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Adaptando a casa ao 1doso

com doencga de Alzheimer
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A medida que envelhecemos vamos sofrendo
mudancas fisiolégicas em nosso corpo e perdendo a
capacidade funcional de maneira gradativa e
diferenciada, mesmo em individuos sauddveis ocorrem
alteracdes fisioldgicas que podem levar a quedas, como:
perda de equilibrio, visdo diminuida, fraqueza e tontura,
disturbios de marcha/locomocdo, tornando necessdria a
adaptacdo da casa em que vivemos a fim de torna-la
mais sequra e adequada as dificuldades que o
envelhecer nos traz.

Quando o idoso apresenta uma doenca crénica ou
degenerativa, ocorrem maiores perdas funcionais que
dificultam seu dia-a-dia, aumentando o risco de
acidentes e diminuindo sua qualidade de vida. As
alteragdes no ambiente devem ser feitas de modo que
tragam ao idoso maior autonomia e independéncia.

Para minimizar esses riscos o cuidador pode...




ADAPTACAQ DA COZINHA A0 1D0SO
COM ALZHEIMER

e 0 ambiente deve ser sempre bem iluminado,
com espacos livres para movimentacdo;

eSe tiver escadas, coloque corrimdes onde 0 1doso
pOSSa Se apoiar;

e Pinte os botdes do fogdo de cores diferentes
indicando para o idoso quando estd ligado e
desligado;

e Instale um temporizador no fogdo ou um
detector de fuga de gds. (outra opcdo seria uso de
um sensor de calor em cima do fogdo). Isso evita
que ocorram acidentes.
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IMPORTANTE

Mantenha utensilios de cozinha que podem machucar ou
cortar e eletrodomésticos que apresentem risco,
guardados de forma sequra e de preferéncia em
armadrios trancados.

Dica: Opte por eletrodomeésticos tradicionais e evite
a instalacdo dos mesmos de forma embutida.
Escolha armdrios que ndo exijam firmeza, precisdo
ou torcdo do pulso, faceis de abrir;

e Armdrios suspensos devem estar a altura dos
olhos. O idoso jamais deve subir em cadeiras,
bancos ou escadas para pegar algo dentro do
armario;

e Evite armdrios e utensilios de vidro;

¢ (Coloque adesivos indicando 0 nome e pra que
serve 0 eletrodoméstico, o que tem dentro dos
armadrios;

* Bancos para sentar, devem ter altura entre 50 a




ADAPTACAO DO BANHEIRO AO 1D0OSO
COM ALZHEIMER

e E importante que o banheiro tenha espaco
suficiente que dé acesso ao cuidador.

® Boa iluminacdo; lampadas LED com sensor de
movimento

Dica: A noite recomenda-se deixar a luz acessa
do banheiro, assim como a da cozinha, uma dica
util seria usar no chao, setas fluorescentes que
indiquem o caminho.

e Embutir extensdes elétricas, e proteger
l|dmpadas, aquecedores e tomadas;




e Procure usar cadeiras proprias para banho,
pois estas possuem trava nas rodinhas;

e Coloque barras de apoio no vaso sanitdrio e no
boxe, duchas;

e Troque a cor do vaso sanitdrio que geralmente
é branca por outra cor;

e Armdrios, acessarios (saboneteiras, toalheiros,
porta papel higiénico) devem ser de fdcil acesso
ao idoso, de preferéncia na altura entre cintura e
0 peilo;

*Ndo utilize chaves na porta do banheiro, opte
em colocar tramelas no lugar de fechaduras e
chaves, ou porta corredica ou sanfonada.

Dica: Mantenha a temperatura do chuveiro
adequada, evite banheiras.




ADAPTACAO DO QUARTO AQ 1D0SO
COM ALZHEIMER

e O ideal é que ao encostar-se a cama o idoso jd
consiga sentar e ao levantar - se 0s seus pés ja
atinjam o chdo sem impulso;

¢ Pode ser adicionada a cama barreiras laterais de
protecdo;

¢ Pacientes acamados podem precisar de camas
especiais como aquelas usadas em hospitais;

*Ao lado da cama é recomendado que tenha uma
mesa de cabeceira com um abajur. Pode ainda ser
colocado um telefone, ou campainhg, caso o idoso
precise de qjuda.

Importante
A porta do quarto ndao deve ter chave, para evitar
que o idoso se tranque.




.4 Dica: Deixe sempre um copo e uma garrafa de
plastico com dqua na mesa de cabeceira a noite
para evitar que o idoso queira levantar para ir a
cozinha.

e (oloque um reldgio digital na parede e
calenddrio no quarto, isso ajudard o idoso a se
localizar no tempo;

e Para pacientes acamados o ideal é encher o
quarto com distraces, televisdo, ]ogos,
videogame, revistas, livros, palavras cruzadas,
tudo que proporcione horas agraddveis ao idoso.
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ADAPTACAO DA SALA AO 1D0OS0 COM
ALZHEIMER

¢ As poltronas e sofds devemn ser da altura
adequada e devem ter bracos longos que
possibilitern que o idoso se levante com
facilidade;

e Cubra os sofds com tecido lavdvel.

e Relire tapetes;

e Relire mesas de centro e mdveis com quina das
dreas de circulacdo;




e Proteja superficies cortantes e superficies lisas;

e N&o deixar as chaves da porta ao alcance do
idoso. Muitas vezes ele podera abrir as portas e
sair de casa sem avisar e ter problemas para
voltar;

e Os idosos ndo se adaptam muito a mudancas.
Evite mudar os mdveis de local. Seja no quarto,
sala ou cozinha. Manter uma rotina é importante
para o idoso.

IMPORTANTE

As medidas de sequranca e cuidado ndo devem
transformar a casa do idoso com Alzheimer em
uma prisdo ou em um ambiente hospitalar. E sim,
serem sequras e aconchegantes ao idoso
fragilizado.

Medidas simples favorecem a autonomia e
iIndependéncia do idoso com Alzheimer, assim
como podem evitar quedas e acidentes.
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Alimentacdo do paciente
com Alzheimer

e seus cuidados
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A alimentacdo é essencial para garantir uma boa
saude e, consequentemente, uma boa qualidade
de vida. Quando se fala de idosos com alguma
doenca degenerativa, o cuidado deve ser
redobrado, pois, em geral, a alimentacdo de um
idoso portador de Alzheimer é mais comprometida
a0 compararmos a um idoso sauddvel. Para evitar
futuras complicacdes com outras doencas
decorrentes da resisténcia baixa do idoso, a
alimentacdo € um requisito indispensavel para
garantir a saude e longevidade do idoso.

Portanto, é essencial a presenca do cuidador
na hora da alimentacdo, pois, além de ter um papel
fundamental para garantir @ saude do idoso, o
cuidado na hora da alimentacdo é uma forma de
carinho e afeto.




0O idoso portador de Alzheimer possui uma
estrutura do cérebro, chamada hipocampo,
alterada. 1sso faz com que o idoso possa ter
diversas complicacdes como:

e se esquecer de se alimentar;

e gsquecer de cuidar dos dentes ou da proétese
dentdria- fazer a higiene;

e pode ter perda de habilidades como a prépria
mastigacdo e degluticdo (dificuldade de engolir);

e alteracdes em sentidos, como olfato e paladar;

0 que pode acarretar em:

e perda de peso;

edesidratacdo;

e aspiracdo do alimento levando a problemas
pulmonares.




HA DIVERSOS PROBLEMAS
COMPORTAMENTAIS QUE PODEM VIR
A OCORRER DURANTE A
ALIMENTACAGO...

Déficit de atencdo ou concentracdo podem
ser solucionados orientando verbalmente em cada
passo durante o processo da alimentacdo. Entdo
orientacfes como, “‘mastique”, “dé uma mordida’,
podem qjudar. Alguns idosos podem vir a
esquecer de engolir, é necessdrio dizer a ele para
engolir e verificar se realmente engoliu antes de
lhe dar mais.

Estimular a independéncia é sempre bom.
Portanto, colocar talheres e pratos visiveis e nas
maos facilita o manuseio. Assim como, utilizar
pratos com bordas altas, e talheres e pratos de
pldstico, tudo isso facilita o manuseio dos




alimentos e aumenta a sequran¢a na hora da
alimentacao.

Se o0 idoso costuma jogar os utensilios ou
alimentos para longe dele é preciso identificar o
que causa este comportamento, um alimento que
ndo goste, ou um talher que ndo se adapte. Sendo
importante lembrar também, de dar um alimento
por vez.

-QUERIDO, VOU ALMOCAR COM VOCE.
- MAS A SENHORA JA ALMOCOU!!

Geralmente lares onde as pessoas tém rotinas
diferentes e fazem suas refeicdes em hordrios
diferentes, o idoso quer se alimentar toda vez que
algum ente querido vai fazer sua refeicdo. Tal
situacdo pode acarretar  sobrepeso, e
consequentemente, vdrias doengas relacionadas a
md alimentacdo.




Mas o que fazer diante dessa situacao? E bom
estabelecer uma rotina onde todos da casa
possam comer juntos, isso faz com que o idoso
ndo venha a ter problemas desse tipo e se sinta
bolachas, frutas e entre outros, expostos sobre a
mesa e diversos outros lugares. Pois o0 idoso pode
se esquecer de que j&@ comeu, e assim, tende a
pegar um alimento toda vez que o Vvé.

(




SUPLEMENTACAO ALIMENTAR

E muito comum a deficiéncia de diversas
vitaminas no portador de Alzheimer. Diante disso,
a administracdo de complexos de vitaminas pode
ser muito benéfica ao idoso. No entanto, deve-se
atentar para a concentracdo de vitaminas a ser
fornecida, pois as pessoas possuem necessidades
diferentes de vitaminas. Além do mais, altas doses
de vitaminas podem ser prejudicais ao idoso que
J& possui naturalmente uma funcionalidade do
figado e rins mais lentos, por isso ©
acompanhamento por um farmacéutico e médico €
essencial nesses casos.




DIETA ENTERAL

e Para a administracdo da dieta enteral deve-se
tomar alguns cuidados como: verificar a data de
validade da dieta;

¢ higienizar as mdos antes do procedimento; o
frasco da dieta e o abridor devem ser limpos com
dlcool 70° antes da abertura;

e a dieta deve estar em temperatura ambiente
para a administracdo; as juncbes da sonda e
equipo devem ser limpas antes de colocar a dieta;
® g pessoa deve estar sentada com a cabeceira da
cama em dangulo de 45° para receber a dieta e
manter a cabeceira da cama assim por 30 minutos
apos a administragao;




e administrar a dieta bem devagar para evitar
nduseas, vomitos, e outros males. Atentando-se,
ainda para a lavagem da sonda com 20 ml de dqua
apos a dietq, e a troca do equipo toda semana.




ALGUMAS DICAS é‘/

e A coling, presente principalmente no ovo, € uma
substancia derivada de um aminodcido, que forma
um neurotransmissor importante para a memdria,
a acetilcolina. Uma alimentacdo rica nessa
substancia parece prevenir o Alzheimer;

e Assim como, a tirosina, encontrada na sojq, é
uma substancia importante na formacado de outro
neurotransmissor, a dopaming, fundamental para
uma coordenacdo motora adequada;

e (s antioxidantes parecem ter sua importancia
tanto na evolucdo da doenga quanto na protecdo
da memodria, sendo de grande relevancia a
vitamina E, folato, vitamina C e betacaroteno, que
sdo encontrados em diversos alimentos como,
cenoura, castanhas, azeite de oliva, laranja,
acerola, brécolis, entre outros.
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E PARA GARANTIR UMA NUTRICAO
ADEQUADA...

E muito importante o acompanhamento
multiprofissional do idoso. Com profissionais da
saude como, nutricionistas, dentistas e
fonoaudidlogos, a fim de garantir uma boa
alimentagdo para o idoso.
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Como cuidar da higiene
pessoal, banho e vestudrio
do paciente com Alzheimer
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A higiene pessoal do portador de Alzheimer € uma das
maiores preocupacdes do cuidador/familiar, pois com o
passar do tempo o portador tende a perder a capacidade
de realizar tarefas simples como, banhar-se, escovar 0s
dentes, vestir-se, entre outras atividades rotineiras
importantes, e a0 mesmo tempo, compreende atividades
intimas que pode trazer um certo desconforto ao
portador, e assim, dificultar a realizacdo dessas tarefas.
Dessa maneira, é muito importante que o cuidador
compreenda a importancia da higiene pessoal para a
saude, a fim de se evitar complicagdes de saude
advindas pela falta de higiene. E a0 mesmo tempo,
proporcionar ao portador um ambiente mais confortdvel
possivel para se evitar conflitos e discussdes, e até
mesmo acidentes durante essas atividades didrias.




PROBLEMAS NORMALMENTE
ENCONTRADOS DURANTE O BANHO

E preciso entender que com a evolucdo do
Alzheimer, o portador pode esquecer-se de
realizar as tarefas de higiene pessoal, e até
mesmo de banhar-se. E preciso lembra-lo
sempre, e caso rejeite o banho, € preciso insistir
mais tarde novamente.

A hora do banho é a hora mais comum de se
observar mudancas na personalidade, humor,
comportamento. E possivel observar tanto o
constrangimento de se estar exposto, ou até
mesmo desinibicdo sexual e casos de assédio.
Contudo, é importante lembrar que o portador de
Alzheimer além de perder as habilidades
cognitivas e comportamentais, também perde
Ideias e conceitos de valores construidos ao longo
da vida. Diante disso, dar o banho com outras




pessoas por perto é importante. Em caso de
constrangimento, é preciso tratar com respeito e
dignidade ao oferecer qjuda, e se necessadrio,
busque ajuda de outra pessoa, pois pode ser que
o portador se sinta melhor com um cuidador do
Mesmao sexo.

Comportamentos mais agitados como, gritos e
agressdes podem acontecer. Diante disso, é
importante manter-se calmo, afim de acalmar o
portador também. Criar histérias de incentivo ao
banho também podem ajudar. Vestir-se com maib
e dizer “vamos a praia’, pode ser um incentivo ao
banho.

A hora do banho pode ser um momento de
aproximac¢do do cuidador com o portador, mas
também pode ser um momento onde tudo pode
acontecer, inclusive acidentes. 0 banheiro € o local
onde mais acontecem acidentes com idosos, e no
caso de um idoso com comprometimento, i1Sso se
torna mais preocupante.




{
Por isso, as sequintes dicas sao importantes...g

e Deve-se manter o piso do banheiro seco, e no
interior do box, coloque tapetes antiderrapantes.

e Banheiro com barras de apoio na parede do box
torna 0 momento mais sequro.

e (ologue uma cadeira para acomodar e dar
seguranca ao portador. Existem cadeiras de banho
que sao proprias para essa finalidade e tem travas
nas rodinhas, impedindo que a cadeira saia do
lugar.

e Ndo esquecer de eliminar as correntes de ar e
controlar a temperatura da dqua que deve estar
morna.

e [eixar no banheiro somente os produtos de
higiene pessoal que serdo utilizados.




Durante o banho é importante incentivar e
deixar a propria pessoa banhar-se. Apenas ajude
quando necessdrio. E quando o portador ndo
puder mais banhar-se, assuma a
responsabilidade do banho. Dividir as tarefas de
higiene pessoal com outros membros da familia,
possibilita maior comprometimento de todos 0s
familiares sem sobrecarregar somente uma
pessoa.

Apds o banho, ndo se esqueca da hidratacdo
da pele. Caso precise, faca isso por ele,
massageando pés e mdos. Esse carinho
proporcionard mais calma ao portador, além de
fazé-lo sentir-se bem cuidado.

Estabeleca um hordrio para o banho, para
que essa atividade seja entendida como rotina pelo
portador, e ele possa entender novamente a
importdncia desta prdtica para sua saude.




VESTUARIO

Tentar manter ao mdximo a independéncia e o
poder de decisdo, principalmente nas tarefas de
cuidar-se, é Importante para o portador. No
entanto, é preciso auxiliar a escolha das roupas,
para que esteja de acordo com o clima, e também,
para evitar constrangimentos diante de outras
pessoas, caso o portador venha confundir os pares
de meia, por exemplo. E preciso evitar casos de
constrangimento, para evitar também casos de
irritabilidade, conflitos. Nessas horas é preciso ter
sensibilidade e compreensdo do estado em que a
pessoa portadora de Alzheimer se encontra, e
entendimento de que ela estd fazendo o seu
melhor.

Em casos mais avancados, pode-se dar opg¢des de
escolhas para que a decisao final seja dela, afim
de que ela possa se sentir sequra de si.




Uma pessoa com roupas limpas, bem vestida,
até mesmo com corte de cabelo novo e visual novo,
se sente bem consigo mesmo. Ndo s6 aumenta a
autoestima, como proporciona boa impressao
diante das outras pessoas.

Tirar a roupa em publico ndo € um ato comum,
mas pode acontecer. Contudo, por mais que
pareca uma atitude proposital, ndo é. Isso pode
acontecer devido a algum desconforto, como
roupas apertadas, calor e etc. Tenha muita calma
e paciéncia nesta hora.




CUIDADOS COM 0S DENTES

Ir ao dentista frequentemente para andlise das
condicBes dentdrias é importante para a saude
bucal do portador. Da mesma forma que é
importante lembra-lo da escovacdo dos dentes, e
se precisar, faca isso por ele.

Em caso de prétese dentdria, é necessdrio retirar
para realizar a limpeza completa, retirar restos
alimentares, afim de proporcionar bem estar e
preservar o paladar.




BARBEAR, FAZER AS UNHAS

E necessdrio lembrd-la de barbear-se e cortar as
unhas. Em casos mais avancados, precisard fazer
Isso por ela. Certifiqgue-se se ela gosta de pintar
as unhas, por exemplo. No caso de se barbear, 0
portador costuma ter autonomia por mais tempo
com as mdquinas de barbear, em caso de laminas,
precisard auxilia-lo ou fazer por ele.




CUIDADOS COM 0 CABELO

As vezes o portador ndo gosta de lavar os cabelos,
pois sente desconforto durante esse momento do
banho. Caso seja necessdrio, leve-0 ao saldo de
beleza ou chame um cabelereiro em casa, o
estimulo de um novo corte pode agjudar no
entendimento de cuidar-se, e  assim,
proporcionard um sentimento de bem estar
consigo mesmo.
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Sono e insénia no paciente
com Alzheimer



| aﬁnedenjﬁgda

Alteracdes do sono sdo normais a medida que
envelhecemos, porém nos idosos com doenga de
Alzheimer observamos mudangas mais intensas,
com alteracdo na duracdo e eficiéncia do sono, com
episddios de agitacdo noturna, alucinacdes e
deambulacdes (ficar andando sem rumo ou sem
motivo aparente), acarretando em prejuizos na
qualidade de vida, nas atividades rotineiras tanto do
paciente quanto do cuidador.

IMPORTANTE

Consulte o Médico ou o Farmacéutico caso suspeite
de efeitos secunddrios da medicacdo e nunca
administre sedativos, calmantes, sem indicacdo e

orientagdo do seu médico.




O cuidador deve:

e Mantenha a rotina realizada pelo idoso antes de
dormir, auxiliando - 0 se necessdrio.

Importante manter a independéncia do idoso,
por isso, sempre que possivel deixe-o realizar
as atividades sozinho;

e Mantenha uma rotina de hordrios (dormir e
acordar). Levar o idoso para cama quando este
]& estiver com sono, ajuda a iniciar 0 SoNo Mais
rdpido;

e Arrume o quarto de maneira aconchegante e
sequra ao idoso. Mantenha o quarto sempre
limpo e arejado, roupas de cama limpas,
colchdo e travesseiro confortdveis, lengois bem
esticados. Se necessdrio, utilize barras de
seguranga na cama;

e Uma capa protetora e impermedvel para o
colchdo seria interessante, pois caso 0 idoso

faca xixi ou ocorra algum vazamento na fralda,
0 colchdo estard protegido;




e Atente -se a temperatura e ventilagdo do
quarto, deixando — o mais agraddvel possivel
para uma noite tranquila de sono, mantenha o
ambiente silencioso;

e Mantenha a iluminacdo do quarto adequada,
tomando o0s sequintes cuidados: iluminagado
fraca pode deixar o Iidoso desorientado,
sombras podem provocar alucinacdes e delirios.
Opte por usar um abajur no quarto, ou manter
a luz acessa do banheiro ou corredor.

\% Dica: verifique a temperatura corporal do idoso.
Verifique se 0 mesmo estd muito quente ou frio,
quando o mesmo levantar de manha.

e Retlire espelhos do quarto, podem causar
confusdo pelo fato do idoso ndo reconhecer a si
mesmo na imagem refletida, além disso evita
acidentes;




Retire tapetes, objetos no chdo que possam
provocar acidentes, evite mobilias muito
modernas que possam ser consideras
estranhas ao idoso e televisdo no quarto;

e Nao deixe roupas ao pé da cama, o idoso pode
entender como indicativo para se levantar;

e Deixe uma jarra com dqua e copo no quarto do
Idoso, para evitar que 0 mesmo se levante para
ir buscar (Utilize utensilios de pldstico);

e (Coloque um relégio digital no quarto, afim de
ajudar na percepcdo de tempo).

IMPORTANTE

0 cuidador deve manter sempre a casa sequra,
principalmente a noite, ndo deixando chaves, faca e
materiais perfuro- cortantes acessiveis ao idoso,
assim como produtos de limpeza e medicamentos.




Em relacdo ao paciente o cuidador
deve:

e Evitar o consumo pelo idoso de bebidas
estimulantes contendo cafeina: chd preto, chd
matte, chocolates, refrigerantes; substitua por
café preto descafeinado, chd de erva cidreira,
camomila, erva doce, suco de maracujd, leite
morno, que ajudam o idoso a dormir melhor;

e Evite cigarros e consumo de dlcool;

e Alimentacdo deve ser leve, e pequenas por¢des
a noite.

IMPORTANTE

N&o faca uso de medicamentos fitoterdpicos (a base
de plantas medicinais)] e  medicamentos
homeopdticos sem orientacdo médica.




Dicas para melhorar o sono:

e Dar banho morno antes do idoso ir para cama;

e Massagem nas costas;

e Estimular durante o dia o idoso a praticar
atividades fisicas (exemplo: caminhada) e/ou
atividades para estimular o raciocinio, memoria
e aprendizado;

e Banho de sol na sequnda metade manha ajuda
na manuten¢do do sono.

\% Dica: Crie uma rotina de atividades a serem
realizadas durante o dia.




@

Medicamentos ndo recomendados para
1d0s0s:

Independente do diagnostico ou da condi¢do clinica,
em funcdo do alto risco de efeitos colaterais é bom
evitar o uso de certos medicamentos:

Benzodiazepinicos:

e Lorazepam > 3.0 mg/die;
Alprazolam > 2.0 mg/diae;

Clordiasepdéxido;
e Diazepam;

Clorazepato;

Flurazepam.
IMPORTANTE

Nd&o interrompa o uso dos medicamentos descritos,
sem antes consultar o médico. Nao utilize
medicamentos sem prescricdo medica.




&

0 questiondrio a sequir pode ajudar a verificar como
estd a qualidade do sono do idoso. Marque as
respostas e depois some 0s pontos.

Pontuacdo:

10-24 pontos: Sono considerado bom.

25-27 pontos: Sono levemente alterado.

28-30 pontos: Sono moderadamente alterado.

Acima de 30 pontos: Sono considerado muito
alterado.

IMPORTANTE

Se necessdrio procure um meédico especialista do
sono. Por favor, assinale o numero que melhor
descreva sua resposta.




1. Vocé tem dificuldade para adormecer a
noite?

(1) Nunca;

(2) Muito raramente;

(3) Raramente;

(4) As vezes;

(5) Frequentemente;

(6) Muito frequentemente;
(7) Sempre.

2. Vocé acorda de madrugada e ndo conseque
adormecer de novo?

(1) Nunca;

(2) Muito raramente;
(3) Raramente;

(4) As vezes;

(5) Frequentemente:




(6) Muito frequentemente;
(7)Sempre.

3.Vocé toma remédios para dormir ou
tranquilizantes?

(1) Nunca;

(2) Muito raramente;

(3) Raramente;

(4) As vezes;

(5) Frequentemente;

(6) Muito frequentemente;

(7) Sempre.

4 Vocé dorme durante o dia?
(1) Nunca:

(2) Muito raramente;

(3] Raramente;




(4) As vezes;
(5) Frequentemente;
(6) Muito frequentemente;

(7) Sempre.

5. Ao acordar de manha vocé ainda se sente
cansado (a)?

(1) Nunca;

(2) Muito raramente;

(3) Raramente;

(4) As vezes:

(5) Frequentemente;

(6) Muito frequentemente;

(7) Sempre.




6.Vocé ronca a noite?

(1) Nunca:

(2) Muito raramente;
(3) Raramente;
(4) As vezes;
(5) Frequentemente;
(6) Muito frequentemente;
(7) Sempre.
/. Vlocé acorde durante a noite?
(1) Nunca;
(2) Muito raramente;
(3) Raramente;
(4) As vezes;

(5) Frequentemente;

(6) Muito frequentemente;

(7) Sempre.




8. Vocé acorda com dor de cabeca?
(1) Nunca;
(2) Muito raramente;
(3) Raramente;
4) As vezes;
(5) Frequentemente;
(6) Muito frequentemente;
(7) Sempre.

9. Vocé se sente cansado sem nenhum
motivo aparente?

(1) Nunca;

(2) Muito raramente;
(3) Raramente;

4) As vezes.

(5) Frequentemente;




(6) Muito frequentemente;
(7) Sempre.

10Vocé tem sono agitado? (Mudancas
constantes de posicdo ou movimentos de
pernas/ bracos).

(1) Nunca;

(2) Muito raramente;

(3) Raramente;

(4) As vezes;

(5) Frequentemente;

(6) Muito frequentemente;

(7) Sempre.
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Pacientes portadores de

Alzheimer acamados:
Cuidado e prevencdo de
Ulcera de pressao
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Com o passar do tempo a doenca de Alzheimer pode
progredir levando o portador dessa enfermidade, que
geralmente € idoso, a ficar acamado. Sendo assim, 0
cuidado com esses pacientes precisa de uma atencdo
especial, pois na maioria dos casos, essas pessoas jd se
encontram debilitadas, precisando de apoio, paciéncia e
compreensdo. Também ¢é importante ndo permitir que
esses pacientes se sintam um “peso’ para seus
familiares e cuidadores, portanto é funcdo de todos que
convivern com eles, fazer com que se sintam queridos.

A pele de pessoas acamadas, principalmente de idosos
com Alzheimer, necessita de cuidados especiais, uma vez
que esta & uma barreira de prote¢cdo do organismo. A
pele sofre modificacdes devido ao envelhecimento; e
assim, 0s idosos e pessoas acamadas tornam-se mais
suscetiveis ao risco de formacgdo de feridas.




0 que é ulcera de pressdo ou escaras?

E uma ferida muito dolorosa que pode
ser causada por muitos fatores, como:

Pressdao - forca exercida para mudar o
paciente de posi¢ao

Atrito prolongado - principalmente em locais
da pele em que 0s 05S0S SA0 Mais Vvisiveis.
Cisalhamento - ocorre quando a
pessoa/paciente é reposicionada ou movida
na cadeira e/ou cama.

Friccdo - ocorre quando 0 paciente é
arrastado na cama, em vez de ser levantado.
1sso leva a dano na pele.

Mobilidade- E a capacidade que o préprio
paciente tem de aliviar a pressao através do
movimento, e contribuir para seu bem estar
fisico e psiquico. Pacientes com Alzheimer
perdem essa capacidade.




Nutricdo - uma md dieta pode ser um fator
causador da formacdo de Ulceras por
pressao.

Umidade - contribui de forma importante no
desenvolvimento de lesdes na pele, pois pode
causar amolecimento (maceracdo) da pele.
Um exemplo seria o suor provocado pelo
calor excessivo.

Incontinéncia - a incontinéncia fecal pode
ser um fator de risco mais importante que a
Incontinéncia urindria. Isto se deve ao fato da
pele ficar exposta também a bactérias e
toxinas presentes nas fezes.

Temperatura elevada - o aumento de
temperatura pode levar ao suor, e
consequentemente ao amolecimento da pele,
favorecendo lesBes e o crescimento de
MICrorganismaos.




Posicdes do paciente acamado

Qualquer posicdo em que o paciente fique por um
longo periodo de tempo pode provocar ulceras por
pressdo ou escaras. Sendo assim é importante
conhecer as posicdes mais usadas.

Totalmente deitada: O paciente deve ser
reposicionado vdrias vezes ao dia (a cada 2 horas
pelo menos), pois essa posicdo facilita o
aparecimento de feridas.

Lateral: Deve-se colocar um travesseiro embaixo
da cabeca e outro menor entre as pernas do
paciente, para diminuir o atrito causado pelo peso
de uma perna sobre a outra.

Sentada: Deve-se sentar o paciente em um local
macio, ou usar uma almofada sobre o lugar que se
deseja. As costas e os pés tambéem devem ficar
apoiados sobre algum acolchoado.

Sentado meio inclinado: o paciente deve ser
acomodado com o auxilio de travesseiros e
almofadas.




Dicas para o cuidador éf

e Deve-se mudar o paciente de posicdo na
cama a cada duas horas, alternando entre as
posicdes totalmente deitada, lateral, sentado
meio inclinado. )& para os que permanecem
sentados por longos periodos, a mudanca
deve ser realizada a cada 1 hora. Se houver

dreas hiperpigmentadas ou avermelhadas,
deve-se mudar 0 paciente de posicdo com
mais frequéncia e proteger esse local.




e (0 uso de travesseiros ou almofadas podem
ajudar no reposicionamento e alinhamento
corporal correto do paciente. Também
auxiliam no alivio da pressdo em vdrios
pontos do corpo, principalmente sobre
proeminéncias 0sseas.

e E importante que o paciente ndo permaneca

o tempo todo no leito. Pode-se coloca-lo na

posicdo sentada usando a cadeira de rodas
e/ou a poltrona. Também pode-se leva-lo
para tomar banho no chuveiro e/ou banho de
sol.




e Ndo

utilizar
irritantes e agua quente na higiene corporal.
Deve-se usar sabonete liquido neutro ou
especifico, a fim de evitar o ressecamento da
pele, sendo que ela que deve ficar limpa e
completamente seca. A pele tambem deve ser
mantida hidratada. Use um creme ou lo¢cdo
hidratante para isso.

sabdo comum, solucdes

O leito deve ser mantido limpo e seco. As
roupas de cama devem ser de tecido ndo
irritantes, e os lencdis lisos, ndo engomados
e sempre devem estar esticados, evitando
dobras.

Capas pldsticas ou protetores de cama
pldsticos ndo devem ser usados. Protegem a
levando a maceragdo (amolecimento) da pele
do paciente.

Deve-se vestir o paciente com roupas leves,
de tecidos que ndo irritem a pele.




e Deve-se usar colchdo proprio para pacientes
acamados. Colchdo de espuma, ar estdtico, ar
dindmico, gel ou dqua, ou do tipo caixa de
ovo. Esses colchfes redistribuem o peso
corporal, 0 que reduz a pressdo e evita
lesdes.

e Deve-se posicionar corretamente o paciente,
evitando que ele seja “arrastado” durante a
movimentacdo. Ele precisa ser erquido, para
Iss0 pode-se utilizar o lencol mével.

e Pode-se realizar massagens manuais em

pele integra e em todas as reqgides de pressao

apos o posicionamento do paciente, por um
periodo de no minimo dez minutos. Utilize
para fazer a massagem 6leos corporais que
promovem a hidratacdo. A massagem produz
relaxamento e estimula a circulacdo local.
Essa medida deve ser evitada nas dreas de
saliéncia o6ssea ou vermelhas ou com d

ferimentos.




e Se 0 paciente acometido com Alzheimer
alimenta-se na cama, é preciso levantar a
cabeceira e, depois das refeicdes verificar se
hd restos de comida no leito, pois por menor
que seja, pode entrar em contato com a pele
e causar lesdes.

e Deve-se verificar com frequéncia se hd
qualquer tipo de lesdo na pele do paciente,
para que possam  ser fratadas
adequadamente.

e Deve-se utilizar fraldas absorventes, e troca-
las sempre que necessario. Ndo é indicado o
uso de calcas pldsticas, pois elas deixam a
pele umida.

e A alimentacdo deve ser rica em proteinas,
carboidratos, minerais e vitaminas, pois @ md
nutricdo, além de prejudicar a elasticidade da
pele, pode levar a anemia (a longo prazo) e &
reducdo de oxigénio nas células, favorecendo

0 aparecimento de lesdes.
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Incontinéncia urindria e
fecal em pessoas

com Alzheimer
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A incontinéncia é a perda involuntdria de urina ou
fezes. No paciente ocorre um descontrole da capacidade
de sequrar, 0 que faz com que a pessoa faca suas
necessidades em lugares inapropriados e suje a roupa.
Normalmente o problema da incontinéncia fecal e
urindria vem associadas, principalmente no caso de um
portador de Alzheimer, pois essa situacdo pode
acontecer devido ao declinio de memdria e cogni¢do. 0
paciente pode ndo identificar @ sensacao de vontade de
Ir a0 banheiro, ndo lembrar que o banheiro € o lugar
correto de fazer suas necessidades ou perder a
capacidade de esperar para ir ao banheiro. Portanto, o
portador de Alzheimer normalmente terd incontinéncia
no estdgio avancado da doenga, mas hd casos em que a
iIncontinéncia pode aparecer precocemente. Diante dessa
situacdo, esse € um problema que precisa ser
compreendido pelo cuidador e familiares, para que nao
provoquem no portador um sentimento de




constrangimento e incapacidade maior que jd é a
situacdo em questdo. H4& evidéncias de que a
iIncontinéncia provoca sentimentos de soliddo, tristeza e
depressdo. Por isso ter respeito e tratar a situacdo com
bom humor tornard a situacdo menos constrangedora.




RELACIONADA COM OUTRAS CAUSAS

Apesar da incontinéncia estar relacionada
com 0 avanco do Alzheimer, a incontinéncia pode
ocorrer devido a outras causas como infeccdo,
alteracdes hormonais e aumento da prostata.
Nestes casos, é preciso ir ao medico e tratar as
causas, . muitas vezes, a incontinéncia pode
melhorar com o tratamento.




ALGUNS  MEDICAMENTOS  PARA
INCONTINENCIA PODEM DIMINUIR A
MEMORIA

Apesar da perda de memaria ser um quadro
caracteristico do Alzheimer, este quadro pode
agravar-se com alguns medicamentos. Dessa
forma, € sempre muito bom o cuidador ter
conhecimento dos medicamentos em uso pelo
paciente e de todas as possiveis reacdes que ele
pode vir a causar. Por isso, € muito importante um
acompanhamento farmacoterapéutico com o
farmacéutico, profissional mais capacitado para
essa funcdo, ou seja, a de orientacdo sobre 0s
medicamentos.




CUIDADOS COM A PESSOA COM
INCONTINENCIA

Para um cuidador a situacdo desconfortante
da incontinéncia acaba sendo uma situacdo de
stress devido dificuldade de sair de casa, situacdes
de constrangimento, aumento do trabalho devido
a quantidade de roupa pra lavar e outros
problemas relacionados. Contudo, algumas dicas
para melhorar a qualidade de vida e ajudar na
incontinéncia sao validas:

- Normalmente as pessoas com deméncia tendem
a esquecer de beber d4qua, e a pessoa idosa perde
a sensacdo de sede. Contudo, a pessoa tem que
tomar cerca de 5 a 8 copos de dqua por dia.
Lembrando que a urina com coloracdo forte indica
uma urina concentrada, indicando a necessidade
de ingerir mais dgua.




- Ndo tomar muito café. De preferéncia, deve-se
fazer uso de café descafeinado ou chds.

- Verificar com que frequéncia a pessoa vai ao
banheiro e estabelecer uma rotina.

- E importante lavar as partes intimas do portador
com dqua e sabonete neutro toda vez que a
pessoa evacuar na roupa. 1sso evita assaduras e
problemas na pele.

- Observar @ mudanca na coloragdo, cheiro forte e

a pouca quantidade de urina. Essas situacdes
podem indicar uma infec¢do urindria.

Cor da Urina




0 USO DE FRALDAS E RECOMENDADQ?

A fralda traz tranquilidade por evitar levantar
tanto durante a noite para ir ao banheiro, tanto
para o portador como para o cuidador, pois por
medo do portador cair o cuidador se também se
levanta para acompanhd-lo. Mas, a fralda pode
causar alergia, levando até mesmo a infeccdes e
escaras, principalmente em pessoas que ficam a
maior parte do tempo sentadas ou deitadas. Por
este motivo, recomenda-se uma fralda com
material de boa qualidade, e também, se possivel,
é preferivel que o idoso use a fralda somente a
noite, e durante o dig, o cuidador deverd levd-lo ao
banheiro. Também ¢é importante que o cuidador
faca as trocas das fraldas com intervalos de 3
horas, e também faca a higienizacdo completa
com dqua e sabonete neutro nas dreas intimas
para evitar infeccdes urindrias, assaduras e
formacdo de escaras.




A DIFICULDADE DE 1R A0 BANHEIRO
PODE CAUSAR A INCONTINENCIA

A dificuldade que o idoso com Alzheimer
encontra para ir ao banheiro, seja por estar longe,
ou dificuldade de caminhar, ou ainda, medo de
cair, contribuem para que o idoso venha a fazer
suas necessidades onde estd. Dessa forma, é
interessante que o cuidador providencie
adaptacdes no banheiro para que facilite o uso
pelo idoso.




INCONTINENCIA FECAL

Pessoas com uma alimentacdo sauddvel
costumam ter o intestino mais requlado. A
iIngestdo de alimentos com mais fibras ajudam a
sequrar o intestino. Como por exemplo: Feijdo
preto, grdos, sementes e cereais, frutas, brocolis,
entre outros.
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Administracdo de
medicamentos em

Pacientes com Alzheimer:

Orientacdes




A Doenga de Alzheimer necessita de tratamento
farmacoldgico, porém muitas vezes o paciente se
recusa a tomar os medicamentos, interrompendo o
tratamento. Diante dessa situacdo, o cuidador/familiar
deve agir com calma e paciéncia, fazendo com que o
paciente se sinta sequro e tome os medicamentos
necessdarios.

Geralmente pacientes com essa doenga sdo
Idosos, e além dos medicamentos que tratam a doenga,
fazem uso de outros medicamentos para hipertensao
ou diabetes mellitus por exemplo. Pacientes que
utilizam mais de 5 tipos de medicamentos devem ter
um acompanhamento farmacoterapéutico com o
farmacéutico, a fim de evitar interacdes
medicamentosas, prevenir e resolver possiveis efeitos
colaterais.

E importante que o cuidador ndo ofereca nenhum
tipo de medicamento ao idoso sem prescricdo medica.




MEDICAMENTOS OFERTADOS PELO
SUS

Atualmente os medicamentos gratuitamente
disponiveis no SUS sdo: donepezila, galantamina
e rivastigmina. Esses medicamentos sdo
disponibilizados através do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica, por
meio de uma prescricdo médica com um Laudo de
Solicitacdo, Avaliagdo e  Autorizacdo de
Medicamentos (LME), anexado & exames e demais
documentos que deverdo ser entreques na
Regional de Saude. Feito isto, é s6 aquardar a
aprovacdao do pedido, para que possa receber os
medicamentos pela Regional de Saude (Estado).

As dificuldades no acesso ao medicamento e
a demora para comecar a usd-los pode prejudicar
a efetividade do tratamento, e consequentemente,
impossibilitar 0 uso desses medicamentos em
casos avangados da doenca, pois 0S mesmos Sao




Indicados para graus que vao de leve a moderado
da doenga.

Esses medicamentos ajudam a retardar o
avanco da doenga, contudo, descobriu-se que
devido a dificuldade de acesso, ou devido a seus
efeitos colaterais como, dores gerais, caibras
musculares, tonturas, pesadelos, dores de cabeca,
ou até mesmo devido a um sentimento de entrega
a doenca, muitos desistem de continuar o
tratamento. Nessa hora, o amor do cuidador é
essencial para o valor a vida que se encontra em
seus cuidados.

Existemn ainda medicamentos auxiliares que
sdo utilizados juntamente com os medicamentos
para Alzheimer com o propdsito de melhorar os
sintomas da doenca ou tratar efeitos colaterais dos
préprios medicamentos. Dessa maneira, com uma
carga medicamentosa tdo grande, é importante o
acompanhamento da farmacoterapia desse
paciente por um farmacéutico.




Prescri¢do médica Regional

juntamente com de Saude
um laudo 4 \ .
. ~ 14
autorizacdo \

Deferimento do
pedido

Recebimento dos
medicamentos




ENTENDA

0 paciente acometido com Doenca de
Alzheimer precisa de ajuda para tomar seus
medicamentos, e para que isso aconteca da
melhor forma possivel, o cuidador/familiar deve
fazer com que o paciente se sinta sequro. Para
1SS0, Sd0 necessdrios alguns cuidados, 0s quais
vao diminuir a recusa do paciente e facilitar a
administracdo dos medicamentos.




~¢ DICAS: COMO FACILITAR A
ADMINISTRACAQ DE MEDICAMENTOS

e Tenha paciéncia, principalmente em
situacdes em que o paciente diga que ndo
precisa tomar a medicamento porque se
sente bem. Neste caso, insista de uma
maneira delicada, mostre @ medicacdo para
ele, e ndo desista.

e (Quando o paciente tomar a medicacgdo,
elogie. Isso fard com que o paciente se sinta
estimulado a tomar as outras doses do dia.

e (O paciente deve permanecer de preferéncia
sentado, pois essa posicdo ird ajudar na
Ingestdo do medicamento.

e Pode ser que o paciente apresente certa
dificuldade para deglutir/engolir e, muitas
vezes, ele pode cuspir o0 medicamento. Neste
caso, é importante procurar um farmacéutico
para verificar se existe 0o mesmo
medicamento em outra forma farmacéutica,




como, por exemplo, a liquida. Caso ndo seja

possivel a troca, pergunte ao farmacéutico
sobre a possibilidade de triturar o
comprimido, ou dissolver as cdapsulas em
dgua ou sucos que sejam da preferéncia do
idoso.

e Sempre verifigue se o paciente engoliu o

medicamento.




Medicamentos

Donepezila, galantamina e rivastigmina tem a
funcdo de aumentar o neurotransmissor
(acetilcoling) nas terminacdes nervosas (sinapses).
A prescricdo desses medicamentos isoladamente
sdo Indicados para o tratamento inicial. Estes
medicamentos possuem como efeitos colaterais
Mais comuns a nduseq, diarréia, insdnia, vémito,
cdibras musculares, fadiga, anorexia/falta de
apetite.

Existe também a memantina, que pode ser
usada juntamente com os medicamentos citados,
ou pode ser usada sozinha. A memantina
juntamente com os medicamentos citados acima,
sdo indicados para pacientes em fase moderada
da doenca. E o tratamento somente com
memantina é indicado para portadores em fase
mais grave. A memantina evitla a ligacdo do
neurotransmissor glutamato no receptor NMDA,
pois a ligacdo do glutamato pode causar




neurodegeneracdo em vdrios tipos de deméncia e
pode contribuir para a sintomatologia da doenca
de Alzheimer. A memantina tem como efeitos
colaterais mais comuns a tontura, confusdo, dor de
cabeca e constipacdo. Esses medicamentos
causam grande intolerancia gastrointestinal, ou
seja, nduseas e vomitos. Contudo, esses
medicamentos estdo disponiveis na forma de
adesivo, 0 que reduz a ocorréncia de efeitos
colaterais e ajuda na facilidade de administracao
em casos de impossibilidade de tomd-los por via
oral.




FACILITANDQO O DIA A DIA

0 cuidador pode fazer uma tabela, a qual deve
conter o nome de todos os medicamentos, a dose,
e 0s hordrios que eles devem ser administrados. 0
uso dessa tabela pode facilitar na rotina do
cuidador, por ajudar o paciente na administracao
de vdrios medicamentos durante o dia, diminuindo
a sobrecarga do cuidador, que em meio a tantas
tarefas, encontrard um auxilio. Mas é importante
ndo deixar para o portador do Alzheimer a
responsabilidade de tomar o medicamento por
conta propria mesmo com auxilio da tabela. Uma
sugestdo interessante seria anexar essa tabela em
lugar visivel. Pode-se ainda, construir outra tabela
ao lado dessa, que contenha as atividades que
serdo realizadas pelo paciente como tomar banho,
passear no jardim, refeicdes, musicoterapia,
fototerapia e entre outros. Atualize a tabela sempre
que houver alguma mudanga no tratamento.




/ Marque 0 més

Cologue aguia
guantidade de
comprimidosa

Coloque aqui 0 NOME DO
nome do MEDICAMENTO

medicamento

e tnmairda

Dial

Marque um “ok”
se tomou 0s
comprimidos

~No|g|h~lw

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30




Ha também a possibilidade de confeccionar
caixinhas para quardar de maneira organizada
todos os medicamentos utilizados, colocando-o0s
em cada compartimento, que deve estar
identificado com nome e hordrio que deve ser
tomado. Lembre-se sempre de retirar da caixinha
todos os medicamentos vencidos, e que jd ndo sao
utilizados mais. A caixinha deve ser sempre
qguardada em local fresco, longe de umidade, luz
solar e calor de eletrodomésticos.

Dica: Botdes de auxilio
para deficientes visuais,
através do tato.

Compartimentos para

seis medicamentos




\‘% Dica: Pode-se confeccionar essas caixinhas
através de materiais recicldveis como caixas de
sapato, caixinhas de leite e etc.

E sempre bom colocar uma diviséria para cada
medicamento, identificando na diviséria o nome do
medicamento e o hordrio a ser tomado.
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No inicio da doenca é comum que 0 préprio idoso
perceba o esquecimento durante uma conversa e
procure através da outra pessoa respostas para
aquela pergunta ou palavra a qual havia se
esquecido. Esse jeitinho de justificar e tentar
encontrar resposta é algo a ser visto como positivo
e deve ser estimulado a fim de manter a
comunicacdo com o idoso portador de Alzheimer.




Estratégias que podem favorecer a
comunicacao

e Estimule o idoso a conversar e a interagir;
e Tente evitar ruidos durante a conversa.

e [Estejam atentos a todos os tipos de
comunicacdo, como gestos, olhares, expressdes
faciais e movimentos;

e Seja claro ao falar com o idoso com Alzheimer,
fale em um tom de voz que facilite a escuta pelo
idoso, de maneira calma e pausadamente,
evitando palavras dificeis e frases muito
elaboradas;

¢ Para melhorar a comunicagdo tentem simplificar
0 mdximo possivel as perguntas, as respostas.
Perguntas e respostas muito elaboradas,
elegantes s6 vao servir para deixar o idoso com
Alzheimer confuso;




e No comeco da doenca é comum que 0 paciente
se esqueca das palavras e passe longos periodos
tentando se lembrar, nesse momento é importante
que o familiar ou cuidador, tenha calma, tente dar
um tempo ao idoso para que sozinho consiga se
lembrar; nunca o apresse, tente ajuda —-16 dando
dicas, pistas, principalmente se vocé observar que
ele sozinho ndo encontrard a palavra;

e No momento da conversa e importante o contato
visual olhando-o nos seus olhos, se ele estiver
sentado, sente-se ao seu lado para iniciar a
conversa, ao aproximar toque em seu ombro, pois
assim como 0s gestos, expressdes faciais e
movimentos devem estar de acordo;

e Expligue o que serd feito antes de realizar
qualquer tarefa, por exemplo, ao toca-lo ao iniciar
uma tarefa;




e Ao falar sobre alguém com o portador de
Alzheimer enfatize o parentesco, exemplo: "0 seu
filho Jodo...”;

e Nunca force a se lembrar; o cuidador deve
manter em momentos como este uma postura
calma e positiva, transmitindo sequranca;

e Evite situacbes que possam deixd-lo ansioso,
por exemplo, falar sobre uma visita futura de um
familiar ou amiqo;




@

Atividades cognitivas voltadas ao
paciente com Alzheimer

Atividades cognitivas, exercicios de estimulacdo
ajudam a retardar o avanco da doenca, facilitam o
convivio com O paciente, e proporcionam
momentos de descontracdo e alegria. Para isso
podem ser usados: musicas, fotos, contato com os
netos e familiares e animais de estimacdo ajudam
bastante.

IMPORTANTE
Nao deixe que o idoso com Alzheimer se isole. E
importante manter uma rotina de atividades que
ajude a manter a socializacdo do idoso fragilizado.




"y Dicas para o cuidador:

e Opte por atividades que o idoso ja gostava de
praticar antes da doenca;

e Estimule o idoso fragilizado a praticar atividades
novas, de acordo com sua capacidade cognitiva,
ndo o force caso ndo queira realizar a atividade;

e Ndo realize atividades em excesso:

e Tenha cuidado para que o idoso ndo se sinta
avaliado, durante as atividades, pois o objetivo da
atividade é fornecer momentos descontraidos e
alegres ao idoso;

e Coloque de manhd atividades que exigem mais
esforco, e a tarde atividades de menor esforgo;

e Facilite as tarefas caso veja que estd dificil
demais para ser realizada;

e Estimule o idoso a tentar outra vez caso ndo dé
certo de primeira, mas sem for¢d-lo;




e Tenha paciéncia e deixe que o idoso realize a
atividade no seu tempo.

IMPORTANTE: Supervisione sempre lodas as
atividades.




Sugestdes de atividades:

e Quebra cabeca com fotografias. Apds o exercicio,
pode-se perguntar ao idoso se ele se lembra da
pessoa da fotografia. Sugestdo: caso ndo se
lembre: tente dar algumas dicas;

e Exponha pela casa fotografias do idoso, em
momentos marcantes da sua vida, abuse das
fotografias, use a criatividade, elogie as fotos,
pergunte sobre as pessoas nelas, 0s
acontecimentos que se passaram na 0casido;

e Mantenha um calenddrio grande no quarto do
Idoso, peca que ao final do dia faga um X no dia
que se passou, importante para que o idoso tenha
nocao de tempo e espaco;

e Pergunte ao idoso o nome dos objetos, para que
serve, de maneira normal, sem parecer um
questiondrio, o preparo de um alimento, por
exemplo;




Atividades para confeccionar:

e Atividades de ligar os pontos para impressdo:

FONTE:
http://pt hellokids.com/c_23905/jogos-gratuitos-para-criancas/jogos-de-ligar-
0s-pontos/jogo-de-ligar-os-pontos-ursinho-de-pelucia




e Jogo de memorizacdo utilizando palitos
coloridos de picolé. Seque 5 cartdes contendo
uma sequéncia de palitos coloridos. O
cuidador deve pintar os palitos de picolé nas
mesmas cores que a dos carltdes
disponibilizados. O idoso deverd memorizar a
sequéncia dos cartdes e reproduzir com
auxilio dos palitos (REAB, 2018).
















e (Confeccione circulos em EVA coloridos, e
oriente o idoso a se locomover na sequéncia
das cores, este tipo de atividade ajudard a
trabalhar o equilibrio (Fisioterapia para
idosos— Raissa Moreira

http://portaldoidosoemcuritiba.blogspot.com

/).



http://portaldoidosoemcuritiba.blogspot.com/
http://portaldoidosoemcuritiba.blogspot.com/

e Agenda de tarefas semanais: HORARIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
| DOMINGO
NOTAS:
e e —————S—S—S————

— —




ATIVIDADES PARA ESTIMULAR A
MEMORIA:

Se a pessoa for catdlica ou evangélica, pergunte
datas importantes como o dia em que se
comemora o Natal, por exemplo.

v" Qual o dia em que se comemora o Dia de
Santo Anténio?

v Jesus nasceu em qual cidade?
v" A Pdscoa comemora 0 qué?
v" Natal é comemorado em que dia?

v" Quantos sdo os mandamentos deixados por
Deus?




Abaixo temos alguns ditados
populares. Complete a frase:

Mais vale um pdssaro na
mao

Quem com ferro fere __

Quem ndo tem cdo, caca com

Quem tem boca

Escreva 10 palavras com a letra “]":

Escreva 10 palavras com a letra “c’:

Um dia tem quantas horas? _

Uma semana tem quantos dias?

Um més tem quantos dias?

Uma quinzena equivale a quantos dias?




Escreva 5 palavras que tem relagao com:
CARNAVAL: _
NATAL:
PRIMAVERA: __ s -

Qual o0 nome de seus Pais?

De onde eram seus Pais?

0 que eles faziam?

Quantos irmdos vocé tem?

Onde nasceu seu marido/esposa?

Como e onde vocés se conheceram?




Onde vocés se casaram?

Quantos filhos vocé tem?

Qual o0 nome de cada um deles?

Quantos netos vocé tem?

Escreva no espaco a palavra oposta,
como no exemplo:

alegre - triste

rir - chorar

sujo -

dificil - __

cheio - __




rco -

grande - __

bonito - __

 esquerda -

e Use calenddrio:

De manhd peca para o idoso fazer um circulo, no
dia de hoje, e a noite pra que faca um X no dia de
hoje que se passou.




e Jogo com botdes de roupas

Selecione botdes com cores bem vivas em cores
diferentes, de preferéncia grandes, faca caixinhas
com as mesmas cores dos botdes, outra opcdo,
vocé pode amarrar fitinhas da cor do botdo em
copo descartdvel, caso ache mais fdcil. Peca para
que o idoso separe 0s botdes pelas cores e
coloque dentro da caixinha ou copo
correspondente a cor.




e Jogo com prendedores de roupas

Separe prendedores de roupas coloridos ou

pinte-os em cores fortes, de diferentes cores, da
mesma cor que os prendedores, faca circulos em
EVA ou papel cartdo, imprima os numeros e cole

0 numero correspondente a quantidade de
prendedores coloridos disponiveis. 0 idoso
deverd colocar @ mesma quantidade de
prendedores que o numero descrito e na mesma
cor que o EVA ou papel cartdo.
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Alteracdo de comportamento

em pacientes com Alzheimer:
Agressividade e perambulacao
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0 Alzheimer ¢é uma  enfermidade
neurodegenerativa progressiva que evolui de
forma natural. Apresenta sintomas originados do
declinio cognitivo* e sintomas comportamentais e
psicoldgicos da deméncia, dentre os quais pode-
se citar a agressividade e a perambulacdo.

E importante considerar que em todos os
estdgios da doenca, assim como, praticamente em
todos os pacientes acometidos por Alzheimer,
estardo presentes os sintomas comportamentais e
psicoldgicos. Por isso é importante a deteccdo e 0
tratamento adequado desses sintomas, para que
0 paciente tenha uma qualidade de vida melhor, e
para que a carga de estresse do cuidador e
familiares seja amenizada.




*Cognicdo significa: capacidade de aprendizado,
memoria e raciocinio. O paciente com Alzheimer
vai perdendo sua capacidade cognitiva ao longo do
tempo.

Conhecendo melhor cada sintoma

Agressividade

0 paciente pode sem nenhuma razdo aparente
ficar descontrolado, realizar insultos verbais e até
mesmo uma agressdo fisica. Pode gritar,
amaldicoar, falar palavrdes, arremessar objetos,
empurrar e dar pancadas no cuidador ou familiar.
Geralmente isso ocorre com mais frequéncia
durante a realizacdo dos cuidados pessoais do
paciente, como na hora do banho, troca de roupa,
higiene bucal, administracdo de medicamentos.




Sugestdes para cuidadores e familiares

. Tente chamar a atencdo do portador de
Alzheimer. Coloque uma musica que ele
goste, mostre Imagens bonitas, se for
possivel proponha uma caminhada, mostre
fotos antigas. Tudo isso pode ajudar a deixa-
lo calmo.

. Tente descobrir o que desencadeou a reacao
agressiva, e se possivel, evite que se repita.

. 0 ambiente deve ser mantido limpo e
tranquilo, com poucos estimulos visuais e
SONOros.

« 0 paciente também deve ser afastado de
situacdes e pessoas que o deixem ansioso e
agitado.

. Ele deve dormir bem, assim como se
alimentar bem, pois noites mal dormidas ou
fome podem deixa-lo mais agressivo.




’ L4 g

. E importante sorrir sempre pra o paciente,
manter contato visual e falar frases positivas
para ele. Nao converse sobre assuntos
negativos.

. (aso esteja cansado ou estressado, nao
deixe que o paciente perceba, pois podera ser
um gatilho para a agressividade.

« Procure ouvir o idoso com Alzheimer, faca
perguntas sobre o assunto e nunca contra
argumente. Lembre-se que ele enxerga a
realidade de um modo diferente da sua.




Ao perceber que ele esqueceu o que ia fazer,
ajude-o dando dicas, para que ele se lembre
e ndo fique frustrado.

Nao faca ele se esforcar para lembrar de
fatos recentes. Dé foco nas memdrias do
passado, pois € menos estressante e mais
prazeroso para ele.

Evite fazer muitas perguntas ao mesmo
tempo. 1sso pode gerar uma confusdo no
paciente, deixando-o0 agitado.

Ndo dé instrucdes complicadas para ele. Por
ndo entender as instrucdes, o paciente pode
ficar agressivo.

Ndo deve-se falar sobre o paciente quando
ele estiver presente, sem que 0 mesmo
participe da conversa. Mesmo aqueles
pacientes que parecem estar ausentes e que
ndo estdo atentos, podem ouvir, entender e
se frustrar com o conteudo da conversa.
Faca a programacdo das atividades da
semana ou do dia, mas consulte o paciente




sobre o0 que ele gostaria de fazer. 1sso evitard

crises.

. Permita que o doente realize algumas
atividades sozinho (quando possivel), mas
cuide da sequranca dele.

. Se o paciente ficar agressivo, mantenha-se

calmo. Reacdes bruscas vao deixa-lo ainda

mais agitado.




Se a agressividade persistir e ocorrer com
frequéncia, depois de sequir essas dicas €
necessdrio que o familiar ou o cuidador procure
um meédico. 0 médico poderd prescrever
medicamentos para deixar o paciente mais
calmo. Mas lembre-se: medicamentos tem
efeitos indesejados. Entdo converse com o
medico e avalie bem o risco-beneficio que o
medicamento pode trazer.

N




Perambulacao

E um sintoma muito comum na doenca de
Alzheimer. Ocorre quando o paciente comega
@ caminhar sem rumo aparente, a ficar
iInquieto e a realizar movimentos repetitivos.
Esse sintoma é muito perigoso, pois se a
pessoa sal de casa e perambula pela rua,
corre 0 risco de ndo consequir voltar para
casa. Diante disso, é importante observar se
0 idoso com Alzheimer apresenta esse
sintoma ficando atento a alguns sinais:

0 paciente quer ir para casa, mas ele )& se
encontra em casa.

Quer ir trabalhar ou fazer algo que gostava
ou tinha obrigacdo de realizar.

Quer saber onde estdo os seus familiares.
Tem dificuldade de encontrar o banheiro, a
cozinha, ou algum cdmodo da casa.




Se algum desses sinais forem observados é
importante tomar cuidados como 0s que serdo
sugeridos a sequir:

e Ndo deixe o paciente sozinho em casa.

e Mantenha as portas e portdes com acesso
a rua trancados, e certifiqgue-se de
guardar as chaves em um local que ele
ndo encontre.

e Também  pode-se colocar  sinos
pendurados nas portas ou sensores de
movimento, que deem sinais de quando o
paciente abrir ou fechar as portas de saida.

e Se necessdrio camufle maganetas e instale
redes/qgrades de protecdo nas janelas.

e Deixe sempre um copo com dgua e um
biscoito leve na cabeceira da cama do
paciente, pois muitas vezes a
perambulacdo noturna estd associada
com sede ou fome.




Deixe sempre alguma luz acesa no periodo
noturno, principalmente nos corredores,
para evitar possiveis quedas.

Se precisar sair com 0 paciente vista ele
com roupas de cores fortes, assim serd
possivel localiza-lo a uma certa distancia,
em locais com um fluxo maior de pessoas.
Também ¢é importante costurar na parte
interna do vestudrio do paciente, etiquetas
com 0 nome, endereco e telefone.

Outra opcdo é colocar no pulso da pessoa
um bracelete com a identificacdo, mas ndo
é tdo sequro como etiquetas no vestudrio,
pois 0 paciente pode perder ou retirar.
Estabeleca uma rotina para o idoso com
Alzheimer. Mantenha os mesmos hordrios
de alimentacdo e de dormir. Proponha
atividades para que ele ndo queira dormir
durante o dia e ndo ofereca café, pois a
perambulacdo pode ocorrer devido a
Insénia.




e Se na casa tiver jardim ou quintal, verifique
a sequranca da cerca/muros e portdes.

e Proponha atividades fisicas e recreativas,
passeios de carro, contato com animais,
musicoterapia, entre outras, para que o
paciente gaste energia e diminua a
perambulacdo.

e Tenha sempre fotos recentes do paciente,

serd de grande ajuda no caso de precisar

procura-lo.
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