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PREFACIO

Dados do Ministério da Saude, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
do Instituto de Estudos Socioecondmicos e de outras organizagdes governamentais e
ndo-governamentais tém mostrado que os gastos publicos e privados em torno da
aquisicdo de medicamentos no Brasil cresceram exponencialmente na ultima década
(2010 a 2019). Esse fenomeno continua ocorrendo e a busca pelo medicamento, mesmo
na auséncia de uma prescri¢do, intensificou-se com o surgimento da pandemia pelo
Covid-19 em meados de margo de 2020 devido a expectativa das pessoas em torno dos
efeitos do medicamento na prevengdo e resolugdo dos problemas de saude.

Todavia, o simples acesso a0 medicamento ¢ incapaz de garantir o sucesso da
farmacoterapia se seu uso ndo ocorrer de forma racional. Segundo a Organizacdo
Mundial da Satde, o uso racional implica no uso do medicamento adequado ao
tratamento da condicdo de satde apresentada pelo individuo, na dose adequada as suas
reais necessidades, pelo periodo de tempo correto € a0 menor custo para si, sua familia e
a comunidade. Além disso, para que a tomada de decisdo clinica em relacdo ao fairmaco,
a concentracdo e a dose a ser utilizada alcance os objetivos e metas terapéuticas
estabelecidos, a forma farmacéutica, o processo de administracdo do medicamento e seu
armazenamento devem ser devidamente conhecidos e compreendidos pelo paciente ou
seu cuidador, assegurando as condigdes para o uso racional.

Isso posto, cabe-nos refletir se todas as pessoas que saem das farmacias
diariamente no pais portando um ou mais medicamentos nelas adquirido(s) possuem
conhecimento adequado sobre esses aspectos do uso, tdo fundamentais ao éxito do
tratamento medicamentoso. As respostas a essa reflexdo certamente justificam a
importancia da presente obra.

Com contetido atualizado, linguagem acessivel e ilustragdes proprias que
favorecem a transmissao da informac¢ao de uma forma bastante didatica, os autores
reuniram neste livro dados sobre as diversas formas farmacéuticas, o modo correto de
utiliza-las e armazena-las e outros aspectos que as caracterizam. Tais informagdes sao
fundamentais para o processo de compreensdo e orientagdo do uso do medicamento,
servindo a profissionais de satide, sobremaneira os farmacéuticos, € aos usuarios dessas
estratégias terapéuticas ou aos seus cuidadores. Isso favorece a promog¢ao do uso
racional de medicamentos.

Cabe ainda destacar que, com a publicacdo desse livro, o grupo de autores
contribui para a saide publica no Brasil. Vinculados ao Nucleo de Atencdo
Farmacéutica (NAFAU) da Universidade Federal de Alfenas e devidamente orientados
pela Profa. Dra. Luciene Alves Moreira Marques, os autores fazem valer a missdo do
NAFAU e corroboram para que a Universidade Publica cumpra com seu papel social,
retribuindo a sociedade, pela producdo de conhecimento, os investimentos nela
depositados.

Tiago Marques dos Reis



1 FORMAS FARMACEUTICAS

Forma farmacéutica, de acordo com a ANVISA, ¢ a condi¢do final que os
principios ativos farmacéuticos/fArmacos vao possuir apds determinadas operagdes
farmacéuticas efetivadas por meio da incorporagdo dos excipientes apropriados ou ndo,
com a finalidade de favorecer sua utilizagdo e a obtencao do efeito terapéutico esperado,
com caracteristicas adequadas a determinada via de administragao.

Podem existir diversas formas farmacéuticas que sdo feitas com o mesmo
principio ativo/farmaco, porém cada uma ¢ desenvolvida para facilitar a administragao,
torna-la mais segura e, também, para possibilitar melhor aproveitamento e precisdo da
dose. Desta forma, nota-se a importancia em se atentar ao modo certo da utilizacao de
cada apresentacao e as vantagens e desvantagens, de forma a garantir o efeito desejado
de cada medicamento.



2 CAPSULAS

Definicao: Sao preparagdes de consisténcia solida, em que o fAirmaco fica envolto pelo
envoltorio comestivel que pode ter uma consisténcia mole ou dura, podendo ser de
amido, gelatina e outras substancias, com forma e capacidade variaveis. Dentro desse
envoltorio contém uma quantidade estabelecida de principio ativo que ¢ utilizada
normalmente de uma s6 vez, por via oral (pela boca). A principal diferenca entre a
capsula e o comprimido ¢ a composicao do envoltdrio, que vai aumentar o tempo de
liberagao do medicamento no organismo.

Vantagens: Apresenta facilidade na administragdo, melhor conservagao e apresentacao,
permite administrar substdncias nauseantes (que podem causar enjoos) ou de sabor
desagradével, liberam rapidamente os fArmacos depois da ingestdo, além disso, permite
a prescricao personalizada.

Desvantagens: Efeito alterado quando a cépsula ¢ aberta e seu contetido retirado. Além
disso, ¢ invidvel para firmacos com alto indice de solubilidade, possuindo, também,
uma limitagdo de uso por criangas e idosos, devido ao tamanho da capsula.

Recomendacdes no uso: O envoltério protege o farmaco que estd em seu interior,
portanto recomenda-se ndo abrir as capsulas, quebra-las ou triturd-las. Porém, hé casos
especificos ao qual a capsula pode ser aberta e administrada na sua forma de po,
contudo, isso s6 deve ser realizado com indicacio médica e/ou orientagdo do
farmacéutico. Um exemplo ¢ quando o paciente necessita usar o omeprazol e nado
consegue engolir a capsula. Deve-se fazer entdo um raspado de maca (como uma
papinha para bebés) e colocar o granulos de omeprazol no meio dessa papinha. O
paciente devera engolir sem mastigar os granulos.

Figura 1 - Cépsulas gelatinosas duras.
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Fonte: Os autores (2021, p. 7).




3 COMPRIMIDOS

Definicio: A forma farmacéutica mais conhecida ¢ o comprimido. S3o preparagdes
solidas que sdo obtidas por meio da compressdo de principios ativos/farmacos secos,
que contém uma dose unica de um ou mais principios ativos. De maneira mais sucinta, ¢
feito uma mistura que contém o principio ativo e demais constituintes, como o0s
excipientes e € aplicada uma pressao sobre essa mistura. Os comprimidos vao variar em
forma, tamanho, dureza, peso e espessura, vai depender do uso ao qual ¢ destinado € o
método de fabricagdo. Alguns podem, ou ndo, ser revestidos ou apresentar certas
marcagdes em sua superficie. Grande parte dos comprimidos tem sua administragdo
feita por meio da via oral (pela boca), mas, também, podem ser destinados a
administracdo sublingual (embaixo da lingua), vaginal e efervescentes (que devem ser
dissolvidos em dgua antes de tomar).

Vantagens: Baixo custo, melhor estabilidade fisico-quimica, maior facilidade na
administracdo, a precisdo na dosagem, além de reduzir a percep¢do de sabores e odores
desagradaveis.

Desvantagens: Impossibilidade de ajuste da dose no produto final e por proporcionar
absorcao menor se comparados as solugdes ou liquidos.

Recomendacdes no uso: Normalmente, ndo se deve partir os comprimidos, pois isso
pode levar a separacdo nao uniforme de partes do medicamento, provocando uma
ingestdo incorreta da medicagdo, com uma dose maior ou menor do que a desejada. Os
comprimidos sulcados possuem uma fenda na regido central, demonstrando que o
comprimido pode ser partido exatamente na fenda, de preferéncia com o auxilio de um
cortador de comprimidos, o qual pode ser facilmente encontrado em qualquer farmécia
ou drogaria. A existéncia do sulco promove maior facilidade ao partir o comprimido e
proporciona maior precisdo da dose. Os comprimidos devem ser usados com um copo
cheio de 4agua. Vale salientar que jamais deve-se utilizar sucos, chas, refrigerantes ou
tomar o comprimido a seco (sem liquido). Outros liquidos podem interferir na agdo do
medicamento que esta sendo ingerido, enquanto que tomar um comprimido sem liquido
pode levar a problemas no es6fago ao longo do tempo.

Figura 2 - Comprimidos sulcados.

Fonte: Os autores (2021, p. 8).



3.1 COMPRIMIDO SUBLINGUAL

Definicao: Sao formas farmacéuticas que sdo administradas pela mucosa oral e vao
entrar diretamente na corrente sanguinea, sem sofrer os efeitos do suco gastrico e do
metabolismo hepatico de primeira passagem. Vao se dissolver sob a lingua, e produzir
os efeitos terapéuticos em poucos minutos apos a administragdo com rapida absorcao
devido ao fino epitélio e a vasos sanguineos abundantes nesta regido. Sendo assim, esse
comprimido alcanga o sangue do paciente em cerca de 1 minuto, tendo concentracio
maxima entre 10 e 15 minutos.

Vantagens: Facil acesso e aplicagdo. Atinge a circulagdo sist€émica rapidamente. Pode
ser utilizado em situagdes de emergéncia. Nao sofre metabolismo hepatico de primeira
passagem e o medicamento ndo € inativado pelo suco géstrico.

Desvantagens: Nao ¢ indicado para criangas. O recomendado ¢ ndo administrar estes
medicamentos em pacientes inconscientes. Pode gerar irritagdo da mucosa oral.

Recomendacdes no uso: Nao mastigar nem engolir esses medicamentos para evitar
diminui¢do de sua eficacia; pacientes fumantes s6 podem fumar apds o medicamento ser

totalmente absorvido devido aos efeitos vasoconstritores da nicotina.

Figura 3 - Como posicionar o comprimido embaixo da lingua

Fonte: Os autores (2021, p. 9).
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4 DRAGEAS

Definicao: Dragea ¢ uma forma farmac€utica em que o principio ativo esta em um
involucro que € constituido por diversas substancias, como gelatinas, resinas, gomas,
ceras e acucares. Elas possuem aspecto brilhante e liso, sendo de facil degluti¢ao
(engolir) e permitem que haja mistura de substancias incompativeis entre o revestimento
e o nucleo da dragea, os quais ndo poderiam ser misturados em um comprimido comum.
Sao conhecidas, também, como comprimidos revestidos. O principal objetivo do
revestimento ¢ a prote¢do do farmaco contra agdo da luz, umidade e oxigénio. Além
disso, apresenta finalidade estética e de encobrir eventuais odores e sabores
desagradéveis. A forma da dridgea ¢ muito semelhante aos comprimidos, sendo o
material que a reveste mais resistente, impedindo a degradacdo do principio ativo em
estagios iniciais no trato digestivo.

Vantagens: Facilidade na administragdo. Mascara odor, sabor e aparéncia
desagradéaveis. Tem a possibilidade de proteger principios ativos facilmente oxidaveis.
Viabiliza a desintegragdo entérica. Permite mistura de substincias incompativeis e
controla a liberagao do farmaco.

Desvantagens: Tem uma maior dificuldade na preparagdo, alto custo e impossibilidade
de ajuste de dose.

Recomendacdes no uso: Nao se deve romper a protecao externa por riscos de perda de
acdo ou intoxicagdo e, como contém acucar, os diabéticos devem utilizar esta forma

farmacéutica com cautela.

Figura 4 - Aspecto de uma dragea.

Fonte: Os autores (2021, p. 10).
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5 POS ORAIS

Definicao: Sao preparagdes para uso interno (pela boca), e sdo compostos por uma
mistura onde os farmacos sao finamente divididos e secos.

Vantagens: Tem uma absor¢do facilitada por conta da maior superficie de contato e,
consequentemente, efeito farmacoldgico mais rapido. Por ser seco, sem umidade, tem
uma melhor conservacao, facilidade no transporte e no armazenamento.

Desvantagens: O sabor pode ser desagradavel, além de ter maior dificuldade de
degluticao.

Recomendacdes no uso: Geralmente sdo administrados em 4gua ou em um liquido
apropriado. A mistura do p6é com a agua ou liquido recomendado deve ser feita na hora
da ingestdo do medicamento. Ndo diluir antes e ndo guardar para usar depois. Jamais
utilizar o p6 oral sem liquido para evitar engasgamento. Alguns pds orais vém
acrescidos de agucar, por isso ndo sdo recomendados para diabéticos que ndo possuem
um bom controle glicémico.

Figura 5 - Dissolucdo do po6 oral em agua.

Fonte: Os autores (2021, p. 11).
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6 ELIXIR E XAROPE

6.1 ELIXIR

Definicao: Segundo a Farmacopeia Brasileira, elixir ¢ a preparagdo farmacéutica de uso
oral, liquida, limpida, hidroalcodlica (mistura de agua e alcool), de sabor adocicado e
agradavel. O elixir pode apresentar teor alcoodlico na faixa de 20% a 50%. Os elixires
sao feitos por dissolucdo simples e precisam ser envasados em frascos de cor ambar
(amarronzados).

Vantagens: Propicia a dissolucdo tanto de ativos hidrossoluveis como dos solaveis em
alcool.

Desvantagens: Por causa do alto teor de alcool, ndo ¢ indicado para criangas, idosos e
adultos que necessitem evitar o alcool, como por exemplo, alcoolistas cronicos, pessoas
em uso de medicamentos depressores do Sistema Nervoso Central, entre outros.

Curiosidades: Atualmente sdo menos utilizados em razdo da presenca de certa
quantidade de alcool.

Figura 6 - Aspecto de um elixir.
el —
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Fonte: Os autores (2021, p. 12).
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6.2 XAROPE

Definicio: E uma forma farmacéutica liquida aquosa e limpida. Conforme a
Farmacopeia Brasileira, ¢ uma solucdo oral caracterizada pela alta viscosidade devido a
presenca de sacarose ou outros acucares que lhe conferem propriedades edulcorantes e
conservantes. Dentre os medicamentos administrados em forma de xarope, encontram-
se, predominantemente, os antitussigenos e anti-histaminicos.

Vantagens: Apresenta boa conservagdo. E apropriado para farmacos hidrossoluveis.
Tem a possibilidade de correcao do sabor da formulagdo e indicados para pacientes que
possuem dificuldade de ingerir comprimidos ou outras formas farmacéuticas solidas.

Desvantagens: Siao contraindicados para pacientes diabéticos devido a alta
concentragdo de aglicares. No entanto, a populagdo diabética possui como alternativa as
formulas que utilizam substancias ndo-acgtcar como a dextrose, o sorbitol, a glicerina e
o propilenoglicol. Os xaropes que contém essas substancias podem ser preparados em
farmécia de manipulagao.

Figura 7 - Aspecto de um xarope. Xaropes tem alto teor de actcar, quase 2/3 de sua
composi¢ao.

Fonte: Os autores (2021, p. 13).
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Como armazenar os xaropes e elixires:

e Deve-se manter na embalagem original;

e Armazenar longe da luz, umidade, e calor;

e Os xaropes, em especial, precisam ficar fora do alcance de criancas que podem
ser atraidas por seu sabor agradavel, causando intoxicagdes;

e Manter o recipiente bem fechado ap6s o uso.

Figura 8 - Armazenamento correto dos xaropes e elixires.

Fonte: Os autores (2021, p. 14).
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Formas de medir a quantidade do medicamento liquido no momento da
administracio e algumas orientacdes:

1 COPO-MEDIDA

Figura 9 - Copo-medida.

Fonte: Os autores (2021, p. 15).

e Antes e depois do uso lavar e secar o copo-medida;
e Preencher o copo-medida com o medicamento até completar a dose prescrita;

e Ingerir o medicamento;
e (Colocar agua filtrada no copinho e ingerir para retirar o medicamento restante.

2 SERINGA DOSADORA
Figura 10 - Seringa dosadora.

Fonte: Os autores (2021, p. 15).

e Antes e depois do uso lavar e secar a seringa dosadora.
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Duas situacoes para utilizar a seringa:

1” Situacio: Quando contém o batoque:

e Batoque atua como uma tampa interna do frasco do medicamento que encaixa na
seringa dosadora;

e Coloque o batoque na tampa do frasco do medicamento;

e Use a tampa externa do frasco do medicamento para poder fechar novamente e
agite se constar essa informacao na bula ou no frasco;

e Remova a tampa externa e depois encaixe a seringa dosadora no buraco do
batoque, vire o frasco de cabeca para baixo e estique o émbolo até a marca
equivalente a dosagem necessaria.

Figura 11 - Como utilizar a seringa com batoque.

Fonte: Os autores (2021, p. 16).

2% Situacao: Quando nao possui o batoque:
e (Colocar um pouco do medicamento em um copo limpo;
e Mergulhar o bico da seringa no medicamento e puxar o émbolo até o liquido

chegar na dose certa.

Figura 12 - Como medir o medicamento quando ndo ha o batoque.

Fonte: Os autores (2021, p. 16).
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3 COLHER

Figura 13 - Colheres dosadoras.

Fonte: Os autores (2021, p. 17).

e Lavar a colher que vem junto com os medicamentos em suas caixas antes e
depois de utilizar;

e Evite usar colheres de uso doméstico, pois ndo existe um padrao para as medidas
desses utensilios.
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7 GOMA DE NICOTINA

Com o desenvolvimento da Tecnologia Farmacéutica e Farmacotécnica, novas
formas farmacéuticas surgiram com o objetivo de melhorar a adesdo aos tratamentos
medicamentosos por grupos especificos. Nesse contexto, surgiu como alternativa as
gomas de mascar medicamentosas.

Essas preparacdes contém gelatina, colageno hidrolisado e xilitol, um adocgante
que mascara o sabor desagradavel de alguns firmacos. O modo de uso das gomas ¢
semelhante a utilizagdo dos outros medicamentos, como por exemplo: uma goma duas
vezes ao dia antes das refeicoes.

A goma de nicotina ¢ um dos exemplos mais encontrados em farmdcias e
drogarias e pode ser utilizada no combate ao tabagismo, funcionando como reposicao de
nicotina. O farmacéutico tem papel fundamental no oferecimento desse servigo, visto
que a utilizagdo correta dessa forma farmaceéutica ¢ essencial para o sucesso da terapia.

Trata-se de um resinato que precisa ser mascado com forga varias vezes. A
absorcdo ocorre pela mucosa oral em picos, ndo sendo continua e varia com a for¢a da
mastigacdo. Além disso, para a nicotina atingir o cérebro, leva-se entre 2 a 3 minutos.

Modo de usar:

e Masque a goma com forga até sentir o sabor de tabaco;

e Pare a mastigagdo e coloque a goma entre a bochecha e a gengiva por alguns
minutos;

e Repita os passos anteriores por 30 minutos.

Orientacdes: Nao se deve ingerir liquidos enquanto mastiga-se a goma; o recomendado
para dose maxima ¢ de 15 gomas de 2 mg por dia; Nao se deve fumar apds o inicio do
medicamento; Nao ¢ recomendado para pacientes com incapacidade de mastigacdo,
lesdes na mucosa oral, tlcera péptica e disturbios temporomandibulares.

Figura 14 - Aspecto de uma goma de nicotina.

Fonte: Os autores (2021, p. 18).
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8 COLIRIOS

Definicao: Os colirios sao formas farmacéuticas liquidas e estéreis, ou seja, ha auséncia
de microrganismos. Sao utilizados diretamente nos olhos para tratar doengas que afetam
o globo ocular, englobando as palpebras, cornea e conjuntiva. Além do uso dos colirios
no tratamento de problemas que afetam os olhos, podem ser utilizados no pré-operatério
para auxiliar no diagnéstico ou para limpar o globo ocular e lubrificar a cérnea. Os
colirios sdo de uso topico, ou seja, aplicado diretamente na area que necessita de
tratamento. Com isso, ¢ rapidamente absorvido e inicia sua a¢do imediatamente.
Embora os colirios ndo gerem efeitos sistémicos, 0 seu uso em excesso sem prescri¢ao
médica pode provocar ulceragdes na cornea, aumento da pressdo intraocular,
aumentando as chances de desenvolver glaucoma.

Figura 15 - Aspecto de um colirio.

Fonte: Os autores (2021, p. 19).
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Modo correto de aplicar colirio:

e Lavar as maos cuidadosamente;

e Com a cabeca inclinada para tras ou deitado de barriga para cima, puxar a
palpebra inferior (parte debaixo do olho) suavemente para baixo;

e Posicionar o colirio sobre o olho cuidadosamente para ndo encostar a ponta do
frasco em qualquer parte do olho ou na propria mao da pessoa que esta
manipulando. Assim, evita a contaminagdo do produto;

e Olhar para cima e aplicar uma gota do colirio ou a quantidade prescrita pelo
meédico;

e Ap0s aplicar, olhar para baixo por alguns segundos;

e Soltar a palpebra e manter os olhos fechados. Nao pode fechar os olhos com
forga para que o produto nao seja eliminado do olho;

e Em seguida, aplicar uma pequena pressdo sobre o canto interno do olho
(préximo do nariz) por 1 minuto, para evitar a absor¢do do produto pela fossa
nasolacrimal, diminuindo a penetracdo na corrente sanguinea, evitando efeitos
colaterais.

Figura 16 - Como aplicar o colirio.

Fonte: Os autores (2021, p. 20).
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9 POMADAS OFTALMICAS

Definicao: As pomadas oftalmicas ou oftalmoldgicas sao medicamentos utilizados a
fim de tratar diferentes problemas nos olhos, como infec¢des e inflamagdes. Elas
apresentam uma agao mais duradoura que os colirios, sendo que sua remogao se da de
forma mais lenta, o que lhes confere a vantagem de uma administragdo menos frequente
que os colirios. No entanto, as pomadas ndo conseguem proporcionar uma concentragao
de principios ativos nos tecidos tao alta como as obtidas pelos colirios, o que ¢ um
problema quando se faz necessario uma terapia intensiva, como nas endoftalmites e
ulceras corneanas infecciosas. Para que o tratamento seja eficaz ¢ necessario utilizé-la
de forma correta.

Figura 17 - Aspecto de uma pomada oftalmica.

o

Fonte: Os autores (2021, p. 21).
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Modo correto de aplicar pomada oftalmica:

e Lavar bem as maos;

e Retirar lentes de contato, 6culos ou tampao (se houver);

e Inclinar a cabega levemente para tras;

e Puxar a palpebra do olho para baixo. Usar a ponta dos dedos para puxar
levemente a palpebra inferior para baixo até formar um espaco onde a pomada
podera ser aplicada;

e Posicionar o tubo/frasco para aplicar a pomada do canto externo do olho para o
canto interno. Nao aplicar sobre o canal nasolacrimal que fica no canto interno
do olho, pois pode obstruir esse canal apos sucessivas aplicagdes;

e Naio encostar a ponta do tubo da pomada nos olhos, pois as pomadas oftdlmicas
sdo produtos estéreis que podem sofrer contaminagdo ao entrar em contato com
os olhos, outra superficie do corpo ou objetos;

e Fechar os olhos por 30 segundos.

e E normal a visio ficar turva/embagcada apés a aplicagio da pomada.

Figura 18 - Como aplicar a pomada oftalmica. Jamais colocar a pomada no dedo
para aplicacao.

Fonte: Os autores (2021, p. 22).

Observaciao: Deve-se utilizar a pomada oftalmica apenas conforme orientado pelo
médico, na quantidade e no numero de vezes prescrito por ele. Ademais, em uso
concomitante de um colirio com uma pomada oftdlmica ¢ importante fazer um intervalo
de pelo menos 5 minutos entre as aplicagdes. E, o ideal € que o primeiro a ser aplicado
seja o colirio, pois as pomadas oftdlmicas formam uma barreira mecanica que impede a
penetragao de outros produtos.
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10 GOTAS AURICULARES

As gotas auriculares sdo utilizadas no tratamento ou prevengao de infec¢des de ouvido
ou para auxiliar na remocao da cera. Podem ser compradas sem receita ou prescritas
pelo médico. Elas sao normalmente usadas para tratamento de curto prazo.

Figura 19 - Aspecto do medicamento gotas auriculares. Todos os medicamentos que
forem aplicados nos olhos, ouvido e nariz devem ser estéreis.

Fonte: Os autores (2021, p. 23).
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Modo de usar:

e Primeiramente lave suas maos com sabdo e dgua. Se ndo houver agua
disponivel, use alcool gel para as maos;

e Posicione a cabe¢ca de modo que a orelha fique voltada para cima. Se vocé for
aplicar em si mesmo, ¢ mais facil sentar-se ou permanecer em pé, inclinando a
cabeca para o lado. Se vocé estiver aplicando as gotas em outra pessoa, pode ser
mais facil se a pessoa inclinar a cabega ou deitar-se de lado.

Figura 20 - Como aplicar a gota auricular em paciente adulto.

Fonte: Os autores (2021, p. 24).

Aplicacio em adultos:

e Se o frasco possuir um conta-gotas, coloque um pouco do liquido nele;

e Para adultos, puxe suavemente a parte superior da orelha para cima e para tras;

e (Coloque o nimero correto de gotas no ouvido. Seguindo as instrugdes do seu
médico ou apresentadas no rotulo do frasco.

Aplica¢do em criancas:

e Para criangas, puxe suavemente o lobulo da orelha para baixo e para tras;

e Mantenha a cabeca inclinada por um periodo de dois a cinco minutos com o
intuito de que as gotas se espalhem pelo ouvido;

¢ Qualquer liquido extra pode ser limpo com um lenco de papel ou pano limpo;
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Guarde o frasco conforme indicado no rotulo pelo seu médico ou farmacéutico.
Orientacoes:

Nao use um conta-gotas que esteja sujo, lascado ou rachado.

Nao deixe que a ponta do conta-gotas encoste na sua orelha, dedos ou qualquer
outra superficie. Ele pode ser contaminado com bactérias ou outros
microrganismos que podem levar a uma infec¢ao no ouvido.

Nao aqueca as gotas em agua quente, pois a alta temperatura pode machucar seu
ouvido.

Nao compartilhe suas gotas auriculares com mais ninguém.

Nao use cotonetes para retirar a cera do ouvido.

Nao coloque substancias como 6leo ou azeite dentro do ouvido.
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11 GOTAS E SPRAYS NASAIS

Via nasal: A via nasal pode ser utilizada para obter efeitos locais e sistémicos. Esta via
¢ caracterizada por apresentar uma elevada vascularizacao e nenhum efeito de primeira
passagem hepatica. O local que o principio ativo ira agir dependera de suas
propriedades fisico-quimicas, tamanho de particula e dos demais componentes da
formula.

11.1 GOTAS NASAIS

Tradicionalmente, a forma utilizada na via nasal sdo as gotas nasais, as quais sao
solucdes aquosas estéreis aplicadas com o auxilio de frascos conta-gotas. Elas sdo muito
empregadas por serem simples e convenientes. Porém, a quantidade precisa de farmaco
administrado ¢ complicada de quantificar e o excesso de farmaco ¢ rapidamente
drenado, podendo, também, ser engolido pelo paciente. Sendo assim, muitas vezes o0s
sprays nasais sdao preferidos pelos médicos devido a precisdo na dose de farmaco
administrada.

Figura 21 - Aspecto de um medicamento em gotas nasais.

Fonte: Os autores (2021, p. 26).
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Modo de utilizar as gotas nasais:

e Com as maos limpas, assoe o0 nariz para remover secregoes;

e Incline a cabeca para tras, levantando lentamente o queixo;

e Pingue as gotas na quantidade indicada pelo médico em cada narina;

e Evite colocar a canula (tubo) do conta-gotas dentro da narina;

e Em seguida, gire suavemente a cabega para os lados para garantir que toda a
mucosa tenha contato com o medicamento;

e Permaneca nessa posi¢ao por trés minutos para evitar que o liquido desca para a
garganta.

Figura 22 - Como posicionar a cabega para aplica¢ao das gotas nasais.

Fonte: Os autores (2021, p. 27).
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11.2 SPRAYS NASAIS

Os Sprays Nasais sao solu¢des aquosas ou suspensdes acondicionadas em um recipiente
conectado a um dispositivo que mede precisamente a dose ¢ a libera na forma de uma

pluma para agir localmente.

Figura 23 - Spray nasal. Alguns dispositivos permitem a retirada do bico aplicador para
que seja lavado (higienizado). Fazer a higienizacdo pelo menos uma vez por semana e
s0 coloca-lo de volta quando estiver bem seco.

Fonte: Os autores (2021, p. 28).
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Modo de utilizar:

o Com as maos limpas, agite vigorosamente o frasco;

e Retire a tampa;

e Antes da primeira aplicagdo, ¢ importante pressionar a valvula varias vezes até
que haja um spray uniforme e agite o frasco;

e Assoe o nariz para limpar as narinas e depois incline um pouco a cabega para
frente;

e Segure o spray nasal na posicao vertical e coloque o bico do pulverizador
cuidadosamente em uma das narinas;

e Respire pelo nariz e pressione a valvula spray o numero de vezes indicada pelo
médico;

e Afaste o bico pulverizador do nariz e solte o ar pela boca;

e Repita os passos anteriores na outra narina;

e Limpe o bico do pulverizador com um papel absorvente ou um lengo de tecido
limpo, tampe e guarde o medicamento.

Figura 24 - Modo de utilizag¢ao do spray nasal.

Fonte: Os autores (2021, p. 29).
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12 DISPOSITIVOS INALATORIOS

Definicao: Os dispositivos inalatorios sao usados na administragdo de medicamentos
para o tratamento de doengas respiratorias cronicas, como a doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) e a asma. A via inalatoria ¢ escolhida para a administragdao dos
medicamentos para pacientes asmaticos por causa do seu efeito rapido e com menos
efeitos adversos. Porém, cada um deles contém uma técnica de inalagcdo propria e a
execugao correta ¢ essencial para melhorar o quadro clinico e garantir qualidade de vida
do paciente.

Observacio: O uso incorreto dos dispositivos, principalmente com corticoides, também
pode acarretar efeitos adversos, como rouquiddo e candidiase. Por isso, além de saber
manusear, ¢ importante ter o cuidado de gargarejar 4gua, escovar os dentes ou mesmo
lavar a boca e o rosto para eliminar resquicios da medicagdo usada.
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12.1 ALENIA®

e Com as maos limpas, remova a tampa do inalador;

e FErga o bocal na dire¢ao indicada pela seta presente na lateral do dispositivo para
abri-lo;

e Em seguida abra o frasco;

e Tire a capsula de preferéncia sem colocar as maos. Use a tampa do frasco para
1S80;

e (Coloque a capsula na base do dispositivo/inalador no compartimento interno;

e Tampe o frasco e o inalador;

e Aperte completamente o botdo frontal do inalador para a perfuragao da capsula.
Logo ap0s, solte o botao;

e Solte o méximo possivel o ar dos pulmoes;

e Incline um pouco a cabeca para baixo. Coloque o bocal do inalador na boca e
feche os labios ao redor dele. Inspire (puxe o ar) de maneira rapida e o mais
profundamente possivel;

e Observagdo: abra de novo o compartimento interno e solte a capsula e repita o
procedimento se caso ndo ouvir o ruido da cépsula girando, pois pode estar
grudada.

e Prenda a respiracdo contando mentalmente até 10 (aproximadamente 10
segundos), enquanto isso retire o inalador da boca. Logo apods respire
normalmente;

e Apds o uso, abra o inalador, descarte a capsula vazia. Feche o bocal e recoloque
a tampa.

Figura 25 - Modo de utilizagdo do medicamento Alenia e medicamentos

semelhantes.

Fonte: Os autores (2021, p. 31).
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12.2 SYMBICORT®

Com as maos limpas, gire a tampa externa para retira-la;

Deixe o produto na posigdo vertical, gire a base (parte vermelha) do produto
para um lado e depois gire para o outro lado;

Depois de fazer isso, ouvira um clique indicando que o produto estd pronto
para uso.

Se for usar mais de uma dose, devera repetir esse procedimento. Cada clique
corresponde a uma dose;

Solte todo o ar dos pulmdes antes de colocar na boca;

Posicione o bocal entre os dentes e feche os ldbios, sem mastigar ou morder
o bocal;

Puxe intensamente e rapidamente o ar pela boca;

Segure o ar por até 10 segundos;

Retire o bocal da boca e respire normalmente;

Por fim, enxdgue a boca com 4dgua sem engolir.

Figura 26 - Modo de utilizagdo do medicamento Symbicort.

A\ .‘

Fonte: Os autores (2021, p. 32).



33

12.3 CLENIL PULVINAL®

e (Com as maos limpas, coloque o aparelho em posi¢do vertical,

e Aperte o botdo marrom do bocal com uma mao e com a outra gire o corpo do
inalador no sentido anti horario (meia-volta completa) até mostrar a marca
vermelha que indica posicao de carregamento da dose;

¢ Em seguida solte o botdo marrom e gire o corpo do aparelho inalador em sentido
horério (outra meia-volta) até ouvir um clique e observar uma marca verde
(posi¢do de administragdo da dose);

e Acomode o bocal entre os labios e inspire com a boca o mais profundo que
conseguir. Segure a respiragdo por 10 segundos;

e Tire o inalador da boca e por ultimo tampe com a tampa protetora.

Figura 27 - Modo de utilizagdo do medicamento Clenil Pulvinal.

Fonte: Os autores (2021, p. 33).
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12.4 ELLIPTA®

e Abrir a tampa s6 quando estiver pronto para inalar a dose e ¢ importante que o
inalador nao seja agitado em momento nenhum;

e Deslize a tampa totalmente para baixo até ouvir um clique;

e Depois disso, 0 medicamento estd pronto para ser inalado. Para confirmar se deu
certo, basta olhar o contador de doses que apresentara uma dose a menos;

e Solte o0 ar o maximo que conseguir € mantenha o inalador longe da boca;

e Acomode o bocal entre os labios e feche-os firmemente ao redor do bocal, sem
bloquear com os dedos a ventilagdo (ranhuras no dispositivo);

e Depois, faca uma inspiragdo profunda (puxe o ar), continua pela boca, mantenha
essa inspiragdo por pelo menos 3 ou 4 segundos;

e Retire o inalador Ellipta da boca e expire lentamente e suavemente;

e Para a higieniza¢do do bocal, deve-se usar um pano seco antes de fechar a tampa

e Depois feche o bocal deslizando a tampa para cima.

Figura 28 - Modo de utilizagdo do medicamento Ellipta.

&) ~la) "“.;_‘ \ (g
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Fonte: Os autores (2021, p. 34).



12.5 FOSTAIR®

e Fique de pé ou sentado em posi¢do vertical quando for utilizar o dispositivo;

e (Com as maos limpas, segure o dispositivo firme como indicado na figura;
e Abra totalmente a tampa;
e Solte o ar;
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e Acomode o bocal entre os labios, tomando cuidado para ndo tampar a saida de ar
(ranhuras no dispositivo) ao segurar o dispositivo e ndo inalar por meio da saida

de ar;

e Efetuar uma inspirac¢do rapida e profunda pela boca (no inale pelo nariz e ndo

remova o dispositivo dos labios durante a inalacdo);
e Segure o ar por 5 a 10 segundos;
e Apos a inalacdo, retire o dispositivo da boca;
e Solte 0 ar normalmente;
e Coloque o dispositivo na posi¢do vertical e feche-o completamente.

Figura 29 - Modo de utilizagdo do medicamento Fostair.

Fonte: Os autores (2021, p. 35).

Observacio: Observe se o contador indica uma dose inferior & dose mostrada logo
antes da inalagdo realizada. Caso ndo tenha a certeza que o contador de doses esteja
funcionando corretamente, espere até a sua proxima dose e considere esta dose como

normal. Ndo use uma dose extra.
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12.6 SALBUTAMOL- AEROLIN®

e Com as maos limpas, retire a tampa do bocal, segurando os lados, além disso
confira se esta limpo o bocal. Agite o inalador bem antes de usar;

e Coloque na posi¢do vertical entre o dedo indicador e o polegar o inalador. Solte
todo ar bem devagar;

e Entre os ldbios coloque o bocal do inalador com firmeza, mas sem morder e
puxe o ar pela boca (inspire) segurando firme o inalador entre o polegar e o
indicador a fim de liberar o aerossol;

e Remova o inalador da boca e prenda a respiragdo por aproximadamente 10
segundos;

e Para liberar o proximo jato espere aproximadamente meio minuto e realize
novamente as etapas, mas continue mantendo inalador na posi¢ao vertical

e (Coloque a tampa do bocal empurrando-a firme e prendendo-a na posi¢ao correta.

Figura 30 - Modo de utilizagdo do medicamento salbutamol e semelhantes.
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12.7 SPIRIVA®

¢ Quando for utilizar pela primeira vez:

e Deixe a tampa fechada;

e Aperte o dispositivo de seguranga com uma mao € a0 mesmo tempo com a outra
retire a base transparente;

e Depois introduza a lateral estreita do frasco no inalador;

e Sobre uma superficie resistente disponha o inalador e aperte para baixo com
forga até que o frasco se encaixe;

e Insira a base no lugar destinado novamente até escutar um clique;

e Mantenha a tampa fechada;

e Vire a base transparente do inalador em direcdo as setas presente no rétulo até
escutar um clique;

e Abra a tampa;

e Direcione o inalador em dire¢ao ao chao;

e Aperte o botao de aplicabilidade;

e (Coloque a tampa;

e Realize as etapas anteriores novamente desde o momento que fala em virar a
base na direcdo das setas até ouvir um clique e for possivel visualizar uma
nuvem;

e Depois de ver a formagdo da nuvem, refaga estes passos por mais trés vezes.

Figura 31 - Como montar o medicamento Spiriva.

Fonte: Os autores (2021, p. 37).
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Uso diario:

e Deixe a tampa fechada;

e Vire a base transparente do inalador em direcdo as setas presente no rotulo até
escutar um clique;

e Abra a tampa totalmente;

e Encaixe a boca em volta do bocal, tendo cuidado para nao tampar a abertura de
ar;

e Puxe o ar pela boca vagarosamente, enquanto isso pressione o botdo de
aplicacao;

e Prenda a respiracdo por 10 segundos ou o quanto conseguir € depois respire
normal.

e Realize de novo os itens anteriores para liberar novas doses.

Figura 32 - Modo de utilizagdo do medicamento Spiriva.

Fonte: Os autores (2021, p. 38).



39

13 POMADAS E CREMES

Definicio: Sao formas farmac€uticas semissolidas que apresentam um bom
espalhamento quando aplicadas em membranas mucosas ou na pele.

Modo de usar: Devem ser aplicados e espalhados diretamente sob a regido afetada,
sendo um processo que exige cautela, visto que alguns ativos presentes na formulagao
podem desencadear processos irritantes e pode ocasionar o surgimento de alergias.

Contraindicacio: As pomadas ndo sdo indicadas em lesdes agudas, pois com a oclusao
da pele levam a uma reducao de trocas gasosas cutaneas, aumentando a inflamacao.

Adverténcia: A aplicagdo errdnea ou exagerada das pomadas e cremes sdo capazes de
esconder os sintomas, piorar a doenca cutanea ou deixar o diagnéstico mais complicado.
Sendo assim, vale ressaltar a importancia de se respeitar as indicagcdes médicas e
orienta¢des do farmacéutico.

Figura 33 - Aspecto dos medicamentos em pomada e creme.

Fonte: Os autores (2021, p. 39).
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14 CREMES, GEIS, POMADAS E OVULOS
VAGINAIS

14.1 CREMES, GEIS E POMADAS VAGINAIS

As pomadas, cremes e géis podem ser utilizados para diversos tratamentos de satde da
mulher, como no caso de inflamagdes ¢ infecgdes.

Figura 34 - Medicamento para aplica¢do na vagina.

Fonte: Os autores (2021, p. 40).
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Instrucoes de aplicacio de pomadas, cremes e géis:

Tomar um banho ou fazer a higiene intima;

Higienizar bem as maos e rosquear o aplicador na bisnaga;

Encha o aplicador na marca indicada, apertando cuidadosamente a bisnaga. Feito
isto, retire o aplicador da bisnaga;

Com o aplicador em maos, deite-se em posi¢ao ginecoldgica (barriga para cima
com as pernas ligeiramente dobradas e pés apoiados na cama);

Depois disso, com cuidado, coloque o aplicador na vagina bem fundo,
empurrando o émbolo (haste) até esvaziar todo conteudo do aplicador;

Retire o aplicador sem puxar o émbolo, evitando com que a pomada retorne.
Permaneca na posicao deitada;

No dia seguinte, utilizar um absorvente higiénico externo para recolher possiveis
residuos do medicamento;

Tomar banho na hora do almogo;

Nao ¢ necessario aplicar o produto na regido externa. O produto vai atuar de
dentro para fora.

Figura 35 - Modo de utilizagdo do medicamento (creme, gel ou pomada) vaginal.

Fonte: Os autores (2021, p. 41).
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14. 2 OVULOS VAGINAIS

Definicio: Sao preparagdes solidas, parecidos com os supositorios, que contém
medicamentos em sua composi¢ao e sao indicados a administracdo por via vaginal, eles
se dissolvem na vagina a 37°C ou no fluido vaginal. Diferentes tipos de medicamentos
podem ser veiculados nos 6vulos vaginais, tendo a finalidade de agir localmente. Por
exemplo, antibidticos, antifingicos, probidticos ou hormonios.

Recomendacio no uso: E indicado aplicar o 6vulo vaginal a noite, um pouco antes de
ir dormir, pois € preciso que o medicamento permaneca no local para realizar a funcao

impedindo que saia da vagina antes do tempo.

Figura 36 - Aspecto dos 6vulos vaginais.

Fonte: Os autores (2021, p. 42).
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Instrucoes de aplicaciao de dvulos vaginais:

e Primeiro deve-se lavar bem as maos antes de realizar a aplicagao;

e Depois deitar de costas, dobrar as pernas e afastar uma da outra;

e Tirar o 6vulo da embalagem;

e O ovulo deve ser introduzido profundamente no canal vaginal pela ponta
arredondada, com o dedo ou com o auxilio do aplicador (para colocar no
aplicador o 6vulo, faga apenas uma leve pressao nao precisa apertar);

e No dia seguinte ¢ normal notar alguns vestigios que sdo eliminados. Se preferir,
pode colocar um absorvente higiénico;

e Tomar banho na hora do almoco.

Figura 37 - Modo de aplicacao dos 6vulos vaginais.

Fonte: Os autores (2021, p. 43).
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15 ENEMAS E SUPOSITORIOS

O uso de medicamentos pela via retal pode ter o intuito de obter uma agao local ou no
organismo todo (efeito sistémico).

15.1 ENEMAS

Liquido que ¢ aplicado com efeito local ou sistémico, que tem o objetivo de limpar o
intestino, por meio de um pequeno tubo que ¢ introduzido pelo anus/reto. O enema ¢
recomendado para prisdo de ventre, para diminuir o desconforto, tornar mais facil a
evacuacdo e a realizagdo de algum procedimento cirirgico ou terapéutico. Seu uso
promove a evacuagdo intestinal pois aumenta a quantidade das fezes e o teor de agua. O
escoamento do intestino grosso se dd dentro de minutos. Nao se deve utilizar nos casos
de apendicite, obstrucdo intestinal, sangramento retal, colite ulcerativa, insuficiéncia
cardiaca congestiva, hipertensao arterial, insuficiéncia hepética ou renal.

Figura 38 - Aspecto de um enema.

Fonte: Os autores (2021, p. 44).
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A administracao de um Enema:

e Primeiramente lave as maos;

¢ Em seguida remova para cima a capa que protege a canula retal;

e Administragdo pelo paciente: o paciente deve estar deitado sobre o lado
esquerdo, com a perna esquerda estendida e a direita flexionada, caso a pessoa
for canhota, a perna direita ¢ que deve manter-se esticada e a esquerda
flexionada ou a pessoa pode deitar de costas, elevar as pernas dobrando-as em
direcdo ao peito.

e Aplicacdo por outra pessoa: o paciente deve ajoelhar, encostando um lado da
face na superficie, para isso deve inclinar a cabeca e o torax para a frente,
mantendo os bragos em posicao confortavel,

e Para introduzir a canula no reto deve-se apertar o frasco cuidadosamente até ser
excretado todo o liquido, em seguida remover a canula do reto ap6s aplicacao;

e Continuar na mesma posicao até estar com muita vontade de evacuar,
normalmente de 2 a 5 minutos.

Figura 39 - Modo de utilizagdo do enema.

| @

Fonte: Os autores (2021, p. 45).
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15.2 SUPOSITORIOS

Defini¢do: Sao formas farmacéuticas solidas, que quando entra em contato com a
temperatura do interior do corpo, ao ser introduzido pelo anus/reto se dissolve.
Geralmente sua formulacao ¢ composta por glicerina ou manteiga de cacau, a qual se
adiciona o principio ativo de interesse. Essas formas farmacéuticas devem ser mantidas
em ambiente com temperaturas nao elevadas ou em refrigeracdo para manter a sua
forma solida. Antes de usa-lo, quando mantidos em temperatura ambiente, deve-se fazer
a inspecao do seu estado, pois podem encontrar-se moles ou deformados com os efeitos
da temperatura elevada, com isso, antes de retirar o revestimento/embalagem, deve-se
por um instante, coloca-lo debaixo de uma torneira com agua fria ou no refrigerador,
para que solidifique e volte a sua consisténcia normal. Em alguns casos, apos a
administracao a pele e mucosa podem ficar mais rosadas ou irritadas, resultante do
aumento da circulacdo sanguinea e podem aparecer efeitos como colica intestinal,
diarreia e formacdo de gases. Nao recomenda-se o uso de supositérios quando ha
obstruc¢ao do intestino, suspeita de apendicite e sangramento pelo anus. Deve-se tomar
cuidado com pessoas que apresentam alergia a glicerina e na gravidez.

Figura 40 - Aspecto de um supositério. Existem tamanhos diferentes de acordo com o
paciente adulto ou pediatrico.

Fonte: Os autores (2021, p. 46).
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Administracio de um supositorio:

e Lavar bem as maos;

e Retirar o supositdrio do revestimento;

e Colocar-se deitado sobre o seu lado esquerdo, com a perna esquerda esticada e a
direita flexionada. Se a pessoa for canhota, fazer o contrario;

e Introduzir o supositério com a mao, pela ponta afunilada, empurrando-o pelo
anus o mais profundamente;

e Em seguida, continuar deitado por alguns minutos com o intuito de reter o
supositdrio no intestino, liberando os principios ativos, o que leva cerca de uma
hora.

Figura 41 - Modo de auto aplicagdo do supositorio.

Fonte: Os autores (2021, p. 47).
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16 SISTEMAS TRANSDERMICOS

Os sistemas transdérmicos constituem uma forma farmacéutica que permite a liberagao

de farmacos através da via cutdnea. Os farmacos atravessam a pele até alcancar a
corrente sanguinea, e serao distribuidos para realizar efeito no organismo (efeito
sistémico). A inclusdo dos principios ativos nesta forma farmacéutica permite uma
absorcao constante e prolongada, gerando os efeitos por longos periodos de tempo.

Figura 42 - Aspecto de um medicamento na forma de adesivo transdérmico.

Fonte: Os autores (2021, p. 48).
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Os transdérmicos subdividem-se em trés grupos distintos:

1. Sistemas do tipo firmaco no adesivo: o farmaco ¢ exatamente espalhado na
camada adesiva fixada a pele.

2. Sistemas do tipo matricial: o farmaco encontra-se diretamente dissolvido em
uma matriz polimérica, revestida pela camada adesiva; a propria matriz controla
a liberagao do ativo.

3. Sistemas do tipo reservatdorio: contam com a inclusao de um reservatorio
contendo o farmaco, que encontra-se isolado; ha, ainda, uma membrana
semipermeavel que controla a liberacao do ativo.

Vantagens dos sistemas transdérmicos:

e Via alternativa a oral: Aumenta a biodisponibilidade do fairmaco — ndo sofre
alteracdes do pH gastrointestinal e/ou do metabolismo hepatico de primeira
passagem; reduz a incidéncia de efeitos colaterais induzidos pelo farmaco, a
nivel gastrointestinal.

e Via alternativa a intravenosa: Opc¢ao menos invasiva, promovendo melhora da
adesdo entre os pacientes;

e Possibilidade de incorporacdo de farmacos com meia-vida curta, devido a
presenca do reservatério que permite a liberagdo controlada;

e Administragdo facilitada de farmacos, tal que este tipo de sistema pode ser
utilizado inclusive em pacientes que estejam inconscientes;

e Probabilidade de interrup¢do da liberacdo do farmaco, se desejavel (casos de
intoxicacdo, por exemplo), por meio da remog¢ao do adesivo.

Observacio: E fundamental destacar que nem todo farmaco pode ser incorporado em
um sistema transdérmico; o farmaco deve apresentar caracteristicas especificas que
permitam sua incorporacao
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Orientacoes de como aplicar um transdérmico:

A regido do local de aplicacdo deve estar limpa e seca, optar por regides

preferencialmente sem pelos;

e Nao inserir o adesivo em regides nas quais tenham sido aplicados produtos
oleosos ou em po, hidratantes, ou logdes, pois estes podem interferir na
aderéncia do adesivo a pele. Nao aplicar o adesivo em dareas lesionadas ou
irritadas;

e (Com as maos limpas, abrir o saché contendo o adesivo;

e Remover um dos lados do forro. Nao tocar na parte colante;

e (olocar a parte colante do adesivo na regido escolhida para aplicagao, em
seguida, remover o forro contido na outra lateral;

e Apertar o adesivo na pele por pelo menos 30 segundos. Utilizar as palmas das
maos para auxiliar no processo;

e Para remover o adesivo ¢ s6 puxar levemente, por meio das bordas; na presenca

de quaisquer residuos, umedecer a regido com agua morna e sabao, ou com 0leo
de bebé.

Observacao: O adesivo deve ser mantido na regido de aplicagdo pelo periodo de tempo
proposto pelo fabricante; apds este periodo o paciente deverd troca-lo por um novo.
Sempre ao trocar um adesivo, colar em local diferente fazendo rodizio. Caso o adesivo
descole, um novo deverd ser aplicado para que se cumpra o periodo de utilizagao
proposto pelo fabricante.

Figura 43 - Modo de aplicag¢do do adesivo transdérmico.

Fonte: Os autores (2021, p. 50).
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17 SUSPENSOES

Definicao: Sao preparacdes na forma liquida com o principio ativo na forma de
particulas separadas finamente e repartidas igualmente no veiculo em que o farmaco
apresentara minima solubilidade.

Vantagens: Tem a possibilidade de aplicar principios ativos que sdo insoluveis em
veiculos comuns. Tem uma maior estabilidade quando comparado as solugdes, e
também um melhor sabor e odor.

Desvantagens: Uma desvantagem ¢é ser exigido a agitacdo antes do uso para a
uniformizacdo das particulas. Recomendagdes no uso: antes de utilizar as suspensoes

deve agita-las.

Figura 44 - Aspecto de uma suspensao.

Fonte: Os autores (2021, p. 51).
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Caso o paciente compre o medicamento na forma de po para suspensio oral, é
importante que o paciente se atente as recomendacoes:

e Colocar agua filtrada ou mineral. Na auséncia, ferver a 4gua da torneira e
aguardar até que a agua fique na temperatura ambiente ou seja, aguardar que a
agua esfrie;

e A agua deve ser adicionada até a marca indicada no frasco do medicamento;

e Agite bastante. Se houver formagdo de bolhas, deve-se esperar que elas
desaparecam,;

e Verificar novamente se o liquido atingiu a marca no frasco. Sendo, adicionar
mais um pouquinho de dgua. Ao usar o medicamento novamente, ¢ necessario
que o paciente agite vigorosamente o frasco antes de cada uso;

e Pode ser mantido a temperatura ambiente ou refrigerado entre 2 e 8 °C, ¢
importante seguir a bula de cada medicamento sobre isso.

Figura 45 - Como agitar o frasco de suspensao.

Fonte: Os autores (2021, p. 52).
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18 CURIOSIDADES SOBRE CAPSULAS,
COMPRIMIDOS E DRAGEAS

Embora os comprimidos, capsulas e drageas sejam relativamente simples de serem
administrados, ¢ comum que ocorram duvidas sobre como devem ser utilizados. Dessa
maneira, serdo apresentadas algumas questdes frequentes sobre essas formas
farmacéuticas:

1 Posso tomar medicamentos como comprimidos, capsulas ou drageas com outros
liquidos além de agua?

Os medicamentos devem ser tomados com 4agua, pois nem todos os medicamentos
podem ser tomados com qualquer liquido. A 4gua ndao muda a finalidade dos
medicamentos. Porém, as outras bebidas podem reduzir ou intensificar o efeito desejado
e ser danoso a saude. Sendo assim, ¢ recomendado que o medicamento seja tomado com
cerca de 200 mL de agua.

2 Posso tomar medicamentos a seco, sem nenhum liquido?

Nao ¢ recomendado, pois podem causar desconfortos e inflamagdes. Ademais, o
comprimido que nao tiver a ajuda do liquido para ser absorvido, permanece muito
tempo em contato com a parede do esdfago, podendo provocar irritagdo e até mesmo
feridas.

3 Qual é a maneira correta de armazenar os comprimidos, capsulas e drageas?

O recomentado ¢ preservar em sua embalagem original, preservando toda a sua
integridade. Os medicamentos devem ser mantidos em local seco, fresco e fora do
alcance de criangas. O melhor ¢ realizar as recomendacdes do fabricante.

4 E necessario ter cuidado quando for consumir mais de um medicamento no
mesmo horario e dia?

Nao existe problema em tomar muitos medicamentos ao mesmo tempo, contando que
ndo tenha interagdo medicamentosa, pois pode afetar a absor¢ao ou aumentar os efeitos
dos medicamentos. Na duvida pergunte ao farmacéutico de sua confianga. 5. Posso
tomar medicamentos com bebidas alcoodlicas? Nao, pois a mistura de alcool e
medicamentos pode acarretar na alteracdo do efeito do medicamento, além de alterar o
metabolismo, podendo gerar substancias toxicas.

5 Posso tomar medicamentos com bebidas alcodlicas?
Nao, pois a mistura de alcool e medicamentos pode acarretar na alteracao do efeito do
medicamento, além de alterar o metabolismo, podendo gerar substancias toxicas.



6 Como identificar altera¢des nos medicamentos?

Quadro 1 - Alteragdes que ocorrem nos medicamentos:

Formas Farmaceéuticas Alteracdes visiveis

Quantidade excessiva de po.
Quebras, lascas, rachaduras
na superficie. Manchas,
descoloracdo, aderéncia
entre os comprimidos ou
formagdo de depdsito de
cristais sobre o produto.

Comprimidos

, Fissurados, rachaduras,
Drageas .
manchas na superficie.
Mudangas na consisténcia
ou aparéncia (amolecimento

Cépsulas
ou endurecimento).

Presenca de aglomerados.
Mudanga na cor ou
endurecimento.

Pos e Granulos

Crescimento da massa e

Po6s efervescentes N
pressao gasosa.

Diminui¢@o do volume por
perda de agua. Mudanga na
consisténcia. Presenca de
Cremes e pomadas
Formagao de granulos,
grumos e textura arenosa.
Separagao de fases.

liquido ao apertar a bisnaga.

Formas
farmacéuticas

Supositorios

Solugdes, Xaropes
e Elixires

Solugdes injetaveis

Emulsées

Suspensoes

Tinturas/Extratos
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Alteracoes visiveis

Amolecimento,
enrugamento ou
manchas de 6leo.

Precipitacdo. Formacao
de gases.

Turbidez, presenga de
particulas, vazamentos,
formagao de cristais e
mudanca de coloracao.
Quebra de emulsao,
mudanga na coloragéo e
no odor.
Precipitagdo, presenca de
particulas, grumos,
cheiro forte, mudanca de
colorag@o,
intumescimento e
liberacao de gases.

Mudanca de coloracgao,
turbidez e formagao de
gases.

Fonte: DEFELIPE, C. R. Estabilidade de medicamentos. Condigdes Ambientais Adequadas para
Conservagdo dos Medicamentos. Rio de Janeiro: Faculdade de Farmacia. Universidade Federal do Rio de

Janeiro, 1985.
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19 Formas farmacéuticas inovadoras

Medicamentos inovadores magistrais foram desenvolvidos para mascarar o
sabor e para aumentar a adesdo ao tratamento em especial em relagdo as criangas, pois
estes produtos sdo atrativos e apresentam sabor adocicado, sdo coloridos e tém formatos
de guloseimas. Os mais utilizados sdo: pastilhas, pirulitos, chocolates, picolés, gomas de
mascar, pos e granulos. Contudo, é preciso ter um cuidado especial com estes
medicamentos, pois devido as suas caracteristicas as doses utilizadas podem ser
superiores as prescritas podendo ocasionar uma intoxicagao.

Cuidados a serem tomados:

¢ Deixar estes medicamentos longe do alcance das criangas;

e Nao deixa-los expostos para ndo correr o risco de outras pessoas consumirem 0
medicamento;

e Utilizar somente a dosagem didria prescrita;

e Formas como pirulitos e picolés devem ser consumidos até sua totalidade para se
ter uma posologia precisa.

Figura 46 — Pirulitos medicamentosos.

Fonte: Os autores (2021, p. 55).



Figura 47 — Pastilhas medicamentosas.

O‘I

Fonte: Os autores (2021, p. 56).

Figura 48 — Sorvete medicamentoso.

Fonte: Os autores (2021, p. 56).

Figura 49 — Gomas de mascar medicamentosas.

Fonte: Os autores (2021, p. 56).
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Esta obra traz orientagdes para profissionais da saude e também para usuarios de
medicamentos sobre como utilizar corretamente as devidas formas farmacéuticas e
obter o maximo beneficio do medicamento. Muitos dos problemas relacionados ao
medicamento poderiam ser resolvidos se o usuario/paciente fizesse um bom processo
de uso do medicamento.



