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<« . .
Uma crianga, um professor, um livro e uma caneta podem mudar o
mundo!”

Malala Yousafzai (2013)
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APRESENTACAO

Este livro é um dos produtos do Projeto ReFoRSSE - Rede de Formagao
para a produgio de Refei¢oes Sauddveis e Sustentdveis nas Escolas, criado por um
grupo de pesquisadores participantes do / Workshop Sustainable School Meals
Brazil-United Kingdom, realizado ao longo do més de junho de 2021. O
ReFoRSSE tem como objetivo geral, caracterizar a agdo dos diferentes atores
(nutricionistas, membros do Conselho de Alimentagio Escolar - CAE,
professores da rede publica de educagdo bdsica e manipuladores de alimentos
escolares) envolvidos no Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) de
alguns municipios participantes, além de desenvolver a¢bes de educagdo para a
formacdo/atualizacio em rede e avaliar o seu impacto na saudabilidade e
sustentabilidade do PNAE. Desta forma, este livro consiste no volume 3 da
colegdo composta por quatro livros, sendo este destinado aos professores da rede
publica de educagdo bésica.

O Projeto REPASSA-Sul de Minas — Rede de Promogdo da Alimentagio
Saudével e Sustentdvel no Sul de Minas Gerais, desenvolvido por um grupo de
docentes, técnicos e discentes vinculados 4 Faculdade de Nutri¢ao e da Faculdade
de Farmdcia da UNIFAL-MG atuou como parceiro destas publicagoes.
Considerando as temdticas: (i) sustentabilidade dos sistemas alimentares; (ii)
educagio alimentar e nutricional e; (iii) a formagao/atualizagao profissional para
o trabalho com alimentos como pontos de congruéncia entre ambos os projetos,
os esfor¢os foram somados para a publicagdo desta colegio.

Todos os materiais foram escritos de forma colaborativa, por meio do
esforco, pesquisa e reflexdes de pesquisadores, professores, nutricionistas atuantes
no PNAE, académicos dos Cursos de graduagio em Nutricgdo e Biologia
(Bacharelado) e pés-graduagio, além de outros profissionais com familiaridade
no tema. Por se tratar de um conteddo de extrema importincia e complexo, esta
colecdo ndo teve a pretensdo de esgotar a temdtica, mas sim, de instigar reflexdes
e procedimentos para se fomentar o desenvolvimento econémico, social e evitar
o desperdicio de alimentos no Ambito do PNAE. Espera-se que o conteddo nao
se restrinja as escolas, atingindo outros meios institucionais e domiciliares.

Diversas outras publicages de prestigio nacional e internacional e de
extrema relevincia para a temdtica foram consultadas, referenciadas, sendo a
leitura sugerida para obtengao de informagdes mais detalhadas e aprofundamento
nos temas transversais. Por fim, a equipe do Projeto ReFoRSSE acredita e valoriza
agoes que promovam a equidade de género no mercado de trabalho, assim como
na distribui¢ao das atividades domésticas. No entanto, a utilizagio da norma culta
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do portugués, atribui ao género masculino, o predominio sobre a flexdo de
géneros de seus substantivos e artigos. Esta colecio de livros seguiu esta norma,
apesar de todos os autores serem contrdrios a qualquer forma de discriminagao,
em especial, a de género.



O PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR COMO ESPACO
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Em 2019 a Comissao The Lancet publicou o relatério: “A sindemia global
de obesidade, desnutri¢gdo e mudancas climdticas” (do inglés, 7he global
syndemic of obesity, undernutrition, and climate change) onde a sinergia das
pandemias de obesidade, desnutri¢io e mudangas climdticas foram definidas
como uma “sindemia global”. O termo apresenta a intera¢io nos niveis bioldgico,
fisiolégico e social das trés grandes ameagas 2 satide e sobrevivéncia humana,
presentes de forma simultinea nas diferentes regides do planeta. A md-nutrigdo,
em sua integridade, abrange a obesidade e desnutri¢do, além de outros riscos
associados a alimenta¢do. Esses problemas estao intimamente relacionados as
mudangas climdticas, jd percebidas em todo o globo terrestre e associadas com
significativos impactos em diferentes atividades antrépicas e com a
sustentabilidade do meio ambiente (SWINBURN et al., 2019).

A produgao de alimentos pela agricultura ou pecudria, o transporte, a
urbanizagdo e o uso da terra constituem os principais sistemas responséveis pela
sindemia global. A reflexdo sobre as solugdes para minimizar os efeitos dessa
ameaca perpassa pela a¢do colaborativa entre os paises, a fim de fortalecer a
governanca nacional e internacional para a implementagio de politicas e agoes
que respeitem as recomendagdes e aos acordos internacionais. Como exemplos
podem ser citados os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), as
Conferéncias das Partes (COP) (encontro anual da Convengio-Quadro das
Nagoes Unidas sobre Mudanga do Clima - UNFCCC, firmado e ratificado por
189 paises durante a Rio-1992), sendo a COP-21, ocorrida em Paris em 2015,
uma das mais populares pela realizagio do Acordo de Paris (PRIZIBISCZKI,
2021).

Tendo em vista a magnitude da sindemia global, o desenvolvimento e
operacionalizagio de politicas publicas que promovam dietas sauddveis e
sustentdveis representam as solugdes mais plausiveis ao enfrentamento do
problema. De acordo com a Organizagao das Nagoes Unidas para a Agricultura
e Alimentagio (do inglés, Food and Agriculture Organization - FAO), uma dieta
sauddvel e sustentdvel é resultado dos hébitos alimentares que promovam a satide
o bem-estar do individuo, em todas as suas dimensdes, sem contudo gerar
significativa pressio e impacto a0 meio ambiente; sendo acessivel do ponto de
vista fisico e socioecondmico; sauddvel; que promova/respeite a equidade e; que
seja culturalmente aceitdvel (FAO; WHO, 2019; CACAU et al., 2021).

Agdes que promovam hdbitos alimentares sauddveis e ambientalmente
conscientes poderiam contribuir com a redugio da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade. De acordo com os resultados obtidos pela Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecio para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL),
cerca de 57,5% dos brasileiros acima de 18 anos possuem sobrepeso, enquanto
aproximadamente 21,5% da populacio nesta faixa etdria apresenta obesidade
(BRASIL, 2021). Segundo uma revisio sistemdtica e metandlise que incluiu
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estudos de corte transversais que apresentavam dados originais, de base escolar ou
domiciliar, as prevaléncias de sobrepeso e obesidade em jovens brasileiros entre 5
e 19 anos variou entre 8,4-24,1% e 1,5-15,8% para o sexo feminino e entre 8,7-
21,8% e 1,7-20,3% para o sexo masculino, respectivamente. Ao comparar os
resultados observados com a literatura cientifica, os autores verificaram
considerdveis e crescentes taxas de prevaléncia de sobrepeso e obesidade de
criangas e adolescentes no Brasil, ao longo das duas dltimas décadas, o que gera
implica¢bes para a satide e longevidade da populagio (GUEDES; MELLO, 2021).

Neste alarmante contexto de crescimento da prevaléncia de sobrepeso entre
criangas e adolescentes, o Brasil entra novamente para o mapa da fome por
apresentar prevaléncia de inseguranga alimentar e nutricional grave superior a 5,0%
(FAO, 2020; PENSSAN, 2022). O contexto da pandemia de COVID-19
associado ao retrocesso de investimentos nas politicas sociais no Ambito federal
contribuiu com o aumento da prevaléncia da fome, expressio mais grave da
inseguranga alimentar e nutricional na populagdo, que atualmente acomete a mais
de 33 milhoes de brasileiros (PENSSAM, 2022). Dados de uma pesquisa nacional,
realizada pela Rede Brasileira de Estudos em Soberania e Seguranga Alimentar e
Nutricional (Rede PENSSAN) e publicada em 2021 demonstraram que mais da
metade da populagio brasileira apresentava inseguranga alimentar e nutricional
em algum dos diferentes graus de severidade. Cerca de 34,7% da populagio
apresentava grau leve, enquanto 11,5% e 9,0% apresentavam grau moderado e
severo, respectivamente (PENSSAN, 2021). A segunda edigdo da pesquisa,
publicada em 2022, apresentou aumento da situagio de inseguranga alimentar
moderada e grave para 15,2 e 15,5%, respectivamente (PENSSAN, 2022).

Segundo Brasil (2010) e o IBGE (2020), a inseguranga alimentar leve pode
ser entendida como o estado de preocupagio ou incerteza acerca do acesso aos
alimentos no futuro, envolvendo a qualidade inadequada dos alimentos em
fungdo de estratégias que busquem preservar a quantidade dos alimentos
oferecidos a familia. A inseguran¢a alimentar moderada consiste na redugio
quantitativa de alimentos entre os adultos da familia, ou mesmo a quebra dos
padroes alimentares em fungio da escassez de alimentos entre os adultos da
familia. J4 a insegurancga alimentar grave ¢ caracterizada pela redu¢ao quantitativa
de alimentos também s criangas, ou seja, quando ocorre a ruptura dos padroes
alimentares entre todos os membros da familia e a fome passa a ser vivenciada no
domicilio.

A populagio brasileira vivencia o aumento da prevaléncia de obesidade,
inclusive entre criangas e adolescentes, a0 mesmo tempo em que se aumenta a
prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional grave entre as familias de
brasileiros. Interferindo indiretamente nestas situagbes estio as alteracoes
climdticas que intervém nos sistemas alimentares de diferentes maneiras. A
produgdo de alimentos proveniente tanto dos grandes produtores, quanto dos
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pequenos ¢ afetada a partir da ocorréncia de tempestades, inundagoes, secas,
erosdes, aquecimento dos oceanos e, consequentemente, aumento dos niveis do
mar. No entanto, os pequenos agricultores sio os mais prejudicados pelas
mudangas climdticas, uma vez que s3o mais vulnerdveis ao impacto financeiro
associado as flutuagées de seus cultivos (SWINBURN et al., 2019). Além disso,
hd evidéncias de que as mudangas climdticas s3o capazes de afetar o conteddo
nutricional de diferentes culturas vegetais. Isso ocorre, uma vez que elevados
niveis de diéxido de carbono presente na atmosfera (resultante das atividades
antrépicas e promotores do efeito estufa) sao responsdveis pela redugio, entre 10
e 15%, do contetido de proteinas em culturas de trigo, cevada, arroz e batata, e
entre 1 e 4% em soja (TAUB; MILLER; ALLEN, 2008). Problemas que antes
nio eram diretamente relacionados (obesidade, desnutricio e alteragoes
climdticas), atualmente vém sendo colocados em debate no campo académico,
sendo comprovados e relacionados por evidéncias cientificas.

A crise climdtica ¢ um assunto mulddisciplinar que envolve aspectos
econdmicos, interesses politicos e diferentes direitos sociais, ameacando
principalmente a populagio em situa¢io de vulnerabilidade socioeconémica
(OLIVEIRA; OLIVEIRA; CARVALHO, 2021). Assim, algumas estratégias de
enfrentamento 4 sindemia global se destacam pela possibilidade de abrangéncia
de suas agoes. A educagio alimentar e nutricional (EAN), por exemplo, pode ser
desenvolvida como uma importante ferramenta de promogio a sadde, valorizagao
da cultural e costumes tradicionais locais, além de contribuir com a reducio do
desperdicio de alimentos e promover a sustentabilidade ambiental. A escolha
pelos alimentos que irdo compor a dieta pode ser influenciada por determinantes
individuais ou coletivos, sendo os primeiros referentes aos aspectos subjetivos, tais
como o conhecimento sobre alimenta¢do e nutri¢do e as diferentes percepgoes
sobre alimentagio sauddvel. Do ponto de vista coletivo, as questoes
socioecondmicas e culturais sdo aquelas com grande influéncia (BRASIL, 2012).

Assim, uma abordagem holistica da EAN promovendo a compreensio da
alimentagdo sauddvel em todas as suas dimensdes: bioldgica, cultural, social,
econdmica e ambiental poderd ter maiores resultados diante das questdes
relacionadas 2 sindemia global. Essa forma de abordagem ampla e integradora
estd presente na atual edi¢do do Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, um
material destinado a toda populagao, disponivel gratuitamente para download no
website do Ministério da Satde e escrito por meio de linguagem simples e objetiva.
No entanto, apesar de sua importincia para a sadde humana e do meio ambiente,
o material parece ser pouco conhecido pela popula¢io, como apontado em
diferentes pesquisas realizadas com grupos adultos (SALABERRY; TEIXEIRA;
MINTEM, 2020) e idosos (ARELHANO et al., 2019).

A fim de que o Guia Alimentar brasileiro se torne uma ferramenta
amplamente conhecida e, consequentemente, o entendimento de todas as
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dimensoes de uma alimentacao sauddvel, seria essencial a inclusao efetiva desses
assuntos no Aambito escolar, de modo transversal as diferentes dreas do
conhecimento. Segundo Hamerschmidt e Oliveira (2014) ¢ possivel observar
que o alimento pode ser transformado em um eixo gerador de saberes, de
educagio para o respeito e resgate de hdbitos culturais e alimentares, de
valorizagao da biodiversidade local e de valorizag¢io do territério. Nesse sentido,
exemplos de abordagens no dmbito escolar incluem as mudangas climdticas,
hdbitos de consumo, influéncia da midia, as politicas publicas promotoras da
alimenta¢do sauddvel e adequada, além da importincia da educagio ambiental
atrelada as agoes de educacio alimentar e nutricional.

A compreensdo de aspectos organizacionais e dados estatisticos referente ao
sistema publico de educagio brasileiro pode auxiliar na efetivagio das discussoes
propostas no Ambito escolar. No Brasil, o sistema publico de educagio ¢
regulamentado pela Constitui¢do Federal de 1988 e pela Lei de Diretrizes Bases
da Educagio Nacional (LDB) instituida pela lei n° 9394, de 1996. Ele estd
organizado a partir da divisao de responsabilidades entre a unido, estados, Distrito
Federal e municipios. Este dltimo ¢é responsdvel pela educacio infantil (para
criangas de 0 a 3 anos) e o ensino fundamental (de 6 a 14 anos), enquanto os
estados e o Distrito Federal atuam sobre o ensino médio (de 15 a 17 anos) e parte
do fundamental. O cendrio da educagio no pais nido ¢ muito animador,
considerando que em 2019 cerca de 6,6% da populagio brasileira nio era
alfabetizada, segundo os dados apresentados pela Pesquisa Nacional por Amostras
de Domicilios Continua - PNAD. Apesar da relativa queda na taxa de
analfabetismo comparada aos anos anteriores, 2018 (6,8%) ¢ 2016 (7,2%), a taxa
de 6,6% da populagao analfabeta, com idade igual ou superior a 15 anos,
representa um montante superior a 11 milhes de brasileiros (IBGE, 2020).

O Censo Escolar 2021 brasileiro registrou cerca de 46,7 milhoes de
matriculas, sendo os estudantes distribuidos em 49,6% para a rede municipal de
educagio, seguida da rede estadual com 32,2%, pela privada com 17,4% e a rede
federal, responsdvel por 0,8% dos alunos matriculados. Ao todo o Brasil possui
registradas 178.370 escolas, sendo destas, 137.828 publicas e 40.542 privadas. A
distribui¢do de escolas nas dreas urbanas (-70%) ¢ superior aquelas localizadas
nas dreas rurais (30%) (INEP, 2022). A magnitude do nimero de estudantes
brasileiros regularmente matriculados, refora a importincia da realizagio de
agoes de EAN e de promogdo 2 sustentabilidade considerando os desfechos
positivos a satide humana e ambiental associados a essas ferramentas.

Existem programas e politicas piblicas de EAN e de educagao ambiental em
escolas brasileiras, a exemplo da Comissao de Meio Ambiente e Qualidade de
vida na Escola (COM-VIDA), resultado da I Conferéncia Nacional
Infantojuvenil pelo Meio Ambiente realizada em 2003. A COM-VIDA auxilia

na criacio e na ampliacio de projetos de educacao ambiental, visando transformar
G ¢ ] G
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a escola em um ambiente sustentdvel, por meio do fazer pedagdgico colaborativo
e construtivo de conhecimentos e valores. Além disso, auxilia na formacio de
cidaddos criticos, reflexivos e conscientes, diante das questdes ambientais, em
especial, das alteragdes climdticas (OLIVEIRA, OLIVEIRA; CARVALHO,
2021).

O projeto ReFoRSSE - Rede de Fortalecimento as Refeigoes Sauddveis e
Sustentdveis nas Escolas se constitui numa iniciativa diferente do COM-VIDA.
Ele foi elaborado como uma das propostas de agao do Workshop Alimentagao
Escolar Sustentdvel (do inglés, Workshop Sustainable School Meals), evento
realizado em parceria pela Universidade de Brunel, Fundagao Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ) e pelo British Council para docentes e pesquisadores interessados
pelo tema. O projeto tem como objetivo contribuir com a satide dos estudantes
e a sustentabilidade do Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar. O
ReFoRSSE ainda nio se trata de uma politica puiblica, mas a partir dos resultados
alcangados, poderd se tornar um projeto piloto com potencial de converter em
uma politica puablica replicdvel apds adequada adaptagio, em outras regides
brasileiras. Inicialmente as agoes do projeto foram tracadas para acontecer em 14
municipios do estado de Minas Gerais.

Além do ReFoRSSE, outro projeto também realizado por alguns integrantes
em comum, o REPASSA-Sul de Minas: Rede de Promogio da Alimentagio
Sauddvel e Sustentdvel no Sul de Minas Gerais, se uniu no desafio da elaboracao
da colegao a qual este livio é componente. O REPASSA-Sul de Minas se
caracteriza por um projeto de pesquisa e extensio, que abrange agdes no
desenvolvimento de produtos alimenticios a partir de subprodutos dos sistemas
alimentares identificados no Sul de Minas Gerais; na promogao da saide, por
meio da EAN da populagio desta regido, além da contribui¢io com a formagao
profissional diversas dreas, mas com enfoque aos manipuladores de alimentos. A
realizagio dessas agdes estd ocorrendo com o auxilio da Fundagio Cargill® por
meio da 52 Edi¢do do Edital Alimentagio em Foco.

Este material ¢ um dos frutos de ambos os projetos citados, em especial do
ReFoRSSE, que também se propde a despertar o interesse de outro importante
assunto nas escolas participantes. Trata-se da busca pela equidade de género na
divisao sexual do trabalho e das atividades domésticas. Segundo Picanco, Aratjo
e Sussai (2021), no Brasil, essas divisdes sao desiguais e desfavordveis as mulheres,
uma vez que as responsabilidades com as tarefas de reproducio das familias
recaem majoritariamente sobre elas, independentemente da cor/raga. Os autores
analisam dados da PNAD, cujos dados sio referentes ao ano de 2014, para
mostrar a variagdo das horas dedicadas pela mulher ao trabalho formal,
comparado aos homens. A concentragao do trabalho doméstico nas mulheres é
atenuada pelas condigdes socioecondmicas, medidas pela renda e inser¢ao
ocupacional. Considerando que o nimero de horas dedicadas pelos homens

v



praticamente nao varia, os autores concluem que isso acontece devido a delegacao
do trabalho doméstico para outras mulheres o realizarem.

Os desafios para mudar alguns valores sociais nao sio poucos, pois os papéis
sociais s3o expectativas de comportamento definidos de acordo com valores e
normas sociais e associados as posi¢des na estrutura de estratificagio das
sociedades (LINDSEY, 2016). Além disso, também respondem pela manutengao
das estruturas de desigualdade e estratificagio das sociedades (PICANCO;
ARAUJO; SUSSAI, 2021). Somando-se a isso, o mundo vive um cendrio
delicado, em consequéncia dos agravos impostos pela pandemia de COVID-19.
Os profissionais da educagio tiveram que adaptar suas prdticas pedagégicas,
incluindo a utilizagdo de tecnologias virtuais. Conforme mencionado por
Almeida (2018) e Batista et al. (2021), para o emprego de um novo método de
ensino informatizado, a escola deve capacitar nio os estudantes, mas também os
professores, a fim de que a estratégia pedagdgica tenha coeréncia entre todos os
envolvidos, a partir da formagao construtiva e participativa. A conscientizagio da
comunidade escolar acerca da existéncia destas situagdes € a formagio sobre o
tema, possivelmente contribuird com o desenvolvimento de atividades e reflexdes
no Ambito escolar, de modo a romper com determinados valores patriarcais. Para
tanto, esta obra tem o nobre e audacioso propdsito de fomentar debates sobre: (i)
nutri¢o e satde; (ii) sustentabilidade ambiental, em especial sobre os aspectos
que tangem a alimentagdo escolar e; (iii) busca pela equidade de género, em
especial nas relagoes de trabalho e atividades domésticas.
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O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira e o Guia Alimentar para
Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos foram desenvolvidos pelo Ministério da
Satde a fim de disseminar informa¢io sobre uma alimentagio sauddvel,
promovendo EAN dentro dos aspectos, politicos, sociais e culturais da populagao
brasileira. Foram publicados entdo, um guia geral para a populagio brasileira e
um especifico para criancas menores de 2 anos.

2.1 GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA

O Brasil tem passado pelo que se denomina de transi¢io nutricional,
caracterizada pela alteracao do perfil nutricional populacional, antes caracterizado
pela elevada prevaléncia de desnutri¢ado e atualmente, com predominio de
prevaléncia de doengas crénicas, tais como diabetes, hipertensio e dislipidemia,
além das taxas de sobrepeso e obesidade (BATISTA FILHO; ASSIS; KAC, 2007).

O Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, foi elaborado a partir de
cinco principios: (i) Alimentagio ¢ mais que ingestdo de nutrientes; (ii)
Recomendagoes sobre alimentagio devem estar em sintonia com seu tempo; (iii)
Alimentagao adequada e sauddvel deriva de sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentdvel; (iv) Diferentes saberes geram o conhecimento para
a formula¢do de guias alimentares e; (v) Guias alimentares ampliam a autonomia
nas escolhas alimentares (BRASIL, 2014). Baseando-se em tais principios, este
capitulo apresenta informagbes e recomendagbes sobre uma alimentagio
equilibrada, sauddvel e sustentdvel, visando auxiliar na reflexdo e formagio de
professores da educagio bdsica, a fim de atuarem como agentes multiplicadores.
Os t6picos a seguir serdo apresentados com a finalidade de sistematizar e ilustrar
os pilares para a garantia da alimenta¢ao adequada e sauddvel.

2.1.1 Alimentos in natura ou minimamente processados

O guia alimentar apresenta os alimentos /n natura como alimentos naturais,
que em sua maioria sio de origem vegetal, tais como as frutas e hortaligas, e
apresenta os alimentos minimamente processados como aqueles que passaram por
algum processo fisico (que ndo tenha alterado suas caracteristicas nutricionais
significativamente) (MONTEIRO et al., 2010), como o famoso arroz onde ¢
retirada a casca deste cereal, realizada a limpeza e um possivel polimento; o feijao
seria outro exemplo, de uma leguminosa que sofre processamento minimo de
limpeza, classificagio e embalagem, sendo entdo comercializado para consumo.
Além disso, uma alimentagao rica em alimentos naturais, é o primeiro passo para
garantir uma vida sauddvel, dito isso a recomenda¢do ¢ a seguinte: “Faca de
alimentos in natura e minimamente processados a base da sua alimentagio”

(BRASIL, 2014).



2.1.2 Oleos, gorduras, sal e agucar

Oleos, gorduras, sal e agtcar, sao considerados ingredientes culindrios, ou
seja, sao alimentos que sao adicionados em receitas, no entanto, o excesso destes
alimentos pode causar maleficios a sadde. Sendo assim, preconiza-se que o uso
deva ser moderado, sendo a recomendagao geral, a seguinte: “Utilize dleos,
gorduras, sal e agticar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos
e criar preparagoes culindrias” (BRASIL, 2014).

2.1.3 Alimentos processados

Alimentos processados sao aqueles alimentos que foram acrescidos de
algum ingrediente, podendo visar a durabilidade do produto, em sua
maioria se adiciona agticar ou sal, como por exemplo em compotas de
frutas e legumes em conserva. Os alimentos in natura ainda sao matérias-
primas marcantes e presentes nestes produtos, exemplificados também por
alimentos caseiros tais como bolo e queijos branco (MONTEIRO et al.,
2010). Quanto aos alimentos processados a recomendagio ¢ a seguinte:
“Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os, em pequenas
quantidades, como ingredientes de preparagbes culindrias ou como parte
de refeicoes baseadas em alimentos 7n natura ou minimamente
processados” (BRASIL, 2014).

2.1.4 Alimentos ultraprocessados

Alimentos ultraprocessados sio aqueles que dificilmente poderiam ser
elaborados no 4mbito doméstico, sendo entdo industrializados. Estes alimentos
sofrem acréscimo de muitas outras substincias, tais como: agtcar, sédio, gorduras
e aditivos (podendo desempenhar fun¢io de corantes, aromatizantes,
estabilizantes, conservantes, dentre outras). Além disso, os alimentos
ultraprocessados praticamente nao possuem um alimento in natura ou
minimamente processado como matéria-prima principal (MONTEIRO et al.,
2010). Esses alimentos sdo prejudiciais 2 sadde quando consumidos diariamente,
visto que oferecem uma grande densidade caldrica e baixo valor nutricional.
Entdo, a recomendagio quanto a eles ¢ a seguinte: “Evite alimentos

ultraprocessados” (BRASIL, 2014).
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PREFERENCIA
DE CONSUMO

In natura

Processado

Ultraprocessado

Fonte: William P. Gozzi (2022).

Regra de ouro: Prefira sempre alimentos /n natura ou minimamente
processados e preparagoes culindrias a alimentos ultraprocessados.

2.1.5 Escolhendo os alimentos

O guia alimentar traz opgdes de combinagdes de alimentos para todas as
refeigbes, vejamos alguns exemplos para o primeiro periodo:

Café da manha: Café com leite, bolo de milho e melio; Leite, cuscuz, ovo
de galinha e banana; Café, pao integral com queijo e ameixa;



Fonte: Canva Imagens (2022).

Almogo: Arroz feijao, coxa de frango assada, beterraba e polenta; Arroz,
feijao, omelete ¢ jil6 refogado; Arroz, feijdo, bife, bovino, tomate e salada de frutas.

Fonte: Canva Imagens (2022).

Jantar: Arroz, feijao, ovo, salada e folhas e maca; Sopa de legumes, farinha
de mandioca e acaf; Salada de folhas e macarrio ao sugo.

b



Jantar

Fonte: Canva Imagens (2022).

Lanches intermedidrios: logurte com frutas; Castanhas; Salada de frutas.

Nota-se que a base de todas as refeigoes sao alimentos in natura ou
minimamente processados, hd a presenca de alimentos processados, no entanto,
com moderagio. Essas sugestoes propostas pelo guia respeitam todos os aspectos
envolvidos no ato de comer. Seguindo essas recomendagdes, estamos optando por
um perfil alimentar com relativo menor impacto ao meio ambiente.

l_anches intermedia’rios

Fonte: Canva Imagens (2022).
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2.1.5.1 Grupos de alimentos

Na intengao de auxiliar nas combinag¢oes alimenticias, expde-se exemplos
de cada grupo de alimentos e sugestoes culindrias.

(i) Grupo dos feijoes: feijao carioca, feijao branco, grao de bico, lentilha, ervilha;
podem ser preparados em receitas como: bolinhos, tutu de feijao e tropeiro;

Grupo dos Feij('ies

Feijéo preto
C

Feijéo carioca

Fonte: Canva Imagens (2022).

b



(ii) Grupo dos cereais: arroz, milho, trigo, aveia; podem ser preparados em
receitas como: arroz a grega, curau de milho, bolo e mingau de aveia;

Grupo dos cereais

AI’I’OZ

Fonte: Canva Imagens (2022).



ii) Grupo das raizes e tubérculos: batata, mandioca, card; podem ser preparados
em receitas como: refogados, cozidos, assados e purés;

Grupo das raizes e tuloérculos

Fonte: Canva Imagens (2022).



(iv) Grupo dos legumes e das verduras: chuchu, abobrinha, alface, ricula; podem
ser preparados em receitas como: refogados, cozidos no vapor e saladas agridoces;

Grupo dos ‘egumes e verduras

Abobrinha

Alface

Fonte: Canva Imagens (2022).



(v) Grupo das frutas: manga, banana, maga, uva, morango; podem ser preparados
em receitas como: incrementos nas saladas, frescas, secas e sucos;

Grupo de frutas

oﬁue.low

Fonte: Canva Imagens (2022).



(vi) Grupo das castanhas e nozes: castanhas, nozes e améndoas; podem ser
consumidas sozinhas ou como acompanhamento em saladas e iogurtes;

GI’UPO clas castanhas € NOZES

Fonte: Canva Imagens (2022).



(vii) Grupo do leite e queijos: leite, queijos e iogurtes; podem ser preparados em
receitas como: vitaminas, iogurtes com frutas;

GFUPO cle

eites e queijos

Fonte: Canva Imagens (2022).



(viii) Grupo das carnes e ovos: carne bovina, suina, aves, peixes e ovos; podem ser
preparados em receitas como: cozidas, assadas, grelhadas;

GI’UPO (Je carnes e ovosS

Fonte: Canva Imagens (2022).



(ix) Agua: nutriente essencial para vida, beber 4gua ¢ primordial (BRASIL, 2008;
BRASIL, 2014).

Agua

Fonte: Canva Imagens (2022).

2.1.6 O ato de comer

Comer ndo se limita a apenas ingerir alimentos, comer é um ato politico,
social e cultural (PEREIRA et al., 2018). Recomenda-se que se faca das refei¢oes
um momento especial, a partir de tais recomendagoes:

1) Procure fazer suas refeicoes didrias em hordrios semelhantes. Evite
“beliscar” nos intervalos entre as refeicbes. Coma sempre devagar e
desfrute o que estd comendo, sem se envolver em outra atividade;

2) Procure comer sempre em locais limpos, confortdveis e tranquilos e onde
ndo haja estimulos para o consumo de quantidades ilimitadas de

alimentos;



3) Sempre que possivel, prefira comer em companhia, com familiares,
amigos ou colegas de trabalho ou escola. Procure compartilhar também

as atividades domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das
refeicoes (BRASIL, 2014).

2.1.7 Desafios

A adogdo das orientagdes contidas no guia pode parecer um desafio devido
ao intenso bombardeio de informacoes falsas sobre nutricao e satde, o elevado
investimento a publicidade de alimentos ultraprocessados, o marketing
chamativo, a falta de habilidades culindrias e o custo de alguns alimentos
(BRASIL, 2014; DALA-PAULA; ALVES, 2021). Portanto, ser critico quanto as
informagdes ¢ de suma importincia para que assim, evite o consumo exagerado
de alimentos ultraprocessados, que possuem uma grande publicidade. Organizar
as compras e o preparo das refeigoes, faz com que aproveite melhor o tempo e
melhore as habilidades culindrias. Por fim, fazer compras em feiras livres pode
auxiliar quanto ao custo e na compra direta do produtor, com a eliminagio de
atravessadores e menor impacto ao meio ambiente.

2.1.8 Dez passos para uma alimentacao saudavel

O Ministério da Saide do Brasil criou recomendagbes simples e pertinentes
para a promogdo de uma alimentagio sauddvel, tendo sido elas disponibilizadas
no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Trata-se de 10 recomendagoes,
de fdcil compreensao, destinadas a populagao brasileira em geral. A difusdo destas
informagdes e o incentivo para a sua adesdo sio importantes estratégias para se
promover a satide, por meio de uma alimentagio sauddvel. Além disso, ao se
adotar esses passos, a populagdo reduziria os impactos a0 meio ambiente. Priorizar
alimentos /n natura e minimamente processados, em especial aqueles de origem
vegetal é uma agdo fundamental para a reducio de inser¢ao de recursos naturais
e energéticos aos sistemas alimentares, ao considerar que os alimentos
industrializados (processados e ultraprocessados), demandam significativamente,
maiores recursos para a sua produgio e comercializa¢io (transporte por longas
distincias).

1) Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentagio;

2) Utlizar 6leos, gorduras, sal e aglicar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar preparagoes culindrias;

3) Limitar o consumo de alimentos processados;

4)  Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

5) Comer com regularidade e aten¢io, em ambientes apropriados e,



sempre que possivel, com companhia;

6) Fazer compras em locais que oferecem variedades de alimentos in

natura ou minimamente processados;

7)  Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culindrias;

8) Planejar o uso do tempo para dar 2 alimentagio o espago que ela merece;

9) Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeigoes feitas

na hora;

10) Ser critico quanto a informagdes, orientagdes e mensagens sobre

alimentagio veiculadas em propagandas comerciais (BRASIL, 2014).

Vale destacar que ao se priorizar a compra de alimentos em feiras livres,
diretamente dos produtores rurais e preferir o preparo dos alimentos em casa, a
populagio contribui com o desenvolvimento socioeconémico local, além de
reduzir as chances de consumir alimentos ultraprocessados, predominantes em
muitos pontos de vendas presentes nos municipios (lanchonetes, redes de fast-
food, padarias dentre outros).

Conhecendo as recomendagdes presentes no Guia alimentar brasileiro, os
professores podem pensar em atividades pedagdgicas, que incentivem essas
recomendacoes de forma transversal, contribuindo com a difusio deste
documento e com a conscientiza¢ao sobre os aspectos ambientais, inerentes as
suas escolhas alimentares.

2.2 GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS BRASILEIRAS MENORES
DE 2 ANOS

O Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos ¢ um
documento alinhado ao Guia Alimentar para a Populagio Brasileira de 2014.
Uma alimentagio sauddvel e adequada ¢ essencial para todas as fases da vida, e os
primeiros dois anos de vida sio de suma importincia para o desenvolvimento da
crianga, além disso, com o aumento dos casos de sobrepeso em criangas e com a
diminui¢do da prdtica da amamentagao, faz-se necessdrio este documento para
disseminar informagoes adequadas sobre tais assuntos. Ademais, este material é
uma ferramenta para o acesso ao Direito Humano a Alimentagao Adequada

(DHAA). O guia foi elaborado considerando sete principios, sendo eles:

(i) A satide da crianga ¢ prioridade absoluta e responsabilidade de todos;

(ii) O ambiente familiar ¢ espago para a promogao da satde;

(iii) Os primeiros anos de vida sao importantes para a formagao de hdbitos;
(iv) O acesso a alimentos adequados e sauddveis e & informagio de qualidade
fortalece a autonomia das familias;

(v) A alimentagdo é uma prdtica social e cultural;

(vi) Adotar uma alimenta¢do adequada e sauddvel para a crianga ¢ uma
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forma de fortalecer sistemas alimentares sustentdveis;
(vii) O estimulo & autonomia da crianga contribui para o desenvolvimento
de uma relagio sauddvel com a alimentagiao (BRASIL, 2019).

Assim como o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, o Guia Alimentar
para Criancas Menores de 2 Anos também possui dentre os seus principios, a
questdo do fortalecimento de sistemas alimentares sustentdveis, o que tem sido
uma agdo prioritdria dentro de intmeras politicas publicas intersetoriais.
Conforme exposto no Relatério da Comissao 7he Lancet, os efeitos das alteragoes
climdticas estdo direta ou indiretamente relacionados com o aumento da
prevaléncia da inseguranga alimentar e da obesidade na populagio. Esse
fend6meno discutido brevemente no capitulo introdutério deste livro tem sido
chamado de sindemia global e a discussio sobre a temdtica tem proporcionado
maior enfoque para discussdes relacionadas as agdes voltadas 2 sustentabilidade

ambiental (SWINBURN et al., 2019).

2.2.1 Leite materno: o primeiro alimento

O leite materno ¢ um alimento inigualdvel, ¢ o dnico alimento que a crianga
precisa até o sexto més de vida e a amamentagio pode ocorrer até o segundo ano
de vida, ou mais, sendo a atual recomendagao que a crianga seja amamentada na
primeira hora de vida. Considerando que nos dois primeiros anos ¢ onde ocorre
importantes fases do desenvolvimento da crianga é de suma importincia que a
crianga seja amamentada exclusivamente até o sexto més, pelo leite materno
garantir toda e qualquer necessidade do bebé durante este periodo. Além da oferta
nutricional adequada, a amamentagao ¢ importante para o sistema imunolégico
da crianca e cria um forte vinculo entre mae e filho, e também traz beneficios a
sadde da mulher, como prevencio de cAncer de mama (VITOLO, 2015).

A amamentagao exige paciéncia, informagao e apoio, portanto, sugere-se que
durante a amamentagdo, seja certificado que a posi¢io e a “pega” estejam
adequadas, que inicie a amamentag¢do o mais cedo possivel, que tenha aten¢do no
periodo da “descida do leite” ou apojadura, dé tempo suficiente para o bebé sugar
em uma mama antes de passar para a outra e que amamente sempre que a crianga
pedir (em livre demanda). Algumas atitudes podem dificultar a amamentagio,
tais como: oferecer leites e férmulas infantis, mamadeira e chupeta as criangas,
incluir alimentos antes dos seis meses, fumar, ingerir bebidas alcodlicas, tomar
medicamentos sem orientagdo profissional (BRASIL, 2019).

Sao poucas as circunstincias em que uma mie nao pode amamentar, dentre
elas: maes infectadas pelo HIV (virus da AIDS), HTLV1 e HTLV2 (virus que
comprometem as defesas do organismo) ou em uso de algum medicamento
incompativel com a amamenta¢ao, por exemplo, no tratamento contra diversos
tipos de cAncer. Maes usudrias regular§s de dlcool ou drogas ilicitas (maconha,



cocaina, crack, anfetamina, ecszasy e outras) nio devem amamentar seus filhos
enquanto estiverem fazendo uso dessas substidncias. Com as exce¢des acima,

qualquer mae pode amamentar a crianga, sendo este, um ato de amor (FRIGO
etal., 2014).

2.2.1.2 Dez passos para o aleitamento materno bem-sucedido

Assim como foi realizado para a alimentagio adequada, também foram
criados os dez passos para o aleitamento materno bem-sucedido. Essas orientagoes
sio aqui apresentadas, com o intuito de contribuir com a formagio dos
professores/educadores infantis, para estarem preparados e mais seguros quando,
porventura, possam identificar alguma situagio preocupante, que mere¢a
encaminhamento a um profissional da 4rea da satide. Dessa forma, este tépico
tem por objetivo desmistificar e esclarecer informagoes falsas sobre o aleitamento
materno ou de incentivo ao uso de formulagdes infantis, quando nio sio
necessdrias. Seguem os dez passos para o aleitamento materno bem-sucedido:

1) Ter uma norma escrita sobre aleitamento materno, que deve ser
rotineiramente transmitida a toda a equipe de cuidados de saide;

2) Treinar toda a equipe de cuidados de satde, capacitando-a para
implementar essa norma;

3) Informar todas as gestantes sobre as vantagens e o manejo do
aleitamento;

4)  Ajudar as mies a iniciar o aleitamento na primeira meia hora apés o
nascimento;

5) Mostrar as maes como amamentar e como manter a lactagio, mesmo
se vierem a ser separadas de seu filho;

6) Naio dar a recém-nascidos nenhum outro alimento ou bebida além do
leite materno, a ndo ser que tal procedimento seja indicado pelo médico;

7)  Praticar o alojamento conjunto e permitir que as maes e seus bebés
permanecam juntos 24h por dia;

8) Incentivar o aleitamento materno sob livre demanda;

9) Nao dar bico artificial ou chupeta a criangas amamentadas ao seio;

10) Incentivar o estabelecimento de grupos de apoio ao aleitamento, para
os quais as maes deverdo ser encaminhadas por ocasiio da alta do
hospital ou ambulatério (VITOLO, 2015).
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Fonte: William P. Gozzi (2022).

2.2.2 Conhecendo os alimentos

Ao iniciar a introdugio alimentar, apds o sexto més ¢ importante se atentar
a0 alimento que serd oferecido e a consisténcia deste. Dito isso, a base da
alimentagdo da crianga e de toda familia deve ser de alimentos in natura ou
minimamente processados, atentando-se para a consisténcia. Dentre esses
alimentos /n natura os Gnicos nio indicados para criangas sao café, erva-mate, chd
verde e chd preto. Quanto aos ingredientes culindrios, nio se deve ofertar agtcares,
melado, rapadura e mel para criangas menores de 2 anos. Quanto aos alimentos
processados, somente alguns podem fazer parte da alimentagdo da crianga como
paes feitos com farinha de trigo refinada ou integral, leveduras, dgua e sal e queijos.
E por fim, os alimentos ultraprocessados nao devem ser oferecidos a crianga e
devem ser evitados pelos adultos.

As papinhas industrializadas devem ser evitadas para alimentagdo da crianga,
por nio estimular a mastigagdo, por ter vdrios alimentos juntos e impossibilitar a
crianca de reconhecé-los individualmente e, assim, dificultar na formacio de
hdbitos alimentares sauddveis. Além disso, as vitaminas e minerais presentes nos
alimentos in naturasio aproveitados de forma mais significativa (BRASIL, 2019).

2.2.2.1 Alimentos ofertados

Para auxiliar no conhecimento sobre os alimentos que podem ser ofertados
a crianga a partir do sexto més de vida, segue uma pequena lista: feijoes, cereais
naturais (arroz, trigo, aveia), paes caseiros, raizes e tubérculos, legumes, verduras
e frutas (preferir as frutas, no lugar dos sucos), acaf (aten¢ao na origem do produto,
deve ter sido pasteurizado adequadamente, sem adi¢do de xarope de
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glicose/milho), carnes e ovos, chd de camomila, erva cidreira e hortela, leite e
queijos brancos, castanhas (desde que bem trituradas), condimentos naturais,
especiarias e ervas frescas e secas, dgua.

Nao ofertar: agdcares, melado, rapadura, mel, adogantes, pipoca, alimentos
ultraprocessados tais como: bolachas, iogurtes saborizados, salgadinhos, macarrao
instantineo, salsicha, hamburguer industrializado, presunto, mortadela, peito de
peru, empanado de frango), café, erva-mate, chd verde e chd preto.

2.2.3 A crianca e a alimentac¢do a partir dos 6 meses

Quando se inicia a introdugio alimentar ao sexto més, o leite materno pode
continuar sendo oferecido. A partir disso, pode-se introduzir também a ingestao
de dgua, visto que até entdo, a crianga deve ter tido contato somente com o leite
materno, além disso, ¢ importante se atentar para a consisténcia dos alimentos.
Para tanto, eles devem ser amassados, sendo a consisténcia evoluida para a sélida,
de acordo com o tempo e aceitagio da crianga. Os utensilios utilizados no
momento das refei¢coes devem ser seguros e adequados as criangas. A oferta das
preparacoes deve utilizar quantidades minimas de sal e pode-se usar temperos
naturais, em temperatura ambiente, no entanto, nem sempre a crianga aceitard o
alimento na primeira oferta, por isso ¢ interessante oferecer o mesmo alimento
diversas vezes. A partir de um ano a crianga jd tem desenvolvimento para estar
realizando café da manha, lanche da manha, almogo, lanche da tarde e jantar,
ainda com a ingestao de leite materno. Ofertar uma alimentagao variada ¢
essencial. A partir dos dois anos, a referéncia utilizada para uma alimentagao
equilibrada e sauddvel é o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira,

apresentado no tépico 2.1 deste capitulo (VITOLO, 2015; BRASIL, 2014).

2.2.3.1 Alimentacao de criancas vegetarianas

A crianca vegetariana deve ser amamentada exclusivamente com leite
materno até o sexto més de vida, iniciando a introdugao alimentar nesse periodo
juntamente com a amamentagao até 2 anos. Durante a introdugao dos alimentos
deve-se ter uma atengao especial e seguir as orientagbes: oferecer uma fruta rica
em vitamina C apds a refei¢ao, no almogo deve conter 1 alimento do grupo dos
cereais ou do grupo dos tubérculos e raizes, 1 alimento do grupo dos feijoes
(leguminosas), 2 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras, sendo 1
vegetal folhoso, verde-escuro e 1 legume colorido, 1 alimento do grupo das frutas.
E fundamental que a crianga seja acompanhada por um profissional, assim como
qualquer crianga, mas no caso da vegetariana, dar uma atengao especial a vitamina
B12.

De modo geral ¢ possivel afirmar que a alimentagio vegetariana, rica em
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alimentos /n natura e minimamente processados, seja um exemplo de dieta com
reduzido impacto ambiental, quando comparada as outras com elevada oferta de
carnes e produtos processados. Os alimentos de origem animal necessitam de
grande aporte de recursos naturais e energéticos para serem produzidos, diferentes
daqueles provenientes diretamente da terra (GARZILLO et al., 2019). No
entanto, ¢ importante incentivar a escolha por alimentos agroecoldgicos,
orginicos e ambientalmente amigdveis, ao considerar que estes ndo possuem a

utilizagio de agrotéxicos durante a sua produgio, reduzindo os riscos a sadde dos
consumidores (BRASIL, 2014).

2.2.4 Criancas menores dos 6 meses que nao estao sendo
amamentadas exclusivamente

7

Quando a crianga nio é amamentada exclusivamente, esta precisard de
alguns cuidados especiais, tais como: utilizagio de férmulas infantis, visto que ¢
um alimento mais adequado para crianga quando comparada ao leite de vaca; é
importante sempre ter o acompanhamento de um profissional da satide para saber
qual a férmula mais indicada para crianga, entre outras caracteristicas.

2.2.5 Alimentacao de criancas nao amamentadas

Para as criangas que utilizam férmulas infantis, os outros alimentos devem
ser inseridos a partir do sexto més e a partir do nono més, a férmula pode ser
substituida pelo leite de vaca integral. O restante das recomendagdes, se baseiam
nas mesmas das criancas que foram amamentadas (VITOLO, 2015).

Fonte: Canva Imagens (2022).
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2.2.6 Cozinhar em casa

Cozinhar ¢ um ato de amor. Cozinhar em casa é benéfico para a saide de
toda a familia e ainda auxilia nos custos das despesas alimentares. Todos da
familia podem praticar esse ato de cuidado. Além disso, ¢ importante sempre
priorizar preparagbes com alimentos iz natura e minimamente processados, e
para que isso ocorra ¢ essencial uma organizagio, quanto as compras, por exemplo
(BRASIL, 2014). Vale lembrar, que os alimentos da crianga podem ser os mesmos
que o restante da familia, desde que com quantidade minima de sal e temperada
com condimentos naturais. Higienizar os alimentos corretamente ¢ de suma

importincia (BRASIL, 2019).

HIGIENIZACAO

frutas e hortalicas

E importante realizar a higienizacdo de todos
os alimentos in natura - frutas, hortalicas e
vegetais - de maneira correta para evitar a
contaminagao por microrganismos

Remova as raizes e partes
deterioradas;

Lave em agua corrente as frutas
e hortalicas uma a uma e no caso
das verduras folha por folha;

Desinfete em solugao clorada por
15 minutos - 1 colher de sopa
com hipoclorito de sédio ou agua
sanitaria (sem alvejante) para
cada 1 litro de dgua;

Seque com auxilio de papel
toalha ou centrifuga de alimentos
e, guardar na geladeira. A

Lembre-se que sé o cloro consegue matar o
microrganismos como: virus, bactérias e fungos.

¥ N3o utilize vinagre e bicabornato

Adaptado - Asbran, 2020.
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2.2.7 Alimentacdo adequada e saudavel: lidando com os
desafios do cotidiano

Ao longo do processo, podem surgir desafios, dentre eles: Amamentagio
apds o retorno da mae ao trabalho, entrada da crianca na creche, altera¢io na
rotina, baixa aceitagio do alimento pela crianga, crian¢a doente, falas e condutas
que desencorajam prdticas alimentares sauddveis e exposi¢do a propaganda de
alimentos. Para que esses desafios sejam minimizados, ¢ importante uma
organizag¢do de hordrio, para que a mae consiga amamentar a crianga, é necessdrio
estimulos diferentes para que a crianga consuma o alimento, sendo essencial,
respeitar os limites e saciedade da crianga. Também ¢ necessdrio a protecio da
crianga as propagandas apelativas e massivas de alimentos ultraprocessados. Além
disso, o PNAE oferece alimentagio para as criangas de todas as faixas etdrias
matriculadas no ensino publico de ensino, o que ajuda no fornecimento

adequado de alimentos (BRASIL, 2019).

2.2.8 Conhecendo os direitos relacionados a alimentacao
infantil

Alimentagio infantil adequada e sauddvel ¢ um direito humano garantido
pela Constitui¢do Federal e ¢ reafirmado pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA, Lei no 8.069, de 13 de julho de 1990). Para o cumprimento
desse direito 2 satde e 4 alimentacio, o Brasil criou a Politica Nacional de
Alimentagiao e Nutrigdo — PNAN. Outra politica que refor¢a a nutrigao
adequada das criangas ¢ a Politica Nacional de Atengio Integral 2 Saide da
Crianga — PNAISC. Além disso, a licenga maternidade ¢é prevista pela
Constituigao e prevé 120 dias de afastamento da mulher sem prejudicar seu
emprego. Quando estudante, a partir do 8° més de gestagdo e durante 3 meses, a
estudante terd direito ao regime de exercicios domiciliares mediante apresentagao
de atestado médico a ser apresentado a dire¢ao da escola. Quando a mae retorna
ao trabalho antes da crianga ter completado seis meses, ela tem direito a duas
pausas de 30 minutos cada para amamentar a crianga. Quanto aos pais, ¢é
garantido 5 dias, podendo se estender até 15 dias. Além do direito a creche e a
alimentacgio escolar.

2.2.9 Doze passos para uma alimentacdo saudavel

Além dos dez passos para a alimentagio sauddvel e para o aleitamento
materno bem-sucedido, o Ministério da Satide do Brasil também propds algumas
recomendagdes para a alimentagao sauddvel para as criangas menores de dois anos.
Assim, conhecer os “passos” abaixo, pode empoderar as educadoras infantis, que
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atuam ativamente na alimentagdo de criangas em creches, por exemplo. A ampla
divulgagao dessas informacoes, em especial, as familias das criangas, pode
contribuir com o crescimento sauddvel, além da construcio e fortalecimento de
hdbitos alimentares promotores de satde.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

12)

Amamentar até 2 anos ou mais, oferecendo somente o leite materno
até 6 meses;

Oferecer alimentos /n natura ou minimamente processados, além do
leite materno, a partir dos 6 meses;

Oferecer dgua prépria para o consumo 2 crianga em vez de sucos,
refrigerantes e outras bebidas agucaradas;

Oferecer a comida amassada quando a crianga comegar a comer outros
alimentos além do leite materno;

Nio oferecer aglicar nem preparagdes ou produtos que contenham
acUcar a crianga até 2 anos de idade;

Na3o oferecer alimentos ultraprocessados para a crianga;

Cozinhar a mesma comida para a crianga e para a familia;

Zelar para que a hora da alimentag¢io da crianga seja um momento de
experiéncias positivas, aprendizado e afeto junto da familia;

Prestar aten¢ao aos sinais de fome e saciedade da crianca e conversar
com ela durante a refeicio;

Cuidar da higiene em todas as etapas da alimentagio da crianca e da
familia;

Oferecer a crianga alimentagdo adequada e sauddvel também fora de
casa;

Proteger a crianga da publicidade de alimentos (BRASIL, 2019).
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A partir dos primeiros meses de vida da crianca sdo definidos alguns padroes
estigmatizados de vestimentas, como a escolha de determinadas cores e também
os tipos de brinquedos, que reforcam o imagindrio de seus futuros papéis sociais
a partir da divisio do género. Fica fdcil perceber somente pelas cores e
caracteristicas dos objetos e vestimentas do bebé se ele ¢ do sexo feminino ou
masculino. Dessa maneira, podemos afirmar que além de um fator bioldgico,
constitui-se de fatores sociais e culturais, j& que sio tomadas atitudes diferentes
ao se tratar ambos os géneros.
Essas diferencas que sio tomadas
nas expectativas, nas formas de
interagir e se expressar, além da
maneira de presentear ou delegar
funcoes, tudo isso enraizado em
uma falsa crenga de que existem
atividades, que por destreza,
podem somente ser )
desempenhadas pelos meninos e
outras somente pelas meninas

(CARDONA, 2015).

Fonte: Canva Imagens (2022).

Fonte: Canva Imagens (2022).

Os padroes de género atribuem o ato de ser frdgil, as tarefas familiares,
cuidado e educac¢io dos filhos como caracteristicas femininas, enquanto ser viril,
forte e ser responsdvel por prover sustento a familia, como caracteristicas

masculinas (SAMPAIQO, 2015).



Fonte: Canva Imagens (2022).

Mulheres em uma ocupacéo ] Homens em uma ocupacao

No Brasil, em 2018, a populacio entre 25 ¢ 49 anos que possufa uma
ocupagdo, era composta por 45,3% de mulheres, enquanto os homens

representavam 54,7%. A média por hora trabalhada
paga era de R$13,00 para as empregadas, enquanto
para os empregados era de R$14,20, o valor por
hora das mulheres representava 91,5% do que
recebem os homens. No rendimento médio
encontrava-se o valor de R$ 2.579,00 para homens
e R$ 2.050,00 para as mulheres, diminuindo a
proporgao para 79,5% do recebimento das
mulheres quando comparado aos homens.

Fonte: Canva Imagens (2022).

O nivel de instrugao da populagio de 25 a 49 anos em 2018 era de 18,4%
de homens que possuiam Ensino Superior, enquanto o das mulheres era de

22,8%.
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[ Mulheres em ensino superior [l Homehs com ensino supetior

Fonte: Canva Imagens (2022).

O tempo trabalhado na ocupagio, tem efeitos sobre a evolugio e
planejamento de carreira, causando efeitos diretos na remuneragio, bem como a
interrup¢ao do servigo e muitas vezes o retorno em cargos de rendimento inferior,
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fatores que podem ser relevantes ao se tratar da mulher nos espagos de trabalho

(IBGE, 2019).
A possibilidade da solicitagio da licenga

' ‘ maternidade tem sido, discriminatoriamente,
citada como motivo de resisténcia para a
contratacdo de mulheres. Esse direito garante que
a mulher ao se tornar mae possa se afastar de suas
atribui¢des por 120 ou 180 dias, recebendo
integralmente o seu saldrio. Quando hd essa
contratagdo, existe o receio de que a familia seja
colocada sempre como prioridade, fazendo com
que o trabalho seja preterido, podendo ser abandonado a qualquer momento. Em
muitos casos “a contratacio da mulher é vista
como um prejuizo futuro em potencial”
(FERNANDES et al., 2019). Dessa maneira,
Tenoury (2021) exemplifica que os
contratantes podem utilizar a dedicagio a
familia como um motivo para oferecer uma
remuneragio menor. Pensando que essa
mulher necessitaria de seu saldrio para buscar
conhecimento na drea e obter novas
habilidades, ela acaba se restringindo, e isso =
acaba  implicando em uma  menor Fonte: Canva Imagens (2022).
consideracio da forga de trabalho.

A questao de género ¢ um assunto muito complexo, que encontra ainda
muita resisténcia ao ser tratado, devido aos paradigmas socialmente estabelecidos.
O ambiente escolar se apresenta como um excelente local para incentivar as
potencialidades das criangas, eliminando possiveis barreiras de género
socialmente impostas, de forma “velada”. Como exemplo, ainda existe um
imagindrio de que determinadas profissoes sdo especificas as mulheres e outras
aos homens, como demonstrado por Viana (2016) em seu estudo, que demonstra
que a Engenharia, Fisica, Matemdtica, Agronomia, Ciéncias Econémicas e
Educagao Fisica sejam cursos superiores mais bem desempenhados por homens.
J4 os cursos superiores que seriam mais bem desempenhados por mulheres,
incluem os de Enfermagem, Nutri¢do, Terapia Ocupacional, Pedagogia,
Fonoaudiologia, Psicologia, Servigo Social e Letras.

A escola é um dos principais responsdveis do sistema de educagao para a
cidadania. Partindo da certeza que o primeiro ambiente de aprendizagem da
cidadania pode ocorrer no jardim de infincia. Neste ambiente de aprendizagem
infantil cabe aos profissionais que atuam nesta drea, projetar condutas que guiem
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uma  eficaz  igualdade  de
possibilidades entre meninas e
meninos, baseando-se em diferentes
processos de socializagao que irdo
vivenciar (CARDONA, 2015).

Uma forma de se tratar deste
assunto ¢ inclui-lo de forma
transversal nas disciplinas que
compéem a grade curricular,
fazendo com que o tema seja
levantado nio somente dentro das
quatro paredes da sala de aula, mas
que se propague também entre os Fonte: Canva Imagens (2022).
familiares, amigos e pessoas
proximas (KNIPPEL, 2017). Os professores podem usar de diferentes recursos
pedagégicos, ou mesmo a partir das atividades diddticas mais convencionais,
como a resolugio de um problema
matemdtico, em que no enunciado a
questdo ¢ contextualizada por meio de
exemplos que encorajem aos estudantes
sonharem e se verem ocupando cargos
profissionais, alvo de estereétipos por
género. Por que nao utilizar o exemplo de
um homem diarista que recebe X reais
por faxina realizada, querendo descobrir
quanto ganharia ao final de um més e
meio de trabalho? Ou utilizar o exemplo
de uma mulher engenheira, taxista ou
prefeita que recebe X reais por hora de

Fonte: Canva Imagens (2022). trabalho, querendo descobrir quanto

ganharia ao final de um dia ou semana de

trabalho? Esses exemplos, presentes no dia a dia escolar dos estudantes podem
auxiliar na desconstrugio de falsos imagindrios e estigmas sociais.

A fase pré-escolar ¢ a etapa da vida de uma crianga que pode moldar a
evolugio do seu crescimento, pois é onde o individuo tem o primeiro contato
com um processo de educagdo e aprendizagem, que ird acrescentar ao método
educativo da familia. E nessa mesma fase que as criangas comegam a aprender e a
definir as caracteristicas fisicas e fisioldgicas relacionadas aos géneros. O curriculo
escolar oportuniza educar para cidadania e 4 igualdade de género nao estd explicita
de maneira suficiente, entdo se faz necessdrio com certa urgéncia que haja uma

reflexao maior sobre a questio (CARDONA, 2015).
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Para realizar a abordagem das questoes
de género e cidadania dentro da educagio
infantil, existem momentos chave, que
podem auxiliar a interven¢io dos
educadores: em situa¢des que ocorrem no
cotidiano, naturalmente e também em
dinimicas planejadas com antecedéncia.
Para que seja possivel realizar essas
intervencoes, ¢ indispensdvel um olhar
atento dos professores das situagdes que
ocorram sem serem planejadas e a
implementacio de abordagens previamente
programadas, fazendo com que um assunto
tao importante fique de lado e ndo seja

trabalhado (CARDONA, 2015).

A

Fonte: Canva Imagens (2022).

Sensibilizar o curriculo do ensino secunddrio para as abordagens sobre o que
a ordem social de género tem acarretado a vida de mulheres e homens, ao decorrer
dos anos, nas diferentes conjunturas sociais, de fato, nao ¢ ficil. Entretanto, cabe
ao curriculo escolar a implementag¢io de assuntos que impactem positivamente a
formagao de cidaddos criticos, abertos a entender as diferencas e aceitd-las,
construindo o entendimento de que a escola ndo ¢ somente formadora educativa,

mas também social (VIEIRA, 2017).

Pensando nisso, para auxiliar nesse processo, traremos a seguir trés propostas
para diferentes faixas etdrias que podem ser empregadas, visando a execugio da

temdtica com os alunos:
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Fonte: Canva Imagens (2022).
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Video: “As aventuras de Bruna e André: Nas tarefas de casa’
Faixa etdria: 4 a 7 anos

Objetivo da Dindmica: O video “As aventuras de Bruna e André: Nas tarefas de
casa conta a histéria de dois irmaos. As criangas sao muito unidas e compartilham
muitas atividades, o pai Ricardo cuida deles e da casa, jd que a mae tem um
emprego de motorista e trabalha o dia todo fora de casa. Além de exercicios fisicos,
brincadeiras e momentos de leitura, os irmaos também ajudam o pai nas tarefas
de casa - dessa forma, a vivéncia do pai nas prdticas domésticas e a atitude das
criangas em ajudd-lo, reforcam o fato de que as tarefas ndo tém que ser separadas
em tarefas de mulher e homem. A mulher pode sair para trabalhar, enquanto o
pai cuida da casa e dos filhos e vice e versa, sem que isso seja uma imposi¢ao. Ao
final s3o feitos dois questionamentos: “Vocé ajuda seus pais nas tarefas de casa?”
e “Qual sua aventura favorita em familia?”. Assim é aberto um espago de conversa
e troca, cabendo ao educador conduzi-lo da melhor maneira.

Caracteristicas da Dindmica: O video tem cerca de 2 minutos de duracio,
apresenta imagens bem coloridas, os personagens principais sao duas criangas
Bruna e André, compartilham a histéria junto com sua mie e seu pai. Sio
mostradas as atividades preferidas e as atividades didrias do menino e da menina.
Ao final, apresentam-se duas perguntas para estimular a conversa
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Fonte: Canva Imagens (2022). QR Code para o video

Link para o video (versdo digital):
heeps://drive.google.com/file/d/16hvr8puGnjNWiBQwnibbsNW51KOo rmk/view?us

p=sharing



https://drive.google.com/file/d/16hvr8puGnjNWiBQwnibbsNW51KOo_rmk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16hvr8puGnjNWiBQwnibbsNW51KOo_rmk/view?usp=sharing

Jogo da meméria com cartas de profissdes - “Jogo Profissonhos”
Faixa etdria: 7 a 12 anos

Objetivo da Dindmica: O jogo visa demonstrar que nio hd profissdes restritas
para homens ou para mulheres, que todas sem distingao podem ser feitas por
ambos sem prejuizo algum. Para isso as cartas trazem uma variedade de ocupagoes
- arquiteto(a), chef, enfermeiro(a), bombeiro(a), astronauta, policial, agricultor(a),
soldado(a), médico(a), professor(a), atleta, engenheiro(a), pintor(a), empresdrio(a)
e dentista - todas representadas por meninas e meninos. A cada carta, pode ser
feita a indagagdo sobre as profissdes que as criangas gostariam de seguir, se
conhecem algum homem ou mulher que ocupa aquele cargo identificado, se tem
algum familiar que trabalha nessa drea. Abrir espago para compartilhar esses
pensamentos é muito importante.

Modo de Jogar: Disponha sobre uma superficie todas as cartas, deixe que os
participantes vejam todas as imagens para conhecé-las. Em seguida vire as
imagens para baixo e embaralhe. A cada rodada um participante vira duas cartas,
se encontrar o par, recolhe as duas cartas, se nao, vira novamente as cartas para
baixo. Cada participante tem uma chance por rodada. Por fim, vence quem
encontrar o maior nimero de pares de cartas cuja profissao é correspondente.

Caracteristicas do Material: H4 um total de 30 cartas, 15 representacoes de
trabalho. As cartas medem 4cm x 6¢cm. Para a impressio recomenda-se utilizar
papel com gramatura maior ou reforgar as cartas com papelao ou outro material
resistente, caso prefira pode também plastificar.
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Estudo de caso
Faixa etdria: 12 a 15 anos

O objetivo da dinimica: O estudo de caso visa aumentar o contato dos alunos
com profissdes diversas que sio ocupadas por homens e mulheres e a partir da
pesquisa eles poderdo fazer uma reflexdo sobre qual profissao ele ou ela se encaixa.
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Exemplo: O educador apresenta ao grupo um exemplo onde poderd selecionar
uma situagdo problemdtica relativamente as questoes de género nas profissdes e
solicitar a seus alunos que fagam pesquisas de mulheres em ocupagdes
profissionais que “seriam de homens” e homens em ocupagbes profissionais que
« . » . . .

seriam mulheres” de acordo com a sociedade, abrindo-se assim o debate,
ouvindo os adolescentes e os seus pareceres, reforcando o desenvolvimento do
didlogo e da discussao.



5 4 &

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
NAS ESCOLAS COM INTERFACE NA
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
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A EAN, junto ao PNAE, configura-se como uma pritica promotora de
sadde, que visa a formacdo de hdbitos alimentares saudéveis, e ainda, a formagao
cidada dos estudantes.

Conforme a Resolugio 06/2020, as agoes de EAN devem seguir os
principios no processo de ensino e aprendizagem das agoes de EAN:

I - Sustentabilidade social, ambiental e econémica;

IT - Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade;
III - Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opinides e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes naturezas;

IV - A comida e o alimento como referéncias; valorizacao da
culindria enquanto prdtica emancipatdria;

V - A promogio do autocuidado e da autonomia;

VI - A educagio enquanto processo permanente e gerador de
autonomia e participagao ativa e informada dos sujeitos;

VII - A diversidade nos cendrios de prdtica; VIII -
intersetorialidade;

IX - Planejamento, avaliagdo e monitoramento das agoes
(BRASIL, 2020).

As escolas devem incluir a EAN no processo de ensino e aprendizagem, que
perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagio e nutrigao e o
desenvolvimento de prdticas sauddveis de vida na perspectiva da SAN, de acordo
com o pardgrafo 9°-A da Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional — LDB,
alterada pela Lei N.© 13.666, de 16 de maio de 2018, ¢ o inciso II do artigo 5° e
artigo 14 da Resolu¢ao/CD/FNDE n.° 6/2020.

4.1. MAS COMO A COORDENAGAO PEDAGOGICA E 0S
PROFESSORES PODEM COLABORAR NAS ACOES DE EAN NO
AMBIENTE ESCOLAR?

A Resolugio CEN n° 600/2018, que dispde sobre a definicao das dreas
de atuagio do nutricionista e suas atribuicées, ao mencionar as devidas atribuicoes
do profissional nutricionista em Alimentagio Coletiva (Segmento—Alimentagio e
Nutri¢ao no Ambiente Escolar), aponta-se a seguinte competéncia: “Desenvolver
projetos de educagao alimentar e nutricional para a comunidade escolar, inclusive
promovendo a consciéncia social, ecolégica e ambiental” (CFN, 2018). Dessa
forma, o nutricionista atuante no PNAE tem a EAN como uma de suas diversas
atribui¢oes profissionais. Sendo assim, é importante que os municipios, estados e
o Distrito Federal tenham uma equipe de nutricionistas, em nimero adequado,
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para realizar as atividades administrativas de cunho mais administrativo e,
principalmente, aquelas de acompanhamento e EAN realizada em cada escola e
creche.

Segundo o Ministério da Satide, a EAN ¢ uma drea do conhecimento
responsédvel por desenvolver, construir conhecimentos e partilhar experiéncias a
respeito de préticas alimentares sauddveis e adequadas, direito de todos os
brasileiros, assegurados pela Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil
(1988). Para a adequada realizagdo das préticas de EAN ¢ necessdrio um veiculo
de comunicagio entre profissionais de sadde e sociedade para que se estabelega
uma cadeia de informagoes que condicionem autonomia aos individuos, a fim de
contribuir com a adequagio de sua alimenta¢ao, promovendo qualidade de vida
(BRASIL, s/d).

A informagio de qualidade ¢, sem ddvidas, uma importante base social
responsdvel por melhorar a vida dos individuos e a habilidade diddtico-
pedagdgica do professor/facilitador ¢ essencial. Sob tal perspectiva, a EAN entra
na formagdo do nutricionista como um item obrigatério, regulamentado pela lei
N° 8.234, de 17 de setembro de 1991 (BRASIL, 1991). Segundo o inciso VII do
artigo 3 desta lei, é atribui¢io do nutricionista exercer “assisténcia e educagio
nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou enfermos, em instituigoes
publicas e privadas e em consultdrio de nutrigao e dietética”. Contudo, nas escolas,
a EAN pode ser abordada de modo interprofissional com o auxilio de professores
de qualquer drea do conhecimento. Além disso, a temdtica acerca da alimentagio
sauddvel pode ser incluida em diferentes matérias/disciplinas, transversalmente
aos seus respectivos conteddos, tal como a relagio entre tipos de biomoléculas e
dietas e a relagio com o desenvolvimento de doengas em aulas de ciéncias, a
produgio de alimentos e a geografia, dentre outros exemplos.

Logo, cabe também aos educadores, proporcionar discussdes pertinentes
sobre alimentagdo e nutrigao. Segundo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) além de cumprirem com o ensino das habilidades determinadas, as
institui¢des de ensino devem incluir elementos em seu curriculo que tragam
beneficios a sociedade de modo amplo, tal como citado no documento:

“Por fim, cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas,
em suas respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar
aos curriculos e as propostas pedagdgicas a abordagem de temas
contemporaneos que afetam a vida humana em escala local,
regional e global, preferencialmente de forma transversal e
integradora.”

Entre os temas sugeridos pelo documento estao em evidéncia a educagio
ambiental, normatizada pela lei N*9.795, de 27 de abril de 1999 (BRASIL, 1999)
e EAN, normatizada pela lei N° 11.947, de 16 de junho de 2009 (BRASIL, 2009).
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https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude/educacao
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1989_1994/l8234.htm
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9795.htm
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.234-1991?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l11947.htm

O periodo inicial da infincia, entre 2 e 6 anos, ¢ onde se inicia a formagao
dos hdbitos alimentares. Esses hdbitos irio configurar uma série de
desdobramentos na vida adulta, como por exemplo o aumento ou redu¢io dos
riscos de desenvolvimento de doencas cronicas nio transmissiveis, como diabetes,
hipertensdo arterial, doengas do coragdo e até mesmo alguns tipos de cinceres.
Neste contexto, Marin, Berton e Santo (2009 ) apontam a relevincia de se ensinar
desde o periodo da infincia, priticas alimentares pois a EAN é o meio mais
adequado de se consolidar bons hédbitos de sadde.

A coordenagio pedagégica de uma escola, comprometida com a realizagio
de agoes de EAN aos estudantes, certamente facilitard a concretizagao dessas agoes,
por meio do estimulo e motiva¢do aos professores e educadores. Considerando a
amplitude das dreas do conhecimento envolvidas com a EAN e a educagio
ambiental, os profissionais das diferentes matérias podem se tornar protagonistas.
Recomenda-se que a coordenagdo pedagdgica faga contato com a equipe de
nutri¢do atuante no PNAE de sua regido, a fim de buscar parcerias, indicagoes de
materiais e cursos de formagio e atualizagio para si e para os professores e
educadores. O capitulo 5 deste livro apresenta algumas experiéncias, que podem
servir de inspiragdo, apés adaptagdo para a realidade de cada creche ou escola.
Além disso, o Repositério eduCAPES disponibiliza incontdveis materiais
pedagdgicos, gratuitos, que podem ser empregados como diferentes estratégias de
EAN com foco na sustentabilidade ambiental. O Repositério pode ser acessado
pelo link: https://educapes.capes.gov.br/ ou pelo QR code a seguir.

Como indicagdes de jogos educativos disponiveis no eduCAPES, com
participagao de alguns dos autores deste livro em seu desenvolvimento, indica-se
os seguintes, que podem ser encontrados no campo de busca do repositério.
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http://www.fap.com.br/fap-ciencia/edicao_2009/007.pdf
http://www.fap.com.br/fap-ciencia/edicao_2009/007.pdf
http://www.fap.com.br/fap-ciencia/edicao_2009/007.pdf
https://educapes.capes.gov.br/

1) (Re)Conhecendo os Alimentos
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/564330)

2) Qual é o Alimento?
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/564306)

3) Desvendando os alimentos
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/569188)



http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/564330
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/564306
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/569188

4) Bingo da Satide (http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/564285)

5) Brincando com as letras dos Alimentos
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/564323)

6) Torre de Equilibrio — Equilibrando sua Alimentagao
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/571879) e;



http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/564285
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/564323
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/571879

7) REPASSA-Sul de Minas: Promocao da Alimentacao Sauddvel (cartilha
ilustrada e informativa)
(heep://educapes.capes.gov.br/handle/capes/571723)

Eﬁﬁl

E importante reforgar que muitos dos jogos pedagégicos indicados nio
possui direcionamento para a EAN com foco na sustentabilidade ambiental,
sendo necessdrias adaptagdes para alcancar a este propdsito. Reflexdes sobre os
residuos gerados no consumo de alimentos processados e ultraprocessados, por
meio de suas embalagens; a poluicao e os GEE emitidos durante o percurso desses
alimentos que sdo transportados entre regides distantes e; a quantidade de dgua
necessdria na produgio dos alimentos (sendo geralmente necessdria em maior
quantidade para os alimentos ultraprocessados e aqueles de origem animal) s3o
algumas adaptagoes que podem ser realizadas.

Além disso, recomenda-se que:

o Asagoes de EAN devem ser continuas e permanentes!

e Cabe ao nutricionista coordenar, supervisionar e executar agoes de
educagio permanente em alimentagio e nutri¢io para a comunidade
escolar.

e Porém, as agoes de EAN devem ser planejadas em articulagdo com a
diregio e coordenagio pedagbgica das escolas!

4.2. A IMPORTANCIA DA HORTA ESCOLAR COMO FERRAMENTA
PEDAGOGICA DE ENSINO

Recomenda-se, entre outras agdes de EAN, o cultivo de legumes,
hortaligas, temperos e ervas medicinais, inclusive de Plantas Alimenticias Nao-
Convencionais (PANC’s), a fim de levar os alunos a perceberem a horta como
um espaco vivo, onde todos os organismos juntos formam uma cadeia,
proporcionando uma produg¢do sustentdvel e fonte de alimentagio sauddvel,
assim como proporcionar aos estudantes a descoberta das técnicas de plantio,


http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/571723

manejo do solo, cuidado com as plantas e técnicas de prote¢ao da estrutura do
solo.

As hortas escolares vém sendo usadas como importantes instrumentos
diddtico-pedagégicos, proporcionando associagao de aprendizados transversais e
maior interagio entre alunos e professores. E uma maneira de promover diferentes
vivéncias e transformagdes, permitindo associar diferentes contetdos curriculares
(MARTINEZ; HLENKA, 2017).

Sobre este assunto, indica-se o seguinte material diddtico do Projeto
“Educando com a Horta Escolar”, realizado por parceria entre: Governo Federal
do Brasil, Ministério da Educa¢io, Fundo Nacional do Desenvolvimento da

Educacio (FNDE) e Food and Agriculture Organization (FAO):

- Caderno 1: A horta escolar dinamizando o curriculo da escola.
Disponivel em:
http://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/Caderno ho

rta.pdf

- Caderno 2: Orientagoes para implantagio e implementagao da horta escolar.
Disponivel em:
https://arca.furg.br/images/stories/producao/orientacoes para implantacao e i
mplementacao da horta escolar.pdf



http://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/Caderno_horta.pdf
http://www.educacao.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/Caderno_horta.pdf
https://arca.furg.br/images/stories/producao/orientacoes_para_implantacao_e_implementacao_da_horta_escolar.pdf
https://arca.furg.br/images/stories/producao/orientacoes_para_implantacao_e_implementacao_da_horta_escolar.pdf

- Caderno 3: Alimentagio e nutricio — Caminhos para uma vida saudivel.
Disponivel em:
http://www.seduc.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/horta_escolarca

derno 3.pdf

- Caderno 4: De 6 a 10 anos: Aprendendo com a Horta — Volume 1.
Disponivel em:
http://redesans.com.br/rede/wp-content/uploads/2012/10/horta-caderno4-

L.pdf

- Caderno 4: De 11 a 14 anos: Aprendendo com a Horta — Volume 2.
Disponivel em:
http://redesans.com.br/rede/wp-content/uploads/2012/10/horta-caderno4-

2.pdf



http://www.seduc.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/horta_escolarcaderno_3.pdf
http://www.seduc.go.gov.br/documentos/nucleomeioambiente/horta_escolarcaderno_3.pdf
http://redesans.com.br/rede/wp-content/uploads/2012/10/horta-caderno4-1.pdf
http://redesans.com.br/rede/wp-content/uploads/2012/10/horta-caderno4-1.pdf
http://redesans.com.br/rede/wp-content/uploads/2012/10/horta-caderno4-2.pdf
http://redesans.com.br/rede/wp-content/uploads/2012/10/horta-caderno4-2.pdf

Um caminho importante é, a partir da horta, fazer a introdu¢ao de temas
referente a alimentagdo e nutri¢o nos conteddos de disciplinas como matemdtica,
portugués, geografia, ciéncia etc. E a prdtica concreta da interdisciplinaridade.

* Na matemdtica, os estudantes podem ser estimulados a fazer o estudo das
formas presentes nas hortaligas cultivadas na escola. Ou ainda, fazer cdlculos
considerando os elementos ali dispostos;

* Em geografia, ciéncias, biologia, pode-se abordar o estudo do solo, da
relagio entre dgua e terra, dos nutrientes presentes nos alimentos e ainda a
variedade cultural da regido onde vivem, presentes nas escolhas do plantio;

* Em portugués, sugere-se o estimulo ao incentivo da escrita contextualizada,
pela elaboragio de redagdes sobre receitas utilizando as frutas e hortalicas
cultivadas na horta, a prépria horta/hdbitos alimentares sauddveis na escola, ou
pelo incentivo a elaboragao de matérias sobre o tema de alimentagio e nutri¢ao
no jornal escolar e¢/ou da comunidade.

DICA IMPORTANTE!

Professores/as, a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria - Embrapa
oferece, gratuitamente, o curso online: Gestio de Hortas Pedagdgicas, com o
objetivo de formar gestores do Projeto Hortas Pedagdgicas para atuarem em
escolas publicas ou privadas nos municipios de todo o pais.

O curso tem carga hordria de 30 horas, com oferta continua e o participante
terd 30 dias para conclusao do curso, a contar a partir da data da sua inscrigao.

—

Acesse e se inscreva nesta grande oportunidade:
Gestao de Hortas Pedagégicas - Portal Embrapa

https://www.embrapa.br/e-campo/gestao-de-

hortas-pedagogicas



https://www.embrapa.br/e-campo/gestao-de-hortas-pedagogicas
https://www.embrapa.br/e-campo/gestao-de-hortas-pedagogicas
https://www.embrapa.br/e-campo/gestao-de-hortas-pedagogicas

4.3. VOCES CONHECEM A JORNADA DE EDUCACAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL DO FNDE?

Desde 2017, o ENDE realiza, anualmente, a Jornada de EAN do FNDE. A
cada ano, uma série temdtica ¢ selecionada para que as escolas de todo o pais
possam trabalhar os temas, e ao final da Jornada, o FNDE seleciona as melhores
agoes para a publicagio de um Livro com destaques as ages escolhidas.

O objetivo da Jornada de EAN do FNDE ¢ incentivar o debate e a prdtica
das a¢oes de EAN no ambiente escolar e dar visibilidade aquelas jé desenvolvidas
nas escolas puiblicas de educacio infantil, tendo como tema norteador a promogio
da alimentagao sauddvel e a prevengio da obesidade infantil no ambiente escolar.

Quais foram os temas j& abordados?

2017: 12 Jornada de EAN do FNDE

Tema 1: Alimentagao complementar e Prevengao da obesidade infantil
Tema 2: Alimentos regionais brasileiros

Tema 3: Prevencio e redugio de perdas e desperdicios de alimentos

Tema 4: Horta escolar pedagdgica

Tema 5: Agricultura familiar na escola

Tema 6: Atividades lddicas para o desenvolvimento social e relacionado ao
ato de comer

2018: 22 Jornada de EAN do FNDE

Tema 1: Comida de verdade na escola

Tema 2: Promovendo a alimentagdo adequada e sauddvel no curriculo
escolar

Tema 3: Propaganda e publicidade de alimentos para o publico infantil
Tema 4: Envolvimento da familia na alimentagio escolar: vamos aprender
juntos!

2019: 32 Jornada de EAN do FNDE

Tema 1: Merendeira como agente transformadora da alimentagdo escolar
Tema 2: Sustentabilidade na Alimentagio Escolar

Tema 3: Imagem corporal e bullying

Tema 4: Movimento + Comida de Verdade = Satde

Acesse e confira as agoes selecionadas e publicadas no Livro da 32 Jornada

de EAN do FNDE:

w



Fonte: Assessoria de Comunicagio Social do FNDE, (2020). Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-

e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-
nutricional/JornadaTerceiraedioinclusoficha.pdf

Em 2020 e 2021, por decorréncia da Pandemia de Covid-19, a Jornada de
EAN do FNDE foi suspensa. Mas em 2022, visto o retorno gradual e seguro das
atividades escolares, o FNDE volta com a agenda da 42 Jornada de EAN do
FNDE, considerando a importincia da continuidade desta agio!
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional/JornadaTerceiraedioinclusoficha.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional/JornadaTerceiraedioinclusoficha.pdf
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/3a-edicao-jornada-de-educacao-alimentar-e-nutricional/JornadaTerceiraedioinclusoficha.pdf

Para 2022, estdo previstos os seguintes temas:

Tema 1: Caminho percorrido pelo alimento: do campo 4 mesa da escola
Tema 2: Promogao da alimenta¢io adequada e sauddvel: professores (as) em
acao!

Tema 3: Escolhas sauddveis para além da escola: o que aprendemos com o
PNAE?

Tema 4: Resgate de tradigoes alimentares da familia

4.4. A SUSTENTABILIDADE NO CONTEXTO ESCOLAR

O agronegdcio é um conjunto de segmentos que abrangem a produgio de
insumos agropecudrios, agropecudria bdsica, servios de processamento da matriz
agropecudria e agrosservigos de modo geral. Tal setor ¢ de grande relevincia
nacional, sendo responsdvel por uma porcentagem considerdvel do Produto
Interno Bruto (PIB) brasileiro. Segundo pesquisas do Centro de Estudos
Avangados em Economia Aplicada (CEPEA) e Confederagio Nacional da
Agricultura e Pecudria (CNA), nos tdltimos anos, a soma de todos os ramos
correlatos a agropecudria atingiam porcentagens superiores a 20% do PIB
brasileiro, movimentando mais de 230 bilhoes de reais (CEPEA; CNA, s/d).
Além da questao monetdria, a agropecudria exerce relagio direta com a nutrigao
dos individuos, uma vez que é o setor encarregado de produzir parte dos
alimentos. Todavia, apesar de toda essa relevincia para o Brasil, o agronegécio se
torna nocivo ao meio ambiente 3 medida que promove o desmatamento de
vegetagdes nativas para o cultivo de graos e pasto, polui¢io e o uso indiscriminado
de agrotdxicos, que sao altamente danosos aos seres humanos (NASRALA NETO;
LACAZ; PIGNATI, 2013).

Assim  sendo, mediante este panorama geral, ¢ fundamental a
conscientizagdo nas escolas sobre prdticas de sustentabilidade, tratando-se
também de um exercicio de cidadania e um dever do poder publico, tal como
assegurado pelo inciso VI do pardgrafo 1 do artigo 225: “promover a educagio
ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a
preservagiao do meio ambiente”. Uma das formas no qual os professores podem
atuar em sala de aula para o ensino da educagio ambiental ¢ com préticas que
tragam esses conhecimentos e estimulem a formacio do cidadio, tal como
apontado também na BNCC. A sustentabilidade e a educagao ambiental devem
ser cultivadas em sala de aula.

No capitulo a seguir sdo discutidos alguns relatos de experiéncia como
modelo.
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https://www.cepea.esalq.usp.br/br/pib-do-agronegocio-brasileiro.aspx

Fonte: William P. Gozzi (2022).
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O Brasil é um pais de dimensao continental, além disso, existem indmeros
professores e educadores atuando na rede publica de educagio bdsica. Nos
milhares de municipios que constituem os estados componentes das cinco regides
geogrdficas existem indmeras experiéncias inspiradoras com potencial de serem
adaptadas para outros locais. Para tanto, ¢ necessdrio levar em consideragdo as
caracteristicas culturais, sociais, econdmicas e ambientais de cada regido. A seguir,
sdo apresentados alguns exemplos de experiéncias que podem ser adotadas por
professores e educadores de diferentes dreas conhecimento.

5.1. OFICINA DE COMPOSTAGEM E PRODUCAO DE ADUBO:
LIDANDO COM AS SOBRAS DE ALIMENTOS

O desperdicio de alimentos ¢ um problema comum que ocorre, infelizmente,
em diversos lares brasileiros, escolas e outras instituigoes. E importante aproveitar
a0 méximo os alimentos, utilizando por exemplo, as partes nio consumidas
convencionalmente. Entretanto, quando os alimentos estragam, seu consumo fica
comprometido, o que leva a uma parte do desperdicio. Uma forma de se
contornar esta situagdo e conciliar as prdticas de EAN com educa¢io ambiental ¢
por meio de préticas de compostagem, um meio de se reciclar os nutrientes dos
alimentos por seres vivos decompositores.

Uma forma de se inserir estes conceitos na vida dos alunos é por meio de
oficinas que tragam uma parte prdtica lddica para estimular a criatividade dos
alunos e fixar o conteddo tedrico ensinado em sala de aula. No contexto da
compostagem, os professores podem ministrar aulas e promover rodas de
conversas sobre: (i) Tratamento de compostos sélidos; (ii) Reciclagem; (iii) Ciclos
Biogeoquimicos; (iv) Polui¢ado Ambiental, entre outros. Em sequéncia, realiza-se
uma parte pritica com a produ¢io de uma composteira sempre realcando os
contetidos tedricos, desde a importancia de se descartar e separar os tipos de lixo,
tal como o metabolismo de fungos e bactérias e como os nutrientes sao reciclados
na natureza. De modo resumido, esta foi a metodologia aplicada pelo projeto de
extensdo Clube da Biologia, um projeto de extensdo vinculado ao curso técnico
em Meio Ambiente do Instituto Federal do Parand - Campus Paranagud. O
grupo obteve éxito em discutir de modo interdisciplinar conceitos de Biologia nas
escolas de modo lidico e prazeroso aos alunos, tal como foi apresentado pelos
relatos: “Nao queria que essa oficina acabasse nunca!” e “Gostaria que tivesse
oficina todos os dias” (SILVA et al., 2020).

Vale ressaltar que a matéria organica das composteiras pode ser utilizada
como adubo, matéria altamente nutritiva para vegetais e o liquido produzido, o
chorume, também pode ser aproveitado de modo atéxico. Esses residuos, por sua
vez, podem contribuir para pequenos produtores que fazem o consumo de seus
vegetais e/ou os comercializam, uma forma de completar sua renda. Tal


http://infopguaifpr.com.br/revistas/index.php/Cienciaminhapraia/article/view/248
http://infopguaifpr.com.br/revistas/index.php/Cienciaminhapraia/article/view/248
http://infopguaifpr.com.br/revistas/index.php/Cienciaminhapraia/article/view/248

perspectiva pode ser explorada a partir do trabalho realizado pelos alunos do
Instituto Federal do Rio Grande no Norte (IFRN) - Campus Mossoré que
realizaram a prdtica de compostagem nas escolas e criaram pequenas hortas para
manutengao das atividades. Além disso, o grupo expandiu suas prdticas para as
comunidades locais, de modo que os alunos do projeto de extensao ministraram
minicursos para a comunidade de Mossord, conscientizando mais pessoas a

respeito da educagao ambiental (AMARAL; DE LIMA, 2018).

Para aprofundar:

- Aprenda como montar uma composteira
caseira de modo simples, rdpido e com
poucos materiais:
https://www.youtube.com/watch?v=eRra

PtZ 8

reconhecido pelo MEC com vérios conteddos de agoes
de educagio ambiental: https://escolaverde.org/site/

Fonte: Bem_Kerckx, (2014).
Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/lixo-verde-composto-513609/

%


https://periodicos.ifsc.edu.br/index.php/caminhoaberto/article/view/2292
https://www.youtube.com/watch?v=wRra_PtZSE8
https://www.youtube.com/watch?v=wRra_PtZSE8
https://escolaverde.org/site/
https://pixabay.com/pt/photos/lixo-verde-composto-513609/

5.2. HORTA ESCOLAR COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO
AMBIENTAL

De acordo com o relato de experiéncia de Da Silva (2018), a realizagio
ocorreu em um perfodo de dois anos (2012-2014), na Escola Municipal Dom
Bosco, que pertence a Recife, municipio pernambucano. Foi utilizado uma
pequena drea do estacionamento, cedida para execu¢io do projeto “Reativar
Ambiental - Horta". Utilizou-se os conceitos agroecolégicos com os alunos do
ensino fundamental, do 5° ao 9° ano, que se dispuseram voluntariamente a
participar da criagdo e manutengio da horta.

Posteriormente, um mutirdo preparou o local, capinando e delimitando os
canteiros para o plantio, com a utilizagio de PET 's para demarcar os locais de
plantagio. Para delimitagdo seguiram quatro etapas, respectivamente:
umidificagdo dos solos e escavagdo de valas; enchimento de garrafas de pldstico
com dgua; encaixe das garrafas com o gargalo para baixo formando uma
delimitagdo e preenchimento da drea com adubo organico e solo (TUREK, 2011).

Como foi implantada na regidao Nordeste, fizeram escolhas e utilizaram
cultivares de boa aceitagdo como: pimenta, maracujd, pimentio, alface, abacaxi,
mandioca e tomate. Apds foi ampliada a 4rea acrescentado plantas medicinais e
paisagisticas.

Os funciondrios, professores, alunos e membros da atividade, repartiram as
frutas e legumes. A distribui¢do ocorreu de acordo com a disponibilidade dos
alimentos. A comunidade da redondeza, também foi envolvida na coleta e na
entrega de plantas medicinais. Houve durante o processo a inclusio e aceitagao
de novos participantes no projeto e comentdrios positivos propagados.

Concluiram que a horta no 4mbito escolar, ¢ importante para agregar no
processo ensino aprendizagem, podendo acrescentar no curriculo escolar.
Propiciou o interesse ¢ fomento na busca de novos materiais, aplicagoes e plantas
pelos alunos, levantando novas discussdes nas reunides. A pdgina criada para
divulgagio do projeto, teve boa aceitagio por parte dos alunos e apoiadores da
causa ambiental, contando a época com cerca de 40 mil seguidores. Por fim,
observaram que a criagio da horta auxiliou de maneira significativa na
disseminagdo da educagdo ambiental, gerando experiéncias favordveis e Gtimos
resultados.

Aconselha-se que caso seja aplicada em outras realidades, seja adaptada de
acordo com os recursos disponiveis da institui¢io que for inserida, analisando
espago fisico, nimero de alunos, disponibilidade de tempo para realizar a
manutengio e outros fatores que sio importantes para o processo.

v



Para aprofundar:

- Como fazer um canteiro com garrafas pet:
http://www.viladoartesao.com.br/blog/fazendo-
um-canteiro-com-garrafas-pet/

- HORTA NA ESCOLA: Por onde comegar?
hetps://www.youtube.com/watch?v=Vo8QfIN3kwg

Fonte: Schauhi, (2020).
Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/plantas-plantar-muda-jardinagem-4960823/

5.3. RECICLAGEM DE RESIDUOS DE OLEOSOS - PRODUCAO
ARTESANAL DE SABAO

O aumento das consequéncias ambientais negativas se d4 diretamente pelas
agoes da sociedade. Considerando que a educagio ambiental no Ambito escolar
propicia uma evolu¢do social permitindo assim uma mudan¢a de atitudes a
Universidade Estadual do Rio Grande do Sul (UERGS) em parceria com uma
escola estadual de ensino médio (E. E. E. M. Santa Cruz), ambas localizadas no
municipio de Santa Cruz do Sul/RS realizou um estudo onde foram abordadas e
executadas alternativas de reutilizagio do 6leo vegetal através da produgao
artesanal de sabao visando contribuir para alavancar a sustentabilidade do
municipio, apostando no efeito multiplicador, na mudanga de hdbitos das
familias e da comunidade por meio da EAN (SCHWANTZ et al., 2019).


http://www.viladoartesao.com.br/blog/fazendo-um-canteiro-com-garrafas-pet/
http://www.viladoartesao.com.br/blog/fazendo-um-canteiro-com-garrafas-pet/
https://www.youtube.com/watch?v=Vo8QfIN3kwg
https://pixabay.com/pt/photos/plantas-plantar-muda-jardinagem-4960823/

As atividades efetuadas incluiram cerca de 700 alunos de séries iniciais,
ensino fundamental e nivel médio do turno diurno da escola. Apesar das
limitagdes da escola, o corpo docente, funciondrios e alunos participaram
efetivamente o que possibilitou resultados satisfatérios no estudo. O trabalho foi
composto por vdrias etapas: Diagnéstico inicial; Palestras educativas sobre o tema;
Pesquisa e Sele¢io da Receita de Sabdo; Oficinas de produgio de sabdo e de
confecgdo de embalagens; Questiondrio final; Divulga¢io do projeto a
comunidade (SCHWANTZ et al., 2019).

Concluiram que criangas e jovens que aprendem e praticam a educagio
ambiental contribuem para com o processo de mudanga de hdbitos da sociedade
que por muitas vezes ndo conhecem possibilidades e préticas sustentdveis. A
partir do trabalho realizado neste projeto com a comunidade da E. E. E. M. Santa
Cruz, foi possivel adquirir mais esclarecimentos sobre questoes ambientais

(SCHWANTZ et al., 2019).

Pega de sabio caseiro, produzido com 6leo reciclado.
Fonte: Simon Speed, (2018). Disponivel em:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PalestinianSoapUnwrapped.JPG?uselan



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:PalestinianSoapUnwrapped.JPG?uselang=pt

5.4. FORMACAO DOS ESTUDANTES QUANTO A ALIMENTACAO E
SUSTENTABILIDADE

Atualmente, as dificuldades em garantir SAN tém mostrado suas respectivas
consequéncias, dentre elas, pode-se citar: fome, desnutrigao, sobrepeso, obesidade
e outras doencas cronicas nao transmissiveis. Além disso, nota-se ainda uma
grande perda e desperdicio de alimentos. Dito isso, se faz necessirio a
conscientizagao sobre uma alimentagao sustentdvel, para que assim, essas perdas
e desperdicios sejam evitados, e a oferta de alimentos aumente, pensando por
exemplo, no aproveitamento integral de alimentos (RABELO et al., 2020).

Portanto, uma sugestao capaz de auxiliar nesse processo seria a oferta de
conhecimentos aos estudantes. Com a implementag¢io do Novo Ensino Médio,
os alunos desse nivel escolar poderdo cursar disciplinas e cursos técnicos, além do
ensino tradicional. Um projeto realizado na cidade de Fortaleza, pela
Universidade Federal do Ceard, ofertou a disciplina de Seguranca Alimentar e
Nutricional, de forma eletiva a adesio dos estudantes apresentou-se alta. Ao fim
do projeto, em trés anos, haviam sido capacitados 300 estudantes. A disciplina
ofertava carga hordria tedrica e prdtica, sendo no momento pritico, realizadas
oficinas dinimicas (RABELO et al., 2020).

Dessa forma, a implementacio de disciplinas no ambito de alimentagio e
sustentabilidade, seria uma forma eficaz de melhorar a seguranga alimentar desses
alunos e ainda de garantir uma produgao culindria sustentdvel (RABELO et al.,
2020). As dinamicas especificas, sao de alto valor, no entanto, a possibilidade de
oferecer uma carga hordria maior sobre o assunto, ofertaria, de fato,
conhecimentos consolidados. Recomenda-se formalizar parcerias com um
profissional nutricionista, a fim de obter apoio, suporte e monitoramento acerca
da temdtica, de modo a otimizar os efeitos e adesio 2 EAN sustentdvel. E preciso
falar sobre alimentacio e sustentabilidade nas escolas.






POSFACIO

O contetido apresentado neste livro foi desenvolvido e revisado a partir
do trabalho cooperativo entre os integrantes do Projeto ReFoRSSE, incluindo
seus idealizadores e discentes bolsistas e voluntdrios dos Cursos de Graduagio em
Nutri¢ao, em Biologia (Bacharelado) e do Curso de Pés-Graduagao (stricro
sensu), nivel mestrado, em Nutri¢io ¢ Longevidade. Integrantes do Projeto
REPASSA-Sul de Minas também colaboraram ativamente com a sua idealizacio.
Os autores e os demais envolvidos com a sua publicagao recomendam a ampla
divulgagdo, por acreditarem no potencial transformador da educagio. Este
material pode ser utilizado em treinamentos, como contetido complementar de
outros desenvolvidos no PNAE, e serao utilizados nos workshops que irdao
acontecer ao longo do primeiro e segundo semestres de 2022, de modo virtual e
presencial. Os eventos virtuais serdo publicados no canal oficial da UNIFAL-MG
no YouTube, devendo ser buscados por meio do descritor: ReFoRSSE e

UNIFAL-MG.
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