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APRESENTACAO

CUIDADOS PALIATIVOS
VETERINARIOS
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“A compaixéo pelos animais estd intimamente ligada a bondade de
cardter, e pode ser seguramente afirmado que quem é cruel com os
animais ndo pode ser uma boa pessoa.”

ARTHUR SCHOPENHAUER

O e-book Cuidados Paliativos
Veterinarios é uma iniciativa do Projeto
de Extensdo “PaliACAO: ciéncia facil em
audiovisual” da Universidade Federal de
Alfenas (UNIFAL-MG), em conjunto com
as Médicas Veterinarias Jessica Chagas
Affonso Gouveia e Marimar Mayworm
Beck. Este e-book tem como objetivo
disseminar, entre a populacao,
informacdes a respeito da tematica dos
Cuidados Paliativos (CP) no contexto da

»: L »:

Medicina Veterinaria, por meio de uma
linguagem simples, clara e objetiva.

Com este material, temos o intuito de
explicar aos tutores de animais a
importancia desta abordagem de
cuidados para que saibam o que sio os
Cuidados Paliativos Veterinarios e como
esta forma de cuidar pode contribuir
para a qualidade de vida do animal nos
casos de doencas graves e progressivas.

»: LY »:
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1. O QUE SAO CUIDADOS

PALIATIVOS?

A palavra “paliativo” deriva do
latim pallium, que significa manto ou
protecdo. O pallium era um manto
protetor usado por viajantes da
antiguidade para se protegerem das
condicoes climaticas durante as
viagens. Considerando este
contexto, os CP humanos tém a
finalidade de proteger as pessoas
com doencas graves e seus
cuidadores dos sintomas
angustiantes destas enfermidades
(Garciaet al.,, 2022).

De acordo com a Organizacao
Mundial de Saiade (OMS), os CP sdo
uma abordagem de cuidados
oferecidos por uma equipe
multiprofissional (profissionais de
salde de diversas areas) que tém
como objetivo melhorar a qualidade
de vida e aliviar o sofrimento (fisico,
psicolégico, social e espiritual) de
pessoas que enfrentam doencgas
graves, debilitantes ou ameacadoras
da vida, bem como de seus familiares
(OMS, 2020).

Pallium - manto
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2. O QUE SAO CUIDADOS
PALIATIVOS VETERINARIOS?

Aplicando este conceito na
Medicina  Veterinadria, podemos
entender os Cuidados Paliativos
Veterinarios (CPV) como uma
abordagem de cuidados que busca
melhorar a qualidade de vida dos
pacientes (animais) que enfrentam
doencas graves e potencialmente
fatais. Os CPV tém como objetivo
tratar a dor e amenizar os sintomas
que interferem na rotina do animal,
sendo de grande importancia em
casos de diagndstico de doencas
incuraveis e que necessitem de

cuidados intensivos por longo prazo
(Magalhaes; Angelo, 2021).

Os CPV procuram proporcionar
aos pacientes qualidade de vida,
bem-estar, conforto e dignidade até
o fim da vida. Para os tutores e/ou
cuidadores, ajuda na orientacao
sobre sua saude mental e no apoio no
periodo de luto. Nesse sentido, os
CPV tém como objetivo proteger os
pacientes e seus cuidadores do
sofrimento advindo de doencas
graves e doencas incuraveis

(IAAHPC, 2009).
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3. COMO OS CUIDADOS
PALIATIVOS VETERINARIOS
SURGIRAM NA MEDICINA

VETERINARIA?

Os CPV sdo um campo emergente,
sendo que os primeiros debates
sobre o assunto ocorreram por volta
da década de 1980 nos Estados
Unidos (Cohen, 2014). A Associacio
Internacional de Hospice e Cuidados
Paliativos  Animal (International
Association of Animal Hospice and
Palliative Care - IAAHPC) promove
apoio fisico, emocional e espiritual
aos cuidadores de animais com
doencas graves e atua na educacao
de profissionais e no
desenvolvimento de pesquisas na
area de CP para animais
(https://iaahpc.org/) (Cohen, 2014).
A IAAHPC foi estabelecida em 2009

e tem como uma de suas funcdes a
publicacdo das diretrizes que
orientam a pratica dos CPV
(Magalhaes; Angelo, 2021).

A insercdo dos CP na Medicina
Veterindaria foi facilitada pelo fato de
que, principalmente nos dias atuais,
os animais de estimacao tém sido
considerados como membros da
familia (familias multiespécie). No
Brasil, os CPV ainda sdo pouco
conhecidos, no entanto, ha uma

tendéncia de crescimento desta area
ao se considerar o aumento do
nuimero de animais de estimacao e o
desenvolvimento da
Veterindria
2021).

Medicina

(Magalh3es; Angelo,
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4. PRINCIPIOS DOS
CUIDADOS PALIATIVOS

VETERINARIOS

Assim como nos CP para humanos,
os CPV também sdo orientados por
principios que devem nortear a
pratica do profissional médico
veterinario (IAAHPC, 2009). Abaixo
estdo apresentados os principios que
orientam a pratica dos CPV, de
acordo com o proposto pela IAAHPC
(2009):

1. Alivio da dor

Doencas graves podem causar uma
mistura de sofrimento fisico e
emocional que sao experimentados
pelos animais enfermos, em especial
aqueles em fim de vida. Sendo assim,
é de grande importincia o
entendimento técnico do médico
veterinario no controle fisico da dor
de seus pacientes, assim como
habilidades extras, muitas vezes nao
aprendidas na faculdade, que levam
em consideracdo técnicas de
comunicacdo, empatia e compaixao
para o entendimento e melhoria da
qualidade de vida do tutor e seu
animal, visando a parte psiquica do
componente multifatorial da dor.

O controle da dor fisica é uma
preocupacao primaria, pois o0s
animais ndo conseguem se expressar
como os humanos.

Embora a avaliacdo da dor nos
pacientes veterinarios nao seja facil,
existem maneiras de se fazer isso,
como, por exemplo, pelo histérico da
condicado do paciente, pela
observacdo do comportamento,
dentre outras.

O manejo da dor é de suma
importancia para os CPV, pois
quando a enfermidade ja& estd
instalada, a progressao da dor é lenta
e mais dificil de ser identificada e é
nessa fase que os CP entram para
oferecer bem-estar e qualidade de
vida ao animal.

2. Padrdo de comportamento dos
pacientes veterindrios

E indispensavel o conhecimento do
comportamento de cada animal que
estd sendo cuidado pela abordagem
dos CPV, pois deve haver uma
coeréncia de tratamento de acordo
com cada individuo. A andlise
cuidadosa do animal em relacdo ao
estado fisioldgico e sua comunicacao
ndo-verbal sdo importantes, pois

cada paciente  tem a sua
individualidade. E  importante
lembrar que os CPV podem

beneficiar todos os animais, como
por exemplo, cdes, gatos, aves,
equinos, répteis, dentre outros.



Os animais podem mascarar sua
dor a fim de se resguardar, por isso a
observacdo deve ser minuciosa e
cautelosa, pois frequentemente ha

sinais sutis que refletem os seus
sentimentos e sua condicao fisica. Os
animais possuem diversos
mecanismos que os levam a mascarar
a sua real condicdo de dor, tanto
fisica quanto psiquica. (e}
treinamento de veterindrios em
identificacao e diagndstico da dor é
imprescindivel para uma boa pratica
de CP, além do apoio de uma equipe
multidisciplinar. O uso de escalas de
dor e de técnicas de comunicacao
precisam fazer parte da rotina diéria
de profissionais paliativistas. Desta
forma, tornamos essa avaliacao mais
objetiva e palpavel, tanto para a
equipe que acompanha o paciente
quanto para os tutores.

3. Avaliagdo da qualidade de vida

A qualidade de vida do animal
envolve os aspectos relacionados ao
bem-estar, como os aspectos fisico,
social e emocional. Normalmente a
doenca, a deficiéncia ou as
alteragdes organicas relacionadas a

CUIDADOS PALIATIVOS VETERINARIOS |

idade afetam de forma negativa a
condicdo de vida do paciente.
Preservar a salde do paciente é uma
tarefa de extrema importancia no
contexto dos CPV.

4. Bem-estar emocional

O bem-estar emocional do animal
é essencial. Para tanto, os CPV
buscam a prevencdo e o alivio de
estados emocionais negativos por
meio do controle da dor, reducao das
fontes de ansiedade, minimizacdo do
tédio e do isolamento. E necessario
promover a felicidade do animal por
meio do enriquecimento ambiental,
da interacdo humano-animal, do
afeto e de boa alimentacao.

5. Colaboracdo e consenso

E importante que o processo de
tomada de decisdo a respeito do
tratamento do animal seja realizado
de forma compartilhada entre
médico veterindrio e tutor,
considerando os valores e crencas
deste tutor, e, principalmente,

levando-se em consideracao o bem-
estar do paciente, com o respaldo
técnico.

9
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5. A PARTIR DE QUE
MOMENTO NA HISTORIA
CLINICA DO PACIENTE OS
CUIDADOS PALIATIVOS
VETERINARIOS SE TORNAM

UMA OPCAO?

Os CPV sao
seguintes casos:

e Animais idosos que apresentem
algum comprometimento fisico
que tenha impacto em sua
qualidade de vida (a idade ndo é
um indicador por si sd, o que se
leva em conta sdo as alteracdes
organicas, fisicas ou psiquicas
causadas pela idade e o
sofrimento que isto causa para o
animal);

e A partir de um diagndstico de
doenca  cronica, grave e
modificadora da qualidade de
vida (insuficiéncia de sistemas e
orgaos - rim, figado, por exemplo,

indicados nos

osteoartrose, doencas
neurolégicas - cinomose,
sindrome da disfuncao
cognitiva/“deméncia”,
endocrinopatias, dermatites
crénicas, entre outras);
o, o0 o0
’.. ’.: ’.: ’.. ’.. ’o.
® < ®

e Quando o animal apresenta
alguma doenca grave para a qual
nao ha cura e/ou que ja esteja em
estagio avancado.

E importante ressaltar que os CPV
podem ser realizados em domicilio ou
em clinicas ou hospitais veterinarios,
mas sobretudo dependem de uma
equipe e ndo apenas de um so
profissional. Por exemplo, o clinico
geral paliativista pode atender por
uma vida inteira um paciente dentro
destes preceitos, no entanto ao
precisarmos de cuidados
hospitalares em alguma fase
especifica da doenca, tudo pode ser
perdido se essa equipe de
intensivistas nao estiver
devidamente alinhada e treinada de

acordo com o proposto pelos
principios dos CPV.
J
) 13 ) X3
| A A
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6. O PAPEL DAS TERAPIAS
COMPLEMENTARES NA
ABORDAGEM DOS
CUIDADOS PALIATIVOS

VETERINARIOS

As terapias complementares
podem ser entendidas como um
amplo grupo de préticas terapéuticas
que nado fazem parte da medicina
alopatica.  Tais  praticas vém
ganhando espaco inclusive na
Medicina Veterindria. Associadas ao
tratamento médico convencional, as
terapias complementares tém por
finalidade minimizar os sinais e
sintomas causados por diversas
doencas (Medeiros, 2020; OMS,
2013). Terapias complementares
como a acupuntura (técnica da
medicina chinesa que consiste na

aplicacdo de agulhas em pontos
especificos do corpo), a moxabustao
(técnica da medicina chinesa que
aquece regides ou pontos de
acupuntura no corpo através da
queima da erva medicinal), a
ozonioterapia (utilizacdo do gas
oz6nio misturado ao oxigénio para a
producdo de antioxidantes naturais),

dentre outras, podem ser
combinadas com a medicina
convencional (tratamento

medicamentoso, cirurgias, etc.) para
melhorar a qualidade de vida do
animal.



7. EUTANASIA

De acordo com um dos principios
dos CP humanos apresentados pela
OMS, esta abordagem de cuidados
afirma a vida e considera a morte
como um processo natural que faz
parte do ciclo da vida. Assim, os CP
ndo pretendem apressar e nem adiar
a morte. A abordagem dos CP é
contrdria ao prolongamento do
processo de morte com sofrimento
(distanasia). Vale ressaltar que, na
abordagem dos CPV, o animal nio
serd “abandonado” para morrer sem
tratamento. O que acontece é que a
partir do momento que se identifica
que a condicdo do animal é grave,
progressiva e irreversivel, tutor e
médico veterindrio, por meio de um
processo de tomada de decisdo
compartilhada, podem optar por
mudar o foco do tratamento: uma vez
que o tratamento curativo ndo surte
mais efeito na mudanca da evolucdo
natural da doenca, pode-se optar por
uma abordagem de cuidados que vise
o conforto, o alivio do sofrimento e a
qualidade de vida do animal.
Idealmente, o desejavel é que assim
que uma doenca grave seja
diagnosticada, a abordagem paliativa
seja utilizada em conjunto com as
terapias curativas.

No entanto, no Brasil a eutanasia
de animais ndo-humanos é permitida
em casos especificos. No contexto da
Medicina Veterindria, a eutanasia
pode ser entendida como: “a inducéo
da cessacdo da vida animal, por meio
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de método tecnicamente aceitavel e
cientificamente comprovado,
observando sempre os principios
éticos” (CFMV, 2013).

A eutanasia é um procedimento
eticamente aceitavel, porém nao
deve ser a primeira opcédo de escolha
para a resolucdo da situacdo, e sim
ser uma possibilidade nos casos
quando nao ha mais meios de
proporcionar qualidade de vida ao
animal. No contexto dos CPV e
segundo o CFMV (2013), a eutanasia
deve ser indicada quando o bem-
estar do animal estiver
comprometido de forma irreversivel,
sendo um meio de eliminar a dor e/ou
o sofrimento dos animais, os quais
ndo podem ser controlados por meio
de analgésicos, sedativos ou de
outros tratamentos; e quando o
tratamento representa custos
incompativeis com a atividade
produtiva a que o animal se destina
ou com os recursos financeiros do
tutor (CFMV, 2013).

Quando a eutanasia for a indicacao,
de acordo com critérios técnicos
identificados pelo médico
veterinario, é de responsabilidade
deste profissional “esclarecer ao
proprietario ou responsavel legal
pelo animal, quando houver, sobre o
ato da eutanasia” (CFMV, 2012), bem
como permitir que os tutores
acompanhem a realizacdo do
procedimento, se estes desejarem.

12
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A eutandsia pode ser realizada no

ambiente doméstico ou em
clinicas/hospitais veterinarios. O
tutor devera assinar um termo
juridico  legal autorizando a
realizacdo do procedimento, além de
que o relato de todo o procedimento
deverd constar em um prontuario
devidamente documentado e datado.
Vale ressaltar que é obrigacdo do
médico veterindrio respeitar os
motivos  religiosos/espirituais e
morais dos tutores.

No ano de 2021, entrou em vigor a
Lei Federal sob o n° 14.228/2021
(Brasil, 2021), que “dispde sobre a
proibicdo da eliminacdo de cies e
gatos pelos 6rgdos de controle de

ZOoOoNnoses, canis publicos e
estabelecimentos oficiais
congéneres, salvo as disposicoes
especificas que permitam a
eutandsia”.

Ou seja, é proibida a eutanasia de
caes e gatos de rua por 6rgaos de
Zoonose, canis publicos e
estabelecimentos similares, exceto
em casos de doencgas graves ou
enfermidades infectocontagiosas
incuraveis que cologuem em risco a
saude humana e de outros animais.
Para doencas zoonéticas incuraveis
como, por exemplo, a leishmaniose
(que atualmente possui tratamento
por meio dos Cuidados Paliativos
com a finalidade de controle dos
sintomas causados pela doenca), a
eutandasia ndo pode ser a Unica e nem
primeira opcao nestes
estabelecimentos.

E importante ressaltar que o tutor
e o médico veterindrio devem
conversar sobre o quadro clinico do
paciente para juntos decidirem qual a
melhor opcdo de tratamento, visando
ao conforto, ao bem-estar e a
qualidade de vida do animal.

13
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8. QUEM PODE REALIZAR
OS CUIDADOS PALIATIVOS
VETERINARIOS?

De acordo com a IAAHPC (2009), a
equipe que presta CPV deve contar
com a presenca de médicos
veterinarios de diferentes
especialidades. Apesar de os CPV
estarem em grande expansdo, ainda
ndo ha legislacdo ou orientagdes de
6rgaos competentes a respeito do
assunto no Brasil.

O papel do médico veterinario

consiste em:

e Proporcionar qualidade de vida
ao animal;

e Respeitar os desejos do tutor;

e Respeitar os limites emocionais e
financeiros dos tutores;

e Esclarecer a situacao real do
diagndstico e prognostico;

e Se colocar a disposicdo para
momentos criticos que possam
surgir;

e Orientar o cuidador com os
cuidados domiciliares; e

e Discutir e esclarecer todas as
opcoes de cuidados.

Vale ressaltar que de acordo com
a Lei do exercicio profissional da
profissdo de médico veterinario (Lei
N° 5.517, de 23 de outubro de 1968),
como disposto no Capitulo I, Art. 5°,
é da competéncia privativa do
médico veterindrio o exercicio da
pratica clinica em todas as suas
modalidades (Brasil,1968).
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9.0 QUE O TUTOR PODE
FAZER PELO SEU ANIMAL
EM CUIDADOS PALIATIVOS?

e Compartilhar individualidades do e Realizar passeios curtos e

seu animal com o médico
veterinario;

Organizar a medicacdo em
horarios determinados por meio
de planilhas, dentro da posologia
determinada pela equipe de
médicos veterinarios,
responsabilizando-se pela
correta administracdo de tais
medicamentos e afins.

Realizar mudanca de decubito
para evitar lesdes por pressdo e
acumulo de secrecbes (em

pacientes acamados);

Realizar exercicios que possam
melhorar a respiracao;

Promover higiene fisica e oral;
Fazer exercicios fisicos no animal
médico

(sob orientacdo do
veterinario);

determinados pelo médico
veterinario;

Se o paciente for cadeirante,
realizar os  exercicios na
cadeirinha ou andadores para
que o animal possa se sentir
melhor;

Passar tempo com o animal, como
forma de carinho, atencédo, zelo e
compaixao por ele;

Auxiliar na hidratacao,
alimentacdo, locomocao e outras
atividades necessarias;

Filmar e anotar informacoes Uteis
para o médico veterinario
acompanhar o desenvolvimento
do quadro clinico, como: dor
fisica, falta ou auséncia de
apetite, dificuldade respiratoria,
perda de mobilidade,
incontinéncia, nduseas e vomitos.
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10. LUTO NOS CUIDADOS
PALIATIVOS VETERINARIOS

Os seres sencientes (aqueles
capazes de sentir sensagdes e
sentimentos de forma consciente)
possuem a capacidade de construir
fortes vinculos afetivos com outros
seres, principalmente com aqueles
que nos acompanham ou cuidam de
nés nos primeiros anos de vida.
Somos programados biologicamente
para exteriorizar  acbes  que
despertam e mantém a proximidade
do cuidador. Como ferramenta na
compreensao dos vinculos, o apego é
uma caracteristica presente nas
relacbes que apresentam vinculo
afetivo (Vieira, 2019).

Ao cuidar de um animal apreciado
por uma familia, pode-se
testemunhar a presenca de um
vinculo afetivo entre o tutor e o seu
querido animal de estimacdo. A
vivéncia do luto devido a morte de
um animal de estimagcdo, um
processo doloroso causado pelo
rompimento de um vinculo afetivo
entre tutor e animal, pode levar a
respostas fisicas, emocionais e
comportamentais (Vieira, 2019). Este
luto ¢é legitimo e deve ser
reconhecido e respeitado, de modo
que experimentar a dor e poder
expressa-la sdo parte de um
processo natural e saudavel de
vivéncia do luto (Lesnau; Santos,
2013; Vieira, 2019).

Vale ainda ressaltar que o pesar
ndo ocorre apenas apds a morte do
animal. Existe o Luto Antecipatério,
algo comum no contexto dos CP
humanos, que consiste na
apresentacao de pensamentos sobre
como serd a vida sem aquele ser
(Arantes, 2019), assim que se recebe
um diagnéstico ruim.

Na cultura ocidental, as pessoas,
de forma geral, ndo sdo preparadas
para lidar com as perdas, e no caso
dos animais de estimacdo isso se
torna um transtorno maior devido a
sociedade ainda nao reconhecer
como legitima a dor das pessoas que
perdem um animal de estimacéo,
sendo entdo considerado pelo que
Kenneth Doka denominou luto nao
reconhecido (Casellato, 2015).
Muitas vezes, os proprios médicos
veterinarios ndo sabem como acolher
o tutor em seu sentimento de perda
vivenciado pelo luto de um animal de
estimacdo. Esse fato e a questao de
ndo se possuir um sistema de apoio
propicio para esse processo de luto
faz aumentar a chance de ocorrer o
Transtorno de Luto Prolongado, que
pode ser entendido como uma
desorganizacao emocional
prolongada, a qual impede a volta a
uma rotina de vida normal.



Como afirmam Rodrigues e Labate
(2012): “Negar a morte pode passar
uma ideia de forca e controle.
Entretanto, uma perda seguida de
uma precaria ou ‘ma’ elaboracdo do
luto - quando ndo se permite a
expressao da tristeza e da dor - traz
graves consequéncias, como a maior
possibilidade de  adoecimento”.
Nesse contexto, o Iuto mal
processado tem se tornado um
problema de salude publica,
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considerando o crescente niumero de
pessoas que adoecem em funcio de
uma excessiva carga de sofrimento
sem possibilidade de elaboracao, o
que afeta também os profissionais de
saude que lidam com o sofrimento
alheio e que, frequentemente, nao
tém espaco para cuidar de seu
proprio  sofrimento  (Rodrigues;
Labate, 2012).

Fonte: @petlosspsychologist
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CONSIDERACOES FINAIS

Os CPV tém beneficiado tanto os
animais quanto os humanos (os
tutores e os proprios médicos
veterinarios), considerando seus
objetivos de melhorar a qualidade de
vida, gerar bem-estar e aliviar o
sofrimento do individuo. Assim, esta
abordagem de cuidados tem trazido
avancos para o tratamento da dor, de
enfermidades graves, para pacientes
com necessidades especiais e, até
mesmo, para os animais idosos com
alguma disfuncao ou doenca cronica.
Para um cuidado adequado ¢é
necessaria uma equipe
multiprofissional, sendo de suma
importancia um grupo profissional
unido e coeso, para que o tratamento
tenha éxito, atingindo os resultados
esperados.

Os CPV ainda
desenvolvimento,  também por
isso,esta é uma abordagem de
cuidados ainda pouco conhecida,
inclusive  dentre os  proprios
profissionais veterinarios. Assim,
esta publicacdo buscou apresentar
de forma breve a importancia dos
Cuidados Paliativos, especificamente
na Medicina Veterinadria. Vale
ressaltar que esta abordagem de
cuidados visa aliviar o sofrimento
ndo apenas dos animais, mas também
de seus tutores, inclusive durante o
periodo de luto, e também da propria
equipe médico-veterindria, por ter
suas angustias e dores como
profissionais técnicos da area da
salde e dos cuidados, também
acalentadas.

estdao em

Esperamos que muitos animais (humanos e ndo-humanos)
possam se beneficiar deste material!
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Fonte: @janegoodallcan

“Quando vocé passa a vida de uma forma
significativa com um cachorro, gato, coelho,
cavalo, porco, passaro, sabe muito bem que

néio somos os unicos seres no planeta com
personalidades, mentes e emocdes, e amor”.

Jane Goodall - ativista pela conservacdo e prote¢do animal


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e4621689d7517835JmltdHM9MTY3MTA2MjQwMCZpZ3VpZD0xYWNiNzhiNy00MGI0LTZiYTktMjU4YS02OTAzNDE0ZjZhZjcmaW5zaWQ9NjA5NQ&ptn=3&hsh=3&fclid=1acb78b7-40b4-6ba9-258a-6903414f6af7&psq=jane+goodall&u=a1aHR0cHM6Ly9tZXVzYW5pbWFpcy5jb20uYnIvcXVlbS1lLWphbmUtZ29vZGFsbC8jOn46dGV4dD1KYW5lJTIwR29vZGFsbCUyMCVDMyVBOSUyQyUyMHNlbSUyMGQlQzMlQkF2aWRhJTJDJTIwdW1h&ntb=1
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