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Apresentacao

O Manual de per capita para o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) é fruto de um Projeto de Pesquisa de Doutorado
denominado “ANEMIA, MARCADORES INFLAMATORIOS E PERFIL
ALIMENTAR EM LACTENTES - MG” realizado em parceria com a
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG e o Programa de Poés-
Graduacdo em Pediatria e Ciéncias Aplicadas a Pediatria da Universidade
Federal de Sao Paulo - UNIFESP.

O presente manual visa facilitar o planejamento das Fichas Técnicas
de Preparo (FTP), instrumento utilizado pelos nutricionistas no ambito do
PNAE, e ainda, contribuir para a adequacao nutricional das mesmas, a fim
de prevenir as caréncias e disturbios nutricionais.

Visto as varias demandas de acdes dos nutricionistas no PNAE,
espera-se que este subsidio possa colaborar com o adequado

planejamento de cardapios da Alimentacdo Escolar, conforme

preconizado pelas Resolucdes CFN n° 465, de 23 de agosto de 2010 e
CFN n° 600, de 25 de fevereiro de 2018 e pela Resolucao CD/FNDE n° 6,
de 08 de maio de 2020.




1. Introducao

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € considerado
como um dos programas mais abrangentes e eficientes na promocao de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito Humano a
Alimentacao e Nutricdo Adequadas (DHANA) do mundo, por meio da
oferta de refeicbes saudaveis e equilibradas nas escolas publicas
brasileiras de Educacdo Basica (BRASIL, 2015).

Tal programa tem como objetivo favorecer o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, bem como a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis entre
os estudantes. Sendo assim, esses objetivos sao concretizados a partir de
acoes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e da oferta de refeicoes
equilibradas sao capazes de atender as necessidades nutricionais dos
alunos, durante o seu periodo letivo (BRASIL, 2009, 2020).

Ha diversas resolucdes que regem o programa, sendo que dentre
elas, destaca-se a Resolucao CD/FNDE n° 06, de 08 de maio de 2020.
Essa resolucdo traz diversas atualizacbes de relevancia capazes de
subsidiar o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da Educacao
Basica no ambito do PNAE (BRASIL, 2020). As atualizacdes preconizadas
nessa resolucdo, estdo em consonancia com as recomendacdes gerais
para uma alimentacdo adequada e saudavel propostas pela nova versao
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014),
principalmente ao restringir o consumo de alimentos ultraprocessados e
incentivar ainda mais o consumo de alimentos /n natura e minimamente

processados.




Atender a todas as recomendacoes que regem o PNAE pode ser uma
tarefa desafiadora, mas capaz de gerar inumeros frutos positivos para a
saude fisica do individuo e para o meio ambiente. Considerando esses
pontos, para que seja possivel implementar com assertividade o que é
proposto, principalmente na nova Resolucao de 2020, é de suma
importancia que se tenha um adequado planejamento de cardapios.

A elaboracdao dos cardapios da Alimentacao Escolar, pelo
profissional Nutricionista Responsavel Técnico (RT) do PNAE, deve sempre
prezar pelo uso de alimentos /n natura ou minimamente processados
como a base das refeicdes, além de respeitar as necessidades nutricionais
especificas, bem como os habitos e a cultura alimentar da regido.
Somando-se a isso, deve pautar-se no cuidado com a sustentabilidade,
sazonalidade e na diversificacao agricola da regido, dentre varios outros
critérios (BRASIL, 2020).

A partir da elaboracao de um cardapio preciso e adequado, é
possivel ter a devida organizacdo para que os processos de compras
sejam realizados com diligéncia, bem como os servicos de preparo e
oferta dessas refeicoes. Além do cuidado minucioso para uma elaboracao
adequada de cardapios, é imprescindivel que a quantidade de alimentos
a ser solicitada, preparada e subsequentemente ofertada aos estudantes
seja adequada, com vistas a prevenir desperdicios ou mesmo a
insuficiéncia de alimentos.

Ao considerar esses pontos, e ao reconhecer que ainda ndo ha um
Manual que aborde as quantidades per capitas dos alimentos para as

diferentes fases da idade escolar, foi elaborado esse documento com




vistas a otimizar o gerenciamento e a pratica profissional no contexto do
programa.

O presente documento tem como objetivo padronizar e subsidiar
os critérios envolvidos com a programacao e preparo dos alimentos, haja
vista que traz diferentes levantamentos da literatura sobre o per capita,
adaptado as diversas modalidades do PNAE, bem como os valores de
referéncia para os fatores de coccao e correcdao dos alimentos que entram
na composicao do cardapio alimentar.

Espera-se que esse material seja amplamente utilizado e que

facilite o trabalho, principalmente do RT, favorecendo a execucao precisa

do programa, ao considerar todos os pilares a ele envolvidos.




2. Definicoes

< Peso bruto (PB) ou per capita bruto: E o peso do alimento como adquirido
de maneira bruta, ou seja, com cascas, sementes, talos, 0ssos, entre
outros.

% Peso liquido (PL) ou per capita liquido: E o peso do alimento cru, obtido
com a eliminacdo das aparas e de outras partes ndo comestiveis.

% Per capita. Quantidade do alimento cru por pessoa.

% Porc¢do: Quantidade do alimento/preparacdo ja cozido e pronto para o

consumo por pessoa.

Indicador de partes comestiveis (IPC) ou Fator de correcdo (FC)

O FC tem a possibilidade de prever as perdas inevitaveis ocorridas no pré-
preparo, quando os alimentos sdo limpos (folhas murchas, queimadas,
sementes, sujidades, entre outros), descascados (casca e talos), desossados
(ossos) ou cortados (aparas) (PHILIPPI, 2014), ou seja, é um indicador de preparo
de alimentos que mensura as perdas inevitaveis de partes dos alimentos.

A férmula mostrada abaixo é utilizada para determinar o fator de

correcao:

Peso bruto (PB)

Fator de Corregio (FC) = Peso liquido (PL)

Para os alimentos (principalmente os ndo pereciveis) em que nao se faz

necessaria a etapa de limpeza, o FC é igual a 1, pois o PB é igual ao PL.




Fator de Coc¢do (FCc)

O Fator de Coccdo (FCc) é uma medida que mostra o rendimento de um
determinado alimento apds o seu preparo. Esse indicador é interpretado como
a relacdo entre a quantidade de alimento cozido (pronto para consumo) e, a
quantidade de alimento cru e limpo usado na preparacdo. Ele revela o

rendimento do alimento nas preparacoes.

Peso alimento cozido

F ao (F =
ator de Cocgdo (FCc) Peso liquido (PL) ou cru

O resultado da conversdao do alimento pode ser maior ou menor do que 1.
Quando é menor que 1, indica que o alimento perdeu peso durante o processo

de coccdo e, quando é maior que 1, indica que houve ganho de peso.




3. Metodologia

O presente manual retrata a consolidacao dos dados disponiveis na
literatura acerca dos valores per capita de diferentes alimentos
disponiveis no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
considerando também os fatores de correcdo e de coccao destes. Com o
objetivo de padronizar e dinamizar a rotina das unidades escolares que
oferecem refeicdes, a coleta dos dados foi realizada entre os meses de
maio a setembro de 2022, fazendo o uso de diferentes ferramentas, bem
como FTP ja utilizadas em unidades escolares e demais trabalhos
disponiveis na literatura contendo os dados requeridos.

Para sua elaboracdo, foram considerados os grupos escolares
abrangidos pelo PNAE, sendo eles: Creche, Pré-escola, Ensino
Fundamental, Ensino Médio e Educacao de Jovens e Adultos (EJA). A partir
dos grupos, elaborou-se uma tabela na qual, para alguns alimentos,
partindo do grupo de Ensino médio e EJA e considerando este como o de
maior valor per capita (100%), determinou-se margens percentuais para
os demais grupos, sendo de 70% para o Ensino Fundamental, 50% para a
Pré-Escola (4-5 anos) e 30% para Creche (até 3 anos). Isso porque na
grande maioria dos materiais utilizados, considera-se o valor per capita
da alimentacdo de um individuo adulto.

Dessa forma, a determinacdao dos valores foi realizada a partir da
utilizacao da regra de trés e todos os valores passaram por dupla revisao
visando a conferéncia e correcdao quando necessario. Ainda, foram feitas
correcOes por membros de uma comissao interna e uma comissao

externa alocadas para essa pesquisa. No mais, é valido ressaltar que




existem alimentos de aquisicao proibida dentro do PNAE, alimentos de
oferta limitada para maiores de trés anos de idade e proibida para
menores de 3 anos de idade e por fim aqueles de oferta limitada para

todas as idades, atendendo aos critérios da Resolucao FNDE n° 06, de 08

de maio de 2020.




4. Relagdo de valores per capita para a Alimentagdo Escolar

Per capita
L . Fator de |Fator de Ensino Médio
Descricdao dos alimentos N . Creche Ensino
Correcao | Coccdo , Pré-Escola e Educacéo de
(até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) 6215 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
Abacate, cru 1,51 1,00 309 4049 60 g 80g¢g
Abacaxi, cru 1,93 1,00 40 g 70 g 130 g 150¢g
Abacaxi, polpa, 1,00 | 1,00 50 g 80 g 130 g 150 g
congelada
?:Jadejo’ filé, congelado, | oy | 077 50 g 85 g 100 g 120 g
Abiu, cru 1,51 1,00 30g 50g 70 g 100 g
Abdbora, cabotian, crua 1,31 0,95 30g 50g 95 g 100 g
Q:’ao:i)lzirz,”:fu”;"a 133 | 0,98 30 g 50 g 95 g 100 g
Abobora, moranga, crua 1,50 0,88 30 g 50¢g 95 ¢ 100 g
Abdbora, pescoco, crua 1,40 0,93 304¢ 5049 95 ¢ 100 g
Abobrinha, italiana, crua 1,26 0,93 30 g 50¢g 95 ¢ 100 g
Abobrinha, paulista, 1,47 0,77 30 g 50 g 95 g 100 g
crua
Acafrdo, p6 1,00 1,00 0,549 19 2d 29
Acai, polpa, congelada 1,00 1,00 40 g 70 g 80 g 100 g
Acelga, crua 1,43 1,00 10 g 10 g 10 g 15 g
Acerola, crua 1,23 1,00 60 g 80g 95 g 100 g
Acerola, polpa, 1,00 | 1,00 40 g 70 g 80 g 100 g
congelada
Achocolatado em pé diet| 1,00 1,00 X 10g 10g 15¢g
Achocolatado, pé 1,00 1,00 X 749 10 g 1549
Aclcar, cristal 1,00 1,00 X 5g 59 5g
Aclcar, mascavo 1,00 1,00 X 59 59 59
Aclcar, refinado 1,00 1,00 X 5g 5g 5g
Adocante artificial 1,00 1,00 X 0,5 mL 1 mL 1 mL
Agriao, cru 1,78 1,00 59 59 59 10 g
Agua de coco 1,00 1,00 100 mL 150 mL 200 mL 250 mL
Aipo, cru 1,34 1,00 30g 30 g 60 g 80 g
Alface, americana, crua 1,21 1,00 10 g 20 g 40 g 40 g
Alface, crespa, crua 1,46 1,00 10g 20 g 40 g 40 g
Alface, lisa, crua 1,31 1,00 10g 20 g 40 g 40 g
Alface, roxa, crua 1,45 1,00 10g 20g 40 g 40 g




Per capita

Ensino Médio

. : Fator de |Fator de Creche . Ensino -

Descricdo dos alimentos - . , Pré-Escola e Educacdo de
Correcao | Coccdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 & 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)

Alfavaca, crua 1,67 1,00 10g 20 g 40 g 60 g
Alho, cru 1,08 1,00 29 29 3g 549
Alho-por¢, cru 1,62 1,00 10g 159 20 g 30 g
Almeirao, cru 1,12 1,00 10 g 10 g 10 g 15¢g
Almondega ao molho em 1.00 0,77 « 50 g 95 g 120 g
conserva
Almondega, frango, crua| 1,00 0,77 359 509 95 g 120 g
Ameixa, calda, enlatada 1,00 1,00 X 509 50¢g 60 g
Ameixa, crua 1,03 1,00 80 g 80g 90 g 100 g
Améndoa, torrada, 1.00 1.00 5 g 5 g 10 g 10 g
salgada
Amendoim, grao, cru 2,69 1,00 59 10 g 20 g 20g
Amendoim, torrado, 1.00 1.00 5 g 10 g 20 g 20 g
salgado
Apresuntado 1,00 1,00 X 10 g 10 g 20 g
Araca 1,16 1,00 40 g 40 g 60 g 80g
Arroz, farelo 1,00 1,00 15¢ 159 20 g 20 g
Arroz, integral, cru 1,00 2,46 30 g 30 g 509 80 g
Arroz, tipo 1, cru 1,00 2,33 30 g 30 g 5049 5049
Aspargo, cru 2,00 1,00 25¢ 30 g 50¢g 70 g
Atembéia, crua 2,56 1,00 50¢g 70 g 80 g 100 g
Atum, conserva em 6leo 1,00 1,00 30 g 30 g 40 g 60 g
Atum, fresco, cru 1,33 0,80 60 g 85¢g 95 g 110 g
Aveia, flocos, crua 1,00 1,00 20 g 30 g 30g 60 g
Azeite, de dendé 1,00 1,00 3g 49 49 84g
A.zelte, de oliva, extra 1 00 1.00 34 4g 4g 8g
virgem
A, (AL 1,00 | 1,00 10 g 15 g 209 40 g
conserva
Azeitona, verde, 1,00 | 1,00 10 g 15g 20 g 40 g
conserva
Bacalhau, salgado, cru 2,52 0,80 45 g 60 g 7549 90 g
Bacuri 3,15 1,00 45 g 60 g 80 g 100 g
Banana, da terra, crua 1,86 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, doce em barra 1,00 1,00 X 20 g 20 g 20 g
Banana, figo, crua 1,66 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, maca, crua 1,53 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, nanica, crua 1,66 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g




Per capita

Ensino Médio

. : Fator de |Fator de Creche . Ensino -

Descricdo dos alimentos - . , Pré-Escola e Educacdo de
Correcao | Coccdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 & 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
Banana, ouro, crua 1,22 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, pacova, crua 1,39 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banana, prata, crua 1,51 1,00 40 g 60 g 90 g 100 g
Banha suina 1,00 1,00 349 349 449 749
Batata palha 1,00 1,00 X 20g 25¢g 50¢g
Batata, baroa, crua 1,15 0,94 60 g 80g 80g 100 g
Batata, doce, crua 1,21 0,95 60 g 80g 80 g 100 g
Batata, inglesa, crua 1,06 0,95 60 g 80 g 80g 100 g
Bebida lactea 1,00 1,00 X 70 g 100 g 100 g
Berinjela, crua 1,08 0,97 80 g 80 g 90 g 100 g
Beterraba, crua 1,53 0,88 80 g 80 g 90 g 100 g
Biscoito de polvilho 1,00 1,00 15¢g 20 g 30 g 30 g
Biscoito de polvilho doce| 1,00 1,00 X 20g 3049 30g
Biscoito salgado 1,00 1,00 159 20g 3049 30g
Biscoito, doce, maisena 1,00 1,00 X 20 g 30 g 30 g
Biscoito, salgado, cream
cracker 1,00 1,00 X 2049 30 g 309
Bisteca bovina (crua) 1,08 0,77 35¢ 509 95 g 120 g
Brocolis, cru 2,12 0,95 509 50¢ 85¢ 100 g
Broto de alfafa 1,00 1,00 50 g 50¢g 85¢g 100 g
Butia 1,00 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Cacdo, posta, crua 1,18 0,77 5049 5049 85¢g 100 g
Cacau, cru 3,54 1,00 40 g 80g 90 g 100 g
Café 1,00 1,00 X 54 10 g 10 g
Café soluvel capuccino 1,00 1,00 X 59 10g 10 g
Café, p9, torrado 1,00 1,00 X 5g 10 g 10 g
Caja, polpa, congelada 1,00 1,00 40 g 70 g 80 g 100 g
Caja-Manga, cru 1,61 1,00 40 g 40 g 60 g 80 g
Caju, cru 1,28 1,00 50¢g 50¢ 759 100 g
Caju, polpa, congelada 1,00 1,00 4049 70 g 80g 100 g
Caju, suco concentrado, 1.00 1.00 20 g 40 g 40 g 60 g
envasado
Cajuina 1,00 1,00 X 100 mL 150 mL 200 mL
Camarao, Rio Grande,
) 4,10 0,83 4049 70 g 70 g 95¢g

grande, cozido
Cana-de-acucar - 1,00 X 20 g 40 g 40 g
Canela em pé 1,00 1,00 0,59 0,59 249 249
Canjica, branca, crua 1,04 2,33 25¢g 25¢ 50¢g 80 g




Per capita

Ensino Médio

. : Fator de |Fator de Creche . Ensino -
Descricdo dos alimentos - . , Pré-Escola e Educacdo de
Correcao | Coccdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 & 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
Caqui, chocolate, cru 1,06 1,00 40 g 65 g 80 g 100 g
Cara, cru 1,35 0,95 30 g 50¢ 70 g 100 g
Carambola, crua 1,27 1,00 50¢g 50¢g 80 g 100 g
Caranguejo, cozido 8,33 0,85 35¢ 50¢g 70 g 80 g
Carne de bode/caprino 1,75 0,75 30g 45 g 85¢g 100 g
Carne de caprino 1,75 0,75 30g 45 ¢ 85¢g 100 g
Carne de ovelha 1,74 0,70 30g 45 g 85¢g 100 g
Carne de pato 1,56 0,65 30g 45 g 85¢g 100 g
Carne de sol 1,23 0,65 30g 40 g 70 g 95 ¢
Carne moida 1,00 0,75 359 50¢g 95¢g 120 g
Carne, avestruz, crua
(média de diferentes 1,00 0,70 35¢ 50¢g 95¢g 120 g
cortes)
Carne, bovina, acém, 1,12 | 0,77 35 50 95 120
moido, cru ’ ’ g g g g
Carne, bovina, acém,
1,00 0,77 35¢g 50¢g 95¢g 120 g
sem gordura, cru
Carne, bovina,
. 1,00 0,77 35¢g 50¢g 95¢g 120 g
almondegas, cruas
Carne, bovina, bucho,
1,11 0,77 35 g 50 g 95g 120 g
cru
Carne, bovina, capa de
contra-filé, com 1,56 0,77 359 50¢g 95¢g 120 g
gordura, crua
Carne, bovina, capa de
contra-filé, sem 1,00 0,77 35¢ 50¢g 9 5¢g 1209
gordura, crua
Carne, bovina, charque,
1,23 0,77 35¢ 50¢g 95¢ 120 g
cru
Carne, bovina, contra-
o 1,65 0,77 35¢ 50¢g 95 g 120 g
filé de costela, cru
Carne, bovina, contra-
o 1,23 0,77 35¢ 5049 95 g 120 g
filé, com gordura, cru
Carne, bovina, contra-
1,00 0,77 35 50 95 120
filé, sem gordura, cru d 9 9 I
Carne, bovina, costela,
1,13 0,77 35¢g 50¢g 95¢ 120 g
crua
Carne, bovina, coxao
1,00 0,77 359 50¢g 95 g 120g

duro, sem gordura, cru




Per capita

Ensino Médio

. : Fator de |Fator de Creche . Ensino -
Descricdo dos alimentos - . , Pré-Escola e Educacdo de
Correcao | Coccdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 & 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
Carne, bovina, coxao
1,00 0,77 35¢g 509 95 g 120 g
mole, sem gordura, cru
Carne, bovina, cupim,
1,20 0,77 35¢g 50¢g 95¢ 120 g
cru
Carne, bovina, figado,
1,00 0,70 35¢ 50¢g 95 g 120 g
cru
Carne, bovina, filé
mingnon, sem gordura, 1,59 0,77 35¢ 50¢g 95 ¢ 120 g
cru
C , bovina, fl ,
arne, bovina, flanco 1,20 | 0,77 359 50 g 95 g 120 g
sem gordura, cru
C , bovina, fraldinha,
arne, bovina, fraldinfid, |- 45 | 0,77 359 50 g 95 g 120 g
com gordura, crua
Carne, bovina, lagarto,
vina, 1ag 1,03 | 0,77 359 50 g 95 g 120 g
cru
Carne, bovina, lingua,
1,20 0,77 35¢g 509 95 g 120 g
crua
Carne, bovina, maminha,
1,26 0,77 35¢g 509 95 g 120 g
crua
Carne, bovina, miolo de
alcatra, sem gordura, 1,59 0,77 359 50¢g 95 g 120 g
cru
Carne, bovina, musculo,
1,12 0,77 35¢g 50¢g 95¢ 120 g
sem gordura, cru
Carne, bovina, paleta,
1,65 0,77 35¢g 50¢g 95¢ 120 g
com gordura, crua
C , bovina, paleta,
arne, bovina, pa‘eta 1,65 | 0,77 359 50 g 95 g 120 g
sem gordura, crua
Carne, bovina, patinho,
1,12 0,77 35¢ 5049 95 g 120 g
sem gordura, cru
Carne, bovina, peito,
vind, pel 1,16 | 0,77 359 50 g 95 g 120 g
sem gordura, cru
Carne, bovina, picanha,
1,59 0,77 35¢ 50¢g 95 g 120 g
com gordura, crua
Carne, bovina, picanha,
1,59 0,77 35¢ 50¢g 95 g 120 g
sem gordura, crua
Carne, bovina, seca, crua 1,23 0,77 35¢ 50¢g 95 ¢ 120 g




Per capita

Ensino Médio

. : Fator de |Fator de Creche . Ensino -
Descricdo dos alimentos - . , Pré-Escola e Educacdo de
Correcao | Coccdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 & 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
Carne, frango, caipira,
inteiro, c/ pele, cozida, 2,21 0,61 359 50¢g 95 g 120 g
Gallus gallus
Carne, frango, caipira,
inteiro, s/ pele, cozida, 2,21 0,61 35¢g 50g 95 ¢ 120 g
Gallus gallus
Caruru, cru 2,00 1,00 15¢g 15¢g 25¢ 40 g
Castanha-de-caju,
1,00 1,00 2,59 59 10 g 10 g
torrada, salgada
Castanha-do-Brasil,
astanna-do-Brast 1,00 | 1,00 2,5g 5 10g 10g
crua
Catalonha, crua 1,26 1,00 15¢g 25 ¢ 25 ¢ 40 g
Cebola, crua 1,73 1,00 449 449 649 649
Cebolinha, crua 1,18 1,00 19 19 2d 29
Cenoura, crua 1,17 0,89 15¢ 25 ¢ 409 55¢g
Cereais, milho, flocos,
1,00 1,00 20g 20g 309 3049
com sal
Cereais, milho, flocos,
1,00 1,00 20g 20g 3049 3049
sem sal
Cereal matinal, milho 1,00 1,00 20 g 20g 20g 20 g
Cha (preto, camomila,
erva-cidreira, capim- 1,00 1,00 X X 15¢g 15¢g
limao, etc.)
Cha mate organico 1,00 1,00 X X 159 159
Chambaril 1,00 0,71 90 g 90g 150 g 3009
Chantilly 1,00 1,00 X * * *
Cheiro verde (50%
cebolinha verde, 50% 1,31 1,00 29 29 49 549
salsa), cru
Chicéria, crua 1,26 1,00 15¢g 25 g 35¢g 50 g
Chocolate em pé de
1,00 1,00 X 20g 20g 20g¢g
gualquer marca
Chuchu, cru 1,47 0,90 25 g 35¢g 60 g 80g
Ciriguela, crua 1,48 1,00 24 g 24 g 40 g 80g
Cocada branca 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Coco fresco ralado 1,00 1,00 10g 10g 159 17 ¢
Coco seco ralado 1,00 1,00 10g 10g 159 17 ¢
Coco, cru 1,79 1,00 24 ¢g 24 g 40 g 80¢g
Coentro 1,26 1,00 0,59 0,59 1,09 2,09
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Ensino Médio

L. : Fator de |Fator de Creche . Ensino .
Descricdo dos alimentos . . . Pré-Escola e Educacao de
Correcdo | Coccao | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 & 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
Coentro, folhas 1.00 1 00 3 3 4 5
desidratadas ’ ’ 9 9 9 9
C lo/ch i
ogumelo/champignon |, 1 59 10 g 109 10 g 109
em conserva
Corimba, cru 1,81 0,80 45 g 50¢g 80 g 100 g
Corvina de agua doce,
1,19 0,80 45 g 509 80g 100 g
crua
Corvina do mar, crua 1,19 0,80 45 ¢ 5049 80 g 100 g
Couve, manteiga, crua 1,50 0,83 159 159 27 g 27 g
Couve-flor, crua 2,24 0,98 20 g 40 g 60 g 80g
Creme de Leite 1,00 1,00 35¢g 35¢g 509 60 g
Cupuacu, cru 1,67 1,00 24 ¢g 24 g 40 g 80 g
C , polpa,
uptacti, potpa 1,00 | 1,00 15 g 15 g 60 g 60 g
congelada
Doce de frutas
cristalizado de qualquer 1,00 1,00 X 20g 33 g 66 g
sabor
Doce de frutas em calda
1,00 1,00 X 20g 33 g 66 g
de qualquer sabor
Doce de frutas em pasta
1,00 1,00 X 20g 33 g 66 g
de qualquer sabor
Doce, de abobora,
1,00 1,00 X 20g 33 g 66 g
Ccremoso
Doce, de leite, cremoso 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Doce, leite, cremoso,
(média diferentes 1,00 1,00 X 20g 33 g 66 g
amostras)
Dourada de agua doce,
1,04 0,80 15¢ 15¢g 20g 40 g
fresca
Ervilha em grao 1,03 2,08 15¢g 159 20 g 40 g
Ervilha, em vagem 1,04 1,02 15¢g 15 g 20 g 40 g
Ervilha, enlatada,
1,00 1,00 20 20 32 65
drenada 9 9 9 9
Espinafre, Nova
1,79 0,60 15 15 20 40
Zelandia, cru d 9 9 d
Farinha de tapioca/beiju 1,00 1,00 10 g 15¢g 30 g 35¢g
Farinha, de arroz,
1,00 1,00 10g 159 309 35¢

enriguecida
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Descricdo dos alimentos - . , Pré-Escola e Educacdo de
Correcao | Coccdo | (até 3 anos de Fundamental
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Adultos (EJA)
Farinha, d teio,
rarinna, e centelo 1,00 | 1,00 10 g 15 g 309 354
integral
Farinha, de mandioca,
' ' 1,00 | 1,00 10 g 15 g 309 35 g
crua
Farinha, d andioca,
arinha, de mandi 1,00 | 1,00 10 g 15 g 30 g 35 g
torrada
Farinha, de mesocarpo
1,00 1,00 10g 15¢g 30 g 35¢
de babacu, crua
Farinh ilh
arinha, de milho, 1,00 | 1,00 10 g 15g 30 g 35 g
amarela
Farinha, de fuba 1,00 1,00 10g 1549 309 35¢g
Farinha, de rosca 1,00 1,00 10g 1549 3049 35¢g
Farinha, de trigo 1,00 1,00 10 g 15 g 30g 35¢g
Fava (em grao) 1,04 1,94 15¢g 20g 32 g 40 g
Fécula, de mandioca 1,00 1,00 10 g 15 g 30g 35¢g
Feija t latinh
eijao (preto, mulatinho, | o, 15 57 15 g 20 g 32 g 40 g
roxo, rosinha, etc.)
Feijao, broto, cru 1,04 1,00 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao, carioca, cru 1,04 2,18 15¢g 20g 32 g 40 g
Feijao, fradinho, cru 1,04 2,27 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijdo, jalo, cru 1,04 2,27 159 20 g 32 g 40 g
Feijao, preto, cru 1,04 2,10 159 20 g 32 g 40 g
Feijdo, rajado, cru 1,04 2,27 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao, rosinha, cru 1,04 2,75 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijdo, roxo, cru 1,04 2,75 15¢g 20 g 32 g 40 g
Feijao-verde 2,09 2,75 15¢g 20g 32 g 40 g
F t 0,
er,mfzn oem pé 1 00 1 00 .
guimico
F to, bioldgico,
ermento, biolégico 100 100 .
levedura, tablete
Fibra de trigo 1,00 1,00 *
Figo, cru 1,07 1,00 50¢g 50¢ 80 g 100 g
Figo, enlatado, em calda 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Filé de frango 1,39 0,72 559 60 g 104 g 130 g
F b b I 3
rando, asa, com pete 2,24 | 0,71 75 g 85 g 125 g 250 g
crua
Frango, coracdo, cru 1,30 0,72 55¢ 60 g 104 g 130 g
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F I

rango, coxa, com pele, 1 150 | 0,74 75 g 85 g 125 g 250 g
crua
F le,

rango, coxa, sSeMpeie 1 100 | 0,74 75g 85 g 125 g 250 g
crua
Frango, figado, cru 1,20 0,74 55 g 60 g 104 g 130 g
F intei

rango, inteiro, com 238 | 0,74 75 g 85 g 125 g 250 g
pele, cru
F , inteiro,

rango, INteiro, sem 238 | 0,74 75 g 85 g 125 g 250 g
pele, cru
F ) t ) I b

rando, perto, Compeie, | 439 | 0,72 55 g 60 g 104 g 130 g
cru
F b .t 1 I 1

rango, pero, sempeie, 1 139 | 0,72 75 g 85 g 125 g 250 g
cru
F ) b y

rango, sobrecoxa, com | 4 37 | 0,72 75 g 85 g 125 g 250 g
pele, crua
F ) b y

rango, sobrecoxa, sem |4 31 | 0,72 75 g 85 g 125 g 250 g
pele, crua
Fruta-pao, crua 1,30 1,00 24 ¢g 24 g 40 g 80 ¢
Geleia de frutas,

el N 1,00 | 1,00 64 64 10 g 20 g
diversos sabores
Geleia, mocotd, natural 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Geleias, (média

elelas, (medi 1,00 | 1,00 64 64 10 g 20 g
diferentes amostras)
Gergelim, semente 1,00 1,00
Goiaba, branca, com 122 1.00 24 g 24 g 40 g 80 g
casca, crua
Goiaba, doce em pasta 1,00 1,00 20 g 33 g 66 g
Goiaba, doce, cascao 1,00 1,00 20g 33 g 66 g
Goiaba, Iha,

olaba, vermeia, com 455 | 1,00 24 g 24 g 40 g 80 g
casca, crua
Grdo-de-bico, cru 1,02 2,01 15¢g 20 g 32 g 40 g
Graviola, crua 1,37 1,00 24 g 24 g 40 g 80¢g
Graviola, polpa,

raviota, polpa 1,00 | 1,00 15g 15 g 609 60 g
congelada
Guandu, cru 1,03 2,00 15¢g 20 g 32 g 40 g
Hamburguer, bovino, cru| 1,00 0,72 359 50¢g 95 g 120 g
Horteld 1,36 1,00 3g 3g 5g 5g
Inhame, cru 1,40 1,02 30¢g 40 g 50¢g 100 g
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. Ensino Médio
L. : Fator de |Fator de Creche . Ensino .
Descricdo dos alimentos . " , Pré-Escola e Educacdo de
Correcdo | Coccao | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 e 5 anos) (6215 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
logurte de qualquer
1,00 1,00 X 100 mL 170 mL 200 mL
sabor
logurte de qualquer
) 1,00 1,00 X 100 mL 170 mL 200 mL
sabor light
logurte natural 1,00 1,00 70 mL 100 mL 170 mL 200 mL
Jabuticaba, crua 1,62 1,00 50 g 659 80 g 100 g
Jaca, crua 4,13 1,00 504¢g 5049 80 g 100 g
Jambo, cru 1,24 1,00 45 g 45 g 60 g 90 g
Jameldo, cru 1,56 1,00 509 509 80g 80 g
Jenipapo 1,37 1,00 50¢g 50¢g 80 g 100 g
Jilo, cru 1,09 1,02 30 g 30 g 50¢g 50 g
Jurubeba, crua 1,19 1,00 30g 30g 509 50¢g
Kiwi, cru 1,11 1,00 45 g 65 g 80 g 120 g
Lambari, congelado, cru 1,00 0,70 559 659 95¢g 110g
Lambari, fresco, cru 1,20 0,70 50 g 60 g 90 g 100 g
Laranja, baia, crua 1,51 1,00 50 g 60 g 70 g 100 g
Laranja, baia, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Laranja, da terra, crua 1,76 1,00 509 60 g 70 g 100 g
Laranja, da terra, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Laranja, lima, crua 1,46 1,00 50¢g 60 g 70 g 100 g
Laranja, lima, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Laranja, péra, crua 1,50 1,00 50¢g 60 g 70 g 100 g
Laranja, péra, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Laranja, valéncia, crua 1,65 1,00 50 g 60 g 709 100 g
Laranja, valéncia, suco 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Lasanha, massa fresca,
] 1,00 1,00 40 g 60g 100 g 120 g
cozida
Lasanha, massa fresca,
1,00 1,00 10g 159 25¢g 30¢g
crua
Leite achocolatado diet 1,00 1,00 X 100 mL 150 mL 200 mL
Leite de soja em po 1,00 1,00 13 g 13 g 26 g 26 g
Leite, condensado 1,00 1,00 X 1549 4049 60 g
Leite, de cabra 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
Leite, de coco 1,00 1,00 50 mL 80 mL 100 mL 130 mL
Leite, de vaca,
1,00 1,00 X 100 mL 150 mL 200 mL
achocolatado
Leite, de vaca,
X 1,00 1,00 15¢g 159 309 30¢g
desnatado, p6
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Ensino Médio

. : Fator de |Fator de Creche . Ensino -
Descricdao dos alimentos . y , Pré-Escola e Educacdo de
Correcao | Coccdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 & 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
Lei
eite, de vaca, 1,00 | 1,00 80 mL 120 mL 150 mL 200 mL
desnatado, UHT
Leite, de vaca, integral 1,00 1,00 80 mL 120 mL 150 mL 200 mL
Leite, d int I
pZ' & devaca, inmegral, 1 400 | 1,00 15 g 15 g 30 g 309
Leite, fermentado 1,00 1,00 X 80 g 120 g 120 g
Lentilha, crua 1,03 2,31 15¢g 25¢g 30g 40 g
Limao, cravo, suco 1,50 1,00 20 mL 20 mL 50 mL 50 mL
Limdo, galego, suco 1,60 1,00 20 mL 20 mL 50 mL 50 mL
Limao, tahiti, cru 1,66 1,00 15¢ 20g 5049 60 g
Li . ina. bovi
|r.1gU|ga (suina, bovina, 1.00 0,77 N 60 g 70 g 90 g
mista, etc.) (crua)
Li ica, calab ,
e 1,00 | 0,64 X 60 g 70 g 90 g
fininha, crua
Linguica, frango, crua 1,00 0,77 60 g 70 g 90 g
Linguica, porco, crua 1,00 0,77 60 g 70 g 90 g
Linhaca, semente 1,00 1,00 59 59 10 g 10 g
Maca, A tina,
aca, Argentina, com 1,24 | 1,00 60 g 80 g 130 g 150 g
casca, crua
Maca. Fuii
aca, Fujl, com casea, 1,26 | 1,00 60 g 80 g 130 g 150 g
crua
Macarrao, trigo, cru 1,00 2,44 20g 40 g 50¢g 50¢g
M a ) t i ) )
acarrdo, trgo, cru 1,00 | 2,44 20 g 40 g 50 g 50 g
com ovos
Macalba, crua 2,67 1,00 50 g 50 g 80 g 100 g
Mama de, d
amao verde, Goce €M 1 4 00 | 1,00 X 15 g 20g 40 g
calda, drenado
Mamao, d Ida,
amao, doce em caldd |4 00 | 1,00 X 15 g 20g 40 g
drenado
Mamao, Formosa, cru 1,38 1,00 40 g 80g 100 g 1509
Mamao, Papaia, cru 1,39 1,00 40 g 80 g 100 g 150¢g
Mandioca, crua 1,31 1,10 50g¢g 509 559 70 g
Mandioca, farofa,
andioca, farota 1,00 | 1,00 10 g 10 g 309 30 g
temperada
Manga, Haden, crua 1,61 1,00 60 g 60 g 80 g 100 g
Manga, Palmer, crua 1,61 1,00 60 g 60 g 80 g 100 g
Manga, polpa, congelada| 1,00 1,00 40 g 70 g 80 g 100 g
Mangaba 1,32 1,00 30 g 45 g 45 g 60 g
Manjericao, cru 1,52 1,00 0,59 0,59 19 19
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idade) (4 e 5 anos) 6215 anos) Jovens e
Adultos (EJA)
Manteiga, com sal 1,00 1,00 5g 5g 749 749
Manteiga, sem sal 1,00 1,00 5g 5g 7d 749
Maracuja, cru 2,16 1,00 40 g 65¢g 659 100 g
Maracuja, polpa,
1,00 1,00 4049 70 g 80g 100 g
congelada
Maracuja, suco
1,00 1,00 10 mL 15 mL 20 mL 50 mL
concentrado, envasado
Margarina, com 6leo
interesterificado, sem 1,00 1,00 X 5g 749 749
sal (65% de lipideos)
Maria mole 1,00 1,00 X 549 10 g 20 g
Maria mole, coco
. 1,00 1,00 X 59 10 g 20g
gueimado
Marmelada 1,00 1,00 X 10 g 20 g 20 g
Massa, fresca, crua 1,00 2,60 25¢ 40 g 40 g 60 g
Maxixe, cru 1,05 0,90 30 g 55¢ 759 100 g
Mel, de abelha 1,00 1,00 X 10 g 15¢g 20g
Melado 1,00 1,00 X 10 g 15¢g 20g
Melancia, crua 1,90 1,00 60 g 90 g 145 g 200 g
Meldo, cru 1,04 1,00 509 85¢ 95 ¢ 150 g
Meldo, suco natural
i , 1,00 1,00 80 mL 100 mL 150 mL 200 mL
(néctar), s/ acucar
Merluza, filé, cru 1,66 0,80 359 50¢g 95 g 100 g
Mexerica, Murcote, crua 1,30 1,00 50¢g 70 g 95 g 100 g
Mexerica, Rio, crua 1,50 1,00 50¢g 70 g 95 g 100 g
Milho (em grdo) cru 1,00 1,07 50¢g 60 g 85¢g 100 g
Milho, amido, cru 1,00 1,15 10g 10 g 309 509
Milho, fuba, cru 1,00 1,15 20 g 30g 60 g 60 g
Milho, pipoca, grdos cru 1,00 1,25 25¢g 309 659 80 g
Milho, verde, cru 2,63 1,07 65¢g 854¢g 100 g 17549
Milho, verde, enlatado,
1,00 1,00 20 g 20g 50 g 60g
drenado
Mini pizza semi pronta
1,00 0,95 20 g 30 g 50 g 70 g
(crua)
Moela de galinha ou
1,00 0,90 40 g 45 g 7549 90g¢g
frango
Molho, p/ salada, c/
salsa, suco de limao, 1,00 1,00 5 mL 5 mL 10 mL 10 mL

azeite de oliva, ¢/ sal
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Molho, p/ salada, c/
salsa, vinagre de maca, 1,00 1,00 5 mL 5 mL 10 mL 10 mL
azeite de oliva, ¢/ sal
Morango, cru 1,12 1,00 40 g 5049 80 g 100 g
Mortadela 1,00 1,00 X 10 g 20 g 20 g
Mostarda, folha, crua 1,51 1,00 30g 30g 30g 50¢g
Nabo, cru 1,12 1,00 60 g 70 g 80 g 100 g
Nata 1,00 1,00 10g 10 g 159 20 g
Nectarina 1,24 1,00 50g 659 80 g 140 g
Néspera, crua 1,31 1,00 50g 5049 709 70 g
Noz, crua 4,32 1,00 59 59 9g 9g
Nuggets de frango 1,00 0,90 X 50¢g 70 g 80 g
Oleo, de babacu 1,00 1,00 49 49 79 8¢
Oleo, de canola 1,00 1,00 49 49 79 8¢
Oleo, de girassol 1,00 1,00 49 49 79 8¢
Oleo, de milho 1,00 1,00 4 g 4g 79 8¢
Oleo, de pequi 1,00 1,00 49 44 79 8¢
Oleo, de soja 1,00 1,00 49 49 79 8 g
Orégano 1,00 1,00 1g 1g 249 2d
Ovo, de codorna, inteiro,
1,11 0,89 30 g 30 g 60g 60g
cru
Ovo, de galinha, inteiro,
cru 1,12 0,95 459 45 g 7549 7549
Ovo, galinha, clara,
desidratada, 1,00 1,00 13 g 13 g 279 27 ¢
pasteurizada
Ovo, galinha, gema,
desidratada, 1,00 1,00 13 g 13 g 26 g 26 g
pasteurizada
Ovo, galinha, integral,
desidratada, 1,00 1,00 309 3049 45 g 45 g
pasteurizada
Pacoca, amendoim 1,00 1,00 X 1549 25 ¢ 25¢g
Palmito in natura cru 1,00 1,00 30 g 30 g 40 g 60 g
Palmito, jucara, em
1,00 1,00 20 g 2049 30 g 40 g
conserva
Palmito, pupunha, em
1,00 1,00 20 g 2049 309 40 g
conserva
Pamonha 1,00 1,00 30g 50¢g 80 g 100 g
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Adultos (EJA)
Pao de hambdurguer 1,00 1,00 25 g 50¢g 50¢g 759
Pao de queijo pronto
1,00 1,00 25¢ 50¢g 50¢g 75¢
para 0 consumo
Pao doce 1,00 1,00 25¢ 50¢g 50¢g 759
Pio, aveia, forma 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 759
Pao, de gueijo, assado 1,00 1,00 25 ¢ 509 509 75 ¢
Pdo, de soja 1,00 1,00 25 g 509 50¢g 759
Pao, gluten, forma 1,00 1,00 25 g 509 50¢g 759
Pao, milho, forma 1,00 1,00 25¢g 5049 509 759
Pao, trigo, forma,
. 1,00 1,00 25¢ 50¢g 50¢g 75¢
integral
Pao, trigo, francés 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 759
Pao, trigo, sovado 1,00 1,00 25¢ 50¢ 50¢ 759
Pao, tri teio,
'go/centeio 1,00 | 1,00 25 g 50 g 50 g 759
preto, forma
Pastel (queijo, carne,
) 1,00 1,22 30g 50¢g 70 g 100 g
palmito, etc.)
Paté (figado, calabresa,
1,00 1,00 10 g 10 g 20g 20g
frango, presunto, etc.)
Pé-de-moleque,
i 1,00 1,00 X 20g 33 g 66 g
amendoim
Peixe, dgua doce, tilapia,
filé, cru, Oreochromis 1,00 0,80 45 g 50¢g 80g 120 g
niloticus
Peixe, dgua salgada,
sardinha, conserva, c/ 1,00 1,00 X 25¢ 3049 40 g
molho de tomate
Pepino, cru 1,30 1,00 17 g 17 g 27 9 55¢
Pequi, cru 3,04 0,93 15¢ 15¢g 25¢ 50¢g
Péra, Park, crua 1,20 1,00 80 g 80 g 90 g 110 g
Péra, Williams, crua 1,20 1,00 80g 80g 90g 110g
Peru, congelado, cru 1,64 0,70 359 50¢g 150 g 3009
Pescada, branca, crua 2,00 0,69 45 g 50¢g 85¢g 150¢g
Pescada, filé, cru 1,00 0,69 45 g 50 g 85 g 150 g
Pescadinha, crua 2,00 0,69 45 g 50 g 85 ¢g 150 g
Péssego, Aurora, cru 1,25 1,00 60 g 60 g 60 g 60 g
Péssego, enlatado, em
1,00 1,00 X 20g 33 g 66 g
calda
Pimenta em pé 1,00 1,00 X X 1g 1g
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Pimentdo, amarelo, cru 1,26 1,00 10 g 10 g 10 g 10 g
Pimentao, verde, cru 1,26 1,00 10 g 10 g 10 g 10 g
Pimentdo, vermelho, cru 1,26 1,00 10 g 10 g 10 g 10 g
Pinha, crua 2,56 1,00 30 g 30 g 60 g 60 g
Pinhao 1,72 1,25 15¢g 25 ¢ 509 80 g
Pintado, assado 1,30 0,77 40 g 45 g 80g 120 g
Pintado, cru 1,03 0,77 45 g 509 80g 120 g
Pipoca doce ou salgada 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Pitanga, crua 1,23 1,00 50¢g 50¢g 50 ¢ 50¢g
Pitanga, polpa, 1,00 | 1,00 15 g 15 g 60 g 60 g
congelada
Polenta, pré-cozida 1,00 0,87 30 g 3749 559 57 ¢
Polvilho, doce 1,00 1,00 * * * *
Porco, bisteca, crua 2,20 0,64 50 g 50 ¢ 85¢ 100 g
Porco, bisteca, frita 2,20 0,64 50 g 50¢g 85¢g 100 g
Porco, costela, crua 2,20 0,64 50¢g 50¢g 85¢ 100 g
Porco, lombo, cru 2,20 0,64 50¢g 50 g 859 100 g
Porco, orelha, salgada, 2.20 0.64 50 g 50 g 85 g 100 g
crua
Porco, pernil, cru 2,20 0,64 509 50¢ 85¢ 100 g
Porco, rabo, salgado, cru 2,20 0,64 50¢g 50¢g 85 ¢ 100 g
Porquinho, cru 2,20 0,64 50¢g 50¢g 85 ¢ 100 g
Presunto, com capa de 1.00 1.00 « 10g 20 g 20 g
gordura
Presunto, sem capa de 100 1.00 « 10g 20 g 20 g
gordura
Queijo colonial 1,00 1,01 25 g 309 409 509
Queijo de coalho 1,00 1,01 25 g 309 4049 509
Queijo ralado 1,00 1,00 49 49 5g 6 g
Queijo, minas, frescal 1,00 1,01 25 g 30g 40 g 50 g
Queijo, minas, meia cura 1,00 1,01 25¢ 30 g 40 g 50¢
Queijo, mozarela 1,00 1,01 25 g 3049 40 g 509
Queijo, parmesao 1,00 1,01 25¢g 309 40 g 509
Queijo, pasteurizado 1,00 1,01 25¢g 309 40 g 509
2‘;?22;2““ SUISSE, 1,00 | 1,00 X 45 g 45 g 459
Queijo, prato 1,00 1,01 25¢ 30 g 40 g 50¢g




Per capita

Ensino Médio

. : Fator de |Fator de Creche . Ensino -

Descricdo dos alimentos - . , Pré-Escola e Educacdo de
Correcao | Coccdo | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 & 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)

Queijo, requeijdo, 1,00 | 1,00 10 g 15g 30 g 30 g
cremoso
Queijo, ricota 1,00 1,01 25¢ 30 g 40 g 5049
Quiabo, cru 1,31 1,58 20 g 309 309 32 g
Quindim 1,00 1,00 X 20g 33¢g 66 g
Quinoa, crua 1,00 1,00 59 59 10 g 10 g
Quirera nao especificada 1,00 1,49 359 40 g 60 g 62 g
Rabanete, cru 1,10 1,00 10g 10 g 20 g 20 g
Rapadura 1,00 1,00 X 20 g 33 g 66 g
Repolho, branco, cru 1,54 0,93 10g 13 g 25¢g 309
Repolho, roxo, cru 1,54 0,93 10g 13 g 25¢g 309
Roma, crua 1,89 1,00 40 g 65 g 65 g 100 g
Ricula, crua 1,41 1,00 10g 13 g 25g 30 g
Sal, grosso 1,00 1,00 2,549 2,59 34g 34g
Salame 1,00 1,00 X 25 g 30 g 35¢g
?isnlzocfjm pele, 217 | 0,80 45 g 50 g 70 g 100 g
Salsa, crua 1,27 1,00 1g 1g 1g 1g
Salsicha em conserva 1,00 1,00 25 ¢ 3049 35¢g
Salsicha no varejo crua 1,00 1,00 25 g 30g 35¢g
Salsinha 1,27 1,00 19 1g 1g 1g
Salsinha seca 1,00 1,00 1g 1g 1g 1g
Sapoti 1,33 1,00 80 g 80 g 90g 100 g
Sé‘::'"ha’ CONSEAEm ) 100 | 1,00 25 g 30 g 40 g 52 g
Sardinha, inteira, crua 1,65 0,80 45 g 509 85¢g 120 g
zillzttz:: legumes, 1,00 | 1,00 20 g 30g 40 g 50 g
Serralha, crua 1,43 1,00 10 g 13 g 25 g 30¢g
Soja, extrato soluvel, pé 1,00 1,00 10 g 15 g 30g 35¢g
Soja, farinha 1,00 1,00 10 g 159 30g 35¢g
Soja, queijo (tofu) 2,08 1,00 25 g 309 4049 509
Sonho 1,00 1,00 X 25 ¢ 50g 50¢g
Sorvetfa de qu.alc.|uer 100 1 .00 « 30q 60 g 60 g
sabor industrializado
Taioba, crua 1,15 1,00 10 g 13 g 25¢ 30 g
Tamarindo, cru 2,08 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Tangerina, Ponca, crua 1,36 1,00 60 g 80 g 100 g 120 g




Per capita

Ensino Médio

L. : Fator de |Fator de Creche . Ensino .

Descricdo dos alimentos . " , Pré-Escola e Educacdo de
Correcdo | Coccao | (até 3 anos de Fundamental
idade) (4 & 5 anos) (6 a 15 anos) Jovens e
Adultos (EJA)

Tangerina, Ponca, suco 1,36 1,00 5049 100 g 150 g 200 g
Tapereba 1,61 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Tomate seco 1,00 1,00 10 g 15¢g 30 g 5049
Tomate, com semente, 125 1.00 15 g 25 g 30 g 37
cru
Tomate, extrato 1,00 1,00 549 79 10 g 15¢g
Tomate, puré 1,00 1,00 5g 749 10 g 1549
Tomate, salada 1,25 1,00 159 259 30 g 3749
Torrada, pao francés 1,00 1,00 25 g 50 g 50 g 759
Irz;r;?;;”go’ 1,00 | 1,00 X 50 g 50 g 75 g
Tortas salgadas de 1,00 | 1,00 45 g 50 g 100 g 150 g
gualquer sabor
Tremoco, cru 1,88 1,94 15¢g 20g 32g 40 g
Tremoco, em conserva 1,00 1,00 30 g 40 g 65¢ 80 g
I::?i:ul::rsap?:”be’ e, 1,00 | 1,00 20 g 20 g 25 g 30g
Trigo, farelo 1,00 1,00 10 g 159 30 g 35¢g
Tucuma, cru 1,00 1,00 80 g 80¢g 90 g 100 g
Isrf;zgjoﬂcl:fu 1,00 | 0,80 45 g 50 g 85 g 120 g
Umbu, cru 1,00 1,00 80 g 80 g 90 g 100 g
Umbu, polpa, congelada 1,00 1,00 15¢g 15¢g 60 g 60 g
Uva passa 1,00 1,00 59 59 10 g 10 g
Uva, Italia, crua 1,11 1,00 40 g 80 g 90 g 100 g
Uva, Rubi, crua 1,11 1,00 40 g 80g 90g 100 g
::ja:::;’ concentrado, | o5 | 1,00 15 g 15 g 609 60 g
Vagem, crua 1,41 1,02 20g 309 40 g 55¢
Vinagre, maca 1,00 1,00 59 59 10 g 10 g
Viscera bovina 1,07 0,74 50 g 50 g 80 g 100 g
Xérem de milho 1,00 1,49 359 40 g 60 g 62 g




Oferta limitada para > 3 anos e proibida para <3 | Oferta limitada para todas
anos de idade as idades

Legenda:

Fonte: Resolug¢do CD/FNDE n2 06/2020

(-) ndo encontrado
(x) restrito para menores de 3 anos
(*) depende da preparac¢do da receita

Notas importantes!

Segundo o Art. 22 da Resolugao n° 6, de 08 de maio de 2020, é
proibida a utilizacao de recursos no dmbito do PNAE para aquisicao dos
seguintes alimentos e bebidas ultraprocessados:

Xl refrigerantes e refrescos artificiais,

]

bebidas ou concentrados a base de xarope de guarana ou groselha,

5|

chas prontos para consumo e outras bebidas similares,

5]

cereais com aditivo ou adocado,

]

bala e similares,

5]

confeito, bombom,

5]

chocolate em barra e granulado,

]

biscoito ou bolacha recheada,

x]

bolo com cobertura ou recheio,

barra de cereal com aditivo ou adocadas,

X [

gelados comestiveis,

x]

gelatina,

temperos com glutamato monossodico ou sais sédicos,

& [

maionese e

x]

alimentos em pd ou para reconstituicao.




Conforme recomendacdes do Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras menores de 2 anos (BRASIL, 2019), alguns alimentos ndo
devem ser oferecidos as criancas menores de dois anos, por estas
apresentarem dificuldades para mastiga-los de forma segura, e assim,
aumentam o risco de engasgo e sufocamento. Dentre esses alimentos,
podemos citar:

» Pipoca;

> Frutas pequenas ou com caro¢os, como uva e acerola;

» Grupo de amendoim, castanhas e nozes: améndoas,
amendoim, aveld, castanhas de caju, castanha do Para/do

Brasil, castanha de baru, noz-peca, pistache.

Acesse e conheca o Guia
Alimentar para Criancas

Brasileiras menores de 2 anos.

GUIAALIMENTAR PARA
CR!ANgG BRASILEIRAS ‘
MENORES DE 2 ANOS




Segundo a NOTA TECNICA N°
1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE, que atualiza as recomendacoes
para o planejamento de cardapios das creches atendidas pelo Programa
Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE (FNDE, 2020) e pelo Parecer
Técnico emitido pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) (BRASIL,

2017), deve-se retirar a bebida "café" dos cardapios de criancas até 3

anos de idade (creche).




5. Valores de Referéncia para Energia, Macronutrientes e Micronutrientes

Segundo a Resolugcdo n° 6, de 08 de maio de 2020, que dispde

sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacdo

bdsica no ambito do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar - PNAE,

0s nutricionistas RTs, ao realizarem o planejamento de cardapios, devem

seguir aos Valores de referéncia para Energia, Macronutrientes e

Micronutrientes, sendo:

Creche - Periodo parcial (30% das Necessidades diarias)

. Energia . Proteinas o ) ) ) .
Categoria Idade Carboidratos (g) Lipideos (g) Vitaminas Minerais
(Kcal) (8)
10% a15% | 25% a35% A C Célcio | Ferro
55% a 65% do VET
do VET do VET (mcg) | (mg) | (mg) | (mg)
7-11
203 28 a33 5a8 6a8 150 15 78 2
meses
Creche 1.3
304 42 a49 8all 8al2 63 4 150 1
anos

Fonte: Energia — Organizacdo das NagGes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina
e Lipidio — Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007. Dietary Reference Intakes para Vitamina C (2000);
Dietary Reference Intakes para Vitamin A e ferro (2001); Dietary Reference Intakes para Calcio (2011). *Para uso de
referéncia dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Creche - Periodo integral (70% das Necessidades diarias)

Energia Proteinas Lipideos
Categoria Idade 8 Carboidratos (g) P Vitaminas Minerais
(Kcal) (g) (8)
10% a 15% | 25% a 35% A C Calcio | Ferro
55% a 65% do VET
do VET do VET (mcg) | (mg) | (mg) | (mg)
7 -11
475 65a77 12218 13a18 350 35 182 5
meses
Creche 1.3
708 97 a 115 18 a 27 20228 147 9 350 2
anos

Fonte: Energia — Organizacdo das Na¢Ges Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAQ), 2004; Carboidrato, Proteina
e Lipidio — Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007. Dietary Reference Intakes para Vitamina C (2000);
Dietary Reference Intakes para Vitamin A e ferro (2001); Dietary Reference Intakes para Calcio (2011). *Para uso de
referéncia dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).




Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacao de Jovens e
Adultos (EJA)
Periodo parcial (20% das Necessidades didrias)

. Energia . i o
Categoria Idade (Kal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
ca
55% a 65% do 10 % a 15% 25% a 35%
VET do VET do VET
Pré-escola 4 -5 anos 270 37a44 7a10 8all
. 6 - 10 anos 329 45a53 8al2 9a13
Ensino Fundamental
11 - 15 anos 473 65a77 12a18 13a18
Ensino Médio 16 - 18 anos 543 75 a 88 14 a 20 15a21
EIA 19 - 30 anos 477 66 a77 12 a18 8al6
31-60 anos 459 63a75 11a17 8al5

Fonte: Energia — Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagdao Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa

resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).

Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacao de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo parcial (30% das Necessidades didrias)

. Energia . i L
Categoria Idade (Kcal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
ca

55% a 65% do 10 % a 15% 25% a 35%

VET do VET do VET

Pré-escola 4 -5 anos 405 56 a 66 10a 15 11a16

. 6 - 10 anos 493 68 a 80 12218 11a16

Ensino Fundamental

11 - 15 anos 710 98 a 115 18 a 27 20a 28

Ensino Médio 16 - 18 anos 815 112 2132 20a31 23a32

EIA 19 - 30 anos 715 98 a 116 18 a 27 12a24

31 - 60 anos 689 953112 17 a 26 11a23

Fonte: Energia — Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAQ), 2004; Carboidrato,

Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Saide (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa

resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).




Pré-Escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educacao de Jovens e
Adultos (EJA)

Periodo integral (70% das Necessidades diarias)

. Energia . i o
Categoria Idade (Kal) Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipideos (g)
ca

55% a 65% do 10 % a 15% 25% a 35%

VET do VET do VET

Pré-escola 4 -5 anos 945 130 a 154 24 a 35 26 a37

) 6 - 10 anos 1150 158 a 187 29a43 32 a45

Ensino Fundamental

11 - 15 anos 1656 228 a 269 41 a 62 46 a 64

Ensino Médio 16 - 18 anos 1902 262 a 309 48 a71 53a74

EIA 19 - 30 anos 1668 229a271 42 a 63 28 a 56

31 - 60 anos 1607 221 a261 40 a 60 27 a54

Fonte: Energia — Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAQ), 2004; Carboidrato,
Proteina e Lipidio — Organizagdao Mundial de Saude (OMS), 2004 e 2007. *Para uso de referéncia dessa
resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65% do Valor Energético Total da Dieta (VET).




Novidade!

Publicado, recentemente, pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacao (FNDE), o Caderno Planejamento de cardadpios para a
Alimentacao Escolar, visa orientar uma gestao de qualidade,
estabelecendo critérios técnicos para elaboracdo do cardapio para o
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). Salientando-se que os
mesmos devem atender as necessidades nutricionais dos alunos durante
seu periodo de permanéncia nas unidades educacionais, assim como

incentivar a formacdo de habitos alimentares saudaveis.

FUNDO NACIONAL
DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGCAO

Acesse e conheca Caderno
Planejamento de cardapios para a

Alimentacao Escolar.

Planejamento de carddpios para
a Alimentacao Escolar




6. Consideragdes finais

Em resumo, este material atualizado vem para fortalecer as
estruturas do PNAE que garantem o direito a alimentacao adequada no
ambiente escolar. Visa ainda facilitar a criacdo das FTP, além de oferecer
harmonia em quantidade e qualidade alimentar, colaborando para
estabelecer uma previsdo de compras de maneira apropriada. Cabe
ressaltar que, na maioria das vezes, as licitacdes e chamadas publicas
ocorrem semestralmente, definindo a quantidade de alimentos que sera
distribuida durante os meses seguintes. Portanto, é de extrema
importancia que os alimentos recebidos nas escolas sejam coerentes ao
proposto no carddpio, ndo competindo assim aos manipuladores de
alimentos realizar a criacao de outras preparacoes, devido as oscilacoes
dos alimentos disponiveis. Pode-se dizer que um bom planejamento de
cardapio fara com que todas as engrenagens da Alimentacdao Escolar
girem em consonancia.

Além disso, paises economicamente emergentes, como o Brasil,
apresentam contraste de diagnésticos nutricionais no que tange a Saude
Publica. A alimentacdao adequada ira garantir a ingestao satisfatoria,
acelerando o declinio da desnutricio e atenuando os quadros de
obesidade. Assim, como o proprio documento afirma, é necessario que a
alimentacdo também esteja em sintonia com cendrios politicos,

econdmicos e sociais da regido.




No que tange a quantidade ingerida, € importante salientar que o
per capita presente neste livro é uma estimativa da coleta de varios dados
presentes na literatura. As quantidades ingeridas oscilam de acordo com
o individuo e sua realidade, portanto, a média apresentada visa englobar
tanto aqueles que consomem uma quantia menor quanto aqueles que
consomem uma maior quantidade de alimentos presentes na Alimentacao
Escolar. Também vale ressaltar que o estabelecimento do per capita pode
ser definido em conjunto com os manipuladores de alimentos, visto que
elas possuem o conhecimento prdtico e sabem o consumo médio das
escolas em que atuam.

Por ultimo, os valores estabelecidos de per capitairao se alterar de
acordo com a preparacao realizada, cabendo ao nutricionista fazer as
alteracdes necessarias. Assim, a quantidade de fruta batida no leite ou
agua nao corresponde a quantidade de uma porcao de frutas estabelecida
para cada faixa etaria. A propria Resolucdo n° 6, de 08 de maio de 2020,
traz que as frutas ofertadas, no minimo, dois dias na semana (em
unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo parcial),
e no minimo quatro dias na semana (em unidades escolares que ofertam
alimentacdo escolar em periodo integral) ndo podem ser substituidas por
bebidas a base de frutas. Conjuntamente, ndo é possivel estabelecer a
porcdo ideal das farinhas, fazendo necessario a estipulacdao através da
preparacao a ser utilizada. Por fim, cabe ao Nutricionista RT do PNAE, e
sua equipe, fazer uso deste material como ponto de partida, conciliando
com a realidade a ser trabalhada em cada realidade e regido brasileira,

respeitando a cultura, as tradicoes e os habitos alimentares saudaveis.
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