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Introdugdo: O ser humano é descrito desde Aristételes como um sujeito social. A {pormatado; Fonte: (Padrdo) Arial, 12 pt

pandemia teve como um dos desafios o retorno das atividades em uma modalidade -

/
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gue ndo contribuisse para a propagacdo do virus. Com recomendacfes expressas 4
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dos 6rgdios competentes quanto ao distanciamento social, as aulas virtuais foram '’/
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/
impossibilitando a interacao presencial. Considerando que 0 ser humano necessita i
das relacdes sociais e que a mesma con5|ste em uma das nuances da salude mental
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arte, justificativa. .

adotadas em diversos contextos académicos para a retomada das atividades, // /{Formatadoz Fonte: (Padréo) Arial, N&o Negrito

decorrente da pandemia durante as aulas da pés-graduacado no processo de relacao i
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interpessoal e na saude mental dos mestrandos e doutorandos de Biociéncias e ///
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Saude? Objetivo: |dentificar o impacto do distanciamento social da pandemia durante | 4
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as aulas da pés-graduacéo na interacéo social e na satide mental dos mestrandos e / | Excluido: O porqué do estudo

doutorandos em salde de uma instituicdo estadual de ensino superior, Método: {Formatado Fonte: (Padrao) Arial, Ndo Negrito

Pesquisa guantitativa e qualitativa, descritiva, realizada em maio de 2022, por um {Formatado Fonte: (Padrio) Arial, Nio Negrito

guestionario virtual divulgado aos alunos da pds graduacdo, abrangendo questdes -
como;_ldade, sexo, ocupacdo, curso, modalidade de aulas, interacdo, satisfacdo, -
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proximidade com colegas e professores, descricdo de como foi vivenciar a .| Formatado: Fonte: (Padrdo) Arial, Nao Negrito

modalidade virtual de interacdo nas aulas da pos graduacdo durante a pandemiage - - { Formatado: Fonte: (Padrao) Arial, Ndo Negrito

se considera que impactou sua saude mental. A analise quantitativa foi mediada pela, _ - {Formatado: Fonte: (Padrao) Arial, Ndo Negrito

estatistica descritiva e qualitativa por_andlise de contetido de Minayo. Aprovado sob
0 parecer CEP 4.124.227, todos os voluntarios assinaram o TCLE, Resultados:
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Houve 9 participantes: 8 mestrandos e 1 doutorando, com idade de 31-40 anos (n=5), {E""““’m A metodologia ufilizada
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sequido de 18-30 (n=2) e 41-50 (n=2), 7 do sexo feminino e 2 do masculino. 3
psicélogos, 2 odontdlogos, 2 fisioterapeutas, 1 médico e 1 nutricionista. 8

participantes do seqgundo e 1 do primeiro ano do curso. As aulas foram: predominante
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sincrona (n=6), totalmente sincrona (n=1) e totalmente presencial (n=1). Em uma
escala de 0 a 10, 5 identificaram que houve interacdo entre 5-6, 2 entre 2-3 e 2 entre
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8-9 com os colegas, 6 consideraram-na parcialmente satisfatéria e 3 satisfatoria. 6 {F“matadm Fonte: (Padrao) Arial, Ndo Negrito

ndo se sentem préximos dos colegas e professores e 3 sentem-se. 5 acreditam nao
afetou seu aprendizado e 4 consideram que afetou. Na descricdo de como foi
vivenciar, a falta de interacdo e necessidade de adaptacao foi destacada (n=5), 3
aprovaram a experiéncia pela praticidade e 1 avaliou apenas como “tranquilo”. Quanto
ao impacto na salde mental, 4 consideram que nao houve, 3 citam ansiedade, solidao

e insequranca e 2 relatam indiferenca, Conclusdo: O impacto do_distanciamento - { Excluido: Os principais achados do estudo.

social foi presente em aspectos relacionados a interacdo em grupo e sensacao de
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proximidade, contudo, devido ao tamanho da amostra ser pequeng, estudos, malores
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em outros programas de pos graduacdo, e ampliacdo_da discussdo_podem trazer, \\\ { ( ) El

conclusdes mais sdlidas,
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