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Introducdo: O Diabetes Mellitus € uma condicdo cronica prevalente e importante
causa de morbidade e mortalidade na sociedade brasileira que, consequentemente,
provoca custos elevados para 0s usuarios e grande impacto financeiro para o Sistema
Unico de Satde (SUS). Soma-se a esta realidade o envelhecimento populacional,
decorrente da transicdo demografica e das melhorias nas condi¢cdes de vida e de
saude da populacdo. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo avaliar
descritivamente o nimero de internag¢des, o tempo de permanéncia e 0s gastos médio
despendidos pelo SUS com internacdes de idosos (faixa Etéria: 60 a 69 anos, 70 a
79 anos, 80 anos e mais) em decorréncia do Diabetes Mellitus no periodo de julho de
2017 e junho de 2022. Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo. Os
dados de acesso aberto foram obtidos por meio do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) disponivel no endereco eletrnico
(tabnet.datasus.gov.br). As buscas foram realizadas em agosto de 2022.



Resultados: Nos ultimos cinco anos ocorreram 343.473 internagBes de idosos em
decorréncia do Diabetes Mellitus, os gastos por internacdo foram em média R$
748,32, sendo o tempo médio de permanéncia em hospital de 6,5 dias. A regido com
maior numero de internacdes foi Regido Nordeste com 119.530 registros, com tempo
médio de internacdo de 6,8 dias, seguida pela Regido Sudeste com 116.435
internacdes e média de permanéncia de 6,7 dias, Regido Sul com 50.796 registros e
meédia de 5,5 dias de internacéo, Regido Norte com 36.197 casos e 6,8 dias em média
de internacao e por fim Regido Centro-Oeste com 20.515 internacdes registradas e 6
dias em média de internacdo. O maior valor gasto por internacao foi registrado pela
Regido Sudeste com R$ 855,49 gastos, seguida pela Regido Centro-Oeste com
registros de R$ 736,88, Regido Sul com valores de R$ 729,63 gastos, Regido Norte,
com valores de R$ 686,56, e por fim a Regido Nordeste com R$ 672,55 gastos com
despesas relacionadas a internacdo. Conclusdo: Os resultados encontrados no
presente estudo permitem refletir sobre as desigualdades regionais no campo da
saude brasileira, as quais séo resultado da crise econémica, vulnerabilidade social,
fome e pobreza. Portanto, é imperativo que o Estado brasileiro, em vista desses fatos,
adote medidas que viabilizem as préticas relacionadas as politicas publicas de
promocdao, prevencgdo, protecdo, manutencao, recuperacgao e reabilitacdo de saude
da pessoa com Diabetes Mellitus, minimizando o nimero de internagdes e reduzindo
0s gastos do SUS com as complicacdes relacionadas a doenca. Além disso, € preciso
gue as instituicdes de ensino realizem mais pesquisas sobre esse tema, com o
objetivo de contribuir para a reducdo dessas desigualdades, diminuindo os impactos
prejudiciais a qualidade de vida dos brasileiros, gerados por essa condig&o cronica.
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