PERFIS DIETETICOS CETOGENICOS REDUZEM LESOES PRE-NEOPLASICAS
INDUZIDAS NO COLON DE RATOS
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O estilo de vida estéd fortemente relacionado com a qualidade e duragédo da vida,
sendo a alimentacdo, um dos fatores que podem influenciar positivamente no
desenvolvimento de doencas. Dentre as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
relacionadas ao estilo de vida esta o cancer colorretal (CCR), sendo este o terceiro
mais diagnosticado em todo mundo. No contexto da prevengéo do cancer bem como
na atuacdo como coadjuvante ao tratamento encontra-se a dieta cetogénica (DC),
caracterizada pelo seu alto teor de gordura, proteina suficiente para manutencao das
atividades e baixo teor de carboidrato que, favorece, a utilizacdo dos acidos graxos
como fonte de energia, através da producgéo de corpos cetbnicos. Por sua vez a DC
tem demonstrado, quase que empiricamente, efeitos sobre carcinogénese por
direcionar a glicose anaerobia, efeito conhecido como Warburg, além da modulacéo
dos niveis de insulina. No entanto, sua aplicacdo no tratamento de tumores ainda é
discutivel acerca de sua eficiéncia, limites de seguranca bem como interferéncia de
sua qualidade. Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos
da DC na promocdo da tumorigénese colorretal induzida em ratos. O estudo foi
realizado utilizando dois modelos de dieta: uma baseada em um perfil lipidico rico em
gordura saturada (DC) e outra rica em triglicerideos de cadeia média (DCTCM) e perfil
lipidico ainda rico em gorduras insaturadas. Foram realizadas analises in vitro para
determinacao do potencial antioxidante e do teor de flavonoides e fendlicos totais. In
vivo, lesdes préneoplasicas foram induzidas no coélon de ratos Wistar com o
carcindégeno 1,2 dimetilhidrazina [DMH 40mg/kg peso corporeo (p.c.).], por 6 semanas
e, imediatamente apds a inducdo das lesdes, os animais foram submetidos, por 6
semanas, aos dois modelos de dieta. Os animais foram monitorados diariamente



guanto ao peso, circunferéncia abdominal, comprimento naso-anal, consumo de
agua, racao e dietas. Apos o tratamento, para avaliagdo da seguranca e do potencial
guimiopreventivo, foram quantificados os Focus de Criptas Aberrantes (FCA) e as
Criptas Aberrantes (CA) na mucosa colbnica. Antes do inicio e ao final do periodo
experimental foram realizadas medi¢des dos niveis de glicose e cetose. Os resultados
obtidos nesse trabalho mostram que ambas as dietas utilizadas apresentam baixas
concentragdes de fendlicos e flavonoides totais devido a caréncia de alimentos fontes,
dessa forma néo apresentaram potencial antioxidante. As dietas foram bem aceitas
pelos animais e revelam capacidade de induzir o estado de cetose sem influenciar
nos niveis de glicose, em uma razao cetogénica 7:1, aléem de se mostrarem eficazes
em reduzir significativamente a formacdo de lesBes pré-neoplasicas no colon,
especialmente quando compostas por TCM associado a um perfil lipidico insaturado.
Nenhuma influéncia em relagdo ao desenvolvimento dos animais foi notada, embora
alguns parametros antropométricos levam a presumir que houve modulacdo na
composicdo corporal. Em suma, os resultados sugerem que a dieta cetogénica
apresenta um potencial quimiopreventivo, e, ainda assim, mais analises séao
necessarias para esclarecer os mecanismos envolvidos nesse efeito, para que
futuramente tal estratégia nutricional possa ser recomendada de forma segura e
eficaz, tanto para pacientes oncolégicos quanto para grupos de risco.
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