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Introdução: Os inibidores da bomba de prótons (IBP) são uma das classes 

terapêuticas mais prescritas no mundo, combinando aspectos que incluem alta 

eficácia com baixa toxicidade. Estudos indicam que o uso desta classe de 

fármacos, que incluem o omeprazol, por longo prazo é seguro e causa alívio nos 

desconfortos gastrintestinais que os usuários enfrentam com o uso da 

polifarmácia. No entanto, outros estudos mostram seu uso crônico podem estar 

relacionados a alguns efeitos adversos e alguns riscos associados a 

administração prolongada e/ou indiscriminada. O omeprazol faz parte da 

Relação Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), amplamente 

utilizado na clínica para tratar variadas desordens, as quais estão associadas à 

secreção ácida do estômago, entre outras. Objetivo : Este estudo tem como 

objetivo de avaliar as prescrições de omeprazol na Atenção Primária à Saúde do 

município de Alfenas-MG. Método : Trata-se de um estudo descritivo, 

quantitativo e retrospectivo onde foram avaliadas todas as prescrições contendo 

o medicamento omeprazol, dispensadas no período de abril a novembro de 

2020. As variáveis coletadas foram: dose e frequência diária do omeprazol, 

duração do tratamento, características demográficas como sexo, classes e 

interações com outros medicamentos. Resultados : Foram analisadas 12.627 



prescrições ao total e encontradas 1.381 (10,9%) prescrições contendo 

omeprazol, sendo 547 (39,6%) do sexo masculino e 834 (60,4%) do sexo 

feminino. A média de medicamentos em uso pelos pacientes foi de 5,49, 

sugerindo polifarmácia. A dose de 20mg foi encontrada em 98,7% das 

prescrições, a maioria de uso contínuo e uma vez ao dia. Conclusão : Os 

resultados encontrados neste estudo poderão vir a contribuir de forma a 

beneficiar os usuários quanto ao uso correto do omeprazol. 
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