A suplementacdo de dmega-3 em ratos Wistar ndo aten  ua as respostas
comportamentais e neuroinflamatérias provocadas por dieta de cafeteria
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Introdugcdo: Nas Ultimas décadas a obesidade tem crescido em proporgles
pandémicas. Além de provocar doencgas cardiovasculares e disfungdes metabdlicas,
mais recentemente, a obesidade tem sido relacionada a doencas no sistema nervoso
central (SNC) por gerar neuroinflamacdo, desencadeando comprometimento de
fungBes cognitivas e emocionais. Os acidos graxos da familia do 6mega-3 tém
potencial anti-inflamatério e neuroprotetor, e por isso, podem minimizar os impactos
causados pela obesidade. Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementagdo de 6mega-
3 em marcadores neuroinflamatérios e memoria social de ratos com obesidade.
Método: Ratos Wistar machos receberam dieta de cafeteria (CAF) por um periodo de
20 semanas. Entre a 162 e a 202 semana, foi realizada suplementagdo de omega-3
(500 mg/Kg) por gavagem. Apds a eutanasia, o hipocampo e o cértex cerebral foram
coletados para analise do perfil de acidos graxos saturados, bem como a expresséo
proteica de Toll-like receptor 4 (TLR-4) e Claudina-5. Resultados: No cértex cerebral,
foram encontradas concentra¢cdes aumentadas dos acidos caprilico, miristoleico e



palmitico em resposta a [suplementacdo com émega-3/ Foi encontrado aumento de
TLR-4 nos animais do grupo CAF, sem efeito do 6mega-3; ja no hipocampo nao houve
diferencas significativas na expresséo de TLR-4. A expresséo de claudina-5 diminuiu
no hipocampo do grupo CAF, sem diferencas no cértex cerebral. A respeito do teste
de memdria social, houve um aumento da exploragdo do animal intruso nos grupos
que receberam CAF, independentemente da suplementacédo de 6mega-3, indicando
uma maior capacidade de reconhecimento nos animais obesos. Conclusdo: Os
animais com obesidade induzida por meio da dieta de cafeteria manifestaram
aumento na concentracdo de acido palmitico no cértex cerebral. No entanto, a
suplementacdo com dmega-3 ndo foi capaz de reverter o estado neuroinflamatério
causado por este acido graxo de cadeia longa. Também observamos um aumento na
expressdo de TLR-4 nos grupos CAF, o que pode indicar que a severidade da
obesidade causada pela dieta pode inibir as acdes do 6mega-3. Ademais, 0s grupos
CAF demonstraram melhora nas capacidades sociais dos animais, porém, novos
estudos devem ser realizados para compreender melhor os mecanismos dessa
resposta comportamental.
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