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Introducdo: A obesidade é uma doenca multifatorial que se caracteriza pelo
acumulo de tecido adiposo, gerando um estado de inflamacéo cronica de baixo
grau. A ativacdo imune e a liberacdo de citocinas pro-inflamatérias ao longo do
tempo estd relacionada com danos a barreira hematoencefélica e
neuroinflamacdo, criando um cenério propicio para o reforco de habitos
hiperfagicos em relagdo a alimentos hiperpalataveis e para o surgimento de
comportamentos do tipo ansioso. Diante destes problemas, diferentes
estratégias para mitigar os efeitos nocivos da obesidade vem sendo estudadas,
dentre elas esta o 6mega-3, um acido graxo poliinsaturado que é descrito na
literatura por suas caracteristicas anti-inflamatodrias. Objetivos: O presente
estudo buscou avaliar as consequéncias da obesidade induzida pela dieta de
cafeteria em comportamentos do tipo ansioso, parametros fisiologicos e
neuroinflamatorios, bem como a capacidade do 6mega-3 em atenuar estes
fatores. Métodos: Foram utilizados ratos Wistar de trés meses de idade, sendo
divididos em 4 grupos de 10 animais cada: grupo dieta controle + agua; dieta
contole + 6mega-3; dieta cafeteria + agua e cafeteria + 6mega-3. A dieta foi
fornecida por 13 semanas e a suplementacéo iniciou nas ultimas 5 semanas da
dieta, sendo administrada por gavagem em uma dose de 500 mg/kg (EPA 10%
e DHA 50%). Durante a ultima semana do experimento, os animais foram
submetidos aos testes de campo aberto, claro-escuro e condicionamento



aversivo ao contexto. Apés a eutanasia foram coletados sangue, gordura
visceral, hipocampo e cOrtex cerebral e armazenados a -80°C. Os niveis de
glicose, colesterol total e triglicerideos no plasma foram determinados por kits
enzimaticos-colorimétricos e a expressao de proteinas no hipocampo e cortex
cerebral foi medida através de Western blotting. Resultados: Os animais que
receberam a dieta de cafeteria tiveram aumento de peso e gordura visceral, o
Omega-3 foi capaz de reduzir a gordura visceral. Os animais obesos também
tiveram maiores niveis plasmaticos de glicose em jejum, bem como insulina,
colesterol total e triglicerideos, nestes trés ultimos o dmega-3 teve efeito positivo,
impactando positivamente também na diminuicdo da resisténcia a insulina
provocada pela dieta de cafeteria. Os testes comportamentais revelaram
comportamento do tipo ansioso nos animais obesos, mas sem influéncia do
Omega-3. A dieta foi capaz de aumentar a expressdo de TLR-4 no cértex e
hipocampo, sendo que neste ultimo a suplementagdo foi capaz de diminuir
significativamente este aumento; no hipocampo, o GFAP foi diminuido pelo
Omega-3 e a expressao de Claudina-5 diminuida pela dieta. Conclusao: A partir
dos resultados obtidos, demonstrou-se que a dieta de cafeteria induziu uma
obesidade grave nos animais, levando a distarbios bioquimicos,
neuroinflamatérios e comportamentais. O 6mega-3, apesar de ndo ter efeito
significativo no aspecto comportamental, se mostrou eficiente em melhorar
indicadores bioquimicos e neuroinflamatérios dos animais obesos.
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