ELETROACUPUNTURA DE 2HZ E 2/15HZ REDUZ A HIPERALGES IA APOS A
INDUCAO DE FIBROMIALGIA COM SOLUCAO DE SALINA ACIDA EM RATOS
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Introducdo: A fibromialgia (FM) € caracterizada por uma dor generalizada e é
considerada uma sindrome de dor miofascial, podendo ser incapacitante e de dificil
tratamento. Acredita-se que esse disturbio seja causado pela amplificacdo da
percepcao da dor no sistema nervoso central e periférico. A Eletroacupuntura (EA) &
um recurso da medicina tradicional chinesa, que estimula pontos especificos na pele
associados a corrente elétrica em diferentes frequéncias e tem demonstrado efeitos
satisfatorios no controle da dor na FM. No intuito de elucidar os efeitos da EA na FM,
foi utilizado o modelo animal j& estabelecido na literatura com a administracdo de
solucao de salina acida no musculo gastrocnémico. Objetivo: Avaliar se a EA de 2Hz
e 2/15Hz é capaz de modificar o limiar mecanico em ambas as patas dos animais,
apos a inducéo da hiperalgesia com a solucéo de salina acida. Materiais e Método:

Neste estudo, foram utilizados ratos wistar (200 & 250g) de 6 semanas. A FM foi
induzida por duas inje¢c6es de solugdo salina acida (ph 4) com 5 dias de intervalo, no
musculo gastrocnémico direito e todos os animais foram brevemente anestesiados
com isoflurano a 2%. Para quantificar a hiperalgesia, foi medido o limiar de retirada
de estimulos mecéanicos em ambas as patas com o Von Frey Eletrbnico antes da
inducdo da FM (linha de base 1= LB1) e ap0s 24horas depois da ultima injecdo de
solucéo de salina acida (linha de base 2= LB2). Os animais foram divididos em 3
grupos apos inducao da FM: EA sham (aparelho desligado) (n=7), EA na frequéncia
de 2 Hz (n=7) e frequéncia de 2/15Hz (n=7). O tratamento com a EA foi realizado 24



horas ap0s a Ultima injecéo de solucado de salina acida, com intensidade 1mA durante
20 minutos nos acupontos E36 e BP6, posteriormente o limiar mecanico foi medido
novamente em ambas as patas nos tempos 10, 20, 30 e 60 minutos apdés EA.
Resultados: Apos duas injecdes da solucao de salina acida, com 5 dias de intervalo,
causou uma hiperalgesia mecéanica bilateral em ambos 0s grupos. Apos o tratamento
com a EA de 2Hz e de 2/15Hz, em seus primeiros 10 minutos, houve um aumento do
limiar mecanico em ambas as patas, reduzindo o processo de hiperalgesia,
comparado com o grupo EA sham (p<0.001) até 60 minutos. Nao houve diferencas
significativas entre a EA de 2Hz e a de 2/15Hz. Conclusédo: Neste estudo, sugerimos
gue a EA de 2Hz e de 2/15Hz foi capaz de reduzir o efeito hiperalgico bilateral no
modelo de FM com solucéo de salina acida, por um periodo de 60 minutos.
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