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Introdução:  A Tuberculose (TB) possui relevância epidemiológica e social no 
mundo e no Brasil. Dentre as ações de manejo recomendadas pelo Ministério da 
Saúde, a descentralização do tratamento para a Atenção Primária à Saúde 
(APS) é relevante para o alcance das metas estabelecidas. O Tratamento 
Diretamente Observado (TDO) é uma estratégia potente para o aumento da 
adesão ao tratamento e alcance da cura; pode ser considerado um dos primeiros 
passos de descentralização. Em Governador Valadares, a TB é endêmica e suas 
ações de controle são centralizadas no Centro de Referência em Doenças 
Endêmicas e Programas Especiais Dr Alexandre Castelo Branco. No entanto, o 
TDO é compartilhado com as equipes de Saúde da Família (eSF), de forma 
heterogênea quanto ao desempenho e envolvimento das equipes. Tal cenário 
demanda iniciativas de Educação Permanente em Saúde (EPS) que acelerem e 
consolidem a descentralização, com reorganização dos processos de trabalho 
nas equipes para o manejo da TB. Objetivo:  Relatar a experiência da EPS em 
TDO, como iniciativa do Projeto de Pesquisa “Tuberculose em Governador 
Valadares: fortalecendo a rede de atenção municipal”. Método:  Trata-se de 
abordagem descritiva, do tipo relato de experiência da pesquisa-ação aprovada 
pelo comitê de ética, realizada de maio a agosto de 2022 para 122 profissionais 
da APS de Governador Valadares, no formato virtual em momentos síncronos e 
assíncronos, utilizando-se das ferramentas como WhatsApp, Google Meet, 
Google formulário e Google Classroom e um encontro presencial. Resultados: 
Alguns desafios foram encontrados para a viabilização dos conteúdos 
contemplados pela EPS, como a dificuldade dos educandos (de diferentes 
categorias profissionais) em manejar as ferramentas digitais, desde a entrada no 
Classroom, conclusão de postagens e participação nos fóruns de discussão. 
Dificuldades na conciliação de horários para o agendamento de reuniões no 
Google Meet devido diferentes cargas horárias de tutoras e educandos, 
diminuindo assim a participação nos grupos de trabalho; além disso, a 
interatividade entre educandos e tutores ficou prejudicada por falta de recursos 
como Webcam e microfone nas Unidades de Saúde (US), com diálogos mais 
restritos às mensagens do chat. Dificuldades de permanência na EPS devido às 
férias programadas e posterior desligamento do grupo. Potencialidades também 
foram observadas, como a disponibilidade das coordenações dos educandos em 
liberar horários de estudo enquanto estivessem nas US; como as mediações das 
tutoras, que facilitaram aos cinco grupos de trabalho na elaboração dos projetos 
de intervenção, considerando as peculiaridades de cada território e as 
dificuldades encontradas para consolidação do TDO de acordo com as 
demandas clínicas cotidianas, a partir das discussões realizadas nos módulos 
propostos para a realização do TDO. Conclusão: Apesar das dificuldades 
relatadas da EPS, 78% dos educandos concluíram as atividades e serão 
certificados. Por meio dos fóruns, relatos importantes sobre o TDO foram 
pautados como o fortalecimento de vínculo entre o profissional de saúde da APS 
e usuário, e consequentemente, aumento da adesão ao tratamento de TB, 
identificação e intervenção oportuna nas vulnerabilidades e fatores de risco de 
abandono, criação de redes de apoio e educação em saúde, configurando assim 
a importância da EPS no contexto municipal. 
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