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Introducdo ; O envelhecimento é caracterizado por um aumento no perfil |nflamator|o*/ -

sistémico e que, aliado a inflamacdo cronica de baixo grau desencadeada pela _ Formatado

obesidade, predispfe a uma série _de doencas metabdlicas e um gquadro /{Formatado

neuroinflamatorio que pode levar ao declinio cognitivo e facilitar o surgimento de //{ Formatado
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doencas relacionadas com ansiedade. Ha necessidade da busca por intervencdes - {Formatado
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nao-farmacolégicas que possam ser usadas para tratamento da obesidade no
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contexto do envelhecimento, principalmente em relacdo a manifestacdes no sistema
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Objetivo ; Testar, se_a restricio_calérica iniciada_durante a_senescéncia_em ratos " { Formatado
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obesos é capaz de proteger contra 0s danos cognitivos e comportamentais causados {F tad
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ela obesidade.,
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Métodos ; Ratos Wistar (n=42) com 20 meses de idade foram alocados em quatro -~
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grupos: cafeteria (CAF), controle (CT), restricdo calérica (RC) e CAF+RC. As dietas ~ %Fomatado
CAF, CT e RC foram oferecidas por 8 semanas. O grupo CAF+RC recebeu CAF por
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7 semanas e apo6s, RC por mais 5 semanas. Foram realizados Os testes de {

reconhecimento de objetos (TRQ) e labirinto em cruz elevado (LCE), para avaliacdo ) { Formatado

de parametros relacionados a memodria e ao comportamento tipo-ansioso, \1\ {Formatado

respectivamente, Ao final, os animais foram sacrificados e a gordura visceral foi \\ {Formatado
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pesada. O sangue troncular foi coletado durante a eutanasia e o plasma_separado _
para dosagem de lipopolissacarideo (LPS) por HPLC-MS,,

Resultados ; A andlise estatistica foi realizada por ANOVA de uma via sequida de
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teste post hoc de Tukey. Ap6s 7 semanas de CAF, o grupo CAF+RC apresentou \\\ {Formatadoz

aumento significativo de peso em relacdo ao CT (p=0,0002) e RC (p<0,0001). Na
Ultima semana, o grupo CAF apresentou aumento de peso em relacdo a todos os
outros grupos (p<0,05). A gordura visceral foi maior em CAF comparado ao CT
(p=0,0016) e RC (p<0,0001), enquanto o CAF+RC néao foi diferente do CAF ou CT.
No TRO, o grupo CAF apresentou indice de reconhecimento significativamente menor,
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gquando comparado a todos 0s outros grupos (p<0,05). No LCE, observou-se que CAF \\\\ {Formatado

teve mais entradas no braco fechado em relacdo ao CT (p=0,0223) e ao RC
(p=0,0071), indicando aumento do comportamento tipo-ansioso nos animais obesos.

Por outro lado, o grupo, CAF+RC néo apresentou diferencas em relacdo aos qrupos \\
CAF e CT. Em relacdo a dosagem de LPS no plasma dos animais, 0 grupo CAF \\\
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apresentou maior concentracdo em relacao aos grupos CT e RC (p<0,01), indicando
endotoxemia metabdlica. O grupo CAF+RC ndo demonstrou diferenca na
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concentracéo de LPS em relacéo ao grupo CAF e CT. \\ \\ { Formatado: Fonte: Arial, 12 pt, Portugués (Brasil)
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