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Efeito de acidos graxos 6mega 3 sobre ratos obesapds administragdo de uma dieta de
cafeteria.
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Introducdo: Nos ultimos anos, a obesidade se tornou uma dapgoigal e crescente. Segundo
a OMS, essa doenca é condicionada principalmembepeefil alimentar. Além da diabetes
tipo Il e da hipertensdo, o aumento da prevalédaiabesidade também esta associado a
doenca hepética gordurosa ndo alcodlica, as doasmasovasculares, a dislipidemia, a
inflamacg&o cronica no tecido adiposo e alguns tgséancer, dentre outras doengas, tendo
impacto na qualidade de vida e na longevidade desmbAlém de todas as doencas
supracitadas consequentes a obesidade, ha o gnapaieto na produtividade e na economia
do pais. Os gastos com o sistema de saude, asgiasotesultantes, os problemas sociais, 0s
novos conhecimentos sobre os mecanismos da ac&@widies graxos sobre obesos e a
possibilidade de desenvolvimento de novos protaoddéoprevencao e/ou tratamento de obesos
justificam esse trabalh®bjetivo: _Verificar o efeito de &cidos graxos da sési8 (EPA +
DHA) sobre o perfil de acidos graxos saturadossatirados do tecido adiposo visceral de
Rattus norvegicus machos adultos, apds administracéo de uma dietafdeeriaMétodo: A
obesidade foi induzida eratos machos adultos, por 20 semanas, com diefeleria (CAF)
com 42% de lipidios. A partir da 42 semana os asifiosam divididos em 4 grupos (n=10
cada): I- Dieta Padrédo (SD); II- SD + dmega-3; GAF (Cafeteria); IV- CAF + 6mega-3. Os
animais dos grupos | e |l receberam 1 mL de solsafina diariamente. Os animais dos grupos
Il e IV foram suplementados com 6mega-3 (0,5g/Kgjidmente, a partir da 162 semana, via
gavagem. A racdo padrdo forneceu um conteldo diwrdgétal de 3,4 kcal/lg (63% de
carboidratos, 26% de proteina, 11% de gordura)iefadle cafeteria forneceu uma energia
total de 4,5 kcal/g (42% de carboidratos, 16% déeima, 42% de gordurd). verificagcdo do
perfil de acidos graxos foi realizada por cromatfigrgasosa com detector por espectrometria
de massas (GC-MS), usando uma mistura de padré@sex de acidos graxdResultados:

Os niveis dos acidos graxos saturados palmitic®d@)& estearico (18:00) do grupo CAF
aumentaram (p<0,005) em relacdo ao controle 1,8svezl,5 vezes, respectivamente. Ja o
grupo CAF+Omegd® aumentou 1,3 vezes e Ydres em relacéo ao controle, respectivamente.
Os niveis de acidos graxos poli-insaturados licol€l8:2) e araquidonico (20:4) do grupo



CAF diminuiram (p<0,005), em relagdo ao controfépe4 24%, respectivament@oncluséo:

A dieta de cafeteria (CAF) aumentou o nivel de @pidimitico e estearico no tecido adiposo
visceral. Entretanto, os acidos graxos 6mega-3 (ERM\) do tratamento ndo alteram esses
acidos graxos saturados. CAF diminui o nivel dadodcgraxos poli-insaturados émega 6
linoleico e araquiddnico. Diferentemente, os aciglexos 6mega-3 do tratamento néo alteram
esses niveis. Quanto maior a insaturacao do A@rila@mega-6 analisado nessas condi¢des
experimentais, menor é o efeito redutor da dieteafieteria.
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