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de ninhada no desenvolvimento de comportamento tipo-
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A depressdo é um transtorno mental caracterizado por distirbios de humor que Formatado: Portugués (Brasil)

pode ser consequéncia, bem como a causa da obesidade, e acometer individuos na
fase infanto-juvenil. O tratamento farmacol6gico_apresenta algumas restricdes
principalmente nesta fase precoce da vida. O uso de nutracéuticos, como a
Coenzima Q-10 (Co-Q10), pode ser uma alternativa de terapia, uma vez que a Co-
Q10 apresenta importantes propriedades antiinflamatérias e antioxidantes. _Com
isso, aprovado_pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (0009/2021), o objetivo
do trabalho foi avaliar os efeitos da Co-Q10 no tratamento da depressdo de ratos
com obesidade precoce induzida por reducdo de ninhada. Para isso, utilizou-se o
protocolo: ninhada reduzida (NR) 2 machos e 2 fémeas e ninhada normal (NN) 6
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machos e 6 fémeas. Foi avaliado o ganho de peso dos filhotes ao longo do {Exdu,do 4 Graduagdo em Nutia, Depertamento de nutao, Alfenas, MG.
experimento. Entre o DPP2 e DPP5, foi observado o comportamento materno das m o oceme
progenitoras. No DPP21 ocorreu o desmame dos filhotes, separados por sexo, em w\[ Formatado: Portugués (Brasil)
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grupo NR_(67,84+0,50 para 91,25+0,50%, p<0,001) em relacdo ao grupo NN. O
grupo NR apresentou_maior ganho de peso corporal em relacdo ao grupo_NN a
partir _do DPP16, mantendo-se até o DPP36 (machos: 47,54+10,16 para
60,57+12,01g, p<0,001), (fémeas: 44,79+9,36 para 56,99+11,11g, p<0,001). N&o




houve alteracdo na atividade locomotora exploratéria no teste de campo aberto. No
teste de nado forcado, animais machos do grupo_NR veiculo apresentaram maior
tempo de imobilidade (57,90+0,50 para 78,50+8,50s, p<0,001) em relacéo ao grupo
NN_veiculo; O grupo NR Co-Q10 atenuou o aumento do_tempo de imobilidade em
relacdo ao grupo NR veiculo (87,0048,48 para 70,00+9,59s, p<0,05); animais
fémeas do grupo_NR_veiculo apresentaram maior tempo de imobilidade (60,15+3,65
para 80,19+10,81s, p<0,05) quando comparados_aos animais do grupo_NN_veiculo;
o grupo NR Co-Q10 foi capaz de atenuar o aumento do tempo de imobilidade em
relacdo ao grupo__NR veiculo (91,0045,78 para 69,37+2,87s, p<0,05). A

suplementacdo com Co-Q10 foi capaz de atenuar o comportamento tipo depressivo
na prole, no teste de nado forgado, induzido pela obesidade precoce ocasionada
pela reducéo de ninhada,

Excluido: A obesidade é uma doenga cronica, multifatorial

/I que traz diversas consequéncias a saude integral dos
individuos. Estudos recentes tém evidenciado a sua relagdo
com transtornos mentais do tipo depressivos, inclusive no
publico infantil. O tratamento medicamentoso, principalmente
nesta fase da vida, é dificultado devido as restricdes de alguns
farmacos para a idade. A Coenzima Q-10 (Co-Q10) é uma
provitamina que tem apresentado efeitos antiinflamatérios,
antioxidantes e, dentre outros, importantes agdes no sistema
nervoso centralinfantil € uma doenga cronica capaz de
desencadear diversos prejuizos no organismo. Além disso,
estudos demonstram um aumento acentuado de criancas que
sofrem de transtornos mentais, incluindo depresséo. Assim, o
objetivo do trabalho foi avaliar a influéncia da obesidade
precoce induzida por redugdo de ninhada no desenvolvimento
dos sintomas semelhantes aos de depresséao além da
expressdo de proteina acida fibrilar glial (GFAP), por ja se
conhecer a relagéo entre obesidade, depresséo e
neuroinflamacéo. Para isso foi realizado o protocolo de
reducéo de ninhada, sendo considerado: ninhada reduzida
(NR) com 2 machos e 2 fémeas e ninhada normal (NN) com 6
machos e 6 fémeas. Foi avaliado o comportamento materno
das progenitoras entre os dias pés-parto (DPP) 2 e 5. Nos
testes comportamentais com a prole foi realizado o teste de
campo aberto (DPP 33), teste de comportamento social de
brincar (DPP 34) e teste de nado forcado (DPP 35-36) (n=8).
Posteriormente foi realizada pesagem dos tecidos
retroperitoneal e epididimal e quantificagéo da expresséo de
GFAP do hipotalamo e cértex pré-frontal por Western Blotting
(n=6). Os resultados foram avaliados através do software
GraphPad verséo 8.0, utilizando teste t de student ou two way
ANOVA seguido pelo pés teste de Tukey. O trabalho foi
aprovado pela comiss&o de ética para uso de animais sob o
nuimero 036/2021. Observou-se que a reducéo de ninhada
aumentou o parametro maternal de lamber o filhote (4.68 para
9.71%; p<0.05) e diminuiu o ndo maternal de ficar fora do
ninho sem explorar (23.47 para 3.16%; p<0.001) comparado
ao grupo NN. Pode-se observar ganho de peso mais
acentuado nos animais de NR a partir do PND25 (machos
9.35 para 32.51¢g; p<0.0001 e fémeas 2.54 para 25.70g) que
se manteve até o PND36, observando-se maior peso corporal
nos animais de NR no PND36 (machos 129.8 para 154.0g;
p<0.0001 e fémeas 116.9 para 140.9g; p<0.0001) quando
comparado aos filhotes de NN. Observou-se maior peso da
gordura retroperitoneal dos animais de NR, tanto nos machos
(0.31g para 0.48g; p<0.001) quanto nas fémeas (0.28 para
0.41g; p<0.01) e uma maior quantidade de tecido adiposo
gonadal nas fémeas (0.24 para 0.36g; p<0.01), quando
comparado ao grupo NN. N&o houve alteragéo na atividade
locomotora exploratéria no teste de campo aberto. No teste de
comportamento social de brincar observou-se redugéo no
tempo de interagdo nos animais de NR, tanto nos machos
(224.4 para 161.9s; p<0.05) quanto nas fémeas (229.0 para
139.0s; p<0.001), quando comparados ao grupo NN. No teste
de nado for¢ado os animais machos da NR apresentaram
maior tempo de imobilidade (95.2 para 164.7s; p<0.05) quando
comparado aos de NN. Observou-se ainda aumento da
expressao da proteina GFAP no cértex pré-frontal dos animais
machos de NR (102.1 para 133.8%; p<0.05) quando
comparado aos de NN. Conclui-se, portanto, que a reducéo de
y | ninhada foi capaz de induzir o excesso de peso no periodo

|| pré-pubere contribuindo para o desenvolvimento de sintomas

i| tipo-depressivos. Estes sintomas foram mais acentuados em
I machos possivelmente por apresentarem uma astrogliose,

,| caracterizada pela maior expresséo de GFAP no cértex pré-

iy frontal.q
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