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Introducéo : A obesidade é atualmente considerada uma epidemia global. O aumento nas
taxas de obesidade e sobrepeso € considerado uma preocupacao urgente de saude
publica, além de um fator de risco importante para o risco de sindrome metabdlica. O
excesso de lipidios favorece o desequilibrio energético, levando a um aumento do estoque
de gordura corporal e remodelamento do tecido adiposo, o que esta diretamente associado
a inducao da obesidade. O tecido adiposo marrom (TAM) é um tecido metabolicamente
ativo e estd relacionado com a dissipacdo de energia na forma de calor durante a
termogénese, contribuindo para o gasto energético. Na obesidade, o acumulo lipidico no
TAM é considerado a principal causa de disfuncéo desse tecido. O extrato hidroalcéolico
do carogo do acai (ASE) apresenta um importante contetdo polifenélico, como catequinas,
epicatequinas e proantocianidinas poliméricas, que estdo relacionados aos seus efeitos
antiobesidade, cujos mecanismos ainda ndo estao bem estabelecidos. Portanto, o objetivo
deste trabalho € avaliar os efeitos do tratamento com ASE sobre o remodelamento e
disfuncéo do tecido adiposo e o seu papel na inducdo da termogénese, e na biogénese
mitocondrial no TAM. Metodologia : O uso de animais foi aprovado pelo comité de ética da
UERJ, sob o niumero 004/2021. Camundongos machos C57BL/6 foram separados em trés
grupos: controle (dieta 10% lipideos), HF (dieta 60% lipideos) e HF+ASE (dieta 60%
lipideos + 300 mg/kg/dia por gavagem intragastrica). A dieta foi administrada
concomitantemente ao tratamento durante 12 semanas. A massa corporal foi avaliada ao
inicio e ao final do periodo de tratamento. As alteracbes morfologicas do TAM foram
analisadas histologicamente. Laminas de TAM também foram utilizadas para
imunohistoquimica, com marcacdo para UCP-1. Foram avaliadas a expressdo de
marcadores relacionados a inducdo da termogénese, ativacdo do TAM e biogénese
mitocondrial em homogenato de TAM através de western blot. Resultados : O ASE



preveniu o ganho de massa corporal e as alteracbes morfolégicas no TAM dos animais
tratados com o extrato quando comparados ao grupo HF. Em TAM, o tratamento com o
ASE promoveu o aumento da expressao dos marcadores envolvidos na inducdo da
termogénese (UCP-1 e B3-AR). O aumento da expressao proteica de UCP-1 no grupo
tratado com ASE foi corroborado pela imunomarcagéo desta proteina em laminas de TAM.
O ASE também promoveu aumento na expressao dos marcadores envolvidos na ativagcédo
do TAM (pAMPK, pLKB1 e SIRT-1) e biogénese mitocondrial (PGC-1a, NRF1 e CPT-1) do
TAM em relacéo ao grupo HF. Concluséo : Esses achados demonstram que o tratamento
com o ASE preveniu as alteracfes estruturais em TAM de camundongos submetidos a
dieta hiperlipidica, além de aumentar a expressdo de proteinas chaves relacionadas a
inducdo da termogénese e a biogénese mitocondrial, sugerindo que o extrato pode ser
utilizado como uma abordagem importante na prevencao da obesidade.
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