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Introducdo: A obesidade é um fator de risco reconhecido panaspitalizacdo e piores

resultados clinicos durante a infeccdo pelo Sak-ZA condicao inflamatéria subclinica e

o0 aumento dos marcadores de translocacdo microkiac@ntrados em individuos obesos
podem estar ligadas a senescéncia prematura ddascél contribuindo para a condi¢do
hiperinflamatoéria na COVID-19.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar os ef@tbplasma de individuos obesos
com COVID-19 severa sobre o fenétipo e os parametetabdlicos das células T de doadores

saudaveisn vitro

Métodos: Células mononucleares de sangue periférico repemie isoladas (PBMC)
adquiridas de um doador saudavel foram incubadafBMI| suplementadas com 10% de
plasma de individuos ndo COVID-19 eutréficos ousolse e pacientes eutréficos ou obesos
com COVID-19 grave (12 - 48 horas de incubacdo, 302, 37°C). A expressao de CD28,
CD127, PD-1 e KLRG-1 foram avaliadas em céluladDB€e T CD8+. A viabilidade celular,
proliferacdo, polarizacdo da membrana mitocondeigiroducdo de geracdo de espécies
reativas de oxigénio (ROS) foram avaliadas em ¢iné§ CD3+. Em um ensaio experimental

secundario, PBMC de individuos saudaveis foram hiadas com plasma de pacientes



eutroficos ou obesos com COVID-19 e expostos gbpssacarideo (LPS, 10 ng/mL) para

verificar a ativacdo mTOR (ser2448) em células U€PB CD8+.

Resultados: O plasma de individuos obesos com COVID-19 tewtasf no fendtipo de
linfocitos T CD4+ e T CD8+ com a diminuicdo da eegsdo de CD28 e CD127, e aumento da
expressado de PD-1 e KLRG-1 em relagéo a individut®ficos e obesos sem Covid-19. Para
os linfocitos T CD3+, foi observada uma despola@zada membrana e aumento da produgéo
de ROS mitocondrial. Além disso, a proliferacaaulzel foi maior nos linfécitos CD3+ de
obesos com COVID-19 em comparacao com o plasmadildduos eutréficos com COVID-
19. Finalmente, um estimulo inflamatério secundaepresentado pela incubacéo de LPS,
levou a uma ativacédo significativamente menor d®©RTser2448) tanto em células T CD4+
como CD8+ incubadas com plasma obtido de pacieftesos com a COVID-19.

Conclusédo: Os fatores plasmaticos sanguineos de individuesosb contribuem para a

alteracéo do fendtipo e funcéo das células T derm@OVID-19 severa.
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