CBBAS

RETORNO AO ESPORTE APOS A RECONSTRUGCAO DO LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR

PESTANA, Priscylla Ruany Mendes'’; SANTOS, Rodrigo Alves de Carvalho?;
SILVA, Fredson Danilo!; DURAES, Renata Ribeiro!; RODRIGUES, Ana Carolina de
Mello Alves!; SOARES, Lidiane Santos!; BRAGA, Ana Paula dos Santos Xavier!;
SANTOS, Douglas Cardoso'; SANTOS, Mariana Pereira Silval; FREIRE, Rafael
Silveiral

! Curso de Graduacédo em Fisioterapia, Departamento de Fisioterapia, Montes
Claros, MG.

* Autor correspondente: priscyllapestana@gmail.com

Introducdo : A ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA) est4 entre as lesfes
mais estudadas na literatura ortopédica. Apesar da evolugdo com os protocolos de
reabilitacdo do LCA, ainda ha um numero substancial de individuos que néo
retornam ao esporte no nivel pré-lesdo. Aléem disso, a prontiddo psicoldgica do
paciente parece ser fator importante no sucesso da tomada de decisGes de retorno
seguro ao esporte. O medo de uma nova lesdo € um fator limitante a retomada da
funcao, pois neste caso, mesmo que fisicamente apto, o individuo pode néo retornar
a sua pratica esportiva. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi estimar a
prevaléncia de retorno ao esporte (RE) apds cirurgia para reconstrucdo do
ligamento cruzado anterior (R-LCA), bem como investigar a funcéo fisica e a
prontiddo psicologica para o RE. Método: trata-se de um estudo transversal, de
carater descritivo e analise quantitativa realizado na cidade de Montes Claros (MG),
aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da FUNORTE com parecer
4.964.136/202. A amostra foi composta por 20 individuos do sexo masculino com
idade superior a 18 anos submetidos a reconstrucdo priméria do LCA h& pelo
menos um ano. Além disso, os individuos também deveriam praticar alguma
modalidade esportiva antes da cirurgia com uma frequéncia minima de duas vezes
por semana. Foram considerados inelegiveis para o estudo os participantes que
realizaram cirurgia secundaria de R-LCA, pacientes com les6es multiligamentares
no joelho e/ou lesbBes de alta complexidade associadas a fraturas. A coleta dos
dados ocorreu de setembro a novembro de 2021. Para avaliacdo de dor/fungéo,
prontiddo psicologica e prevaléncia de RE, foram aplicados os questionarios
Lysholm Knee Scoring Scale (LKSS), Anterior Cruciate Ligament Return to Sport
after Injury (ACL-RSI) e um questionario semiestruturado, respectivamente.
Resultados: a média de idade da amostra analisada foi de 28,6+ 7,39 anos. Foi
observada prevaléncia de 90% de RE apdés R-LCA. A média do escore do LKSS foi
de 70,9£12,1. Os fatores psicologicos de maior influéncia sobre o RE foram o medo
de acidentalmente lesionar o joelho durante pratica esportiva (7,5+2,4) e a crenca



de re-lesdo no esporte (4,1+2,8). Observou-se maior prevaléncia de dor durante
exercicios pesados (50%) e rara instabilidade durante atividades atléticas ou outros
exercicios pesados (40%). 35% dos sujeitos relataram ndo conseguir agachar
normalmente e 25% dos individuos afirmaram claudicar mesmo apdés o tratamento.
Conclusdo: concluiu-se que ha alta prevaléncia de retorno ao esporte apés a
reconstrucado primaria do LCA e que fatores psicolégicos associados a crencas
disfuncionais podem estar presentes mesmo apdés o0 periodo completo de
reabilitacéo preconizado pela literatura.
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