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NOTA TECNICA

Introdugao

A automedicagao consiste na aquisicao e uso de medicamentos, que tem por objetivo sanar algum
sintoma apresentado, sem a orientacdo profissional ou prescricio médica, na expectativa de obter o
resultado desejado através do tratamento que se acredita ser eficaz para o problema apresentado. Embora a
automedicacdo se refira ao ato de medicar a si mesmo, é considerado o termo automedicac¢do infantil ou
pediatrica quando os pais ou responsdveis por uma crianca adquirem medicamentos por conta prépria, sem
orientagdo ou prescricdo médica, com o intuito de medica-la (TEIXEIRA, 2021).

A prescricdo medicamentosa segura e eficaz de qualquer substdncia farmacolégica exige do
profissional de salde conhecimentos que envolvem o reconhecimento das indicagcbes terapéuticas, bem
como das contraindicacGes, o estabelecimento da posologia apropriada (dosagem recomendada, via de
administracdo e frequéncia de uso), a verificacdo das interacdes medicamentosas e incompatibilidade entre
medicamentos concomitantes, e monitorizacdo da resposta ao tratamento e de possiveis reacdes alérgicas,
efeitos colaterais e adversos. A falta desses conhecimentos, leva ao uso inadequado dos farmacos, podendo
ocasionar efeitos nocivos a saude do individuo, principalmente nas criangas. Isto porque a populagdo
pediatrica possui metabolismo acelerado caracterizado pela rapida absorcdo e acdo dos medicamentos
(FONSECA, 2015).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a automedicacdo pediatrica leva a um
grande numero de casos de agravamento do quadro clinico inicialmente apresentado, dificulta e retarda a
identificacdo de doencas que muitas vezes necessitam de intervencdo médica e hospitalar, provoca
alteragdes metabdlicas e imunoldgicas, além de poder provocar graves intoxicacGes e até mesmo levar a
morte. Dessa forma, compreender os motivos pelos quais os pais e responsaveis automedicam as criangas e
agir sobre essas causas e na promocado de a¢des de conscientizagdo, é fundamental para preservar a saude e
a vida das criancas, construindo o habito e a mentalidade de um uso mais racional dos medicamentos
(TEIXEIRA, 2021).

Prevaléncia e riscos associados

A automedica¢do é mais observada em casos de adultos do que criangas, contudo, os riscos e efeitos
colaterais também sdo observados em criancgas e a forma como o uso irracional de um medicamento pode
afetar o organismo infantil, gerando sequelas e problemas para o desenvolvimento pode ser considerada
potencializada com relacdo a um organismo adulto, devido a alta vulnerabilidade e maior sensibilidade aos
medicamentos, o que pode levar a casos graves de intoxicacdo ou envenenamento da crianca (SANTOS;
EDUARDO; FREITAS, 2015).
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Os efeitos da pratica da automedicagdo ndo se restringem somente aos medicamentos sintéticos,
mas também aos remédios caseiros e fitoterdpicos, responsaveis por parte das intoxicagdes causadas. O
Brasil ocupa uma alta posicdo no ranking de automedicac¢do infantil com relacdo a outros paises, estando
entre um dos principais paises cuja pratica € irracional (MARTINELLI, 2012).

A maior taxa de incidéncia de automedicacdo é encontrada principalmente nas criangas menores de
02 anos de idade, sendo 81,5% a porcentagem respectiva para a prevaléncia da pratica nessa faixa etaria.
(TEIXEIRA, 2021).

Devido a falta de uma orientacdo profissional correta, a pratica de automedicagdo pode contribuir
para que alguns medicamentos utilizados mascarem sintomas que podem estar relacionados a presenca de
outras doencas, interferindo assim no tempo de tratamento, que também pode desencadear graves
consequéncias.

Fatores que levam a automedicac¢ao

Segundo Martinelli (2012), o que mais leva pais e responsaveis a automedicacdo sem orientacdo e
prescricdo correta de um profissional, é a urgéncia para resolver um sintoma de dor ou desconforto nas
criancas, sendo o acesso facil a medicamentos um meio rapido para tratar sintomas indesejaveis. Isso,
também é motivo para que os mesmos nao concluam o tratamento, visto que assim que os sintomas
diminuem ou ndo se mostram mais visiveis, consideram que nao ha necessidade de continuar o tratamento, o
que também, pode resultar em consequéncias para o mecanismo de metabolizacdo de farmacos no
organismo infantil.

A estratégia de automedicacdo ndo necessariamente é vista como uma abordagem ruim todas as
vezes, visto que para alguns sintomas e situagdes menos graves, o individuo pode ter sua situa¢do resolvida
sem precisar recorrer a um profissional e aos hospitais, o que também gera menor sobrecarga no sistema de
saude. Sendo assim, algumas vezes a automedicacdo pode realmente aliviar os sintomas, deixar de gerar
desconfortos, sem que para isso seja necessario recorrer a um meio oficial de saude para orientagao.
Contudo, sdo importante que sejam evidenciados os riscos que o medicamento pode oferecer e também os
efeitos colaterais e as interagdes. Alguns desses podendo levar o paciente a ébito por erro no processo de uso
do medicamento. Por isso, faz-se tdo necessdria a presenca de profissionais da salde capacitados e a
assisténcia farmacéutica mostra-se muito relevante, estando presente nas orientagdes e acompanhamentos
dos pacientes (TEIXEIRA, 2021).
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Estratégias de combate

A assisténcia farmacéutica é vista como um dos fatores mais importantes no combate a cultura da
automedicacdo, inclusive infantil. O farmacéutico, como especialista em medicamentos, tem carater
fundamental na promocgado do uso racional e cabe a ele atuar perante a populagdo de diversas maneiras como
orientar, capacitar e promover programas de prevengao de acidentes infantis em geral (TEIXEIRA, 2021).

Os médicos também assumem um papel importante nas estratégias para reduzir a pratica da
automedicacdo e aumentar a pratica do uso racional de medicamentos pediatricos. Educando os pais desde o
acompanhamento pré-natal, promovendo campanhas educativas e educa¢dao em salde em geral, promovida
de diversas formas, inclusive no acompanhamento pediatrico ha possibilidade de reduzir a automedicacao
(TEIXEIRA, 2021).

A adocdo de embalagens especificas para medicamentos pedidtricos também é uma medida
importante a ser tomada, para reduzir os casos em que exista confusdo de farmacos na hora
da administracdo, o que ocorre principalmente entre responsaveis idosos pelas criangas (TEIXEIRA, 2021).
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