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Introdugao

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a populacdo pediatrica, que abrange
individuos de 0 a 13 anos, demanda maior necessidade de a¢des que objetivam a prevencao de efeitos
adversos, dada a suscetibilidade que estes apresentam. O uso de doses inadequadas, administracdo
incorreta, falta de disponibilidade de formas farmacéuticas diferenciadas sdo uma das situagdes que estes
grupos apresentam (Boletim ISMP Brasil, 2017).

No entanto, a escassez de literatura especifica sobre a tematica de medicamentos e pediatria
dificulta a prestacdao de um cuidado efetivo e seguro por parte dos profissionais de saude, uma vez que
grande parte dos estudos disponiveis faz referéncia a populacdo adulta. Tal fato prejudica a seguranca de
pacientes pediatricos, ja que o uso de medicamentos por adultos é diferente do necessario para recém-
nascidos, bebés e criangas (BELELA et al., 2011).

Ademais, o uso seguro de medicamentos em pacientes pediatricos estd, em grande parte,
relacionada com a dose destinada ao paciente, visto que ha inimeras formas farmacéuticas com dosagens
que devem ser previamente preparadas de acordo com a idade e o peso da crianga, estando esta preparagao
exposta a erros humanos de dosagem e/ou concentracdo (PEDREIRA et al., 2011).

Dessa forma, faz-se necessdrio que a promogao do uso correto e seguro de medicamentos
em pediatria seja amplamente divulgada para os profissionais de salde, bem como pais e responsaveis pelas
criangas, de modo a diminuir a exposicdo destes individuos a situa¢des que coloquem suas vidas em risco.

Erros de Medica¢ao em Pediatria

O erro de medicacgdo é definido como um evento evitavel que pode ocorrer em qualquer fase
da terapia medicamentosa podendo ou ndo causar danos ao paciente. A ocorréncia do dano caracteriza o
evento adverso ao medicamento (EAM), que se refere ao prejuizo ou lesdo, temporaria ou permanente,
decorrente do uso incorreto do medicamento, incluindo a falta do mesmo (BELELA et al., 2011).

Pacientes pediatricos apresentam rdpidas e dindamicas modificagGes fisicas e fisioldgicas ao
longo do tempo. Tais modificagcbes alteram sua capacidade de absor¢do, metabolizacdo e excre¢do dos
farmacos e constituem informacGes importantes que nem sempre sdo consideradas nas decisGes clinicas
relacionadas a selecdo e utilizagdo dos farmacos. Estima-se que cerca de 75% dos medicamentos prescritos
em pediatria ndo foram adequadamente estudados nessa faixa etdria. Com isso, a pratica da terapia
medicamentosa em criangas pode resultar em aumento dos riscos de ocorrerem erros e eventos adversos
(BELELA et al., 2011).

Para o grupo de pacientes infantis, é necessario realizar um célculo individualizado da dose
baseado na idade, peso, superficie corpérea e condig¢des clinicas da crianga, envolvendo diversas operagdes
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matematicas em vdrias fases do processo de medicacdo (prescricdo, dispensacdo, preparo, administracdo e
monitorizagdo), e isso favorece a ocorréncia do erro de medicagdo (BELELA et al., 2011). Para farmacos
potentes, em que é necessdria apenas uma pequena fracdo da dose em adultos, facilmente se efetua um erro
de célculo resultando em uma dose 10 vezes superior a pretendida para a administracdo infantil. Estima-se
que esse tipo de erro compreenda 15% de todos os erros de prescri¢do relacionados a dose de medicamentos
(CALIXTO, 2016).

Os tipos de erro de medicagdo mais comuns s3o os erros de prescricdo, administracdo de
medicamento em velocidade de infusdo incorreta, administracdo incorreta da dose do medicamento,
administracdo de dose extra do medicamento, erro de omissdao, e administracdo de medicamento errado
(BELELA et al., 2011).

As criangas mais vulneraveis aos erros de medicag¢do sdo as criangas com menos de dois anos,
criancas internadas em unidades de cuidados intensivos (UCI), especialmente em UCI neonatal, criancas
internadas no servico de urgéncia, especialmente se em estado critico, criancas que estdo em tratamento
quimioterapico ou outra medicagdo intravenosa e as criangas que ndo tém registro do seu peso (CALIXTO,
2016).

As categorias de medicamentos mais associadas a erros de medica¢do sdo os antibidticos,
analgésicos, antipiréticos, preparagdes para reposicao eletrolitica, caldrica e hidrica, anticonvulsivantes,
ansioliticos, sedativos, hipndticos e farmacos que atuam sobre o Sistema Nervoso Auténomo e do aparelho
cardiovascular (BELELA et al., 2011).

Recomendag6es Para o Uso Seguro de Medicamentos em Pacientes Pediatricos

Segundo o Boletim ISMP (Instituto para Praticas Seguras no uso de Medicamentos), é
necessario fornecer aos profissionais de saude uma visdo geral sobre o uso seguro de medicamentos
pediatricos, como:

e Mostrar estratégias voltadas para a melhoria da seguranga no uso de medicamentos nos servigos de
saude (Boletim ISMP BRASIL,2017).

e Incentivar a inclusdo de praticas que tornem maior a seguranga no uso de medicamentos pediatricos,
especialmente durante o preparo, a via de administracdo e a administracdo dos medicamentos
(Boletim ISMP BRASIL,2017).

e Implementar a adogdo de uma lista de padroniza¢do que inclua medicamentos e dispositivos para
preparo e administracdo de medicamentos adequados para pediatria incluindo a concentragado, a
dosagem e as formas farmacéuticas (Boletim ISMP BRASIL,2017).
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e Estabelecer diretrizes especificas para prescricao de medicamentos para casos de doses inferiores a 1
(um) e registrar a dose com zero inicial sempre precedendo as expressées decimais (ex.: 0,1 mg)
(Boletim ISMP BRASIL,2017).

e Para doses maiores do que 1 (um), nunca utilizar zero apds o numero inteiro (ex.:1,0 mg; 2,0 mg),
pois favorece a ocorréncia de erros de dose (Boletim ISMP BRASIL,2017).

e Estabelecer diretrizes e documentar os insumos utilizados, os passos e cdlculos realizados no preparo
ou manipulagdo de um medicamento (Boletim ISMP BRASIL,2017).

e Por fim, para medicamentos potencialmente perigosos, realizar a dupla checagem independente dos
calculos (Boletim ISMP BRASIL,2017).

A atuacdo clinica dos farmacéuticos nas unidades de atendimento também tem sido descrita
como estratégia de prevencdo e reducdo de erros com medicamentos em pediatria, especialmente em UCIP,
pois aumenta a qualidade e seguranca no atendimento ao paciente. Um estudo recente concluiu que 81% dos
erros de medica¢do entre criangas hospitalizadas poderiam ter sido evitados se o farmacéutico fosse um
profissional integrante da equipe multiprofissional (SANTA et al., 2011).
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