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Cloreto de Tréspio: tratamento para bexiga hiperativa

O que é e para que serve o Cloreto de Tréspio?

O cloreto de Trdspio é um farmaco antiespasmddico, que tem capacidade de promover o
relaxamento dos musculos dos 6rgdos internos. Este medicamento é recomendado para o
tratamento da condicdo conhecida como bexiga hiperativa, uma condicdo caracterizada por
sintomas como polaciuria, urgéncia miccional e incontinéncia urindria, em pacientes adultos. Sua
acdo relaxante traz beneficio sobre o musculo da bexiga, pois possibilita a reducdo da frequéncia
urindria, permitindo que o paciente "segure" a urina por periodos mais prolongados antes de ir ao
banheiro, ao mesmo tempo em que aumenta a capacidade da bexiga para reter uma maior

quantidade de urina (ANVISA, 2023).

Absorg¢ao e administra¢ao do Cloreto de Trdspio

O Cloreto de tréspio é nao seletivo para receptores muscarinicos com afinidade para M1,
M2 e M3, mas nao apresenta afinidade para receptores nicotinicos. A concentracdo necessaria
para a¢do anticolinérgica é trés a quatro vezes menor que a de atropina, e cerca de 100 vezes
menor que do butilorometo de escopolamina. Contudo, se for administrado apds a ingestdo de
alimentos isso reduz a biodisponibilidade de forma significante. Em um estudo realizado com
voluntdrios do sexo masculino averiguou-se que administrar o medicamento apds uma refeicao
rica em gordura a concentragao plasmatica do farmaco foi 85% menor do que quando tomado em
jejum de 10 horas. Portanto, recomenda-se que seja tomado em jejum ou apds esvaziamento
gastrico, sendo o melhor momento pela manha ao acordar. A administragdo pode ser dividida em
duas vezes ao dia ou em dose Unica, de acordo com a recomendac¢do médica (TRUZZI, José Carlo,

2022).
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Fatores de altera¢ao da farmacocinética

Foram estudados a acdo do Cloreto de trdspio em diferentes faixas etarias. Nos jovens
saudaveis foi observado que o pico de concentracdo plasmatica é obtido entre 5 e 6 horas,
enquanto que nos idosos saudaveis é de 3,5 horas, alcangando biodisponibilidade de entre 3% a

11% apds administracdao em dose Unica (TRUZZI, José Carlos, 2022).

Foram estudados homens e mulheres de 65 a 74 anos apds administracdo em dose Unica
de 40 mg e ndo houve diferencga relacionada a faixa etdria na concentragdo plasmatica maxima e
quantidade do farmaco excretado, quando comparado a jovens do sexo masculino (TRUZZI, José

Carlos, 2022).

Quanto ao tempo de meia-vida foi constatado que em idosos sdo cerca de 6 horas a mais
do que nos jovens. J& os homens idosos apresentaram concentra¢do plasmdtica maxima e
excrecao da molécula intacta do Cloreto de tréspio duas vezes superior quando comparados as

mulheres de mesma faixa etaria (TRUZZI, José Carlos, 2022).

Agdo do cloreto de trospio em relagao a oxibutinina

Em um estudo randomizado, duplo-cego e multicéntrico foram estudados 95 pacientes
com lesdes medulares e hiperreflexia do detrusor. Durante duas semanas foi dado trés doses de 5
mg por dia de Oxibutinina para um grupo e para o outro grupo duas doses de Cloreto de tréspio

20 mg com placebo adicional ao meio-dia.

Ao final das duas semanas foi possivel constatar a eficacia de ambos os medicamentos,
tendo efeitos positivos como o0 aumento da capacidade mdxima da bexiga, diminuicdo da pressao

miccional maxima do detrusor e um aumento significativo na complacéncia e na urina residual.

Porém, 23% dos pacientes que receberam Oxibutinina relatam secura grave da boca
(xerostomia), enquanto que apenas 4% dos que tomaram Cloreto de trdspio relataram tal secura.
Além disso, o abandono do tratamento foi maior entre os que receberam Oxibutinina (16%) do

que entre os que receberam Cloreto de trdspio (6%).
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Portanto, este estudo demonstrou que ha determinadas vantagens em realizar o
tratamento com o Cloreto de trdspio e nao foi evidenciado nenhum risco associado a este

medicamento (MADERSBACHER, H. et al).

Consideracoes finais

Com isso, o Cloreto de Tréspio é favoravel para o uso no tratamento de pacientes com
bexiga hiperativa. Contudo, a falta dos efeitos sobre o Sistema Nervoso Central e a diminuigdo da
sua interacdo medicamentosa sdo vantagens quando comparadas a seus concorrentes no

mercado farmacéutico (Truzzi, José Carlos, 2022).
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