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Bromidrato de eletriptana: farmaco usado no tratamento da enxaqueca

ENXAQUECA

A enxaqueca € uma cefaléia primaria caracterizada pela dor de cabeca
acompanhada por nauseas, vomitos e alteragbes visuais. Seu diagndstico é
essencialmente clinico. As primeiras manifestagdes da enxaqueca acontecem na
juventude ou inicio da vida adulta, podendo também afetar 5% de criangas até os

15 anos de idade, sendo mais frequente em mulheres (MARTINS, 2009).

A dor se caracteriza como pulsatil com intensidade variando de moderada a
severa e pode durar até 72 horas. Pode vir acompanhada de: nausea, vémito,
intolerancia a movimentos com a cabeca, fonofobia, fotofobia, intolerancia a odores,
vertigens e tonturas, sendo que os sintomas se agravam com movimentos com a
cabeca e atividade fisica de rotina, necessitando assim de repouso. As
manifestagdes variam para cada individuo e podem se alterar ao longo da vida do
paciente (MARTINS, 2009; VINCENT, 1998, MARQUES, 2018).

Existem dois tipos de enxaqueca, sendo a sem aura comum, com dor
pulsatil, intensidade moderada a intensa e incomodo, com duragéo de 4 a 72 horas.
E com aura, em que o paciente apresenta visao com pontos luminosos, sintomas
neuroldgicos focais antes do aparecimento da dor e tem duragao de 5 a 20 minutos.

Os pacientes podem apresentar os dois tipos de enxaqueca (MARTINS, 2009).

A enxaqueca possui causa multifatorial, sendo uma das causas a genética.
Alguns fatores podem ser considerados como fatores desencadeantes, como:
aspectos psicologicos e emocionais, estimulos sensoriais, aspectos ambientais
(poluicdo do ar e mudangas no clima), alimentagao, padrao de sono, habitos de

vida e ciclo menstrual (MARTINS, 2009; VINCENT, 1998).
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E considerada uma doenca neurovascular, em que as alteracdes vasculares
sao secundarias a ativacao neuronal. A enxaqueca n&ao acontece por causa de uma
alteragcdo dos vasos sanguineos, mas devido uma disfungdo primaria cerebral
(MACHADO, BARROS, PALMEIRA, 2006; VINCENT, 1998).

TRATAMENTO

Para o tratamento, existem duas vias para se seguir: sintomatico e/ou
profilatico e a escolha do tratamento depende da intensidade e do tipo de
enxaqueca, assim como os sintomas e as outras condi¢cdes de saude do paciente.
Pode haver associagdo entre as vias de tratamento, em que o paciente faz
tratamento sintomatico e profilatico (MACHADO, BARROS, PALMEIRA, 2006).

No tratamento farmacologico é feito o uso de anti-inflamatérios néo
esteroidais combinados a analgésicos, para o caso em que as crises sdo de leve a
moderado. Ja nas crises moderadas a graves sao usados os triptanos, que € o caso
do Bromidrato de Eletriptana (MACHADO, BARROS, PALMEIRA, 2006).

Bromidrato de Eletriptana (Eleta)

O medicamento Eleta com o principio ativo Bromidrato de Eletriptana, é
indicado para o tratamento agudo de enxaqueca com ou sem aura, sendo indicado
apenas para tratamento e nao indicado para a profilaxia das crises de enxaqueca.

E encontrando na forma farmacéutica de comprimido revestido, nas
concentragdes: 20 mg, 40 mg e 80 mg (MCCORMACK, KEATING, 2006).

O farmaco € um agonista potente e seletivo para os receptores vasculares
5-HT1B e neuronais 5-HT1D e apresentam também uma alta afinidade com o
receptor 5-HT1F e €& por meio deste que acontece o mecanismo de agao anti-

enxaqueca. Além disso, o Bromidrato de Eletriptana tem a capacidade de contrair
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0S vasos sanguineos intracranianos e inibir a inflamag&o neurogénica, o que
contribui para sua eficacia no tratamento da enxaqueca (MCCORMACK, KEATING,
2006).

O Bromidrato de Eletriptana é bem tolerado conforme é administrado dentro
das doses de 20 a 80mg. Nenhuma questdo de segurancga significativa foi
identificada, conclui-se que o Eleta é considerado um farmaco seguro e com bom
perfil de tolerabilidade (MCCORMACK, KEATING, 2006).

EVENTOS ADVERSOS

Os eventos adversos que mais acometeram os pacientes apds o tratamento
com o farmaco foram: astenia, dor toracica (geralmente sensagédo de aperto ou
pressao), dor de cabecga, vasodilatagao (sensagao de calor ou rubor), boca seca,
disfagia (principalmente garganta apertada ou constricao), nausea, vomito, tontura,
hipertonia (sensacdo de aperto ou rigidez, principalmente no pescogo/corpo
inteiro), parestesia (formigamento ou sensacéo anormal, afetando principalmente a
cabeca e o rosto) e sonoléncia. Os eventos adversos relatados foram geralmente
de leves a moderados (MCCORMACK, KEATING, 2006).

Deve ser orientado aos pacientes que fazem uso de agonistas do receptor
5-HT1, como ¢é o caso do Eleta, que esses medicamentos podem causar tontura ou
sonoléncia em alguns pacientes, sendo entdo necessario cautela em pacientes que
realizam determinadas tarefas, como dirigir ou operar maquinas (MCCORMACK,
KEATING, 2006).

CONTRAINDICAGOES

O farmaco é contraindicado para pacientes com sindrome de Wolff-

Parkinson-White ou arritmias que estejam associadas a outros disturbios da via de
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condugdo cardiaca, insuficiéncia hepatica grave, doenga vascular periférica,
doenca arterial coronariana, pacientes com hipertensédo n&o controlada, cardiopatia
coronariana confirmada, pacientes com vasoespasmo arterial coronariano e com
histérico de acidente vascular cerebral ou ataque isquémico transitério (DRUGS,
2023).

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

O Bromidrato de Eletriptana possui interagao grave com os medicamentos
usados no tratamento de enxaqueca, sendo assim é importante recomendar ao
paciente que faga uso somente do Eleta, como foi recomendado pelo médico e n&o
fazer uso de nenhum outro medicamento usado no tratamento da enxaqueca
(MEDSCAPE, 2022).

Ja no caso dos antipsicoticos e antidepressivos apresentam interacéo
moderada, nesses casos o ideal seria a troca do medicamento para n&o haver
interagdes com o Eleta. S&o eles: carbamazepina, desvenlafaxina, isocarboxazida,
nefazodona, fenelzina, tranilcipromina, vilazodona, vortioxetina (MEDSCAPE,
2022).

Mostra-se necessario o acompanhamento e a orientagao do farmacéutico na

administracdo de medicamentos concomitantes ao Eleta.
TRIPTANOS

Como ja foi dito, o Bromidrato de Eletriptana faz parte da classe dos
triptanos, assim como o sumatriptano, zolmitriptano, naratriptano, rizatriptano e
almotriptano, sendo identificados sempre com a terminagao “~triptano”. Entretanto,
mesmo fazendo parte da mesma classe medicamentosa, esses farmacos se
distinguem entre si quando analisado sua eficacia, resultado do tratamento e
tolerabilidade (MCCORMACK, KEATING, 2006).
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Quando comparado com o placebo, o Eleta apresenta inicio de agao mais
rapido, agindo em 30 minutos apos a administragcao de 40 ou 80 mg em dose oral
unica (MCCORMACK, KEATING, 2006).

Ja em relacdo ao Sumatriptano, foi analisada a eficacia do Eletriptano de 20
mg com o Sumatriptano de 100 mg e como resultado obteve-se que nessas
concentracdes ambos os farmacos apresentaram a mesma eficacia. Sendo assim,
foram analisadas em outras concentragdes, concluindo que o Eleta de 40 e 80 mg
€ mais eficaz que o Sumatriptano de 50 ou 100 mg (MCCORMACK, KEATING,
2006).

O Eletriptano de 40 mg foi equivalente ao Almotriptano 12,5 mg, Rizartptano
10 mg e Zolmitriptano 2,5 mg. Entretanto, o Eleta de 80 mg foi mais eficaz que o
Zolmitriptano 2,5 mg. Quanto ao Naratriptano 2,5 mg se mostrou inferior que o Eleta
de 40 mg (MCCORMACK, KEATING, 2006).

Outra analise feita no estudo mostrou que os efeitos do Eletriptano de 40 e
80 mg foram melhores que a ergotamina/cafeina no tratamento da enxaqueca
(MCCORMACK, KEATING, 2006).

Através de estudos e pesquisas, foi visto que o Eleta € bem tolerado pelos
pacientes e auxilia na melhoria da qualidade de vida do paciente que sofre com as
dores e o mal-estar da enxaqueca (MCCORMACK, KEATING, 2006).

Sendo assim, pode-se concluir que o Eletriptano € uma insergcédo benéfica ao
grupo dos triptanos, sendo uma opg¢ao de primeira linha para o tratamento de crises

de enxaqueca.
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