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Tratamento fitoterapico das doencas osteoarticulares

As doencas osteoarticulares sdo doencas cronicas degenerativas que afetam os
0Sso0s e as articulagdes, impactando de forma negativa os tecidos, a estrutura e a
funcdo dessas partes do corpo (NGUYEN et al., 2019). Entre as condigfes 6sseas
mais comuns encontram-se a osteoartrite, osteoporose e artrite reumatoide
(MARIANI; FRASCA, 2021).

A osteoartrite € o distarbio articular crénico mais frequente, uma vez que atinge
mais de 520 milhBes de pessoas globalmente (VOS et al., 2020). Esta doenca
degenerativa tem como caracteristica uma inflamacédo de grau leve, podendo se
manifestar de forma localizada ou sistémica. Seu principal sintoma é a dor, pois
apresenta perda irreversivel de cartilagem e formacgéo adicional de tecido 0sseo
(MARTEL-PELLETIER et al., 2016).

Por outro lado, a osteoporose € uma condicdo que afeta mais de 200 milhdes de
pessoas no mundo inteiro, representando uma preocupacao significativa para a
saude publica (SHEN et al.,, 2022). Tal doenca € descrita por mudancas na
homeostase Ossea, resultando em perda de massa e comprometimento da
qualidade dos 0sso0s, 0 que aumenta a probabilidade de ocorréncia de fraturas. Sua
fisiopatologia € de alta complexidade, envolvendo alteragbes em diversos
elementos, como citocinas, hormonios e fatores de crescimento (ADEJUYIGBE et

al., 2023).

Ja a artrite reumatoide trata-se de uma patologia autoimune na qual ocorre
inflamacé@o das articulagbes (SMITH; BERMAN, 2022). Ela é caracterizada por
modificacdes no funcionamento do sistema imunoldgico do organismo ou por um
quadro infeccioso, podendo manifestar sinais além das articulacdes, como nodulos
reumatoides e inflamacdo dos vasos sanguineos. Essa doenca envolve a entrada

de substancias inflamatérias na membrana e no liquido sinovial, promovendo
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inchaco e dor nas articulagdes e tornando-as instaveis, o que eventualmente resulta
na destruicdo da cartilagem (GUIMARAES, 2022; MATTEO; BATHON; EMERY,
2023).

Com isso, nota-se que as doencas osteoarticulares sdo de grande relevancia para
a saude populacional, apresentando uma incidéncia superior em mulheres. Essas
condi¢des sdo mais prevalentes em idosos, pacientes com implantes ortopédicos e
portadores de Diabetes Mellitus tipo 2 (PETRI et al., 2024).

Atualmente, existem diversos tratamentos disponiveis para essas patologias, mas
eles ainda ndo conseguem suprir todas as necessidades da populacdo. Nesse
cenario, uma préatica terapéutica complementar vem ganhando destaque
globalmente: o uso de fitoterapicos. Este tipo de tratamento é de grande relevancia
em paises orientais, como a China, onde h4 um extenso conjunto de pesquisas e
fitoterapicos estudados para tratar essas doencas. A tradicdo e o conhecimento
acumulado ao longo de séculos na medicina chinesa oferecem novas esperancas
e caminhos promissores para o0 manejo dessas condicbes (CHEN et al., 2016;
ZHANG et al., 2016).

Fitoterpicos: o que sdo e como agem

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), fitoterapicos sao
medicamentos feitos a partir de plantas medicinais - as quais passaram por estudos
laboratoriais e clinicos que atestam sua eficacia e seguranca. Eles podem estar
disponiveis na forma de comprimidos, capsulas, xaropes, cremes, entre outras
apresentacoes. Sao comercializados e distribuidos em diversas formas
farmacéuticas que podem conter a droga vegetal (planta seca integra, fragmentada
ou triturada) ou derivados vegetais (produtos obtidos dela como extratos, Oleos e
cera). No Brasil estdo disponiveis os fitoterapicos manipulados produzidos em
farméacias de manipulagéo e os fitoterapicos industrializados. Estes medicamentos
podem ser classificados como simples ou composto, sendo a primeira classificagao
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quando ele é obtido de uma Unica planta, e a segunda quando se origina de mais
de uma (BRASIL, 2022).

Assim como qualquer outro medicamento, o uso de fitoterapicos deve ser orientado
por profissionais qualificados e autorizados, ja que seu uso incorreto pode causar
diversos problemas de saude como problemas no sistema nervoso, rins, figado,
alteracbes na pressao arterial e até a morte. Atualmente a Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename), h& a disponibilizacdo de 12 fitoterapicos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2022). Contudo, 0s municipios podem
adquirir com recursos préprios outros fitoterapicos e outras plantas medicinais que
nao estejam na Rename, mas que precisam ser prescritos por profissionais de
saude. Plantas medicinais e fitoterdpicos podem ser encontrados nas Unidades
Basicas de Saude e a disponibilidade deles pode ser verificada junto & Secretaria

de Saude local.

Farmacéutico, esteja atento para orientar seu paciente quanto aos documentos
necessarios para acessar esses medicamentos fitoterapicos via Sistema Unico de
Saude. E necessario apresentar: (i) Receita médica dentro do prazo de validade;
(i) Documento de identificacdo do usuario com foto; (iii) Cartdo Nacional de Saude
(Cartdo do SUS).

Uso de fitoterapicos em doencas osteoarticulares

As terapias usadas atualmente nas doencas osteoarticulares, como a osteoartrite
no joelho, sdo em sua maioria paliativas, focando em diminuir as dores, aliviar
sintomas e melhorar as fungdes motoras. De acordo com diretrizes internacionais,
as alternativas de tratamento atual incluem a utilizacdo de drogas alopéaticas como
anti-inflamatérios néo esteroides (AINES), analgésicos, opioides de baixa poténcia
e corticoides intra-articulares (YANG, et al.,2021; WU, et al., 2021; ZHANG et al.,

2016). Terapias ndo medicamentosas como dietas, fisioterapia e exercicios fisicos
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também sdo recomendados, porém, assim como a terapia farmacoldgica

supracitada, ndo leva a cura da doenga.

No Brasil, plantas medicinais tém-sido utilizadas no tratamento de doencgas
osteoarticulares, como fitoterapicos a base de Uncaria tomentosa (Unha-de-gato)
e Harpagophytum procumbens (Garra-do-diabo) (AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2016; PORFIRIO-FANARIO, 2016; SADIGURSKY, et al.,
2022). Mesmo com poucos estudos na literatura internacional, artigos e revisdes
foram publicadas nacionalmente, indicando a melhora de pacientes que utilizaram
esses fitoterapicos. Fazendo um recorte para o ambiente médico, o tratamento com
as plantas medicinais esta sendo uma pratica muito difundida devido a cultura local
e sua potencial eficacia, uma vez que muitos pacientes relatam melhora. No SUS
estdo presentes, Uncaria tomentosa e Harpagophytum procumbens (BRASIL,
2024). A intensificacao das pesquisas nesta area € imperativa e podera trazer ainda

mais beneficios para saude publica a nivel nacional e internacional.

Medicamentos patenteados chineses geralmente preparados a partir de varios
medicamentos tradicionais chineses (MTCs) de acordo com um processo
especifico, sdo a forma tipica de entrega de MTCs na Asia (YAO,2015; ZHU, et al.,
2015). Essas formulas fitoterdpicas chinesas sdo uma das categorias de drogas
vegetais mais estudadas. Elas combinam varias ervas para melhorar os efeitos
terapéuticos e reduzir os efeitos colaterais (YAO,2015). A revisdo de ZHU (2015)
indicou efeito terapéutico consideravel no tratamento de osteoartrite de joelho com
MTCs, sem efeitos colaterais sérios. No entanto, a generalizacdo dos resultados
ainda ndo pode ser feita devido a baixa qualidade metodoldgica dos estudos

incluidos na revisdo. (ZHU, et al., 2015).

Em estudos clinicos, alguns desses tratamentos se mostraram eficientes contra os
sintomas das doencas osteoarticulares, diminuindo consideravelmente o nivel de
dor dos pacientes, sao eles (YANG, et al., 2021; WU, et al., 2021; ZHANG et al.,
2016; ZHU, et al., 2015; CHEN et al. 2016):
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Planta Dosagem Contraindicacfes Reaces adversas Observagdes
Harpagophytum Extrato seco Ouso é Sintomas Uso restrito a
procumbens (1,5-2,5:1; contraindicado gastrointestinais duas semanas.
agua): 300 mg a | durante a gestagao, (diarreia, nauseas,
2,4 g, divididos | lactacdo e para vémitos, dor abdominal),
em 2 a 3 doses pessoas portadoras distdrbios do sistema
diarias de Ulcera gastrica ou nervoso central (cefaleia,
duodenal, ou que tontura) e reacdes
apresentem doencas alérgicas (rash cutaneo,
cardiovasculares, urticaria e edema facial)
assim como para
menores de 18 anos
de idade
Uncaria Cépsula (droga | Pacientes que serao Potencializa a agdo de Uso restrito a no
tomentosa vegetal): 300— submetidos a anticoagulantes, maximo 8
500 mg, 1 transplantes, devido aumentando o risco de semanas
capsula, 2a 3 ao seu efeito hemorragias.
vezes ao dia. imunoestimulante, ndo
devem fazer o uso
desse fitoterapico
Cordia Uso interno: Ouso é
verbenacea Tintura: 30 contraindicado
gotasde 2 a3 durante a gestacao,
vezes ao dia lactacdo e para
Uso externo: 5a | menores de 18 anos,
10% em gel ou devido a falta de
creme. Aplicar dados adequados que
no local de 2 a3 | comprovem a
vezes ao dia. seguranga nessas
Usar apenas em | situacg6es.
pele integra.
Fontes: Anvisa. Memento fitoterapico. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-

br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos/arquivos/2016/memento-fitoterapico-1a-

edicao.pdfiview.

Anvisa. Formulario de  Fitoterapicos. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-

br/assuntos/farmacopeia/formulario-fitoterapico/arquivos/2021-fffb2-final-c-capa2.pdf.
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Em dltima andlise, € importante lembrar que as plantas ndo contém apenas
principios ativos terapéuticos, mas também podem abrigar substancias
potencialmente toxicas ou alergénicas, além de possiveis contaminantes como
agrotoxicos e metais pesados. Ademais, elas podem interagir com outros
medicamentos, podendo gerar riscos a saude. Também vale destacar que o0s
principios ativos das plantas trazem beneficios somente quando usados em dose
apropriada, e que seu uso abusivo pode ser téxico para o organismo (PEDROSO;
ANDRADE; PIRES, 2021). Por isso, a producao e utilizacdo de fitoterapicos séo
regulados por autoridades de salde em muitos paises, inclusive no Brasil,

garantindo assim a qualidade, seguranca e eficicia desses produtos.

Embora o ditado popular diga que "o que é natural ndo faz mal" a realidade é que
se recomenda o acompanhamento de um profissional da saldde durante o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos, pois a automedicacdo é um risco, independente

se é uma planta medicinal ou medicamento. (BRASIL. Ministério da Saude, 2025).

Por fim, a prescricdo inadequada e o uso em excesso de medicamentos
fitoterdpicos e plantas medicinais se mostraram problemas recorrentes,
principalmente entre os idosos. Sendo assim, é essencial que a utilizacdo desses
medicamentos seja acompanhada por um farmacéutico ou outro profissional da

saude qualificado, a fim de garantir seu uso racional e seguro (BRASIL, 2022).
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