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25042

ANEMIA EM CRIANGCAS MENORES DE 3
ANOS: ASSOCIAGAO COM A
INFLAMACAO

Anemia; Estado
Nutricional; Pediatria;
Inflamag&o.

LUIZ FELIPE DE PAIVA
LOURENCAO

LUIZ FELIPE DE PAIVA LOURENCAO
TANIA MARA RODRIGUES SIMOES
ROSANGELA SILVA

FERNANDO LUIZ AFFONSO
FONSECA

ROSELI OSELKA SACCARDO SARNI
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A GALACTOGLUCOMANANA FORNECE
PROTECAO QUIMIOPREVENTIVA

hemicelulose;

AMANDA DOS SANTOS LIMA
NATHALIA ALVES BENTO
FERNANDO VITOR VIEIRA
GRAZIELA DOMINGUES DE

25044 A ] compostos fendlicos; AMANDA DOS SANTOS LIMA | ALMEIDA LIMA
ngNOTEA © CANCER DE COLON EM antioxidante THIAGO CAETANO ANDRADE BELO
THAISE CAPUTO SILVA RODRIGUES
LUCIANA AZEVEDO
29
AMANDA DOS SANTOS LIMA
LAURA DA SILVA CRUZ
RAPHAELA DA ROCHA GABAN DE
OLIVEIRA
GISELLY KAROLINE PAIVA DA SILVA
EXTRATO DE FOLHAS DE ABUTICABEIRA | ¢, compostos GABRIELA FURLANETO
25045 HEMOLITICO E ANTIOXIDANTE EM fenslicos; estresse AMANDA DOS SANTOS LIMA | JULIA CARVALHO CARDOSO
ERITROCITOS HUMANOS oxidativo CONSENTINI
LIVYA MARIA VIDAL SOUZA DOS
SANTOS
LUCIANA AZEVEDO
ARNOLDO HENRIQUE GOUVEA
30
_ DANIEL ATHAYDE SABBAGH
ASSOCIAGAO ENTRE SONO IRREGULARE | o\ 1 yivertensao; MELISSA IONARA RIBEIRO | MELISSA IONARA RIBEIRO
25046 HIPERTENSAO: UM ESTUDO Longevidade, CABBAGH SABBACH
TRANSVERSAL
31
RAQUEL JORGETA DE LIMA
QUECHERS NO PREPARO DE AMOSTRAS LUl FILIPE COSTA
25047 DE ALIMENTOS PARA ANALISE DE Praguicidas, alimentos, | o) el JORGETA DE LIMA | OTAVIO BERTOLINO DE LIMA
RESIDUOS DE PRAGUICIDAS POR LC- seguranca alimentar.
MS/MS ALYSSON JANUARIO INACIO DA
FREIRIA 32
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WESLEY RODRIGUES BARCELOS
FERNANDES
SARITA MARTINS

RISCO DE DESNUTRIGAO ASSOCIADO

Acidentes por quedas,

THALLES ANDRADE

THALLES ANDRADE MARQUES
PEREIRA

DANIELA BRAGA LIMA

25050 ’;‘gsg‘gr::‘g SS/T?:E'ZFD?EETEEELI:EADAS EM | Desnutricao, Idoso. MARQUES PEREIRA TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO
33
CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA LARA VILAR FERNANDES
PREDIZ MELHOR A MASSA MUSCULAR GABRIELA BENATTI DE OLIVEIRA
QUANDO COMPARADA COM A Envelhecimento; Pessoa ANA CAROLINA JUNQUEIRA
25051 ESPESSURA MUSCULAR AVALIADA PELA | idosa; Ultrassom: LARA VILAR FERNANDES VASQUES
ULTRASSONOGRAFIA PORTATIL MODO- LIGIANA PIRES CORONA
A EM PESSOAS IDOSAS 34
MELISSA IONARA RIBEIRO
_ o , ' SABBAGH
RELACAO ENTRE INGESTAO DIARIADE | Sono; Fibra Alimentar; |\ o1 oo\ s piocio DANIEL ATHAYDE SABBAGH
25052 FIBRAS E DURACAO DO SONO EM Alimentaggo Saudavel; | ¢, oo DIOVANA RASPANTE DE OLIVEIRA
IDOSOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL Longevidade
SOUZA
35
LORRANY DE SOUZA COSTA
BIANCA DALVIA
_ THALLES ANDRADE MARQUES
CARACTERIZACAO DE PESSOAS IDOSAS DEREIRA
25053 DE ACORDO COM SINTOMAS Envelhecimento, LORRANY DE SOUZA COSTA | MARCIA MARIA DA SILVA BEM

DEPRESSIVOS E RISCO DE
DESNUTRICAQ: UM ESTUDO SECCIONAL

Depressao, Idoso

DANIELA BRAGA LIMA
TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO

36
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CONFIABILIDADE DO DINAMOMETRO
GRIPWISE NA MEDIGAO DE FORCA DE

Pessoa Idosa; Forca da
Mao; Dinamémetro de

GABRIELA BENATTI DE

GABRIELA BENATTI DE OLIVEIRA
LARA VILAR FERNANDES
ANA CAROLINA JUNQUEIRA

25054 PREENSAO PALMAR EM PESSOAS Forga Muscular; OLIVEIRA VASQUES
IDOSAS. Confiabilidade LIGIANA PIRES CORONA
37
LUIZ FELIPE DE PAIVA LOURENQAO
FERNANDO LUIZ AFFONSO
PRATICAS ALIMENTARES EM CR_IANQAS Consumo Alimentar; LUIZ FELIPE DE PAIVA FONSECA B
25055 MENORES DE 3 ANOS E RELACAO COM A | Salde da Crianga; LOURENCAO TANIA MARA RODRIGUES SIMOES
ANEMIA Anemia. ROSANGELA DA SILVA
ROSELI OSELKA SACCARDO SARNI
38
VIVIANE NOVACK AMARAL THIERS
VIEIRA
LUIZ FELIPE DE PAIVA LOURENGCAO
ESTADO NUTRICIONAL E ANEMIA EM A ia; Saude d VIVIANE NOVACK AMARAL TANIA MARA RODRIGUES SIMOES
25056 PRE-ESCOLARES C:ij:;:; LZ:ngiZade THIERS VIEIRA ROSANGELA DA SILVA
FERNANDO LUIZ AFFONSO
FONSECA
ROSELI OSELKA SACCARDO SARNI
39
MARGARIDA PEREIRA SANTOS
QUALIDADE DO SONO E ESTADO Qualidade do sono RICARDO ANTONIO VIEIRA
25057 NUTRICIONAL ENTRE ADULTOS COM Estado nutricional ’Elsi- MARGARIDA PEREIRA DANIELA BRAGA LIMA
MAISADE 50 ANOS DE IDADE: Brasil ' SANTOS TABATTA RENATA PEREIRA DE
EVIDENCIAS DO ELSI-BRASIL BRITO
40
. ) Capacidade LARISSA DIAS COSTA
25058 i&%?/iiﬁé FI?/ERA;;\R/I:(I;_I?)ECG)I)E(\%DL,J:I;E anTioxidante, ) LARISSA DIAS COSTA FLAVIA DELLA LUCIA
fermentacdo, aracé OLGA LUISA TAVANO 41
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ALICE HELENA DE SOUZA PAULINO

ASSOCIAGAO DO PERFIL LIPIDICO COM
EXCESSO DE PESO, ADIPOSIDADE

Dislipidemias; Consumo

FABIA GOLCALVES RIBEIRO

FABIA GOLCALVES RIBEIRO ALVES
VIVIANE NOVACK AMARAL THIERS
VIEIRA

LUIZ FELIPE DE PAIVA LOURENGCAO

2 9 ABDOMINAL E NSUMO DE Alimentar; Sadde d
%00 ALIM(I)ENTOS UL$(R)AF?:OC?ESSADOS EM AdolZscen*rse.U % ALVES ROBERTA RIBEIRO SILVA ~
ADOLESCENTES TANIA MARA RODRIGUES SIMOES
ROSANGELA DA SILVA
42
Olfato; Testes
PROPOSTA DE TESTE DE ACUIDADE Olfatérios; Oleos P
25060 OLFATORIA BASEADO EM OLEOS Essenciais; Disfungdo EDSET;FE'EZY CHRIS TEODORO ESTEFANY CHRIS TEODORO DE
ESSENCIAIS Olfatéria e Limiar MELO
Olfativo. 43
LAURA DE MELO SILVA
DINAPENIA EM PESSOAS IDOSAS ESTA Forga Muscular; Doenga TABATTA RENATA PEREIRA DE
ASSOCIADA A DOENCA PULMONAR Pulmonar Obstrutiva BRITO
25061 OBSTRUTIVA CRONICA NA PRESENCA DE | Crénica; Obesidade LAURA DE MELO SILVA LILIAN MIRANDA BELINELI
OBESIDADE ABDOMINAL? ACHADOS DE | Abdominal; Pessoa DANIELA BRAGA LIMA
UM ESTUDO SECCIONAL Idosa ANDRE LUIZ DA SILVA
44
TALLIS VINICIUS ARAUJO DA SILVA
OPTIMIZATION OF BEER'S ANTIOXIDANT | Marolo beer; antioxidant VINICIUS DE SOUSA OLIVEIRA
25063 POTENTIAL THROUGH THE ADDITION OF | potential; bic’>ac'rive TALLIS VINICIUS ARAUJO DA | LIVIA FERMOSELLI PIROLA
’ SILVA GABRIEL GERBER HORNINK
MAROLO compounds
BRUNO MARTINS DALA PAULA
45
INSUFICIENCIA DE VITAMINA D E ANEMIA | Deficiéncia nutricional; CELI MACEDO I,DOLO
25065 EM PESSOAS IDOSAS: ESTUDO Envelhecimento; CELI MACEDO POLO MARIANA ARAUJO VIEIRA DO
. CARMO
SECCIONAL Hemoglobina .
MARIA CECILIA COUGO MESQUITA | 46
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RAFAELA MARTINS DE CASTRO
TALISSA VICENTE MENDES
ELIZA DE SOUZA SAMPAIO
DANIELA BRAGA LIMA
TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO

25067

MULTIMORBIDADE EM PESSOAS IDOSAS
E SUA RELACAO COM AMBIENTE
ALIMENTAR: ESTUDO SECCIONAL

Envelhecimento;
Multimorbidade; Espaco
Social Alimentar.

PALOMA TEIXEIRA
SALOMAO

PALOMA TEIXEIRA SALOMAO

ANA CLARA DA CRUZ DELLA
TORRE

RAVILLA THAIS NASCIMENTO
MOREIRA

DAIANA APARECIDA QUINTILIANO
SCARPELLI DOURADO

DANIELA BRAGA LIMA

TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO

47

25071

INSEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Insegurancga

Alimentar,Universitérios,

Informagdo em Sadde

JOAO FELIPE OLTRAMARI

JOAO FELIPE OLTRAMARI
YASMIM DOS REIS MARTINS
THAIS OLIVEIRA DE LIMA
AMANDA ALLUCCI AZEVEDO
BIANKA VIRGA COSTA

KENZO SAYDEL MATSUHASHI
DANILO DOS SANTOS CESARIO
MARIA TALYTA COSTA RODRIGUES
AMANDA APARECIDA ABDALLA
LIVYA MARIA VIDAL SOUZA DOS
SANTOS

CRISTIANE DA SILVA MARCIANO
GRASSELLI

48
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25072

NUTRICOMPARTILHA: ACOES DE
EXTENSAO DIRECIONADAS AO COMBATE
DA INSEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DA UNIFAL-MG

Seguranca Alimentar,
Educagdo Nutricional,
Universitarios.

KENZO SAYDEL
MATSUHASHI

KENZO SAYDEL MATSUHASHI
LIVYA MARIA VIDAL SOUZA DOS
SANTOS

MARIA TALYTA COSTA RODRIGUES
THAIS OLIVEIRA DE LIMA

AMANDA APARECIDA ABDALLA
YASMIM DOS REIS MARTINS
AMANDA ALLUCCI AZEVEDO
DANILO DOS SANTOS CESARIO
JOAO FELIPE OLTRAMARI

BIANKA VIRGA COSTA

CRISTIANE DA SILVA MARCIANO
GRASSELLI

49

25074

HEMOGLOBINA GLICADA ASSOCIADA A
DINAPENIA EM PESSOAS IDOSAS DA
COMUNIDADE COM E SEM DIABETES:
ESTUDO SECCIONAL

Forga da Mao;
Hiperglicemia;

Hemoglobinas Glicadas;

Pessoa ldosa.

ANDRE LUIZ DA SILVA

ANDRE LUIZ DA SILVA
TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO

THALLES ANDRADE MARQUES
PEREIRA

LAURA DE MELO SILVA
DANIELA BRAGA LIMA

50

25076

AVALIACAO DA VIABILIDADE CELULAR
EM RESPOSTA AO EXTRATO FENOLICO
DE FOLHA DE JABUTICABEIRA

ingrediente funcional,
citotoxicidade,
carcinoma
hepatocelular

LAURA DA SILVA CRUZ

LAURA DA SILVA CRUZ

AMANDA DOS SANTOS LIMA
NATHALIA ALVES BENTO

GABRIELA FURLANETO

JULIA CARVALHO CARDOSO
CONSENTINI

THAISE CAPUTO SILVA RODRIGUES
FERNANDO VITOR VIEIRA

GISELLY KAROLINE PAIVA DA SILVA
ARNOLDO HENRIQUE GOUVEA

51
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LIVYA MARIA VIDAL SOUZA DOS
SANTOS
LUCIANA AZEVEDO

EXOSSOMOS DE CAMUNDONGOS
CiCLICOS MODULAM O

Expressao génica,

BIANKA MACHADO ZANINI
JESSICA DAME HENSE
THAIS LARRE OLIVEIRA BOHN

25077 TRANSCRIPTOMA HEPATICO EM miRNAs, VCD, injegdo BIANKA MACHADO ZANINI DRIELE NESKE GARCIA
CAMUNDONGOS EM ESTROPAUSA AUGUSTO SCHNEIDER
52
ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS SISVAN, Avaliagdo
ACOMPANHADOS PELO SISVAN NO ANO | Nutricional,
25079 DE 2023 EM TODAS AS REGIGES DO Antropometria, Sadde MYKELINY JEYSA DA SILVA MYKELINY JEYSA DA SILVA
BRASIL do Idoso. 53
GABRIELA FURLANETO
NATHALIA ALVES BENTO
AMANDA DOS SANTOS LIMA
LAURA DA SILVA CRUZ
JULIA CARVALHO CARDOSO
CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DO compostos fenélicos; CONSENTINI
EXTRATO DE GALACTOGLUCOMANANA | hemicelulose; digestao THAISE CAPUTO SILVA RODRIGUES
25082 ANTES E DEPOIS DO PROCESSO DE in vitro; ? GABRIELA FURLANETO FERNANDO VITOR VIEIRA
DIGESTAO IN VITRO bioacessibilidade. GISELLY KAROLINE PAIVA DA SILVA
ARNOLDO HENRIQUE GOUVEA
LIVYA MARIA VIDAL SOUZA DOS
SANTOS
LUCIANA AZEVEDO
54
ASOCIACION ENTRE NIVEL DE Actividad Fisica, Estado MARA ALY MORANCHEL
25083 ACTIVIDAD FiSICA Y ESTADO de Nutricion, MARA ALY MORANCHEL HERNANDEZ
’ HERNANDEZ TAISA SABRINA SILVA PEREIRA

NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE

Adolescentes

55
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UNA SECUNDARIA PRIVADA DE PUEBLA,
MEXICO
JULIA ROSENTAL DE SOUZA CRUZ
OLEO DE AMENDOA DE BARU (DIPTERYX NAIANE SILVA CARDOSO
ALATA VOG.) ASSOCIDADO A GLICAZIDA FERNANDA BORGES DE ARAUJO
MELHORA TOLERANCIA A GLICOSE E A . . PAULA
25084 SENSIBILIDADE DO RECEPTOR DE wiﬁj:e;;e:::is Ratos JCUF'{‘l'J’; ROSENTAL DESOUZA | MARIA RITA RODRIGUES
INSULINA NO FIGADO EM MODELO DE ' ' ROMULO DIAS NOVAES
DIABETES EM RATO WISTAR INDUZIDO ERIC BATISTA FERREIRA
POR SUELI REGINA BAGGIO
56
POTENCIAL INFLAMATORIO DA DIETA Dietas Ocidentais;
RELACIONADO A ASPECTOS Comportamento
25085 SOCIOECONOMICOS E DE HABITOS DE Alimentar; CARLA MORONARI DE CARLA MORONARI DE OLIVEIRA
VIDA EM IDOSOS DO ELSA-BRASIL: Determinantes Sociais OLIVEIRA APRELINI APRELINI
ANALISE DE CORRESPONDENCIA da Saide; Inflamacao;
MULTIPLA Anélise Multivariada. 57
HAYSLA XAVIER MARTINS
_ ANA MARIA ABREU DE OLIVEIRA
OBESIDADE ESTA ASSOCIADA A RIGIDEZ Zf:;f Igaa(rj;sﬂioFr;drgodr:r CARLA MORONARI DE OLIVEIRA
25086 ARTERIAL EM AGENTES COMUNITARIAS | Atencdo Bésica a Saude; ANA MARIA ABREU DE APRELINI
DE SAUDE DE VITORIA/ES Profissional de Sagde; OLIVEIRA LETICIA BATISTA DE AZEVEDO
) TAISA SABRINA SILVA PEREIRA
Obesidade.
MARIA DEL CARMEN BISI MOLINA
58
BIANCA DALVIA
SP/E\I?J'I:D”E iicggzgigfgéggo&m Envelhecimento, 'II-'gEELAE'\ISYA?\IEDSROALI;IZEAMi?{ZTS ES
25092 RELAQAO A ANOREXIA DO g:ggzxm, Perfil de BIANCA DALVIA PEREIRA
ENVELHECIMENTO RICARDO ANTONIO VIEIRA
DANIELA BRAGA LIMA 59

10
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TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO

CITOTOXICIDADE E ATIVIDADE

estresse oxidativo;

JULIA CARVALHO CARDOSO
CONSENTINI

NATHALIA ALVES BENTO
AMANDA DOS SANTOS LIMA
GABRIELA FURLANETO
LAURA DA SILVA CRUZ

55003 ANTIOXIDANTE DO EXTRATO DE atividade antioxidante; | JULIA CARVALHO CARDOSO | THAISE CAPUTO SILVA RODRIGUES
GALACTOGLUCOMANANA EM CELULAS | hemicelulose; CONSENTINI FERNANDO VITOR VIEIRA
CANCEROSAS citotoxicidade GISELLY KAROLINE PAIVA DA SILVA
ARNOLDO HENRIQUE GOUVEA
LIVYA MARIA VIDAL SOUZA DOS
SANTOS
LUCIANA AZEVEDO
60
ALESSANDRA ANDREA PEREIRA
FARINHAS CRUAS DE FAVAS PERUANAS NICOLAU
(VERDE, QUELCAO E PERUANITA) COMO | antioxidantes; ALESSANDRA ANDREA REBECA SALVADOR REYES
25099 INGREDIENTE FUNCIONAL EM compostos fenslicos; DEREIRA NICOLAU MARIA TERESA PEDROSA SILVA
SUBSTITUICAO A FARINHA DE TRIGO flavonoides CLERICI
REFINADA BRUNO MARTINS DALA PAULA
61
LIVYA MARIA VIDAL SOUZA DOS
AVALIACAO IN VITRO DOS EFEITOS SANTOS
55101 CITOTOXICOS E ANTIPROLIFERATIVOS icr::::jxi'::::ii’ncional LIVYA MARIA VIDAL SOUZA ;ﬁlﬁlADiADi;Vsiﬁ?gé LA
DO EXTRATO FENOLICO DE FOLHAS DE | "9 ' | DOS SANTOS :
JABUTICABEIRA jabuticaba NATHALIA ALVES BENTO
JULIA CARVALHO CARDOSO
CONSENTINI 62

11
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RAPHAELA DA ROCHA GABAN DE
OLIVEIRA

THAISE CAPUTO SILVA RODRIGUES
FERNANDO VITOR VIEIRA

GISELLY KAROLINE PAIVA DA SILVA
ARNOLDO HENRIQUE GOUVEA
GABRIELA FURLANETO

GRAZIELA DOMINGUES DE
ALMEIDA LIMA

LUCIANA AZEVEDO

ASSOCIACAO DA INSEGURANCA

NUTRIGAO INFANTIL;

AMANDA APARECIDA OLIVEIRA DA
SILVA
LUIZ FELIPE DE PAIVA LOURENCAO

ALIMENTAR COM INDICADORES POPULAGAO CARINA APARECIDA PINTO
: VULNERAVEL; AMANDA APARECIDA JACKLINE FREITAS BRILHANTE DE
25108 SOCIODEMOGRAFICOS E DE CONSUMO 2 - .
VIGILANCIA OLIVEIRA DA SILVA SAO JOSE
ALIMENTAR EM ESCOLARES DE UM
MUNICIPIO SUL MINEIRO ALIMENTAR E DANIELA BRAGA LIMA
NUTRICIONAL HUDSARA APARECIDA DE ALMEIDA
PAULA
63
AMANDA APARECIDA OLIVEIRA DA
SILVA
X NUTRICAO INFANTIL; LUIZ FELIPE DE PAIVA LOURENGAO
ASSOCIACAO DAINSEGURANGA. | o6, CARINA APARECIDA PINTO
< p VULNERAVEL; AMANDA APARECIDA JACKLINE FREITAS BRILHANTE DE
25109 ANTROPOMETRICOS E BIOQUIMICOS EM ~ N ;
ESCOLARES DE UM MUNICIPIO SUL VIGILANCIA OLIVEIRA DA SILVA SAO JOSE
MINEIRO ALIMENTARE DANIELA BRAGA LIMA
NUTRICIONAL HUDSARA APARECIDA DE ALMEIDA
PAULA
64

12
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EVALUATION OF ROS PRODUCTION AND
OXIDATIVE STRESS MITIGATION IN

Hempseed kombucha,
antioxidant capacity,

SAMANTA SARAHI REYES

SAMANTA SARAHI REYES FLORES

25112 CAENORHABDITIS ELEGANS VIA Caenorhabditis elegans FLORES TAISA SABRINA SILVA PEREIRA
HEMPSEED-ENRICHED KOMBUCHA . ’
CONSUMPTION oxidative stress 65
EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA .. . L.
| MovBUmeOsomA o darin | goumnron | SN oo
COMPOSICAO CORPORAL DE MULHERES envelhecimento ’ MONFARDINI
IDOSAS 66
LILIAN MIRANDA BELINELI
BELISA EDUARDA CRABBIS
- - ROGERIO DONIZETI REIS
SAUDAVEL, DADOS DA COORTE DO | Dicta Saudavel GEL| MAGEDO POLO
25114 ESTUDO LONGITUDINAL DE SAUDE DOS EZ:;ZE;?dOeSOCIal; LILIAN MIRANDA BELINELI II_DIEII\TI\E?_I/EA\A;:'IA\ZGKEL?S:ZA MURO
IDOSOS BRASILEIROS
TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO
67
FATORES DE RISCO PARA BAIXA MASSA Envelhecimento, baixa
25115 OSSEA EM IDOSOS RESIDENTES DE UM massa Ossea, baixa AMINA CHAIN COSTA AMINA CHAIN COSTA
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO massa muscular 68
JULIANA DE PAULA RIOS
LARISSA FERNANDES COSTA
VIDIGAL
EXCESSO DE PESO EM PACIENTES AMANDA APARECIDA MENDES
Céncer, Adultos, Idosos, SOARES
87| ADULTOSEPESSOAS DOSAS COM | ¢ 10t 50 9% | JULIANA DEPAULARIOS | 4 1 04 pos Rets FeRrRa
CRISTIANE DA SILVA MARCIANO
GRASSELLI
ROBERTA RIBEIRO SILVA
69
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25118

FITOESTEROIS DAS FOLHAS DA ANNONA
X ATEMOYA MABB.

Fitoquimicos;
Fitoesterois;
Nutracéuticos

LETICIA MAZEPA

LETICIA MAZEPA

PAULA PIEKARSKI BARCHIK
VINICIUS BEDNARCZUK DE

OLIVEIRA

CLAUDIA CARNEIRO HECKE
KRUGER

70

25120

CARACTERIZACAO DE PESSOAS IDOSAS
DE ACORDO COM RASTREAMENTO PARA
INSEGURANCA ALIMENTAR E
RESIDENCIA EM AREAS DE DESERTOS E
PANTANOS ALIMENTARES

Pessoa idosa, Sequranca
alimentar e nutricional,
Ambiente alimentar

CELI MACEDO POLO

CELI MACEDO POLO
PALOMA TEIXEIRA SALOMAO
ANA CLARA DA CRUZ DELLA
TORRE

RAVILLA THAIS NASCIMENTO
MOREIRA

MARIANA ARAUJO VIEIRA DO
CARMO

ELIZA DE SOUZA SAMPAIO
DANIELA BRAGA LIMA
TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO

71

25121

INSEGURANGA ALIMENTAR E DECLINIO
COGNITIVO EM PESSOAS IDOSAS
RESIDENTES NA COMUNIDADE

Disfungdo cognitiva,
Pessoa Idosa,
Inseguranca Alimentar

JULIANA DE PAULA RIOS

JULIANA DE PAULA RIOS
GIOVANNA MARIA PEREIRA
CARVALHO

DANIELA BRAGA LIMA
JUSCELIO PEREIRA DA SILVA
TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO

72

25122

CARACTERIZACAO DAS PESSOAS
IDOSAS SEGUNDO NIVEIS DE
HEMOGLOBINA GLICADA E

Pessoa ldosa, Teldmero,
Biomarcadores.

THALLES ANDRADE
MARQUES PEREIRA

THALLES ANDRADE MARQUES
PEREIRA

ANDRE LUIZ DA SILVA
DANIELA BRAGA LIMA

73
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COMPRIMENTO TELOMERICO POR SEXO TABATTA RENATA PEREIRA DE
E FAIXA ETARIA BRITO
BELISA EDUARDA CRABBIS
LILIAN MIRANDA BELINELI
_ ) ROGERIO DONIZETI REIS
SAUDAVEL £ DOENGA RENAL CRONICA; | Dieta Saudével, CELI MACEDO POLO
25124 PADOS DO ESTUDO LONGITUDINAL DA ?fé’:!ifﬁi;ev?ide BELISA EDUARDA CRABBIS zir;:iL;\E?_Ré::\MLElzgls' .-
SAUDE DOS IDOSOS BRASILEIROS '
TABATTA RENATA PEREIRA DE
BRITO
74
CAROLINE LAPA RIBEIRO
RODRIGO APARECIDO TERRA
AVALIACAO COLORIMETRICA DE ERIC BATISTA FERREIRA
COOKIE COM FARINHA DO RESIDUO DE | Dieta sem gldten; cor; OLGA LUISA TAVANO
25126 GELEIA DE JABUTICABA (MYRCIARIA biscoitos. CAROLINE LAPA RIBEIRO FLAVIA DELLA LUCIA
CAULIFLORA) LIVIA RIBEIRO DE SOUZA
CAROLINA LIMA ARAUJO
75
JULIANA DE PAULA RIOS
LARISSA FERNANDES COSTA
ESTIMATIVA DO RISCO NUTRICIONAL EM - - VIDIGAL
< Avaliacdo Nutricional, .
5198 PACIENTES ONCOLOGICOS COM Concor Bstado LARISSA FERNANDES COSTA | LAURA ELOA DOS REIS FERREIRA
DIFERENTES TIPOS DE CANCER EM UM N VIDIGAL ROBERTA RIBEIRO SILVA
HOSPITAL DO SUL DE MINAS CRISTIANE DA SILVA MARCIANO
GRASSELLI
76
g:gglcg'll'zl@iA;CIBOAgIEleEUS'X:gg?EDSA"FA y | Compuestos fendlicos I(_)Iégimlﬁimigg?\gfféz
25129 SEMILLAS DE INGA PATERNO: CAMBIOS g’:if:'jfi:irgﬁmac'°" LIZBETH ROSAS-ORDONEZ | 1., |5A SABRINA SILVA PEREIRA
EN LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE Y LA ' 77
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VIABILIDAD DE LACTOBACILLUS
RHAMNOSUS DURANTE REFRIGERACION

EXCESSO DE PESO NA INFANCIA:
CONHECER, PROTEGER E CUIDAR PARA

Saude infantil; Vigildncia
alimentar e nutricional;

ANA CLARA DA CRUZ DELLA

ANA CLARA DA CRUZ DELLA
TORRE

WELLINGTON SEGHETO
BIANCA ARAUJO MILBRATZ

25131 PROMOGAO DE UMA LONGEVIDADE zt:s;‘;zd:ri':;r’i‘:g TORRE MAYSA HELENA DE AGUIAR
SAUDAVEL o TOLONI
DANIELA BRAGA LIMA
78
LETICIA BATISTA DE AZEVEDO
MARIA DEL CARMEN BISI| MOLINA
) Habitos de vida;
HABITOS E ESTILO DE VIDA ASSOCIADOS | (S22 ° D08 - || oo BATISTA DE ANA MARIA ABREU DE OLIVEIRA
25132 AO CONSUMO DE CARBOIDRATOS EM | ~°°6%2 SP90°as 130 1+ /3 7 HAYSLA XAVIER MARTINS
PARTICIPANTES DO ELSA-BRASIL ol ' CARLA MORONARI DE OLIVEIRA
APRELINI
79
JENIFER DE ASSIS ALMEIDA
AMANDA APARECIDA OLIVEIRA DA
SILVA
CONSUMO DE ALIMENTOS Sadde infantil; LUIZ FELIPE DE PAIVA LOURENCAO
ULTRAPROCESSADOS E SUA Alimentos CARINA APARECIDA PINTO
25134 ASSOCIACAO COM OS NIVEIS DE Ultraprocessados; JENIFER DE ASSIS ALMEIDA | JACKLINE FREITAS BRILHANTE DE
COLESTEROL TOTAL EM ESCOLARES DE | Fatores de Risco SAO JOSE
UM MUNICIPIO SUL MINEIRO Cardiometabdlico. DANIELA BRAGA LIMA
HUDSARA APARECIDA DE ALMEIDA
PAULA
80
MARCADORES BIOQUIMICOS DE ANEMIA . JENIFER DE ASSIS ALMEIDA
- E CONSUMO DE ALIMENTOS 2:?6"“"; Escolares; ENIFER DE ASSIS ALMEIDA | AMANDA APARECIDA OLIVEIRA DA
S136 ULTRAPROCESSADOS EM ESCOLARES DE Ul;':ii?zsessa dos. JEN SSIS SILVA
UM MUNICIPIO SUL MINEIRO LUIZ FELIPE DE PAIVA LOURENCAO | 81

16



I1 CNNL

Congresso Nacional de
Nutricao e Longevidade

Deogaobsetembrode 2024

UmEvento
Promovido por

PPG L

Programa de Pés-Graduacio em
Nutrigdo e Longevidade

EXTENSAO
o CULTURA
m

¢ Unifal?

CAPES

CARINA APARECIDA PINTO
JACKLINE FREITAS BRILHANTE DE
SAO JOSE

DANIELA BRAGA LIMA

HUDSARA APARECIDA DE ALMEIDA
PAULA

ASSOCIAGCAO ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL E DEGENERAGCAO

Estado nutricional;

RICARDO ANTONIO VIEIRA
MARGARIDA PEREIRA SANTOS
DANIELA BRAGA LIMA

25137 MACULAR RELACIONADA A IDADE E:f;;‘:;?;ae°n:)“”'a” RICARDO ANTONIO VIEIRA | 1\ BATTA RENATA PEREIRA DE
ENTRE ADULTOS MAIS VELHOS ' BRITO
82
YAZARENI JOSE MERCADANTE
ATIVIDADE FiSICA E CONSUMO DE URQUIA
. - Atividade Fisica, Bebidas HAYSLA XAVIER MARTINS
25138 igﬂf_ﬁg:g%g;ggii?ﬁ;:ggvlD Adocgadas com Agucar, LéiéiEI;\:I{I?EEURQUIA TAISA SABRINA SILVA PEREIRA
DO ELSA-BRASIL COVID-19 LETICIA BATISTA DE AZEVEDO
MARIA DEL CARMEN BISI MOLINA
83
SOLIDAO E CONSUMO EXCESSIVO YAZARENI JOSE MERCADANTE
P ) Consumo de Bebidas URQUIA
25140 EPISODICO DE ALCOOL ENTRE ADULTOS Alcodlicas, Solidao, YAZARENI JOSE TAISA SABRINA SILVA PEREIRA
E IDOSOS NO ELSA-BRASIL DURANTEA | - S "0 MERCADANTE URQUIA MARIA DEL CARMEN BIS| MOLINA
PANDEMIA DE COVID-19 84
ASSOCIACAO ENTRE DEGENERACAO BRUNA COSTA MONTEIRO HADLER
MACULAR RELACIONADA A IDADE E Degeneragdo Macular MARIA CLARET COSTA MONTEIRO
5144 OBESIDADE EM BRASILEIROS COM 50 Relacionada & Idade, BRUNA COSTA MONTEIRO HADLER
ANOS OU MAIS: RESULTADOS DO Obesidade, Saude do HADLER AMANDA MARIA DE SOUSA
ESTUDO LONGITUDINAL DA SAUDE DOS | Idoso ROMEIRO
IDOSOS BRASILEIROS (ELSI-BRASIL) 85
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PREVALENCIA DE SOBREPESO EM

indice de Massa
Corporal, Saude do

RENAN SOUTO PEREIRA

25146 PESSOAS IDOSAS INDI'SZENAS QUEVIVEM | “ - Minoriais Etnicas | RENAN SOUTO PEREIRA DEISE LIMA SANTOS
NO ESTADO DO CEARA "
e Raciais. 86
BIANCA LINO PINTO
LAIS RAMOS SANT ANA
PRODUTOS LACTEOS E DERIVADOS: Leite, Rotulagem de LIVIA ARAUJO SILVA
25147 ADEQUACAO DA ROTULAGEM E CUSTO alimentos, Legislagdo BIANCA LINO PINTO DANIELA ALVES SILVA
GERALDA GILLIAN SILVA SENA
87
SIS:I(B)EC'I:'I:ZE\AEOOEBI\IE;FI{; :;2;? PATIA ReTinF)paTia Dfabé’rica, BRUNA COSTA MONTEIRO HADLER,
BRASILEIROS COM 50 ANOS OU Obesidade, Diabetes BRUNA COSTA MONTEIRO AMANDA MARIA DE SOUSA
25148 Mellitus, Sadde dos HADLER ROMEIRO, MARIA CLARET COSTA
MAIS: RESULTADOS DO ESTUDO .
. Idosos, MONTEIRO HADLER, ERIKA
LONGITUDINAL DA SAUDE DOS IDOSOS | 4. i 10qia APARECIDA DA SILVEIRA
BRASILEIROS (ELSI-BRASIL) P 9 : 88
ATIVIDADE PROTEOLITICA DO SUCO DE FERNANDA EDUARDA APARECIDA
ABACAXI (ANANAS COMOSUS) E SEU COELHO
25150 POTENCIAL PARA LIBERACAO DE protfeinas; hidrélise; FERNANDA EDUARDA SARAH CRISTINA DE OLIVEIRA DIAS
PEPTIDEOS ANTIOXIDANTES DE enzimas; abacaxi APARECIDA COELHO TAIARA DE FATIMA LUCIO
GLOBULINAS ISOLADAS DE GRAO-DE- OLGA LUISA TAVANO
BICO. 89
GABRIELA DA SILVA MACHADO
HANA GABRIELA SEVERINO
INFLUENCIA DA FAIXA ETARIA ARAUJO
s | DURACRODO SONOE FREQUENCIADE | (TRSPTSR | GABRIELA DASILVA U7 ANTONIO ALVES DE MENEZES
RONCO NA ASSOCIACAO ENTRE O escore de BOAH ' MACHADO JUNIOR
ESCORE BOAH E ANGINA
MARIA FERNANDA NUNES
PINHEIRO BARBOSA
CAMILA CUNHA SANTOS 90
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GABRIEL NUNES PINHEIRO
BARBOSA

BAIXO CONSUMO DE BCAAS E
PROTEINAS REGULA A GLICEMIA E

BCAAs, Alta proteina,

LARISSA SANDER MAGALHAES
BIANKA MACHADO ZANINI
INES LACO DE ASSIS

SHARA SODRE

25153 GANHO DE PESO EM RESPOSTA A Exercicio fisico, LARISSA SANDER ANA JULIA NUNES DA SILVA
COMPOSICAO DA DIETA E AO EXERCICIO | Menopausa. MAGALHAES ANDREA GOIA ALSINO NOGUEIRA
FisICO GABRIELA ALTMAYER BLANCO
CESAR AUGUSTO PINZON OSORIO
AUGUSTO SCHNEIDER
91
THAYS DE OLIVEIRA ESTEVAM
DANIELA MAYUMI USUDA PRADO
MORTALIDADE POR HIPERTENSAO ROCHA
S5154 DIABETES E OBESIDADE NA POPULAGAO Z‘;’i‘je‘:nei::;’gr;’:"'g‘lde‘zgas THAYS DE OLIVEIRA ﬂg;ﬂ\'sggir::‘ NA MIRANDA
IDOSA DE MINAS GERAIS, ANALISE DE N&o Transmissiveis ESTEVAM TABATTA RENATA PEREIRA DE
TENDENCIA TEMPORAL, 2012-2021 BRITO
FERNANDA DE CARVALHO VIDIGAL
92
THAYS DE OLIVEIRA ESTEVAM
DANIELA MAYUMI USUDA PRADO
3 _ ROCHA
INTERNAGOES POR HIPERTENSAO, 1 italizacsio, HELEN HERMANA MIRANDA
J5155 DIABETES E OBESIDADE NA POPULAGAO | (2P BAZR0 | THAYS DE OLIVEIRA HERMSDORFE
IDOS'AA\ DE MINAS GERAIS, ANALISE DE N&o Transmissiveis ESTEVAM TABATTA RENATA PEREIRA DE
TENDENCIA TEMPORAL, 2012-2021 BRITO
FERNANDA DE CARVALHO VIDIGAL
93

19



I1 CNNL

Congresso Nacional de
Nutricao e Longevidade

Deogaobsetembrode 2024

UmEvento
Promovido por

PPG L

Programa de Pés-Graduacio em
Nutrigdo e Longevidade

EXTENSAO
o CULTURA
m

¢ Unifal?

CAPES

INFLUENCIA DA ROTULAGEM E DE
PRECOS DE ALIMENTOS LIGHT E DIET EM

Longevidade, rotulagem

GUILHERME SCHOTT

GUILHERME SCHOTT DAMIAO
ALMEIDA
LARISSA CORTELETTI CARDOSO

25156 ESCOLHAS ASSERTIVAS PELOS fnzzls':i:‘;‘zo"s"me""°s DAMIAO ALMEIDA DANIELA ALVES SILVA
CONSUMIDORES GERALDA GILLIAN SILVA SENA
94
AVALIACAO DA ADESAO A HABITOS DE EDUARDA SAYURI FUTIGAMI ROBES
VIDA RELACIONADOS A LONGEVIDADE | | .. JAQUELINE SCHROEDER DE SOUZA
55150 PROMOVIDOS PELA WORLD CANCER oor ge: i entacse | EDUARDA SAYURI FUTIGAMI | LUANA RONAU MATTOS
RESEARCH FUND E AMERICAN INSTITUTE sau;évgl ’ $9° | ROBES LARISSA FIER FOTI
FOR CANCER RESEARCH DE MULHERES : PATRICIA FARIA DI PIETRO
EM FLORIANOPOLIS. 95
MAYRA MARCELA RIBEIRO SIMIAO
Atencdo Priméria & HELEN HERMANA MIRANDA
CONHECIMENTOS DOS PROFISSIONAIS | Saide, Conhecimento, | \\\ o\ ooy pioe oo | HERMSDORFF
25160 DE SAUDE E GESTORES DA ATENCAO Gestor de Sadde, SIMIAG TABATTA RENATA PEREIRA DE
PRIMARIA SOBRE A VELHICE Longevidade, BRITO
Profissionais de Saude FERNANDA DE CARVALHO VIDIGAL
96
] MIRIANE SILVERIA LEITE SILVA
ATIVIDADE INIBITORIA DE ENZIMA obul y PRISCILLA DIAS NUNES
CONVERSORA DE ANGIOTENSINA DE globulinas, peptideos ,
25163 CLOBULINA ISOLADA DE GRAG DE BICO | Pioatives. enzima MIRIANE SILVERIA LEITE SARAH CRISTINA DE OLIVEIRA DIAS
(CICER ARIETINUM L.) GB CAPPUCCINO conversora de SILVA TAIARA DE FATIMA LUCIO
HIDROLISADA POR E;ROMELINA angiotensina OLGA LUISA TAVANO
97
, PAULA PIEKARSKI BARCHIK
COMPOSTOS FENOLICOS EMEXTRATO | [ oo ool LETICIA MAZEPA
25164 AQUOSO DE FRUTOS DA MORUS NIGRA A:i dz c(I)osr’o géz?cuo €95 | PAULA PIEKARSKI BARCHIK REGINA MARIA VILELA
- AMORA NEGRA
98
25167 CONSUMO DE FRUTAS POR FAIXA envjl,hef'me,':jm g AMANDA MARIA DE SOUSA | AMANDA MARIA DE SOUSA
ETARIA E SEXO EM PESSOAS ACIMA DE | S2vdavel, saude do ROMEIRO ROMEIRO
idoso, ingestao de 99
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50 ANOS NO BRASIL: UM ESTUDO ELSI-
BRASIL

alimentos,
recomendacdes
nutricionais

ASSOCIAGCAO ENTRE O POLIMORFISMO

Hipertensdo Arterial;
Polimorfismo Fokl;

HILIANE KAROLLINE DE OLIVEIRA
SILVA

LUIZ ANTONIO ALVES DE MENEZES
JUNIOR

25168 FOKI DO GENE DO RECEPTOR DE Gene VDR; HILIANE KAROLLINE DE GEORGE LUIZ LINS MACHADO-
VITAMINA D E A OCORRENCIA DE Epidemiologia Genética; | OLIVEIRA SILVA COELHO
HIPERTENSAO ARTERIAL Doengas ADRIANA LUCIA MEIRELES
Cardiovasculares JULIA CRISTINA CARDOSO
CARRARO
100
PRATICAS PREGRESSAS DE obesidade infantil;
ALEITAMENTO MATERNO ASSOCIADAS aleitamento materno;
25169 COM O ESTADO NUTRICIONAL DE PRE- alimentagéao infantil; GISELE SOUZA GONGALVES | GISELE SOUZA GONGALVES
ESCOLARES qualidade da dieta 101
. . MICAELA APARECIDA TEODORO
ESCOLHA ALIMENTAR E CONSUMO longevidade; idoso; MICAELA APARECIDA WANDERSON ROBERTO DA SILVA
25170 NUTRICIOI\{AL SEGUNDO DIFERENTES alimentacdo; sadde do TEODORO SINEZIO INACIO DA SILVA JUNIOR
CARACTERISTICAS DE PESSOAS IDOSAS | idoso 102
HAYSLA XAVIER MARTINS
N P JORDANA HERZOG SIQUEIRA
;¢T\2§i%€:%i(;€gii¢AiR:;Iﬁ:DA(\)ES)(E)S Qualidade de vida; Estilo CARLA MORONARI DE OLIVEIRA
2517 DURANTE A COVID-19: RESULTADOS DO de vida; EDuaren'rena; HAYSLA XAVIER MARTINS APRELINI
ELSA-BRASIL Populagao Idosa. TAISA SABRINA SILVA PEREIRA
MARIA DEL CARMEN BISI MOLINA
103
ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO DE < -
s | RO SO CoAmy | Mescte | eoroemoue aves | P FEMOUE sty
JOVENS UNIVERSITARIOS: UM ESTUDO Estudante UniversiTéric’v FERREIRA JUNIOR
TRANSVERSAL 104
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FERNANDA DE CARVALHO VIDIGAL

OLEO DE BARU ATENUA DOENCA RENAL
DIABETICA ATRAVES DO CONTROLE

Diabetes mellitus;

NAIANE SILVA CARDOSO

JULIA ROSENTAL DE SOUZA CRUZ
ISIS GIOVANNA DE OLIVEIRA
SUELI REGINA BAGGIO

ERIC BATISTA FERREIRA

25174 GLICEMICO E MODULACAO DO EsTADO | \efropatia; Acidos NAIANE SILVA CARDOSO MARIA RITA RODRIGUES
ENERGETICO DAS CELULAS RENAIS graxos; Metabolomica ANA PAULA DE MELO LOUREIRO
FERNANDA BORGES DE ARAUJO
PAULA
105
FAVAS PERUANAS EXTRUSADAS COMO ALICE MICHAELIS DE S0UzA
FORMA DE ELEVAR O POTENCIAL Longevidade; CAMPOS
. Tecnologia de ALICE MICHAELIS DE SOUZA | BRUNO MARTINS DALA PAULA
25175 ANTIOXIDANTE DE PAES NA Alimentos, Compostos | CAMPOS LUCAS DE CARVALHO LUZ
SUBSTITUICAO PARCIAL DA FARINHA DE | 2.'MeMO >
gy Fitoquimicos JOAO PEDRO MOTA FRANCISCO
106
ALICE MICHAELIS DE SOUZA
COMPARAGCAO DA CORE Longevidade; CAMPOS
5176 CARACTERISTICAS BIOATIVAS DE Tecnologia de ALICE MICHAELIS DE SOUZA | BRUNO MARTINS DALA PAULA
FARINHAS DE TRIGO E FARINHAS Alimentos, Compostos | CAMPOS MARIA TERESA PEDROSA SILVA
EXTRUSADAS DE TRES FAVAS PERUANAS | Fitoquimicos CLERICI
107
RODRIGO APARECIDO TERRA
AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS RAFAELA APAREUDA BATISTA
TECNOLOGICAS E DE COLORAGCAO DE _ . TAIARA DE FATIMA LUCIO
25178 PAES ELABORADOS COM MISTSRA pe | Dietasemgldten; cor; | RODRIGO APARECIDO CAROLINE LAPA RIBEIRO
FARINHAS SEM GLUTEN E FARINHADE | P%° TERRA ERIC BATISTA FERREIRA
GRAO DE BICO FLAVIA DELLA LUCIA
108
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CONSUMO IRREGULAR DE FRUTAS E
EXCESSO DE PESO ENTRE ESTUDANTES

Excesso de peso; Frutas;

MARIANA CASSEMIRA

MARIANA CASSEMIRA APARECIDA
VIDIGAL
LUIZ ANTONIO ALVES DE MENEZES

25180 UNIVERSITARIOS: UMA PERSPECTIVA DE E::;er;::j:; APARECIDA VIDIGAL JONIOR
SAUDE E LONGEVIDADE ADRIANA LUCIA MEIRELES
109
GABRIELLE ARAUJO SANTOS
MELISSA IONARA RIBEIRO
ASSOCIACAO ENTRE O CONSUMO DE Qualidade do Sono; SABBAGH
COMFOR$ FOOD COM A QUALIDADE DO C:mportamen‘ro ’ ADRIANA LUCIA MEIRELES
25182 SONO DURANTE A PANDEMIA DE Alimentar: Consumo GABRIELLE ARAUJO SANTOS | GEORGE LUIZ LINS MACHADO-
COVID-19 alimentar COELHO A
LUIZ ANTONIO ALVES DE MENEZES
JUNIOR
110
BIANCA CAROLINA DA SILVA
SARAH CRISTINA DE OLIVEIRA DIAS
AVALIACAO DE CARACTERISTICAS RAISSA LEITE COELHO
25183 PROMOTORAS DA SAUDE HUMANA DE ?2 ?::::ZT le'rr::?: °% | BIANCA CAROLINA DA lilF;AARiP?AEREéF;:AMLELL(;SS DINIZ
BEBIDAS A BASE DE GRAOS DE BICO . SILVA
(CICER ARIETINUM L) aquoso, leguminosas ANTONIO
SINEZIO INACIO DA SILVA JUNIOR
OLGA LUISA TAVANO
111
POTENCIAL DE INIBICAO DE ENZIMA BIANCA CAROLINA DA SILVA
CONVERSORA DE ANGIOTENSINA DE . . SARAH CRISTINA DE OLIVEIRA DIAS
25184 BEBIDAS PREPARADAS A BASE DE :jg::’v'ggszé A'f eptideos El'f\'/\fA CAROLINA DA RAISSA LEITE COELHO
GRAOS DE BICO (CICER ARIETINUM L.) ' OLGA LUISA TAVANO
COM APLICACAO DE BROMELINA 112
. Envelhecimento, CAMILA VILARINHO VIDIGAL
25185 E%PLI;SGSXF?E(?SJE:E;I'IFSSBEES§§IZDA(\) Antropometria, Mas.sa JOSE LUIZ MARQUES ROCHA | GEISE FERREIRA DA CRUZ
muscular, Sarcopenia LUCIANE DANIELE CARDOSO 113
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MUSCULAR EM MULHERES POS
MENOPAUSADAS.

JOSE LUIZ MARQUES ROCHA
VALDETE REGINA GUANDALINI

COMPOSTOS FENOLICOS E CAPACIDADE
ANTIOXIDANTE DE SUCO MISTO DE

probiotics, functional

25186 LARANJA E BETERRABA COM ADICAO DE i‘l‘;ﬁ;w}iz:g BEATRIZ ALMEIDA BALMANT | BEATRIZ ALMEIDA BALMANT
MICRORGANISMOS PROBIOTICOS ‘ 114
GABRIELLE ARAUJO SANTOS
MELISSA IONARA RIBEIRO
SABBAGH
QUALIDADE DO SONO EDIABETESTIPO | () /oo ADRIANA LUCIA MEIRELES
25188 2 - UMA ANALISE COMPARATIVAENTRE | <2 068 <0 200 | GABRIELLE ARAUJO SANTOS | GEORGE LUIZ LINS MACHADO-
HOMENS E MULHERES ADULTOS COELHO
LUIZ ANTONIO ALVES DE MENEZES
JUNIOR
115
ALESSANDRA DA SILVA
LIDYANE DO VALLE CAMELO
SANDHI MARIA BARRETO
ocommoOs eSS
25189 DOS TELOMEROS EM PARTICIPANTES DO :;2?;’22;”’2;2;2‘3 do | ALESSANDRA DASILVA I(::'I}:;T:ISABcl,CAﬁL;IOOS 2:;%? °
ESTUDO ELSA-BRASIL: UMA ANALISE ’
TRANSVERGAL MARIA DE JESUS MENDES DA
FONSECA
ROSANE HARTER GRIEP
116
BRENDA DE FREITAS PEREIRA
ASSOCIACAO ENTRE SINTOMAS Habitos alimentares; HANA GABRIELA SEVERINO
25190 PERSISTENTES POS COVID-19 E Sindrome P6s-COVID- | HANA GABRIELA SEVERINO | ARAUJO
MUDANGAS DOS HABITOS ALIMENTARES | 19 Aguda; Criancas; ARAUJO MAYLA CARDOSO FERNANDES
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES Adolescentes. TOFFOLO
RENATA ADRIELLE LIMA VIEIRA 117
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Envelhecimento,

25194 BRASILEIROS ACOMPANHADOS PELO i MYKELINY JEYSA DASILVA | MYKELINY JEYSA DA SILVA
SISVAN NO ANO DE 2022 vty 118
CARACTERISTICAS BIOFUNCIONAIS DE | Antioxidante,

25196 AQUAFABAS DE GRAOS-DE-BICO compostos bioativos, RAYANE APARECIDA VIEIRA | RAYANE APARECIDA VIEIRA DE
BRASILEIROS (CICER ARIETINUM) TIPO extrato aquoso, DE PAULA PAULA
DESI E KABULI leguminosas 119
AUMENTO DE SOLUBILIDADE PROTEICA GABRIELA MUNIZ DE SANTANA
E ATIVIDADE DE INIBICAO DE ENZIMA Joshobas mori LUCCA SAITO STOCHMANN

55197 CONVERSORA DE ANGIOTENSINA DE Tziegrizsmo?nfr' GABRIELA MUNIZ DE RAMON MARCONDES DAINEZI
EXTRATOS AQUOSOS DE INSETOS Do e SANTANA OLGA LUISA TAVANO
COMESTIVEIS PREPARADOS COM USO P SINEZIO INACIO DA SILVA JUNIOR
DE TRIPSINA 120

LAURA KAREN BERNAL-PEREZ

DETERMINACION DEL POTENCIAL . o TAISA SABRINA SILVA PEREIRA

25199 ANTIOXIDANTE DE OLOTE DE MAIZ AlT;'c°:;:”":;;ecn':::'”a' ';E‘:;;‘ KAREN BERNAL- ANA EUGENIA ORTEGA REGULES
MORADO DE MEXICO 9 P : ROCIO APARICIO ORTUNO

121
_ NAIARA DE CASSIA LIMA SOARES

ﬁ\l_/lgl_éﬁl%g L[J) SI'ISA(\)P'\ILSOUC':IIE(S)STIE)OS por | 'dosos; Alimentos NAIARA DE CASSIA LIMA LUIZA VELOSO DUTRA

25200 5050S PARTICIPANTES DE UM Ultraprocessados; COARES ELIENE DA SILVA MARTINS VIANA
PROGRAMA EM VICOSA-MG Envelhecimento FLAVIA XAVIER VALENTE

122

RESTRICAO CALORICA PRESERVA A JULIANE BRISTOT PROSCZEK
RESER\EA OVARIANA foliculo primordial, JESSICA DAME HENSE

25203 NDEPENDENTEMENTE DA IDADE EM $e:obpa|:ana1, JULIANE BRISTOT PROSCZEK EI;:I;III_(:\ I:IEQEEHéig cZ|2NIN|
CAMUNDONGOS etabolismo 123
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CONSUMO DE LEGUMINOSAS DE

Consumo Alimentar,
Fabaceae,

MILENA BERNARDES

MILENA BERNARDES SANTOS

25205 PESSOAS IDOSAS DAS CAPITAIS Envelhecimento SANTOS SINEZIO INACIO DA SILVA JUNIOR
BRASILEIRAS: VIGITEL, 2023 Saudével, Longevidade. 124
IRLEN LILIANNE DE SOUZA ASSIS
MARCIA JOSE DO ESPIRITO SANTO
SILVA
LTJQETNOS?JBA(;I/DAESIEELL/?’;%ADD: SO consumo alimentar; JENNEFER ALVES PEREIRA
2521 CRIANQ:‘AS NA FASI§ PRE-ESCOLAR DO desigualdade social; fSLSEI;l LILIANNE DE SOUZA \S/(I;/LlJ);':\E DE OLIVEIRA NOGUEIRA
MUN~ICIPIO DE VITORIA DE SANTO alimentacdo saudavel NATHALIA VIRGINIA LIRA SILVA
ANTAO - PE
BRENDA HILARY AVELINO DE
VASCONCELOS
125
) MILENA BERNARDES SANTOS
CONSUMO DE LEGUMINOSAS ENTRE Ezczﬁ:ggiar::;'\:sbaceaey MILENA BERNARDES MICAELA APARECIDA TEODORO
25212 PESSOAS IDOSAS DE BAIXA RENDA Saudéavel, Consumo SANTOS OLGA LUISATAVANO
. SINEZIO INACIO DA SILVA JUNIOR
Alimentar.
126
Hepatite B crénica,
ASSOCIACAO ENTRE CIRROSE HEPATICA | indice de massa
COMPENSADA, MASSA MUSCULAR muscular esquelética
25213 ESQUELETICA REDUZIDA E ANGULO DE (IMME), cirrose hepética | TIAGO FERREIRA DA CRUZ TIAGO FERREIRA DA CRUZ
FASE BAIXO EM PACIENTES COM compensada, dngulo de
HEPATITE B CRONICA fase, anédlogos de
nicleos(t)ideos. 127
Exercicio fisico,
Doencas SARA JARSKE GERING
ATIVIDADE FiSICA NO LAZER E RIGIDEZ cardiovasculares, LETICIA BATISTA DE AZEVEDO
25216 ARTERIAL EM AGENTES COMUNITARIAS Inatividade fisica no SARA JARSKE GERING ANA MARIA ABREU DE OLIVEIRA
DE SAUDE lazer, Rigidez arterial MARIA DEL CARMEN BISI MOLINA
elevada, Atencdo
priméria a sadde 128
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25217

TENDENCIA TEMPORAL DO ESTADO
NUTRICIONAL DE IDOSOS BRASILEIROS

Estado Nutricional;
Envelhecimento;

NYKHOLLE BEZERRA

NYKHOLLE BEZERRA ALMEIDA
KARYNNE BEZERRA ALMEIDA

NO PERIODO 2013 - 2023 Vigildncia Nutricional ALMEIDA 129
MARIANA SANCHES VIEIRA
HANA GABRIELA SEVERINO
IMPACTO DA POLIFARMACIA NOS SINAIS | Disbiose intestinal; ARAUJO
25218 E SINTOMAS SUGESTIVOS DE DISBIOSE E | Hiperpermeabilidade HANA GABRIELA SEVERINO | MAYLA CARDOSO FERNANDES
HIPERMEABILIDADE INTESTINAL EM intestinal; ARAUJO TOFFOLO
ADULTOS E IDOSOS Polimedicac3o. RENATA ADRIELLE LIMA VIEIRA
SILVIA FERNANDES MAURICIO
130
TN, EVARIVES Estado nutricional;
25222 DEMOGRAFICAS EM IDOSOS NA REGIAO I\:jzrsli\;els demogréficas; | DELMIRA DA SILVA BARRAL | DELMIRA DA SILVA BARRAL
METROPOLITANA DE BELEM : 131
PREVALENCIA DE DESNUTRICAO EM :?j:::’;'gzzs
25223 IDOSOS E FATORES ASSOCIADOS: UM A DELMIRA DA SILVA BARRAL | DELMIRA DA SILVA BARRAL
ESTUDO TRANSVERSAL nutricionais; Sadde
publica. 132
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ANEMIA EM CRIANCAS MENORES DE 3 ANOS: ASSOCIACAO COM A
INFLAMACAO

Luiz Felipe de Paiva Lourencio!, Fabiola Isabel Suano de Souza'; Fernando Luiz Affonso
Fonseca?; Tania Mara Rodrigues Simdes®, Rosangela Silva®, Roseli Oselka Saccardo Sarni'

! Universidade Federal de Sdo Paulo — UNIFESP, Sdo Paulo — SP, Brasil
2 Centro Universitario Faculdade de Medicina do ABC — FMABC, Santo André — SP, Brasil
3 Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG, Alfenas — MG, Brasil

Introduc¢do: A anemia, doenga caracterizada pela baixa concentragdo de hemoglobina no
sangue, ainda ¢ considerada uma emergéncia em Saude Publica, principalmente em paises em
desenvolvimento. A Organiza¢do Pan-Americana da Satide estima que o Brasil seja o segundo
pais latino-americano com a maior prevaléncia de anemia. As recomendagdes globais da
Organizacao Mundial de Satde, para a utilizacdo de indicadores para avaliar o status de ferro
na populagdo, preconiza a associacao entre os diferentes biomarcadores do estado funcional de
ferro e os marcadores inflamatorios, visto o papel crucial da inflamac¢do nas caréncias
nutricionais. Objetivo: Descrever a frequéncia e caracterizar o perfil de anemia de criangas até
3 anos de idade, assim como verificar possiveis associagdes com a deficiéncia de ferro e os
marcadores inflamatérios. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado nos 3 (trés)
Centros de Educacao Infantil em um municipio do sul de Minas Gerais. Participaram do
presente estudo 112 criangas, na faixa etaria de 6 meses a 3 anos de idade. O estudo foi
apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP), sob protocolo: 3.936.371. A avalia¢do do estado nutricional
relativo ao ferro foi realizada utilizando-se os valores de referéncia para o calculo das
estimativas de prevaléncias de anemia (hemoglobina <11 g/dL) e de ferropenia (anemia
microcitica/hipocromica e/ou ferro < 40 pg/dL e/ou ferritina < 30,0 ng/mL e/ou Receptor
soluvel da transferrina - Rec-Transf > 1,76 mg/L e/ou Indice de Saturagdo da Transferrina - IST
<15%). As analises foram realizadas no pacote estatistico SPSS 29.0, com nivel de significancia
de p <0,05. Resultados: A média de idade foi de 28,1+7,9 meses e 44,6% das criangas eram
do sexo feminino. Quanto aos indicadores antropométricos, observou-se elevado percentual de
excesso de peso (36,1%) e comprometimento estatural (25,0%) nas criangas avaliadas. Anemia
e ferropenia foram detectadas em 42,0% e 79,5% das criancas, respectivamente. A Proteina C-
Reativa ultrassensivel associou-se de forma direta com os valores de Red Cell Distribution
Width (RDW), ferritina e Rec-Transf, e de forma inversa com os niveis de hemoglobina, ferro
sérico e IST. A Alfa-1 Glicoproteina Acida associou-se de forma inversa com todos os
marcadores bioquimicos relativos ao ferro. Conclusdes: Os resultados apontam a importancia
do cuidado nutricional, dietético, de atencdo a saude da crianga e nas ag¢des de puericultura na
detecgdo dos principais fatores de risco que podem aumentar a prevaléncia de anemia, incluindo
a inflamagao.

Descritores: Anemia; Estado Nutricional; Pediatria; Inflamacao.
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A GALACTOGLUCOMANANA FORNECE PROTEQAO QUIMIOPREVENTIVA
CONTRA O CANCER DE COLON EM RATOS

Amanda dos Santos Lima?; Nathalia Alves Bento!; Fernando Vitor Vieiral, Graziela
Domingues de Almeida Limaz2, Elda Goncgalves Santos?, Thiago Caetano Andrade Belo3,
Thaise Caputo Silva! e Luciana Azevedot.

1 aboratério de Analises Toxicolégicas e Nutricionais in vitro e in vivo, Universidade Federal de Alfenas,
Alfenas, Minhas Gerais, Brasil.
2 Departamento de Biologia Estrutural, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
3 Departamento de Microbiologia e Imunologia, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Introducédo: A galactoglucomanana (GGM), é uma fonte de hemicelulose e polifendis pouco
explorada e considerada capaz de promover salde, através de efeitos anti-inflamatérios,
antioxidantes e antiproliferativos, sendo promissora como ingrediente de valor agregado.
Objetivo: determinar a composicao quimica e triagem da capacidade antioxidante de extrato
de GGM e elucidar o potencial biol6gico na modulacdo da microbiota e protecdo contra lesdes
pré-cancerosas em ratos induzidos ao cancer colorretal por 1,2-Dimetilhidrazina (DMH).
Meétodos: A amostra liofilizada de GGM foi utilizada para analises de composi¢do quimica
(Folin-Ciocalteu e HPLC) e atividade antioxidante in vitro (DPPH e FRAP). O estudo animal
foi conduzido em ratos Wistar machos, mantidos conforme Cédigo de Etica Animal (CEUA,
n°0016/2021), separados em 6 grupos (n=6), divididos em grupo controle positivo, negativo e
grupos de tratamento. Uma injecdo intraperitoneal de DMH (40 mg/kg) foram aplicadas durante
4 semanas e 0s animais controles receberam solucdo de acido etilenodiaminotetracético
(EDTA, 1ImM). O tratamento com GGM foi realizado diariamente através de gavagem oral nas
dosagens de 50, 200 e 400 mg/kg p.c. A agua e o consumo alimentar foram mensurados
diariamente e o peso dos animais semanalmente. Ao fim do experimento foram coletadas fezes,
célon, e ceco para as analises de criptas de focos aberrantes, histopatolégica e microestrutural
e composicdo de bactéria fecal. Resultados: O GGM demonstrou ser uma excelente fonte de
compostos fendlicos, principalmente em epicatequinas e catequinas. Observou-se atividade
antioxidante do extrato, diretamente relacionado a capacidade de transferéncia de elétron-
préton (DPPH) e de reducdo do ion ferro (FRAP). Em animais, a GGM nao alterou parametros
metabolicos e nem alimentares e, na maior dosagem, atenuou o inicio e a progressdo do cancer
colorretal, reduzindo os focos de criptas aberrantes no coélon, e modificando a microbiota
bacteriana intestinal. Conclusdo: A GGM proporciona prote¢cdo quimiopreventiva contra o
desenvolvimento do cancer de colon e atua como agente antioxidante, representando uma
abordagem potencial na producéo de novos ingredientes funcionais para aplicacdes alimenticias
e farmacéuticas.

Descritores: hemicelulose; compostos fendlicos; antioxidante.

Financiamento: Fapemig (APQ-04299-22), CNPq (422096/2021-0 e 306799/2021-9) e Capes
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EXTRATO DE FOLHAS DE JABUTICABEIRA DIGERIDO EXERCE EFEITO
ANTI-HEMOLITICO E ANTIOXIDANTE EM ERITROCITOS HUMANOS

Amanda dos Santos Lima?!; Thiago Mendanha Cruz; Laura da Silva Cruz!; Raphaela da
Rocha Gaban de Oliveira?; Giselly Karoline Paiva da Silvat, Gabriela Furlaneto?; Julia
Carvalho Cardoso Consentinit; Livya Maria Vidal Souza dos Santost; Arnoldo Henrique
Gouveiat e Luciana Azevedo*

1 aboratério de Analises Toxicoldgicas e Nutricionais in vitro e in vivo, Universidade Federal de Alfenas,
Alfenas, Minhas Gerais, Brasil.

2 Departamento de Quimica, Universidade Estadual de Ponta Grossa, Ponta Grossa, Parana, Brasil.

Introducdo: Recentemente, estudos tém focado no uso de residuos e fontes vegetais como
substratos para o desenvolvimento de novos produtos funcionais que contribuam para a
alimentacdo da populacdo e atuem na promocdo da salde e prevencao dos fatores de risco para
diversas doencas. As folhas, que usualmente sdo ignoradas, apresentam alta quantidade de
compostos fendlicos e propriedades antioxidantes. Objetivo: investigar o efeito da digestdo
simulada in vitro sobre a composicdo fendlica, capacidade antioxidante e bioatividade em
eritrocitos humanos contra a oxidacdo induzida por dicloridrato de 2,2'-azobis(2-
amidinopropano) (AAPH). Métodos: Folhas de jabuticabeira foram coletadas em Alfenas/MG
e registradas no herbario da UNIFAL-MG (n° 3248), desidratadas e moidas para obtencao de
uma farinha. A extracdo da farinha foi realizada para a remocéao hidroalcdolica de produtos
fendlicos. A digestdo in vitro foi empregada utilizando 0 método enzimatico e os extratos bruto
e digerido foram submetidos a anélises de composicéo fendlica e atividade antioxidante in vitro.
Para a bioatividade dos extratos em relacdo a hemdlise eritrocitaria, lipoperoxidacéo e geracdo
de espécies reativas de oxigénio, sangue tipo O* foi utilizado (Comité de Etica Universidade de
Limerick - #2023 02 _01_S&E). Resultados: Um total de 9 compostos fendlicos, incluindo
acidos fendlicos, flavonoides e 11 aminoacidos, foram identificados em amostras brutas e
digeridas. A bioacessibilidade destes compostos aumentou em 200% apds o processo de
digestdo, o que refletiu em maior capacidade antioxidante in vitro. Em relacdo a bioatividade,
o0s extratos demonstraram significativa atividade antioxidante celular contra a producdo de
espécies reativas de oxigénio intracelular, atividade anti-hemolitica e reducdo da peroxidacao
lipidica em eritrocitos humanos, de forma dose-dependente (p<0,05). Conclusdo: Essas
descobertas ressaltam o potencial das folhas de jabuticabeira como uma rica fonte de compostos
fenolicos antioxidantes, uma vez que atenua lesbes oxidativas em eritrocitos humanos. Mais
estudos in vitro e estudos in vivo precisam ser conduzidos para obtencdo de novos achados.

Descritores: eritrocitos; compostos fenolicos; estresse oxidativo

Financiamento: FAPEMIG (APQ-04299-22), CNPq (422096/2021-0 e 306799/2021-9) e
Capes
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ASSOCIACAO ENTRE SONO IRREGULAR E HIPERTENSAO: UM ESTUDO

TRANSVERSAL
Daniel Athayde Sabbagh', Melissa Ionara Ribeiro Sabbagh'

"Universidade Federal de Ouro Preto, UFOP, MG, Brasil.

Introducao: A hipertensao ¢ o principal fator de risco evitavel para doencas cardiovasculares
e mortalidade por todas as causas em todo o mundo. Embora a hipertensdo tenha multiplas
causas, o sono tem sido reconhecido como um fator de risco significativo. Portanto, o sono
adequado ¢ essencial para a manutencdo dos processos metabolicos basicos e do
funcionamento fisiolégico, incluindo a regulagdo da pressao arterial. A duragdo do sono ¢é o
aspecto mais amplamente estudado da saude do sono, e tanto o sono curto quanto o longo
estdo associados ao risco de hipertensao arterial. Objetivo: Avaliar a relagdo entre a duragao
irregular do sono e a hipertensao em adultos, investigando como a idade influencia essa
associacao. Métodos: Estudo de delineamento transversal (margo 2017/2020) realizado com
dados da National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES). As horas de sono
foram avaliadas pela pergunta: “Quantas horas vocé costuma dormir a noite?”. A duragdo do
sono foi categorizada como regular (7-9 horas por noite) e irregular (<7 e >9 horas por noite).
Foram considerados hipertensos os individuos com pressao arterial sistolica >140 mmHg e/ou
pressdo arterial diastolica >90 mmHg e aqueles em tratamento medicamentoso. Para verificar
a relacdo entre essas variaveis, foi realizada uma analise de regressao logistica multivariada e
estratificada por idade (=60 anos), ajustada por escolaridade, renda e excesso de peso. Como o
NHANES ¢ um conjunto de dados disponivel publicamente para uso por pesquisadores de
todo o mundo, este estudo ndo requer aprovagao de um comité de ética. Resultados: Foram
avaliados 9.364 individuos com idade média de 46,4 anos (IC 95%: 45,3-47,5), sendo 51,7%
do sexo feminino. Entre os participantes, 62,2% tinham ensino superior completo ou em curso
e 82,9% apresentavam um indice de renda de pobreza alto. Além disso, 41,0% eram
hipertensos e 44,0% tinham duragdo do sono irregular. Na andlise multivariada, individuos
com duragdo irregular do sono apresentaram 24% mais chances de ter hipertensdo (OR 1,24;
I1C95%, 1,04-1,47). No entanto, quando essa relagdo foi estratificada por idade, individuos
com mais de 60 anos tiveram 36,0% mais chances de terem hipertensao (OR 1,36; 1C95%,
1,16-1,61). Conclusao: A duragdo irregular do sono esta associada a um aumento nas chances
de hipertensdo, sendo essa relagdo mais pronunciada em individuos com 60 anos ou mais.
Assim, promover héabitos de sono regulares ¢ uma estratégia eficaz para prevenir e controlar a
hipertensdo arterial, diminuindo também o risco de doengas cardiovasculares e mortalidade
associada.

Descritores: Sono; Hipertensdao; Longevidade.
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QUECHERS NO PREPARO DE AMOSTRAS DE ALIMENTOS PARA ANALISE DE
RESIDUOS DE PRAGUICIDAS POR LC-MS/MS

Raquel Jorgeta de Lima?, Luiz Filipe Costa !, Otavio Bertolino de Lima?, Alysson Januario
Inacio da Freiria!, Wesley Rodrigues Barcelos Fernandes !, Isarita Martins 2.

1Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.
raquel.jorgeta@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: A exposicdo aos praguicidas, seja de forma ocupacional e/ou de maneira
ambiental, através da ingestdo de alimentos contaminados, pode acarretar diversos efeitos
nocivos a salde. Dessa forma, para garantir a seguranca alimentar, € importante monitorar as
substancias quimicas em alimentos consumidos pela populacdo, evitando assim a exposicdo e
diminuindo o risco do aparecimento de efeitos toxicos. Objetivo: otimizar uma técnica de
preparo de amostra de alimentos, consumidos in natura, para posterior determinacéo
cromatografica/ espectrométrica de praguicidas. A analise de residuos de praguicidas € uma
tarefa dificil, especialmente devido a complexidade de algumas matrizes alimentares, dessa
forma, a preparacdo correta da amostra € um passo importante para a obtencdo de resultados
fidedignos. Métodos: para as amostras de alimentos, como o tomate, bastante consumido no
Brasil, no preparo de saladas, procedeu-se a otimizacdo da técnica QUEChERS (do inglés,
Quick, Easy, Cheap, Effective, Rugged and Safe). Assim, o alimento, sem a presenca dos
praguicidas, foi fortificado com solucBes padrdo, na concentracdo de 1 ppm, e com padrao
interno. Para a etapa de extracdo, utilizou-se a acetonitrila e, intercalando com a agitacéo por
vortex, foram adicionados os seguintes sais de particdo: sulfato de magnésio e acetato de sodio,
seguidos pela centrifugacdo. Na etapa de limpeza, adicionou-se o PSA a fase organica e
submeteu-a & centrifugacdo novamente. O extrato obtido foi analisado por cromatografia
liquida acoplada a espectrometria de massas (LC-MS/MS). Resultados: o preparo de amostra
otimizado mostrou-se capaz de extrair, de maneira satisfatdria, os seguintes praguicidas:
deltametrina, difenoconazol, imidacloprida e clorpirifés. Este preparo de amostra baseia-se na
extracdo simples e eficiente dos residuos de praguicidas, seguida pela mistura de sais de
particdo e por uma etapa de limpeza com extracdo em fase solida dispersiva (d-SPE), podendo
ser futuramente aplicado em vérias amostras de alimentos. Concluséo: A técnica QUEChERS
apresenta potencialidade no preparo de amostras de alimentos para a analise de diferentes
classes de praguicidas. O método, apés validado, constituira ferramenta til na avaliacdo da
exposicao e do risco e, consequentemente, contribuira para a seguranca alimentar.

Descritores: QUEChERS; LC-MS/MS; praguicidas; alimentos; seguranca alimentar.
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RISCO DE DESNUTRICAO ASSOCIADO AO AUMENTO NO RISCO DE QUEDAS
EM PESSOAS IDOSAS RESIDENTES NA COMUNIDADE

Thalles Andrade Marques Pereiral, Daniela Braga Lima?, Tabatta Renata Pereira de Brito!

tUniversidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG): Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: O estado nutricional de desnutricdo pode ser mais prevalente na populacdo idosa
pois 0 processo de envelhecimento acarreta alterac6es fisiolégicas como atrofia da mucosa
gastrica, reducdo da massa magra e aumento da massa gorda. Além disso, as quedas sdo
consideradas eventos de alta prevaléncia entre pessoas idosas, mesmo ativos e saudaveis, e
caracterizam uma das grandes sindromes geriatricas previniveis. Objetivo: Verificar se o risco
de desnutricdo aumenta as chances de risco de quedas em pessoas idosas. Método: Trata-se de
um estudo quantitativo, seccional, analitico, realizado por meio de inquérito domiciliar com
uma amostra de 386 pessoas idosas residentes em um municipio de Minas Gerais. Utilizou-se
um questionario contendo questdes sobre aspectos sociodemograficos e condicdo geral de
salde. O risco de desnutricao foi avaliado pela Mini Avaliacdo Nutricional e o risco de quedas
pela Short Physical Performance Battery. Utilizou-se regressao logistica multinomial na analise
estatistica dos dados. Este estudo foi submetido e aprovado ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNIFAL-MG sob o parecer n® 2.668.936. Resultados: Das 386 pessoas idosas
avaliados, 72,3% eram do sexo feminino e a faixa etaria predominante foi de 60 a 69 anos
(48,2%). Com relacdo a condicdo de saude, 69,7% referiram duas ou mais condicdes cronicas
(multimorbidade). O risco de desnutri¢do foi identificado em 31,6% dos participantes e 0 risco
elevado de quedas em 32,8%. Observou-se associacdo do risco de desnutricdo com o0 risco
moderado (RRR=2,16; 1C95%:1,19-3,93) e elevado de quedas (RRR=4,18; 1C95%: 1,98-8,82),
independente de sexo, faixa etaria e multimorbidade. Concluséo: O risco de desnutri¢cdo pode
aumentar o risco de quedas, 0 que chama a atencdo para a necessidade de intervencdes voltadas

a adequacéo do estado nutricional das pessoas idosas.

Descritores: Acidentes por quedas; Desnutri¢ao; 1doso.
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CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA PREDIZ MELHOR A MASSA
MUSCULAR QUANDO COMPARADA COM A ESPESSURA MUSCULAR
AVALIADA PELA ULTRASSONOGRAFIA PORTATIL MODO-A EM PESSOAS
IDOSAS

Lara Vilar Fernandes!, Gabriela Benatti de Oliveira2, Ana Carolina Junqueira Vasques?,
Ligiana Pires Coronat

tUniversidade Estadual de Campinas-Unicamp, Faculdade de Ciéncias Aplicadas-FCA, Limeira, Sdo Paulo,
Brasil

2Universidade Estadual de Campinas-Unicamp, Faculdade de Ciéncias Médicas-FCM, Campinas, Sao Paulo,
Brasil

Introducdo: O processo de envelhecimento associa-se com a progressiva reducdo da massa
muscular. Sabe-se que a circunferéncia da panturrilha (CP) é um marcador de massa muscular
(MM) em pessoas idosas, além de estar associada com o risco de incapacidade e desnutri¢éo
nesse grupo etario. Objetivo: Avaliar a associagdo entre MM obtida pela Absorciometria de
Energia Dupla de Raios X (DXA) e a espessura muscular da panturrilha (EMP) mensurada pela
ultrassonografia (US) e CP em pessoas idosas brasileiras. Métodos: O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica de Seres Humanos da Unicamp (n°5.027.838). Estudo
transversal, com amostra final de 131 pessoas idosas (107 mulheres e 24 homens), idade entre
60-88 anos. A CP foi avaliada na parte mais protuberante da panturrilha com uma fita inelastica;
a CP foi apresentada com o valor bruto e corrigida pelo IMC; a EMP foi avaliada através da
US portatil modo-A (BodyMetrix® BX-2000) na parte mais protuberante do gastrocnémio
lateralmente na parte interna da perna; a massa muscular apendicular (MMA) e MM dos
membros inferiores foram avaliadas através da DXA. As associacdes foram determinadas
através da regressdo logistica mdaltipla, ajustada pelo sexo e idade. Resultados: A MMA
avaliada pela DXA foi associada com a EMP avaliada pela US (p=-0,03; p<0,001; R?=0,47),
mas a associacao foi mais forte no modelo com a CP (=0,92; p<0,001; R?=0,69) e CP corrigida
pelo IMC (B=0,18; p<0,001; R?=0,55). A MM dos membros inferiores avaliada pela DXA néo
foi associada com a EMP (p=-0,01; p=0,688; R2=0,45), porém associou-se com a CP ($=0,93;
p<0,001; R?=0,70) e CP corrigida pelo IMC (=0,19; p<0,001; R?=0,56). Conclusdo: Nossos
resultados sugerem que a CP e CP corrigida pelo IMC predizem melhor a massa muscular
guando comparadas com a EMP avaliada pela US portatil em pessoas idosas brasileiras que
vivem na comunidade. Como a CP é uma medida simples e acessivel, parece ser melhor para
estimar a massa muscular do que a EMP. Futuros estudos longitudinais avaliando a EMP em
pessoas idosas sdo necessarios para elucidar a aplicabilidade da US modo-A portéatil na
avaliacdo da qualidade muscular (mioesteatose).

Descritores: Envelhecimento; Pessoa idosa; Ultrassom; Musculo gastrocnémio;
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RELACAO ENTRE INGESTAO DIARIA DE FIBRAS E DURACAO DO SONO EM IDOSOS: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

Melissa Ionara Ribeiro Sabbagh', Daniel Athayde Sabbagh', Diovana Raspante de Oliveira
Souza'

"Universidade Federal de Ouro Preto, UFOP, MG, Brasil.

Introducdo: No idoso, diversos fatores bioldgicos, sociais e psicologicos podem causar
mudancas nas praticas alimentares. Esses fatores contribuem para que os idosos ndo tenham
uma alimenta¢do adequada que atenda as recomendagdes dietéticas de fibras. As fibras
alimentares, encontradas em frutas, vegetais e graos integrais, sdo fundamentais para a saude.
Além disso, o consumo de fibras ajuda na prevengdo e tratamento de doengas cronicas nao
transmissiveis, melhora a qualidade do sono e desempenha um papel significativo na satde e
no envelhecimento saudavel. Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a relagdo entre
a ingestao alimentar diaria de fibras e a curta duragdo do sono em idosos. Métodos: Estudo de
delineamento transversal (margo 2017/2020) realizado com dados da National Health and
Nutrition Examination Survey (NHANES). As horas de sono foram avaliadas pela pergunta:
“Quantas horas vocé costuma dormir a noite?”. A duracdo do sono foi categorizada como
curta (<7 horas por noite), normal (7-9 horas por noite) e longa (>9 horas por noite), e 7-9
horas por noite foi usada como grupo de referéncia. A fibra alimentar foi avaliada de forma
continua e posteriormente dividida em tercis. Para verificar a relacdo entre essas variaveis, foi
realizada uma analise de regressdao logistica multivariada, ajustada por escolaridade, renda e
sexo. Como o NHANES ¢ um conjunto de dados disponivel publicamente para uso por
pesquisadores de todo o mundo, este estudo ndo requer aprovagdo de um comité de ética.
Resultados: Foram avaliados 3.141 individuos com idade média de 69,7 anos (IC 95%:
69,2-70,1). Desses, 54,4% eram do sexo feminino, 57,6% tinham ensino superior completo ou
em andamento, 88,1% apresentavam um indice de renda de pobreza alto e 56,0% dos
participantes tinham uma duragdo de sono considerada normal. A ingestao média de fibras foi
de 16,3 g/dia (IC 95%: 15,7-17,0). Quando divididos em tercis, os individuos no primeiro
tercil apresentaram uma ingestao média de 6,73 g/dia (IC 95%: 6,64-6,82), no segundo tercil
14,0 g/dia (IC 95%: 13,9-14,1) e no terceiro tercil 27,7 g/dia (IC 95%: 27,3-28,0). Na analise
multivariada, individuos com maior consumo de fibras apresentaram 53,8% menos chances de
ter sono de curta duragdo (OR 0,65; IC 95%, 0,48-0,88). Conclusao: O maior consumo de
fibras foi associado a menores chances de sono de curta duracao. Esses achados destacam a
importancia de promover uma alimentacdo sauddvel que aumente a ingestdo de fibras,
visando melhorar a saude geral, favorecer um sono reparador e promover o envelhecimento
saudavel.

Descritores: Sono; Fibra Alimentar; Alimentacao Saudavel; Longevidade.
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CARACTERIZACAO DE PESSOAS IDOSAS DE ACORDO COM SINTOMAS
DEPRESSIVOS E RISCO DE DESNUTRICAO: UM ESTUDO SECCIONAL

Lorrany de Souza Costa?, Bianca Dalvial, Thalles Andrade Marques Pereirat, Marcia Maria
da Silva Bem?, Daniela Braga Limat, Tabatta Renata Pereira de Brito?.

lUniversidade Federal de Alfenas - UNIFAL — MG, Alfenas — MG, Brasil

Introducdo: O envelhecimento populacional é um fenémeno global com implicacdes
significativas para a saude publica e o bem-estar de pessoas idosas. Sobretudo, a longevidade
expde as pessoas idosas a vulnerabilidade neuropsicologica. O distirbio depressivo atinge
indices mais elevados de morbimortalidade quando se trata de idades mais avancadas, onde se
defrontam com diversos fatores sociais, culturais, psicologicos e biologicos que contribuem
para tal progresso. As pessoas idosas com depressdo tém sua qualidade de vida afetada, e um
dos fatores alterados pode ser o estado nutricional, um importante marcador de satde da pessoa
idosa que, quando ndo adequado, pode resultar em um quadro de desnutricdo. Além disso, a
depressdo tem sido identificada como um consideravel fator de perda de peso em pessoas
idosas. Objetivo: Caracterizar pessoas idosas da comunidade de acordo com sintomas
depressivos e risco de desnutricdo. Métodos: Este € um estudo de abordagem quantitativa, do
tipo transversal realizado com uma amostra de 443 pessoas idosas residentes de Alfenas-MG.
Para a andlise do risco de desnutricdo, foi utilizado a Mini Avaliacdo Nutricional e para
sintomas depressivos a Escala de Depressdao Geriatrica. As diferencas estatisticas entre os
grupos foram estimadas através do teste Qui-quadrado de Pearson. Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG, sob o parecer N° 2.668.936. Resultados:
Das 443 pessoas idosas avaliadas, a maior parcela constituia-se de pessoas do sexo feminino
(70,9%); com faixa etaria de 60 a 69 anos (44,7%); renda entre um e dois salarios minimos
(44,3%); menos de 4 anos de escolaridade (66,1%); apresentando multimorbidade (69,8%). A
prevaléncia de risco de desnutricdo entre as pessoas idosas da amostra foi de 33,4%, enquanto
a prevaléncia de sintomas depressivos foi de 34,8%. Observou-se diferenga nas proporcoes
entre risco de desnutricdo e sintomas depressivos (p<0,001), sendo que a prevaléncia de
sintomas depressivos foi maior entre as pessoas idosas com risco de desnutricdo. Conclusao:
Observou-se que cerca de um terco da amostra estudada referiu sintomas depressivos e foi
considerada em risco de desnutricdo, sendo que a relacdo entre as duas condicdes foi
estatisticamente significativa. Assim, a identificagdo precoce e o tratamento dessas condic¢oes
podem melhorar a qualidade de vida e reduzir a morbimortalidade entre as pessoas idosas.

Descritores: Envelhecimento; Depressao; 1doso.
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CONFIABILIDADE DO DINAMOMETRO GRIPWISE NA MEDICAO DE FORCA
DE PREENSAO PALMAR EM PESSOAS IDOSAS.

Gabriela Benatti de Oliveira?, Lara Vilar Fernandes?, Ana Carolina Vasques Junqueira?,
Ligiana Pires Corona?.

! Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Estadual de Campinas, Campinas-SP, Brasil.
2 Faculdade de Ciéncias Aplicadas, Universidade Estadual de Campinas, Limeira-SP, Brasil.

Introducéo: A forca de preensdo palmar é crucial ndo apenas como um indicador de forga
muscular global, mas também como um marcador significativo do estado funcional e
nutricional, sendo promissora para a triagem de desnutri¢cdo. A FPP é uma medida Util na préatica
clinica, mas os dinamdmetros tradicionais ndo permitem integracdo automatica de dados. O
Gripwise € um dinamémetro digital que se comunica com um aplicativo mével e uma
plataforma na nuvem, o que facilita o envio dos resultados para banco de dados. Objetivo:
Comparar a validade e confiabilidade das medicGes de FPP obtidas com o dinamdmetro
Gripwise® comparado-0 com o dinamémetro Saehan® em idosos. Métodos: Realizamos um
estudo transversal com 150 participantes (32 homens e 118 mulheres) com idades entre 60 e 86
anos (Parecer: 5.027.838). A FPP foi avaliada utilizando ambos os dinam6émetros calibrados,
Gripwise® e Saehan®, com trés medicbes realizadas na mdo dominante de cada individuo, em
ordem aleatoria. O valor maximo de cada série foi utilizado para comparacdo entre 0s
dinamdmetros. A confiabilidade e concordancia entre Gripwise e Saehan® foram avaliadas
usando Coeficientes de Correlagcdo Intraclasse (ICC) e graficos de Bland-Altman, com os
limites de concordancia (LOA). Resultados: Foi encontrado um ICC médio excelente para a
comparacdo dos dinamémetros (ICC = 0,920; p < 0,001; IC 95%). A diferenca média da FPP
obtida entre os dinamdmetros foi de 3,5 kg, com LOA variando de 3,52 (-2,54; 1,78).
Conclusdo: A precisao e confiabilidade das medicdes realizadas pelo Gripwise® sdo evidentes
ao compara-las com o Saehan®, amplamente utilizado na pesquisa académica e atividades
profissionais. As variacBes nos valores maximos de FPP podem ser atribuidas as diferentes
massas e formatos anatdmicos dos dinamdmetros utilizados. Portanto, devido a diversidade de
dinamd&metros disponiveis com variados formatos de empunhadura, estudos de confiabilidade
sd0 essenciais para garantir resultados consistentes e comparaveis.

Descritores: Pessoa Idosa; Forca da Mdo; Dinam6metro de Forca Muscular; Confiabilidade
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PRATICAS ALIMENTARES EM CRIANCAS MENORES DE 3 ANOS E
RELACAO COM A ANEMIA

Luiz Felipe de Paiva Lourencio!, Fabiola Isabel Suano de Souza'; Fernando Luiz Affonso
Fonseca?; Tania Mara Rodrigues Simdes®, Rosangela Silva®, Roseli Oselka Saccardo Sarni'

! Universidade Federal de Sdo Paulo — UNIFESP, Sdo Paulo — SP, Brasil
2 Centro Universitario Faculdade de Medicina do ABC — FMABC, Santo André — SP, Brasil
3 Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG, Alfenas — MG, Brasil

Introduc¢do: As boas praticas alimentares na infancia ¢ um fator crucial para as decisoes
alimentares ¢ o adequado manejo das agdes de Alimentacdo ¢ Nutricdo ao longo do ciclo da
vida. Essas praticas alimentares podem sofrer inimeras influéncias sociais negativas, como a
ampla publicidade infantil, o estimulo ao uso de formulas infantis e compostos lacteos ¢ a
introdugao precoce de alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras e/ou agucares e pobres em
micronutrientes e fibras. Objetivo: Descrever o consumo alimentar de criancas até 3 anos de
idade e verificar possiveis associagdes destas praticas alimentares com a anemia. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, realizado com 112 criancas, na faixa etaria de 6 meses a 3
anos de idade e matriculadas em Centros de Educagdo Infantil em um municipio do sul de
Minas Gerais. O estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), sob protocolo: 3.936.371. Os
marcadores do consumo alimentar foram avaliados conforme os indicadores propostos pelo
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), baseados no documento “Indicators for assessing infant and young child feeding
practices: definitions and measurement methods”. Para o calculo das estimativas de
prevaléncias de anemia, considerou-se a concentracdo de hemoglobina <11 g/dL. As analises
foram realizadas no pacote estatistico SPSS 29.0, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: A média de idade da amostra foi de 28,1+7,9 meses ¢ 44,6% das criangas eram do
sexo feminino. Os indicadores das praticas alimentares tiveram adequacao acima de 70% para
a frequéncia minima de refei¢des, dieta minima aceitavel e o consumo de ovo/carne. Ficaram
entre 50% e 70% a diversidade alimentar minima e frequéncia de consumo de leite. Entretanto,
o consumo de bebidas agucaradas e de alimentos ndo saudaveis foi verificado em 54,5% ¢
60,7% da amostra, respectivamente. Mesmo com a presenga de 42,0% de anemia entre as
criancas avaliadas, ndo foram encontradas associacOes entre os indicadores do consumo
alimentar e a frequéncia de anemia nesta amostra. Conclusdes: As praticas alimentares na
infancia devem subsidiar a constru¢do de habitos alimentares sauddveis nos ambientes
domiciliar, escolar e social, impactando positivamente na melhora do consumo alimentar e na
prevengdo de agravos nutricionais futuros, conforme as recomendagdes dos Orgdos de Saude e
os Guias Alimentares vigentes.

Descritores: Consumo Alimentar; Saude da Crianca; Anemia.
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ESTADO NUTRICIONAL E ANEMIA EM PRE-ESCOLARES

Viviane Novack Amaral Thiers Vieira', Luiz Felipe de Paiva Louren¢do?, Tania Mara
Rodrigues Simdes’, Roseli Oselka Saccardo Sarni®, Fernando Luiz Afonso Fonseca®,
Rosangela da Silva’

! Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MGQG), Alfenas, MG, Brasil.
2 Centro Colaborador de Alimentacdo e Nutrigdo Escolar (CECANE) do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS), Pouso Alegre, MG, Brasil.
3 Centro Universitario Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), Santo André, SP, Brasil.

Introducdo: O Estado Nutricional e a anemia sdo fatores que, na fase infantil, podem ter
relacdo com a longevidade. Os hébitos alimentares inadequados e as concentracdes séricas
baixas de hemoglobina s3o condigdes que geram impactos negativos na saude da crianga,
sobretudo no seu crescimento ¢ desenvolvimento. Objetivos: Avaliar os niveis séricos de
hemoglobina e suas possiveis associagdes com os indicadores de crescimento infantil.
Métodos: Estudo transversal realizado com 74 criancas, de 2 anos a 5 anos de idade, de uma
cidade do sul de Minas Gerais. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o
CAAE: 76005023.6.0000.5142. Foram coletados dados socioecondmicos, antropométricos,
de consumo de alimentos fontes de ferro heme e utilizagdo de suplementacdo de ferro.
Utilizou-se o valor de referéncia de hemoglobina <11 g/dL para o calculo das estimativas de
prevaléncia de anemia. Resultados: A média de idade da amostra foi de 47,2 + 7,9 meses e
41 criangas (51,0%) eram do sexo masculino. Dos que responderam ao questionario
sociodemografico, segundo a classificagdo da Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP), 50% foram classificados na classe socioeconémica E. A anemia foi observada em 15
criancas (20,3%). Quanto aos indicadores antropométricos, observou-se elevado percentual
de excesso de peso (n=16; 21,6%) e apenas 1 crianca com baixa estatura/idade, sendo que a
mesma apresentou hemoglobina menor que 11 g/dL. Observou-se diferenca significativa dos
niveis séricos de hemoglobina somente para a varidvel excesso de peso (p=0,042), com
correlagdo positiva (p=0,005; r=0,318). Quanto ao uso de suplemento alimentar, 29,0%
relataram uso diario de suplementacdo de ferro, porém sem diferenca estatisticamente
significante. Conclusdo: Com base nos resultados obtidos, ¢ evidente uma associagao
significativa entre o excesso de peso e deficiéncias nutricionais, conforme indicado pela taxa
de anemia superior aos 10% observada no Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo
Infantil (ENANI-2019). Desta forma, ressalta-se a necessidade de direcionar esforgos para o
desenvolvimento de Politicas Publicas efetivas no combate a obesidade infantil e a caréncia
de nutrientes na infincia.

Descritores: Anemia; Saude da Crianga; Longevidade; Excesso de peso.
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QUALIDADE DO SONO E ESTADO NUTRICIONAL ENTRE ADULTOS
COM MAIS DE 50 ANOS DE IDADE: EVIDENCIAS DO ELSI-BRASIL

Margarida Pereira Santos®; Ricardo Antonio Vieiral; Daniela Braga Limal; Tabatta Renata
Pereira Brito®.

1Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: A Americam Academy of Sleep Medicine (Academia Americana de Medicina do
Sono) lista cerca de 80 tipos de transtornos distintos do sono, sendo que os mais frequentes sao:
insdnia (dificuldade em iniciar ou manter o sono), hipersonia (quantidade de sono e sonoléncia
diurna excessiva), parassonia, com movimentos anormais durante o sono, e alteracdes do ciclo
de sono-vigilia. A méa qualidade do sono esta associada a comportamentos prejudiciais a boa
salde, como diminui¢do do planejamento e execucdo de tarefas, dificuldades em acumular
conhecimentos, alteracbes do humor, perda do apetite e comprometimento da atencdo e
memoria. A alternancia entre sono e vigilia ocorre de forma circadiana, sendo esse ciclo
varidvel de acordo com idade, sexo e caracteristicas individuais, enquanto a regulacédo
homeostatica desses processos envolve diversas citocinas e fatores neuro-humorais e
enddcrinos. Objetivo: investigar a relacdo entre a ma qualidade do sono e o estado
nutricional em uma amostra nacional representativa da populagdo com 50 anos ou mais do
Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo transversal que utilizou dados da linha de base do
Estudo Longitudinal dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), coletados entre 2015 e 2016. A
amostra do ELSI-Brasil inclui individuos com 50 anos ou mais, residentes em 70 municipios
de diferentes regibes do pais. A qualidade do sono foi avaliada por meio de questdo
autorreferida que compde o questionario de entrevista individual da pesquisa e o estado
nutricional por meio do indice de Massa Corporal de acordo com pontos de corte estabelecidos
pelo Ministério da Salide. Na andlise dos dados foi utilizado o teste y? de Pearson, com a
correcdo de Rao-Scott, que leva em consideracdo 0s pesos amostrais para estimativas com
ponderacdes populacionais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
34649814.3.0000.5091) e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Resultados: Dos 8.958 participantes do ELSI-Brasil que tinham informacgoes
completas sobre as variaveis estudadas, 53,95% eram mulheres e 46,05% homens. Em relagéo
a faixa etéria, 47,62% tinham idade entre 50 e 59 anos, 29,66% entre 60 e 69 anos, 15,65%
entre 70 e 79 anos e 7,08% tinham 80 anos ou mais. No que diz respeito ao estado nutricional,
35,81% eram eutroficos, 11,28% estavam com baixo peso e 52,91% com sobrepeso. A
qualidade do sono foi avaliada como ruim/muito ruim por 18,14% dos participantes. A
proporcao de pessoas que relataram qualidade do sono ruim/muito ruim foi de 18,12% entre 0s
eutrdficos, 20,09% entre os com baixo peso e de 17,62% entre os com sobrepeso. Concluséo:
0 presente estudo mostrou que ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre a
qualidade do sono e o estado nutricional dos entrevistados.

Descritores: Qualidade do sono; Estado nutricional; Adultos acima de 50 anos; Elsi-Brasil.
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KOMBUCHA DE ARAQA ROXO: UM ADJUVANTE PARA A LONGEVIDADE

Larissa Dias Costa’, Olga Luisa Tavano® Flavia Della Lucia®, Alice Helena de Souza Paulino®

1Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas-MG, Brasil.

Introducdo: O araca roxo (Psidium myrtoides), fonte de compostos bioativos, com destaque
para as antocianinas, possui alta atividade antioxidante. O kombucha, uma bebida fermentada,
€ composto por metabolitos e &cidos organicos (acético, latico e glicurbnico), além de
consideravel teor de compostos fendlicos, que aumentam ao longo da fermentacdo. Efeitos
anti-hipertensivo, antidiabético e hipocolesterolémico tém sido relatados, os quais estdo
associados as a¢des antioxidante e anti-inflamatoria, anteriormente constatadas. A atividade
antioxidante dos alimentos € eficaz na minimizacdo do estresse oxidativo, reduzindo a
producdo de radicais livres e contribuindo para o menor risco de desenvolvimento de doencas
crbnicas, que afetam diretamente a longevidade. Objetivo: Formular uma bebida fermentada
de alto teor antioxidante, pela associacdo dos beneficios do kombucha e do aracd roxo,
agregando aspectos de saudabilidade e de contribuicdo para a longevidade. Métodos: Os
frutos foram secos a 40°C, triturados e peneirados, para a obtencdo da farinha. O kombucha
foi elaborado por meio da infusdo da farinha de araca (5g), em &gua potavel (1L) aquecida a
90°C com a adicdo de agUcar cristal (50g). Em seguida, foram adicionados a cultura mée
(starter) (100 mL) e o Scoby (Symbiotic Community of Bacteria and Yeast) (50g). Apds sete
dias de fermentacdo, a amostras de duas repeticdes do kombucha foram coletadas em
triplicata para a determinacao da capacidade antioxidante (DPPH). Resultados: O kombucha
de araca roxo apresentou capacidade antioxidante de 30,35 + 0,84 umol TEAC/mL, sendo um
valor superior a outras bebidas fermentadas com coprodutos de frutas, com a de abacaxi (1,2
+ 0,01 pmol TEAC/mL), de maracuja (1,3 + 0,03 umol TEAC/mL) e de goiaba (2,06 + 0,05
umol TEAC/mL). Ainda, foi maior que bebidas fermentadas a base de jabuticaba (1,76 pmol
TEAC/mL), reconhecidamente fonte de antocianinas Conclusao: O ara¢a roxo possui potente
atividade antioxidante, comparada a frutas comumente consumidas, aumentando o valor
funcional da bebida. Seu consumo como parte de uma dieta equilibrada e saudavel, pode ser
uma alternativa eficaz na promocéo de saude e, consequentemente, de uma vida longeva.

Descritores: Capacidade antioxidante; fermentacéao; araca.
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ASSOCIACAO DO PERFIL LIPIDICO COM EXCESSO DE PESO, ADIPOSIDADE
ABDOMINAL E CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS EM
ADOLESCENTES

Fabia Gongalves Ribeiro Alves, Viviane Novack Amaral Thiers Vieira', Luiz Felipe de Paiva
Lourencdo?, Roberta Ribeiro Silva Barra', Tania Mara Rodrigues Simdes’, Rosangela da
Silva'

'Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas, MG, Brasil.
2 Centro Colaborador de Alimentagéo e Nutricdo Escolar (CECANE) do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS), Pouso Alegre, MG, Brasil.

Introducdo: Considerando o contexto clinico e epidemioldgico de excesso de peso e de
dislipidemia em adolescentes, assim como a ma qualidade da alimentacdo e a presenca de
sedentarismo neste ciclo da vida, e diante da necessidade de se atuar na prevencdo da
obesidade, em seus fatores de risco e complicac@es, foi realizado este trabalho. Objetivo:
Investigar o estado nutricional, o consumo alimentar e o perfil lipidico, assim como a possivel
associacao entre eles, em adolescentes. Métodos: Estudo transversal realizado com 115
individuos, de ambos os sexos, da Rede Publica de Ensino em uma cidade sul-mineira, com
avaliacdo antropométrica, bioquimica e de consumo alimentar. Aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG (CAAE: 51173221.7.0000.5142). Resultados: A média
de idade da populacéo foi de 14+2 anos, sendo 65% do sexo feminino. O excesso de peso foi
identificado em 30% dos adolescentes e a Razdo Cintura/Estatura (RCE) classificada como
risco para complicacdes cardiometabolicas, em 19%. Observou-se HDL-colesterol baixo em
13% da populacdo estudada, seguido da fracdo ndo-HDL aumentada (11%). Em relacdo ao
consumo alimentar, mais de 30% dos adolescentes relataram ndo consumir diariamente frutas,
verduras ou legumes; mais de 65% relataram consumir alimentos ultraprocessados
diariamente e 65% dos adolescentes realizavam, no maximo, trés refeicbes ao dia e mais de
25% ndo realizavam o café da manhd. Observou-se associacdo entre a RCE e concentracfes
séricas de triglicerideos (p=0,040), e do consumo de hamburguer/embutidos com excesso de
peso (p=0,010) e HDL-colesterol baixo (p=0,012). Conclusdo: Foram identificadas alteracdes
no perfil lipidico, associadas ao excesso de peso e RCE aumentada, além da associa¢do com
consumo de alimentos ultraprocessados na populacdo avaliada, sugerindo assim, a
necessidade de acdes educativas no @mbito domiciliar e escolar, a fim de se obter melhorias
dos habitos alimentares na adolescéncia.

Descritores: Dislipidemias; Consumo Alimentar; Saude do Adolescente.
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PROPOSTA DE TESTE DE ACUIDADE OLFATORIA BASEADO EM
OLEOS ESSENCIAIS

Estéfany Chris Teodoro de Melo" Eric Batista Ferreira®, Flavia Della Lucial.

! Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: O olfato € um sentido sensorial importante para qualidade de vida, relacionado
com o sistema gustativo, memdria e identificacdo de perigo. No avancar da idade acontece 0
declinio da sensibilidade olfativa. A sensibilidade olfativa é determinada por testes olfativos e
equipamentos validados, que sao caros para a realidade brasileira e com aromas distantes da
nossa cultura. Conhecendo essas limitacGes, propor um teste olfatorio que retna as qualidades
de ser simples, de facil aplicacdo, rapido, barato e acessivel. Objetivo: Investigar a acuidade
olfatéria de habilitantes do sul de Minas Gerais por meio da proposi¢cdo de um teste olfatério
com Oleos essenciais e um indice de acuidade olfatdria. Métodos: Trata-se de um estudo
quantitativo, observacional e transversal. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica local, e se encontra cadastrada na Plataforma Brasil com o numero CAAE:
5006052100005142 e parecer: 507720. No total, foram considerados 100 sujeitos, divididos
em dois grupos, excluidos os sujeitos que estavam em uso de mascara de inalacdo, lactantes,
criancas, gestantes e alérgicos a 6leos essenciais. O primeiro grupo (sujeitos hospitalizados)
foi composto por 50 pacientes da ala clinica do hospital Irmandade da Santa Casa de
Misericordia de Muzambinho, MG. O periodo de coleta foi de 25 de agosto 2022 até 31 de
outubro 2022. O segundo grupo (sujeitos ndo hospitalizados) foi composto por 50 sujeitos que
sdo estudantes e trabalhadores da instituicdo Universidade Federal de Alfenas - MG. O
periodo de coleta foi de 30 de novembro 2022 até 01 dezembro 2022. A capacidade de
detectar aromas em diferentes concentracdes, doencas respiratdrias prévias - inclusive a
COVID-19, além do comportamento, estilo de vida e influéncias ambientais na salde
respiratoria foi questionado. O teste de identificacdo de aromas é composto por 6leos
essenciais de canela cassia, laranja doce, limao siciliano, menta piperita e funcho. O teste de
limiar olfativo serd feito cinco dilui¢des do 6leo essencial de liméo siciliano. Vale ressaltar
que, para o acerto da identificagdo em qualquer concentracdo, o sujeito mencionasse a palavra
limdo era valido como acerto na identificagdo do aroma. Todas as andlises e graficos serdo
feitas por meio do software estatistico R. Resultados: Os resultados obtidos no teste de
identificacdo dos odores dos Oleos essenciais apresentam o decréscimo no desempenho
olfativo nos sujeitos hospitalizados devido o avangar a idade, exposi¢do a poluentes. E o
desempenho olfativo dos sujeitos ndo hospitalizados demonstra uma capacidade olfativa
preservada. Em teste do limiar olfativo, os sujeitos hospitalizados apresentaram grande
dificuldade em detectar o referido aroma (70% ndo detectaram contra 60% dos nédo
hospitalizados). Concluséo: O presente estudo logrou éxito em utilizar aromas de dleos
essenciais familiares na percepcao olfativa de sujeitos hospitalizados e ndo hospitalizados.
Descritores: Olfato; Testes Olfatdrios; Oleos Essenciais; Disfuncdo Olfatoria e Limiar
Olfativo.
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DINAPENIA EM PESSOAS IDOSAS ESTA ASSOCIADA A DOENGCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA NA PRESENCA DE OBESIDADE ABDOMINAL?
ACHADOS DE UM ESTUDO SECCIONAL

Laura de Melo Silva?, Lilian Miranda Belinelit, André Luiz da Silvat, Daniela Braga Limat,
Tébatta Renata Pereira de Brito.

1Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, MG, Brasil.

Introducdo: A dinapenia, definida pela perda de for¢a muscular, € um problema crescente entre
os idosos e pode influenciar a progressao de diversas condi¢Ges de satde. A Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC), uma condicédo respiratoria debilitante, frequentemente coexiste
com outras comorbidades em populacdes envelhecidas. A obesidade abdominal, por sua vez, é
um fator de risco que agrava tanto a dinapenia, quanto a DPOC. Explorar as interacfes entre
essas condi¢des € muito importante para desenvolver abordagens integradas de cuidado a salde
das pessoas idosas. Objetivo: Verificar se a DPOC, na presenca de obesidade abdominal, esta
associada a dinapenia em pessoas idosas. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo,
transversal do tipo analitico realizado com uma amostra de 397 pessoas idosas residentes na
area urbana do municipio de Alfenas. A DPOC foi avaliada por meio de questdo autorreferida
e a obesidade abdominal de acordo com os pontos de corte propostos pela Organizacao Mundial
da Salde para circunferéncia da cintura (medida igual ou superior a 94 cm em homens e 80 cm
em mulheres). A dinapenia foi identificada por meio da mensuracdo da forca de preensao
manual usando um dinamémetro, com valores de referéncia considerados de <26 kg para
homens e <16 kg para mulheres, obtidos pela média de trés medidas. Utilizou-se regresséo
logistica na analise estatistica dos dados. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIFAL-MG, sob o parecer N° 2.668.936. Resultados: A prevaléncia de
dinapenia foi de 23,17% e de DPOC associada a obesidade abdominal foi de 11,55%. No
modelo ajustado por sexo, faixa etaria, multimorbidade e realizacao regular de atividade fisica,
a DPOC associada a obesidade abdominal aumentou as chances de dinapenia nas pessoas idosas
avaliadas em 32%. Conclusdo: A DPOC, quando associada a obesidade abdominal, esta
significativamente ligada a presenca de dinapenia em idosos. Este achado ressalta a importancia
de uma abordagem integrada no manejo dessas condi¢des, visando melhorar a salde e a
qualidade de vida dessa populacédo. Intervencbes focadas na prevencdo e tratamento dessas
comorbidades podem ser fundamentais para reduzir o impacto negativo na saide das pessoas
idosas.

Descritores: For¢a Muscular; Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; Obesidade Abdominal;
Pessoa ldosa.
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OPTIMIZATION OF BEER'S ANTIOXIDANT POTENTIAL THROUGH THE
ADDITION OF MAROLO

Tallis Vinicius Aratj ilvat, Vinicius de Sousa Oliveira', Livia Fermoselli Pirola', Bruno
Martins Dala Paula?, Gabriel Gerber Hornink!

*Department of Biochemistry, Institute of Biomedical Sciences, Federal University of Alfenas, Unifal-MG,
Alfenas, Minas Gerais, Brazil
2 Faculty of Nutrition, Federal University of Alfenas, Unifal-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brazil

Introduction: Beer contains a substantial concentration of bioactive compounds with
antioxidant activity, primarily derived from hops and malt. These compounds extend the shelf
life of the beverage by reducing aging due to oxidation and preventing turbidity. Additionally,
they combat oxidative stress caused by reactive oxygen and nitrogen species inherent to
aerobic respiration through hydrogen atom donation, promoting health benefits. Thus, the
introduction of new ingredients in beer production can be used to enhance its antioxidant
potential (AP), with a particular emphasis on Marolo (Annona crassiflora), a native fruit of
the Cerrado region in Southern Minas Gerais, rich in antioxidant compounds. Objective: This
study aimed to evaluate the impact of different methods of incorporating Marolo on the AP of
beer. Methods: The study tested the addition of Marolo pulp at different stages of production
(boiling, fermentation, maturation) and in two different pulp concentrations (0.05 g/L and 0.1
g/L of beer). Tests were conducted at a nanoscale (50 mL Falcon tubes, previously validated,
with a useful fermentation volume of 35 mL) and in 3 L buckets, incorporating Marolo at the
respective stages of the treatments and also evaluating its permanence during maturation
when added during fermentation. The total AP of the samples was measured using ABTS and
DPPH free radical scavenging assays. Additionally, the phenolic content was determined
using the Folin-Ciocalteu spectrophotometric method, and the total flavonoid content was
measured by the aluminum chloride reduction method. Results: The results indicated that the
addition of Marolo during fermentation at double the concentration significantly increased the
levels of total flavonoids and antioxidants (DPPH, ABTS). Furthermore, the incorporation of
the fruit during maturation also significantly enhanced the total AP (ABTS). However, a
negative influence on AP was observed when Marolo remained during maturation after being
added during fermentation. Conclusion: The integration of Marolo into beer to increase the
concentration of antioxidant compounds was successful, with the best results (ABTS)
observed from its addition during fermentation (double concentration) and maturation,
highlighting the importance of moderate ethanol consumption for health. This project is
connected with the course "Science of Beer" and the extension project "Beer with Science."

Descriptors: Marolo beer; antioxidant potential; bioactive compounds.

Acknowledgment: FAPEMIG - Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais.
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INSUFICIENCIA DE VITAMINA D E ANEMIA EM PESSOAS IDOSAS: ESTUDO
SECCIONAL

Celi Macedo Polo*, Mariana Aradjo Vieira do Carmo®, Maria Cecilia Cougo Mesquita®,
Rafaela Martins de Castro®, Talissa Vicente Mendes, Eliza de Souza Sampaio®, Daniela
Braga Lima', Tébatta Renata Pereira de Brito".

YUniversidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducéo: A insuficiéncia de vitamina D e a anemia sdo condi¢Oes de salide comuns em
pessoas idosas e podem estar inter-relacionadas. Baixos niveis séricos de vitamina D podem
favorecer o estado de inflamacgéo cronica, prejudicar a absorcéo de ferro e a fungdo da medula
Ossea na hematopoiese, agravando a saude e a qualidade de vida dessa populagdo. Objetivo:
Avaliar a associagdo entre insuficiéncia de vitamina D e anemia em pessoas idosas. Métodos:
Foi realizado um estudo seccional com 430 individuos com idade >60 anos submetidos a
entrevista pessoal e coleta de sangue. Para identificacdo da anemia foi adotada a referéncia de
niveis séricos de hemoglobina <12g/dL para mulheres e <13g/dL para homens. O ponto de
corte utilizado para determinacdo da insuficiéncia de vitamina D foi de valores plasmaticos
menores que 30ng/mL e a regressdo logistica maltipla foi usada para analise de associacao
pelo software Stata versdo 17.0. O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIFAL-MG, sob o parecer N° 2.668.936/2018, CAAE: 85218518.0.0000.5142.
Resultados: A anemia foi identificada em 14,7% da amostra e a prevaléncia de insuficiéncia
de vitamina D nas pessoas idosas avaliadas foi de 63,5% em ambos 0s sexos. Foi observada
associacdo entre a insuficiéncia de vitamina D e anemia (OR=2,44; 1C95%=1,25-4,75) na
populacdo estudada. Conclusdo: A associacdo entre ambas as condi¢cdes evidencia a
necessidade de implementacdo de politicas publicas, estratégias de prevencao e intervencao
quanto ao cenario de anemia e insuficiéncia de vitamina D nas pessoas idosas, para reduzir 0s
riscos de morbidade e mortalidade, além de melhorar a qualidade de vida desses individuos.

Descritores: Deficiéncia Nutricional; Envelhecimento; Hemoglobina.
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MULTIMORBIDADE EM PESSOAS IDOSAS E SUA RELACAO COM AMBIENTE
ALIMENTAR: ESTUDO SECCIONAL

Paloma Teixeira Salomao!, Ana Clara da Cruz Della Torre!; Ravilla Thais Nascimento
Moreira'; Daiana Aparecida Quintiliano Scarpelli Dourado?; Daniela Braga Lima'; Tabatta
Renata Pereira de Brito'.

"Universidade Federal de Alfenas/UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil; 2 Universidad del Desarrollo,
Santiago, Chile.

Introduc¢fo: O ambiente alimentar ¢ composto pelo ambiente fisico, econdmico, politico e
sociocultural, e pode determinar oportunidades ou barreiras para adogdo de uma alimentacao
saudavel, podendo influenciar a condi¢do de saude das pessoas. O processo de
envelhecimento desencadeia alteragdes metabdlicas e fisiologicas, favorecendo o
desenvolvimento das doengas cronicas. Quando a pessoa tem um quadro de duas ou mais
doengas, chamamos de multimorbidade. O estilo de vida e alimentagdo sdo fatores
determinantes para um envelhecimento saudavel. Dentre as classificagdes propostas para
ambiente alimentar temos os desertos que sdo locais onde o acesso a alimentos in natura ou
minimamente processados sdo escassos. Ja os pantanos sao locais onde se predomina a venda
de alimentos ndo saudaveis. Objetivo: Verificar se existe associagdo entre o ambiente
alimentar e multimorbidade entre pessoas idosas. Métodos: Trata-se de um estudo seccional,
onde foram obtidos dados socioeconomicos, de saude e referentes ao ambiente alimentar de
uma amostra de 442 pessoas idosas residentes na area urbana de Alfenas/MG. A coleta de
dados foi desenvolvida em 2 etapas: entrevista pessoal e coleta de dados secundarios junta a
Secretaria Municipal de Vigilancia Sanitdria do municipio para fins de classificagdo dos
estabelecimentos de varejo de alimentos. Além das varidveis desertos e pantanos, para a
avaliagdo do ambiente alimentar comunitario foram utilizadas as variaveis numero de
estabelecimentos que comercializam alimentos: in natura, mistos e ultraprocessados (AUP)
por setor censitario. Foi considerado multimorbidade a ocorréncia de 2 ou mais doengas
cronicas no mesmo individuo. Utilizou-se a regressdo logistica multivariada para analise de
associacdo, sendo que sua magnitude foi estimada pela razdo de chances (OR) bruta e
ajustada. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG, sob
o parecer N° 2.668.936. Resultados: No que diz respeito a caracterizacdo da amostra de
acordo com aspectos do ambiente alimentar, a mediana de nimero de estabelecimentos por
setor censitario para alimentos in natura e ultraprocessados foi 0 e para mistos foi 1. A
proporcao de idosos que residem em area de deserto foi de 26,7% e para area de pantano
47,7%. No que diz respeito a associagdo entre aspecto do ambiente e multimorbidade,
observou-se que quanto maior o numero de estabelecimentos que comercializam alimentos in
natura, menor a chance de multimorbidade entre os participantes (OR=0,80, 1C95%=0,65-
0,98). Conclusao: O ambiente alimentar comunitdrio tem relacdo com o processo saude-
doenca, sendo que a presenga de estabelecimentos que comercializam alimentos saudaveis
diminui chances de multimorbidade.

Descritores: Envelhecimento; Multimorbidade; Espaco Social Alimentar.
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INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS
Jodo Felipe Oltramari', Yasmim dos Reis Martins', Thais Oliveira de Lima', Amanda Allucci
Azevedo', Bianka Virga Costa !, Kenzo Saydel Matsuhashi', Danilo dos Santos Cesario',
Maria Talyta Costa Rodrigues', Amanda Aparecida Abdalla', Livya Maria Vidal Souza dos
Santos" Cristiane da Silva Marciano Grasselli?,

'Discentes do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)
Bolsistas do PET Nutri¢do; > Professora Titular da Faculdade de Nutrigdo da Unifal-MG.
Tutora do PET Nutri¢do. Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducio: A inseguranca alimentar e nutricional estd cada vez mais comum entre os
universitarios, devido a fatores como renda, falta de tempo para preparar refeicdes e ma
administracdo financeira, fazendo com que a alimentacdo seja negligenciada pela maioria dos
estudantes. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de Inseguranga Alimentar em estudantes
universitarios da Universidade Federal de Alfenas. Metodologia: Estudo seccional transversal
descritivo, realizado de forma presencial utilizando trés questionarios para a coleta dos
dados: caracterizagdo da populagdo amostral, EBIA (Escala Brasileira de Inseguranga
Alimentar) e SISVAN (Marcadores do Consumo Alimentar). A amostra foi ndo probabilistica,
selecionada por conveniéncia, composta por universitarios da Universidade Federal de
Alfenas-MG. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Unifal-MG (Ntumero do
Parecer: 5.882.050). Resultados: Participaram do estudo 69 pessoas, 76,81% (n=53) do sexo
feminino e 23,19% (n=16) do sexo masculino. A idade variou de 19 a 46 anos (22+6,87). Em
relacdo a Inseguranca Alimentar e Nutricional (IA), foi observado que 68% (n=47) apresentou
estado de Seguranca Alimentar, 26% (n=18) IA Leve, 5% (n=3) IA Moderada e 1% (n=1) IA
Grave. Quanto ao estado nutricional, nas participantes do sexo feminino, 9,1% apresentou
baixo peso, 74,54% eutrofia, 12,72% sobrepeso e 3,63% obesidade. Entre as com baixo peso,
50% tinham IA leve, nas eutrdficas 60% estavam em Seguranca Alimentar e 40% com algum
grau de Inseguranca Alimentar, sendo 2,5% grave, 7,5% moderada e 30% leve. Entre as
mulheres com sobrepeso, 57,14% estavam em nivel de Seguranca Alimentar, 28,57% em [A
leve e 14,28% em IA moderada. Nenhuma mulher com obesidade apresentou IA. Nos
participantes do sexo masculino, 43,75% estavam eutrdficos, 50% com sobrepeso e 6,25%
com obesidade. Nao houve nenhum participante do sexo maculino com baixo peso. Entre os
homens com Eutrofia, 100% demonstrou Seguranga Alimentar, naqueles com sobrepeso, 75%
apresentou Seguranga Alimentar, 25% com IA leve e nenhum demonstrou IA moderada e
grave. Entre os homens com obesidade, 100% apresentaram Seguranca Alimentar. em ambos
os géneros, foi observado um padrdo de consumo alimentar com maior prevaléncia de
alimentos industrializados ¢ menor consumo de alimentos in natura e minimamente
processados. Conclusao: O estudo identificou a IA entre os universitarios, variando de leve a
grave, destacando a necessidade de politicas publicas efetivas para reduzir essa condigdo,
visando a preservagao alimentar e nutricional dos universitarios e prevenir doengas associadas
e traumas psicoldgicos decorrentes desta condi¢ao.

Descritores: Inseguranga Alimentar; Universitarios; Informacao em Saude; Nutrigao.
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NUTRICOMPARTILHA: ACOES DE EXTENSAO DIRECIONADAS AO COMBATE
DA INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DA UNIFAL-MG

Kenzo Saydel Matsuhashi', Livya Maria Vidal Souza dos Santos', Maria Talyta Costa
Rodrigues', Thais Oliveira de Lima', Amanda Aparecida Abdalla', Yasmim dos Reis
Martins', Amanda Allucci Azevedo', Danilo dos Santos Cesario', Jodo Felipe Oltramari',
Bianka Virga Costa' e Cristiane da Silva Marciano Grasselli®.

!Discentes do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)
Bolsistas do PET Nutrigao, * Professora Titular da Faculdade de Nutrigdo da Unifal-MG.
Tutora do PET Nutrigdo. Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducio: A inseguranga alimentar e nutricional estd presente cada vez mais entre os
universitarios e, além do agravamento a saude, a falta de seguranca alimentar e nutricional ¢
apontada como fator preditor para baixo desempenho académico. Por outro lado, a educagao
alimentar e nutricional por meio de oficinas culindrias, tem sido utilizadas como uma
estratégia de fundamental importancia para o enfrentamento destas condigdes. Objetivo:
Promover Educagdo Alimentar e Nutricional e contribuir para redugdo da inseguranga
alimentar em estudantes universitarios. Meétodos: As acdes foram desenvolvidas
mensalmente, em interface com iniciacdo cientifica, abertas a comunidade interna e externa
da Unifal-MG, envolvendo oficinas culinarias, rodas de conversa e palestras. Além disso, as
receitas e materiais educativos utilizados compuseram um e-book que foi compartilhado com
os participantes, a fim de garantir a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN). Resultados:
As acdes desenvolvidas proporcionaram aos participantes a possibilidade de conhecimento
sobre alimentagdo saudédvel além da oferta de aconselhamento nutricional em grupo. Foram
desenvolvidas oficinas com as seguintes tematicas: “Nova Rotulagem”, “Administra¢do
financeira”, “Receitas praticas”, “Receitas de baixo custo”, “Safra do més e sele¢do adequada
dos alimentos”, “Higienizacdo, armazenamento, pré-preparo, congelamento e
descongelamento dos alimentos”. Tais agdes, possibilitaram introduzir novas formas de
utilizagdo dos alimentos de baixo custo na rotina, palestras e dinamicas que permitiram
conhecimento suficiente para a obtengdo de alimentos mais nutritivos, de acordo com a safra
e rotulagem nutricional, bem como aconselhamento de administragdao financeira para que a
alimentacdo saudavel seja mantida e otimizada, a fim de minimizar a incidéncia de
inseguranga alimentar e nutricional identificada nos participantes. Conclusio: Este estudo
demonstrou a presenca de inseguranga alimentar e nutricional em universitarios, em diferentes
niveis, as a¢des proporcionaram novos conhecimentos sobre escolhas alimentares nutritivas e
econdmicas e, destacaram a relevancia da educacdo continuada na promog¢ao da saude.

Descritores: Seguranca Alimentar; Educagdo Nutricional; Universitarios; Extensdo.
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HEMOGLOBINA GLICADA ASSOCIADA A DINAPENIA EM PESSOAS IDOSAS DA
COMUNIDADE COM E SEM DIABETES: ESTUDO SECCIONAL

André Luiz da Silvat, Laura de Melo Silvat, Thalles Andrade Marques Pereira?, Daniela Braga
Limat, Tabatta Renata Pereira de Brito?

1 Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: A dinapenia € o enfraguecimento muscular associado ao envelhecimento que
resulta na reducdo da funcionalidade do sistema muscular esquelético e correlaciona-se com a
diminuicdo do desempenho fisico. AlteracBes nos valores de referéncia da hemoglobina
glicada (HbAlc), principalmente niveis elevados, estdo associados a fraqueza muscular e maior
risco de sindrome metabdlica, diabetes e mortalidade. Objetivo: Verificar se 0s niveis de
HbA1c se associam com a dinapenia em pessoas idosas com e sem diabetes. Métodos: Trata-se
de um estudo transversal realizado com amostra de 404 pessoas idosas residentes em um
municipio localizado no sul de Minas Gerais. A coleta de dados foi desenvolvida em duas
etapas: entrevista pessoal e coleta de sangue. A amostra sanguinea foi utilizada para a
quantificacdo dos niveis de HbAlc. A dinapenia foi medida usando um dinamdmetro modelo
SAEHAN 5001, sendo obtida pela média de trés medidas. O presente trabalho foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG, sendo aprovado sob o parecer n.°
2.668.936. Utilizou-se regressdo logistica multivariada na andlise estatistica dos dados.
Resultados: Dos participantes, 72,0% eram do sexo feminino e 44,3% estavam na faixa etaria
dos 60 aos 69 anos. A prevaléncia de diabetes foi de 36,4% e a de dinapenia foi de 23,5%. Os
niveis de HbAlc foram associados a dinapenia apenas entre as pessoas idosas com diabetes
(OR=1,43; 1C95%: 1,11-1,86), independentemente do sexo, idade, indice de massa corporal e
realizacdo regular de atividade fisica. Conclusdo: Niveis elevados de HbAlc estdo associados
a dinapenia em idosos com diabetes, independentemente das variaveis do estudo, destacando a
importancia do controle glicémico nessa populagdo. Esses achados sublinham a necessidade
de intervences clinicas para diminuir o impacto do enfraquecimento muscular em idosos
diabéticos.

Descritores: Forca da Mao; Hiperglicemia; Hemoglobinas Glicadas; Pessoa ldosa.
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AVALIACAO DA VIABILIDADE CELULAR EM RESPOSTA AO
EXTRATO FENOLICO DE FOLHA DE JABUTICABEIRA

Laura da Silva Cruz!, Amanda dos Santos Lima?, Nathalia Alves Bento!, Gabriela Furlaneto?,
Julia Carvalho Cardoso Consentini®, Thaise Caputo Silval, Fernando Vitor Vieira, Giselly
Karoline Paiva da Silva®, Arnoldo Henrique Gouvéa®, Livya Maria Vidal Souza dos Santos?,
Luciana Azevedo®.

!Laboratédrio de Analises Nutricionais e Toxicoldgicas in vitro e in vivo, Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducgdo: A jabuticaba (Myrciaria cauliflora) é um fruto nativo do Brasil de grande interesse
econdmico e tecnoldgico por suas propriedades nutricionais e funcionais. Entretanto, ainda ha
poucas informagdes sobre o aproveitamento de seus subprodutos, como as suas folhas, as quais
apresentam alto teor de compostos fenolicos que possuem acdes bioldgicas de interesse funcional.
Objetivo: Avaliar o potencial citotdxico in vitro do extrato fendlico de folha de jabuticabeira (EFFJ)
e o do extrato fendlico de folha de jabuticabeira digerido (EFFJD) sobre linhagens de células
tumorais e ndo tumorais. Métodos: O ensaio de viabilidade celular foi realizado na linhagem celular
de carcinoma hepatocelular humano (HepG2) e na linhagem endotelial umbilical humana
(HUVEC), sendo todas as linhagens obtidas do Banco de Células do Rio de Janeiro. As linhagens
foram cultivadas sob procedimentos de cultivo realizados em fluxo laminar, em condigdes
assépticas e utilizando materiais estéreis. As culturas celulares foram mantidas em meio HAM-F12,
suplementadas com soro fetal bovino (SFB) a 10% e mantidas a 37° C em atmosfera umidificada
com 5% de CO,. As linhagens celulares HepG2 e HUVEC (1x10*) foram semeadas em placas de
96 pogos contendo 100 pL/pogo de meio e incubadas por 24 horas. Em seguida, as amostras foram
diluidas em meio nas concentragdes de 5, 10, 25, 50 e 100 pg/mL e adicionadas nas células como
tratamento por 48 horas sob tensdo de 5% de CO,. Apds o periodo de incubacéo, 10 pl de MTT (3-
(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5- diphenyltetrazolium bromide; 5 mg/mL) foi adicionado aos pogos,
sendo as células incubadas por mais 4 horas a 37 °C. O meio foi removido e adicionou-se 100 L
de DMSO/pogo. A absorbancia foi detectada em comprimento de onda de 570 nm em
espectrofotdometro e o parametro de ICsp (50% de inibicdo da viabilidade celular) foi obtido.
Resultados: O EFFJ na concentragdo de 100 pg/mL reduziu a viabilidade da HepG2 em 13,2% e
da HUVEC em 11,2%. Entretanto, o extrato que passou pelo processo de digestdo (EFFJD)
apresentou-se inativo para ambas linhagens. Concluséo: A reducéo da viabilidade mostrou o EFFJ
nao apresentou seletividade celular. Além disso, o extrato foi classificado como nédo toxico, visto
que ndo apresentou reducéo significativa da viabilidade celular e aamostra que passou pelo processo
de digestdo mostrou-se inativa contra as linhagens testadas.

Descritores: ingrediente funcional; citotoxicidade; carcinoma hepatocelular.

Financiamento: FAPEMIG, CAPES e CNPq.
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EXOSSOMOS DE CAMUNDONGOS CICLICOS MODULAM O TRANSCRIPTOMA
HEPATICO EM CAMUNDONGOS EM ESTROPAUSA

Bianka Machado Zanini', Bianca Machado Avila®, Jéssica Damé Hense?, Driele Neske
Garcial, Sarah Ashiqueali?, Thais Larre Oliveira®, Thiago Collares®, Jeffrey Mason®*, Michal
Masternak®, Augusto Schneider*

'Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas — RS, Brasil
2College of Medicine, Burnett School of Biomedical Sciences, University of Central Florida
3Faculdade de Biotecnologia, Universidade Federal de Pelotas — RS, Brasil
“College of Veterinary Medicine, Utah State University, Logan, UT, USA
SUniversity of Central Florida College of Medicine, Burnett School of Biomedical Sciences, Orlando, Florida,
USA and Department of Head and Neck Surgery, Poznan University of Medical Sciences, Poznan, Poland

Introducdo: MicroRNAs sdo pequenos RNAs ndo codificantes, secretados pelas células e
transportados no soro via exossomos (EXO). Os EXO sao vesiculas extracelulares que circulam
pela corrente sanguinea para transferir sinais moleculares de tecido para tecido. As mensagens
veiculadas pelos RNAs exossémicos podem induzir mudangas na expressdo génica e nas
concentracdes de proteinas nas células receptoras. Objetivo: Caracterizar o papel dos
exossomos de camundongos ciclicos na modulacdo do metabolismo hepatico em camundongos
em estropausa. Métodos: O trabalho foi aprovado pelo Comite de Etica em Experimentac&o
Animal da Universidade Federal de Pelotas sob o n° 1379560. Foi utilizado camundongos
fémeas C57BL/6 de 2 meses de idade induzidas a estropausa usando diepdxido de 4-
vinilviclohexeno (VCD). Aos seis meses de idade os camundongos tratados com VCD foram
divididos em grupo controle (CTL) e grupo tratamento com exosomos (EXO). Foram realizadas
10 injec0es i.p. de exossomos em intervalos de 3 dias. Os exossomos foram extraidos do soro
de camundongos ciclicos ndo tratados de 6 meses de idade e resuspendidos em PBS para
injecdo. Resultados: Os camundongos em estropausa apresentaram maior massa corporal em
comparagdo aos camundongos ciclicos antes do inicio do tratamento com exosomos (p=0,04).
Observamos que nos exosomos extraidos do soro, dez miRNAs foram regulados
diferencialmente entre CTL e VCD, quinze entre CTL e EXO e nenhum entre VCD e EXO.
Comumente regulado entre VCD e EXO em comparac¢ao com o grupo CTL, foram observados
miR-103-3p e miR-320-3p regulados negativamente, e miR-150-5p e miR-20a-3p regulados
positivamente. No tecido hepatico observamos que o tratamento com €x0somos causou uma
modulacdo significativa de diversos genes quando comparada com o grupo VCD. Isso destaca
uma regulacdo significativa dos exossomos no transcriptoma hepatico. Algumas vias
metabdlicas foram reguladas exclusivamente em camundongos EXO em compara¢do com
VCD, entre essas Vvias cabe destacar da insulina, sugerindo um efeito direto do tratamento com
EXO. Conclusédo: Nossos achados indicam que ha uma mudanga no perfil de miRNAS nos
eX0somos séricos em camundongos em estropausa. A injecdo de exosomos de camundongos
ciclicos causou uma regulacdo benéfica em varias vias metabolicas hepaticas, sugerindo seu
papel como reguladores da satde metabolica em fémeas aciclicas.

Descritores: expressdo génica; miRNAs; VCD; injecédo
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ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS ACOMPANHADOS PELO SISVAN NO ANO
DE 2023 EM TODAS AS REGIOES DO BRASIL

Mykeliny Jeysa da Silval
mykelinyjeysa@hotmail.com

'Pés Graduada em Nutricdo Clinica: UNINASSAU - Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife,
Pernambuco, Brasil.

Introducdo: A populacdo brasileira vem cursando com um processo de envelhecimento rapido
e exponencial, devido a fatores diversos como: reducéo da mortalidade infantil e queda na taxa
de fecundidade, avancos nas condi¢fes de salde e combate as doencas infectocontagiosas.
Durante o processo de envelhecimento podem surgir modificagdes fisiologicas, tais como
alteracdes no paladar, olfato, digestivas além das modificacbes na composicdo corporal com
reducdo da massa magra e aumento do tecido adiposo, diminuindo o metabolismo energético
de repouso. A nutricdo desempenha um papel importante na longevidade, pois a manutencéo
de um estado nutricional adequado pode contribuir para um envelhecimento saudavel, tendo
em vista o papel da nutricdo no envelhecimento como um todo, bem como na etiologia de
doencas e declinios funcionais associados com a idade, prevenindo alteragdes nutricionais,
como a desnutricdo e o excesso de peso. Desta forma, avaliar o estado nutricional dos idosos €
primordial para garantir uma assisténcia adequada e para o planejamento de a¢Ges de promogéo
da saude. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de idosos acompanhados pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) no ano de 2023. Métodos: Pesquisa realizada
com dados secundarios do SISVAN, adquirindo informacdes dos idosos acompanhados em
todas as regides do Brasil. Para o diagndstico nutricional foi utilizado o IMC, classificando em
baixo peso, peso adequado ou eutrofico e sobrepeso. Por se tratar de uma investigacao baseada
em dados de dominio publico, sem implicacdes diretas aos seres humanos, ndo houve
necessidade de encaminhamento a comités de ética em pesquisa cientifica. Resultados: Do
total de 8.290.779 idosos acompanhados, o sobrepeso prevaleceu em 51,12% seguido por
adequado ou eutrofico com 36,52%. O baixo peso foi evidenciado em 12,36% dos idosos.
Dentre as regides brasileiras, a regido nordeste apresentou maior indice de baixo peso (13,7%)
e peso adequado (39,2%) e a regido sul apresentou menor indice em baixo peso (10,06%) e
peso adequado (33,74%). Em relagcdo ao sobrepeso, a regido sul mostrou maior indice de
sobrepeso com 56,2% e a regido nordeste o menor com 47,1%. Conclusdo: Os dados
evidenciam prevaléncia de sobrepeso na populagéo idosa brasileira acompanhada no SISVAN.
A intensificagdo do acompanhamento e a vigilancia em saude dessa faixa etaria é essencial na
busca de estratégias que auxiliem na melhora e manutencdo do seu estado nutricional.

Descritores: SISVAN; Avaliacdo Nutricional; Antropometria; Satde do ldoso.
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CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DO EXTRATO DE
GALACTOGLUCOMANANA ANTES E DEPOIS DO PROCESSO DE
DIGESTAO IN VITRO

Gabriela Furlaneto!, Nathalia Alves Bento!, Amanda dos Santos Lima?, Laura da Silva
Cruz!, Julia Carvalho Cardoso Consentinit, Thaise Caputo Silval, Fernando Vitor
Vieiral, Giselly Karoline Paiva da Silval, Arnoldo Henrique Gouvéal, Livya Maria
Vidal Souza dos Santos?, Luciana Azevedo?.

!l aboratdrio de Analises Nutricionais e Toxicoldgicas in vitro e in vivo, Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducéo: A galactoglucomanana (GGM) é uma hemicelulose abundante em arvores
coniferas, pouco explorada que é rica em polifendis que apresenta propriedades anti-
inflamatdrias, antioxidantes e antiproliferativas, que pode ser potencialmente empregada
na indudstria de alimentos, cosméticos e em aplicacdes farmacéuticas. Objetivo: Avaliar
o efeito do processo de digestao in vitro sobre a bioacessibilidade de compostos fendlicos
e a capacidade antioxidante dos extratos de GGM. Métodos: O processo de digestdo in
vitro foi empregado utilizando método enzimético que compreende fases oral, gastrica e
intestinal e, ao final do processo, a bioacessibilidade foi calculada. A analise de
compostos fendlicos foi realizada através do método espectrofotométrico de Folin-
Ciocalteu e a capacidade antioxidante dos extratos foi realizada através dos ensaios de
eliminacdo do radical DPPH e do poder antioxidante redutor férrico (FRAP). Resultados:
O processo de digestdo in vitro reduziu em 57% a bioacessibilidade dos compostos
fenolicos (de 33 £ 2 mg AGE/g para 19 + 0,4 mg AGE/Q) e isso refletiu em menor
capacidade antioxidante do extrato digerido na eliminacdo do radical DPPH (de 77 £ 2
mg AAE/g para 10 £+ 0,2 mg AAE/g) e na capacidade redutora do ion férrico (de 96 £ 1,5
mg AAE/g para 10,5 £ 1 mg AAE/Q), representando uma reducao geral de 88%. Uma vez
que os compostos fenolicos exercem acdo antioxidante, atribui-se a reducdo da
capacidade antioxidante a menor bioacessibilidade dos compostos fenélicos. Conclusao:
O processo de digestdo in vitro é capaz de reduzir a bioacessibilidade de compostos
fenolicos do extrato de GGM, principalmente devido a acdo das enzimas digestivas e
alteracdes de pH, que hidrolisam ligacGes quimicas e alteram os arranjos estruturais das
moléculas, reduzindo, consequentemente, a capacidade antioxidante dos extratos.

Descritores: compostos fenolicos; hemicelulose; digestéo in vitro; bioacessibilidade.

Financiamento: FAPEMIG, CAPES e CNPq.

54



UmEvento
Promavido por
PPG L
Programa e Pes-Graduagdo em
Nutrigdo e Longevidade

N Nutricao e Longevidade
& De o4 aobsetembrode 2024

Congresso Nacional de

ASOCIACION ENTRE NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA SECUNDARIA PRIVADA DE
PUEBLA, MEXICO

Mara Aly Moranchel Hernandez!, Maria del Mar Sanz Alvarez!, Maria Luisa Gallegos
Valenzuela?, Taisa Sabrina Silva Pereira®.

1 Universidad de las Américas Puebla, UDLAP, San Andrés Cholula, Puebla, México.

Introduccion: La actividad fisica (AF) en la adolescencia es util para la prevencion del
Estados de Nutricion (EN) inadecuados como el sobrepeso y la obesidad, ademas de favorecer
una buena autoestima y mejorar la calidad de vida. Algunos estudios indican una asociacion
entre AF y EN debido al papel de AF sobre el consumo energético, aunque otros estudios no
han encontrado dicha asociacion. Objetivo: Evaluar la asociacion entre el nivel de AFy EN
de adolescentes de una secundaria privada de Puebla, México. Metodologia: Se tomaron
medidas antropomeétricas de adolescentes entre 12 y 15 afios. Se evalu6 el EN con el Software
WHOAnthroPlus, considerando percentiles para el indice IMC/E y clasificAndolos como
<14.9 bajo peso, =15 y <84.9 normopeso y >85 exceso de peso. Ademads, se aplico el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para conocer el nivel de AF, cuyos resultados
se clasificaron como bajo nivel de AF, moderado nivel de AF y alto nivel de AF. Por su parte,
se analizo el nivel de asociacién entre el Nivel de AF y el EN de los adolescentes con la Prueba
Chi cuadrada, a través del Software SPSS 21.0. Este estudio fue aprobado por el Comité de
Etica de la Universidad de las Américas Puebla con el nimero 061-02-2023. Resultados:
Fueron evaluados 138 adolescentes, siendo 54.3% del sexo masculino. El 56.5% de los
adolescentes presentaron normopeso, 31.2% exceso de peso y 12.3% con bajo peso. En cuanto
al nivel de AF, la mayoria se encuentra en el nivel moderado (40.6%), seguido de aquellos
que realizan niveles AF baja (31.2%) y alta (28.3%). La mayoria de los adolescentes que
tienen un alto nivel de AF presentan normopeso. No obstante, la mayoria de los adolescentes
con bajo nivel de AF se encuentra en bajo peso y la mayoria con moderado nivel de AF
presenta exceso de peso. No se observo asociacién entre el EN y nivel de AF (p = .918).
Conclusion: No se encontrd asociacion entre nivel de AF y EN, sin embargo, se observo un
comportamiento interesante respecto al EN y el nivel de AF de los adolescentes. Esto puede
implicar otros problemas o condiciones que merman el correcto estado de nutricion y salud
de los adolescentes, por lo que es necesario evaluar otros aspectos relacionados al EN como
la alimentacion, factores ambientales, genética.

Descriptores: Actividad Fisica; Estado de Nutricién; Adolescentes;
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OLEO DE AMENDOA DE BARU (DIPTERYX ALATA VOG.) ASSOCIDADO A
GLICAZIDA MELHORA TOLERANCIA A GLICOSE E A SENSIBILIDADE DO
RECEPTOR DE INSULINA NO FIGADO EM MODELO DE DIABETES EM RATO
WISTAR INDUZIDO POR ESTREPTOZOTOCINA

Julia Rosental de Souza Cruz?, Naiane Silva Cardoso?, Eric Batista Ferreira?, Sueli Regina
Baggio®, Maria Rita Rodrigues?, Rdmulo Dias Novaes®*, Fernanda Borges de Aratjo Paulal

1 - Departamento de Analises Clinicas e Toxicolégicas, Universidade Federal de Alfenas/Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alfenas -MG, Brasil
2. Departamento de Estatistica, Universidade Federal de Alfenas/Instituto de Ciéncias Exatas
3. Centro de Ciéncia e Qualidade de Alimentos, Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL), Campinas, S&o Paulo, Brasil

4 - Departamento de Biologia Estrutural, Universidade Federal de Alfenas/Instituto de Ciéncias Biomédicas, Alfenas -MG, Brasil

Introducdo: O diabetes mellitus € um grupo heterogéneo de distirbios metabdlicos, que
envolve defeitos na acdo e na secrecdo da insulina. O acido oleico pode potencializar a secre¢édo
do Glucagon-Like Peptide-1 (GLP-1), atuando na liberacdo de insulina. O 0Oleo extraido da
améndoa de baru (Dipteryx alata Vog) apresenta teor de gorduras insaturadas de
aproximadamente 75%-80%, incluindo o &cido oleico. Objetivo: Este trabalho teve como
objetivo avaliar se o 6leo extraido da améndoa de baru (Dipteryx alata VVog), quando associado
a gliclazida, melhora a tolerancia a glicose. Métodos: A composicao de acidos graxos do 6leo
de baru foi analisada por cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas. O modelo
de diabetes foi induzido pela associacdo de dieta hiperlipidica e injecdo de estreptozotocina
(35mg/kg) em ratos Wistar machos. Os animais diabéticos foram tratados com dleo de Baru
(1,5g9/kg), gliclazida (10mg/kg) ou uma combinacdo de Gleo de Baru + gliclazida. Foram
dosados marcadores bioquimicos relacionados a glicemia, perfil lipidico e hepético. Os
receptores de insulina no figado foram marcados por imuno-histoquimica. O glicogénio
hepatico foi avaliado pela coloragdo de Acido Periodico de Schiff (PAS). Este projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da Universidade Federal de Alfenas sob o
protocolo de numero 17/2016. Resultados: A andlise do perfil de acidos graxos do 6leo
extraido da améndoa de baru demonstrou que o acido oleico é o componente majoritario dentre
0s acidos graxos monoinsaturados (46%). O 6leo de baru melhorou a tolerancia a glicose e
reduziu a resisténcia a insulina em animais diabéticos tratados com 6leo de baru (p<0,01) e com
a combinacdo 6leo de baru + gliclazida (p<0,01). Além disso, o tratamento com éleo de baru +
gliclazida aumentou a area marcada para o receptor de insulina no figado (p<0,01). O
armazenamento de glicogénio (p<0,05) também aumentou nos animais tratados com oleo de
baru e em associacdo com gliclazida.Conclusdo: O tratamento com 6leo de baru melhorou a
atividade do receptor de insulina no figado, principalmente quando associado a gliclazida. Nos
grupos tratados, foi observada melhora da tolerancia oral a glicose e reducdo glicogendlise
hepética. Este estudo contribui para compreensao do papel dos acidos graxos, principalmente o
acido oleico, na tolerancia a glicose de diabéticos.

Descritores: Diabetes Mellitus; Ratos Wistar; Dipteryx;
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POTENCIAL INFLAMATORIO DA DIETA RELACIONADO A ASPECTOS
SOCIOECONOMICOS E DE HABITOS DE VIDA EM IDOSOS DO ELSA-Brasil:
ANALISE DE CORRESPONDENCIA MULTIPLA

Carla Moronari de Oliveira Aprelini'; Haysla Xavier Martins'; Ana Maria Abreu de Oliveiral;
Taisa Sabrina Silva Pereira?, Maria del Carmen Bisi Molina®

! Programa de Pds-graduacdo em Salide Coletiva da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES): Vitoria,
Espirito Santo — Brasil. 2 Universidad de las America Puebla, Cholula — México. ® Programa de P6s-graduacéo
em Nutri¢do e Longevidade da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL): Alfenas, Minas Gerais - Brasil.

Introducdo: Nutrientes e substancias especificas estdo associados a producéo de marcadores
inflamatorios, que por sua vez participam da fisopatologia de doencas cronicas ndo
transmissiveis como diabetes mellitus, obesidade e canceres, e que impactam negativamente a
salde e longevidade da populacdo. Tendo em vista que o comportamento alimentar € complexo
e envolve condicBes particulares dos individuos, é importante explorar 0s grupos que se
relacionam a dieta mais pro-inflamatéria. Objetivo: Identificar o potencial inflamatério da
dieta dos idosos participantes do ELSA-Brasil, considerando suas condigdes socioeconémicas
e de habitos de vida, por meio da analise de correspondéncia multipla (ACM). Métodos: Estudo
transversal com 4.523 participantes da coorte multicéntrica ELSA-Brasil, da onda 3 (2017-
2019), com idade acima de 60 anos. Os grupos de alimentos (g/dia) derivados no questionario
de frequéncia alimentar foram padronizados usando a abordagem de densidade. E o potencial
inflamatorio da dieta foi explorado por meio do Indice de Inflamagio da Alimentacdo (11A) e
categorizado em tercis. A relacdo entre o 1IA e demais fatores foi analisada por ACM apds
identificacdo das variaveis significativas no teste quiquadrado. As analise foram realizadas no
SPSS IBM Statistics versdo 22.0, com valor de p < 0,05. O ELSA-Brasil foi aprovado nos
comités de ética em pesquisa das institui¢cbes envolvidas: 669/06 (USP), 343/06 (FIOCRUZ),
041/06 (UFES), 186/06 (UFMG), 194/06 (UFRGS) e 027/06 (UFBA). Resultados: Amostra
composta por 56,8% de mulheres, e idade média de 67 anos (+ 5,5). Todas as varidveis
socioecondmicas e de habitos de vida analisadas apresentaram valor de p < 0,001, permitindo
a inclusdo na ACM. A inércia das dimensdes foi de 41%, onde a primeira (eixo x) explicou
23%, e a segunda (eixo y) 18% a variabilidade dos dados. O grupo do 3° tercil do 1A — que se
refere a um potencial mais pré-inflamatério da dieta — foi formado por participantes fumantes
e ex-fumantes, homens, bebedores excessivos, de renda per capita mais baixa e sedentarios.
Conclusédo: O potencial inflamatério da dieta de idosos do ELSA-Brasil foi influenciado por
aspectos socioeconémicos e de habitos de vida. Tal conhecimento possibilita a identificacdo de
grupos especificos para o desenvolvimento de estratégias de promocéo a alimentagédo saudavel
visando a prevencao de agravos cronicos.

Descritores: Dietas Ocidentais; Comportamento Alimentar; Determinantes Sociais da Salde;
Inflamagé&o; Analise Multivariada.
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OBESIDADE ESTA ASSOCIADA A RIGIDEZ ARTERIAL EM AGENTES
COMUNITARIAS DE SAUDE DE VITORIA/ES
Haysla Xavier Martinst; Ana Maria Abreu de Oliveira!; Carla Moronari de Oliveira Aprelini?,
Leticia Batista de Azevedo?!; Taisa Sabrina Silva Pereiraz, Maria del Carmen Bisi Molina?

tUniversidade Federal do Espirito Santo, Vitdria, Brasil; 2Universidad de las Americas Puebla, Cholula, México;
SUniversidade Federal de Alfenas, Minas Geral, Brasil

Introducdo: Arigidez arterial (RA) é cada vez mais reconhecida como um preditor para doenga
cardiovascular, cujo padrdo ouro para medicdo € a Velocidade de Onda de Pulso carotideo-
femoral (VOPc-f). A RA pode ser exacerbada por fatores como idade, obesidade, estilo de vida
sedentério, dentre outros. Agentes Comunitarios de Saude (ACS) atuam na promo¢do da saude
no Sistema Unico de Sadde. Sendo assim, é importante investigar suas condicdes de satde.
Objetivo: Avaliar a associacdo entre obesidade geral (OG), abdominal (OA) e RA em ACS do
sexo feminino. Métodos: Analise transversal com dados de um estudo de intervencdo
(outubro/18 e marco/19). Realizados exames bioquimicos, antropométricos, hemodinamicos e
entrevistas, em Vitoria, Espirito Santo (ES). Calculou-se indice de massa corporal (IMC) e
valores > 30,0 kg/m? foram classificados como OG. Perimetro da cintura (PC) foi utilizado para
avaliar a OA quando valores > 88 cm. A RA foi avaliada por meio da VOPc-f, medida com
aparelho automatico validado e utilizando protocolos padronizados, calculada pela média
aritmética obtida em dez ciclos cardiacos consecutivos em ritmo cardiaco regular
(metros/segundo). A RA elevada foi determinada a partir do ponto de corte de VOPc-f >
percentil 90 estratificado por sexo e faixa etaria para populacdo saudavel. Da populacdo alvo
(n=375), 70% aderiram ao estudo e, posteriormente, excluidos 41 participantes (1 gestante, 19
com idade < 35 anos, 6 com dados ausentes do desfecho. Normalidade, correlacdo e
comparacao de médias foram testadas por: Kolmogorov-Smirnov, Spearman, Kruskal-Wallis e
Mann-Whitney, respectivamente, utilizando software SPSS (versdo 21.0) e p<0,05. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do
Espirito Santo (Parecer n° 2.669.734). As ACS assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Resultados: Em amostra com 221 ACS (47,6 = 8,6 anos de idade), OG foi
identificada em 39,4% (n=87), OA em 76,9% (n=170) e RA em 22,6% (n =50). Foi observada
correlacdo fraca, porém estatisticamente significativa, para ambos o0s parametros
antropométricos e VOP (p = 0,211, p = 0,002 para IMC; p = 0,264, p<0,001 para PC). Aquelas
com OG apresentaram maiores medias de VOP em comparacdo aos eutréficos (9,0 + 1,6 m/s
vs. 8,4 + 1,1 m/s, respectivamente [p = 0,029]). Maiores médias de VOP foram identificadas
entre as que apresentaram OA em comparacao as que nao tinham PC alterado (8,9 = 1,5 m/s vs.
8,2 = 1,1 m/s, respectivamente [p = 0,005]). Concluséo: Foi observada associacao entre OG e
OA com RA nas ACS estudadas. Considerando o envelhecimento como principal fator que leva
ao enrijecimento arterial, o presente resultado evidencia o papel da obesidade como acelerador
desse processo.

Descritores: Velocidade da Onda de Pulso Carotido-Femoral;, Atencdo Baésica a Salde;
Profissional de Saude; Obesidade.
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PERFIL SOCIODEMO(‘}RAFICO E DE SAUDE DE PESSOAS IDOSAS EM
RELACAO A ANOREXIA DO ENVELHECIMENTO

Bianca Dalvia', Lorrany de Souza Costa', Thalles Andrade Marques Pereira’, Ricardo
Antdnio Vieira', Daniela Braga Lima', Tabatta Renata Pereira de Brito'.

1Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL — MG, Alfenas — MG, Brasil

Introducao: O aumento da longevidade e a diminui¢ao da taxa de natalidade evidenciam uma
realidade global de envelhecimento populacional. Nesse contexto, a anorexia do
envelhecimento emerge como um desafio significativo para a populagdo, ja que estd
frequentemente associada a consequéncias adversas para a satde, como redugdo da qualidade
de vida e at¢é mesmo o aumento da mortalidade. Além disso, pode ser influenciada por
diversos fatores sociodemograficos e de saude, exigindo uma abordagem cuidadosa e
multidisciplinar para seu manejo eficaz. Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico e de
saude de pessoas idosas da comunidade com anorexia do envelhecimento. Métodos: Trata-se
de um estudo do tipo transversal, de abordagem quantitativa, realizado com uma amostra de
443 pessoas idosas residentes de Alfenas-MG. Para a analise da anorexia do envelhecimento,
foi utilizado o Questionario Nutricional Simplificado de Apetite e para as caracteristicas
sociodemograficas e de saude, perguntas foram incluidas no questionédrio de entrevista. As
diferencas estatisticas entre os grupos foram estimadas através do teste de Qui-quadrado de
Pearson. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG, sob
o parecer N° 2.668.936. Resultados: Em uma amostra de 443 pessoas avaliadas, 131 eram
homens e 316 eram mulheres. Sendo que, 16,8% dos homens e 24,4% das mulheres
apresentavam anorexia do envelhecimento. A maioria dos individuos com anorexia do
envelhecimento tinha 80 anos ou mais (40,7% dos homens e 37,0% das mulheres), menos de
4 anos de escolaridade (19,75% dos homens e 27,6% das mulheres), e possuia companheiro
(25,8% dos homens e 25,4% das mulheres). Em relagdao a condigdao de saude, tanto homens
quanto mulheres com anorexia do envelhecimento eram frequentemente dependentes para
atividades basicas de vida diéria (16,4% dos homens e 40,0% das mulheres) e instrumentais
(37,2% dos homens e 38,2% das mulheres). Além disso, uma parcela apresentava cancer
(40,0% dos homens e 24,0% das mulheres), anemia (28,6% dos homens e 26,3% das
mulheres), declinio cognitivo (34,2% dos homens e 44,6% das mulheres), dor (20,75% dos
homens e 27,1% das mulheres), xerostomia (18,9% dos homens e 30,1% das mulheres) e
sintomas depressivos (27,3% dos homens e 38,0% das mulheres). Aproximadamente 18% dos
homens e 24% das mulheres ndo apresentavam multimorbidade. Conclusdo: Conhecer as
caracteristicas das pessoas idosas com anorexia do envelhecimento pode ajudar a orientar
estratégias eficazes de prevencdo e intervencao pelos profissionais de satide para melhorar a
qualidade de vida na velhice.

Descritores: Envelhecimento; Anorexia; Perfil de Saude.
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CITOTOXICIDADE E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO EXTRATO DE
GALACTOGLUCOMANANA EM CELULAS CANCEROSAS

Julia Carvalho Cardoso Consentinit, Nathalia Alves Bento!, Amanda dos Santos Limal,
Gabriela Furlaneto!, Laura da Silva Cruz!, Thaise Caputo Silval, Fernando Vitor Vieira?,
Giselly Karoline Paiva da Silval, Arnoldo Henrique Gouvéa!, Livya Maria Vidal Souza dos
Santos?, Luciana Azevedo®.

Laboratério de Analises Nutricionais e Toxicoldgicas in vitro e in vivo, Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducéo: A galactoglucomanana (GGM) é uma hemicelulose proveniente das cascas de
Abeto da Noruega, com propriedades ainda pouco exploradas. Estudos indicam que extratos
ricos em GGM, obtidos por extracdo quimica verde, possuem efeitos anti-inflamatorios e
anticancerigenos. Objetivo: Avaliar a citotoxicidade e atividade antioxidante do extrato de
GGM frente as linhagens celulares SCC9 (carcinoma espinocelular de lingua humana) e A549
(adenocarcinoma de células epiteliais do pulmdo humano). Métodos: O ensaio de
citotoxicidade do extrato de GGM foi realizado nas linhagens celulares através do método
colorimétrico MTT (Brometo de tetrazolio azul de tiazoila) em placa de 96 pogos empregando
espectrofotometria, com posterior calculo da viabilidade celular (ICso). A atividade
antioxidante do extrato foi avaliada na linhagem SCC9 através do ensaio fluorescente de
geracdo intracelular de espécies reativas de oxigénio (EROs), na presenca da sonda fluorescente
diacetato de dicloro-dihidro-fluoresceina (DCFH-DA), e com a inducdo da oxidacdo pela
adicdo de peroxido de hidrogénio (H202,22,5umol/L). Os experimentos foram conduzidos em
quadruplicata e os resultados obtidos analisados com o software GraphPad Prism® versao 8.0.
Resultados: O extrato de GGM apresentou moderada e forte citotoxicidade nas células
cancerosas A549 (ICso = 148 ug AGE/mL) e SCC9 (ICso = 30 pug AGE/mL), respectivamente.
Em relacdo a atividade antioxidante, o extrato de GGM apresentou efeito protetivo na célula
SCC9 por nado induzir a formacdo de EROs de forma isolada e reduzindo o estresse oxidativo
guando na presenca de peroxido de hidrogénio até os niveis basais da célula. Conclusao: A
GGM pode ter um papel importante na reducéo da proliferacao celular de células cancerosas,
principalmente no que diz respeito a reducdo das espécies reativas de oxigénio, que sao
essenciais para o crescimento de células tumorais.

Descritores: estresse oxidativo; atividade antioxidante; hemicelulose; citotoxicidade

Financiamento: FAPEMIG, CAPES e CNPq.
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FARINHAS CRUAS DE FAVAS PERUANAS (VERDE, QUELCAO E PERUANITA)
COMO INGREDIENTE FUNCIONAL EM SUBSTITUICAO A FARINHA DE TRIGO
REFINADA

Alessandra Andréa Pereira Nicolaul, Rebeca Salvador Reyesz, Maria Teresa Pedrosa Silva
Clericiz, Bruno Martins Dala Paula’

'Programa de Pos-graduagdo em Nutrigdo e Longevidade, Universidade Federal de Alfenas —
Minas Gerais
*Programa de Pos-graduagdo de Tecnologia de Alimentos, Universidade Estadual de
Campinas — Sao Paulo

Introducédo: A farinha de fava peruana (Vicia faba L.) é rica em carboidratos, vitaminas e
minerais, possui alto teor proteico ¢ de compostos bioativos'”. Objetivo: Caracterizar os
teores de fenolicos e flavonoides totais e o potencial antioxidante em farinhas de favas dos
cultivares Verde, Quelcao e Peruanita e compara-las com a farinha de trigo refinada.
Métodos: As farinhas foram doadas por pesquisadores da UNICAMP, sendo extraidas em
triplicata por etanol (80%v/v), com auxilio de ultrassom. As andlises de fenolicos totais,
flavonoides e potencial antioxidante (ABTS e DPPH) foram realizadas por
espectrofotometria® em triplicata. Os resultados foram expressos em base seca ¢ submetidos a
ANOVA, seguida do teste de Tukey (p<0,05). Resultados: A farinha da cultivar Peruanita
apresentou maior potencial antioxidante em relagdo a farinha de trigo, aproximadamente 19
vezes pelo método ABTS (26,13+0,93 e 1,33+0,09 pmol ET/g respectivamente). Ja pelo
método DPPH, as farinhas dos cultivares Quelcao (0,77+£0,54 pmol ET/g) e Peruanita
(0,90+0,10 pmol ET/g) foram cerca de 4 vezes mais antioxidantes que a farinha de trigo
(0,22+0,03 umol ET/g). Quando comparadas entre si, a farinha Peruanita apresentou maior
potencial antioxidante (ABTS e DPPH), fendlicos totais e flavonoides. Conclusao: Conclui-
se que as farinhas de favas peruanas dos diferentes cultivares, em especial a Peruanita,
apresentam maiores teores de compostos bioativos e de potencial antioxidante quando
comparada a farinha de trigo refinada. Isso potencializa a sua utilizagdo como substituto
parcial da farinha de trigo, visando aproveitar suas propriedades nutricionais e funcionais na
formulacgdo de produtos alimenticios, como paes, por exemplo.

Descritores: antioxidantes; compostos fenolicos; flavonoides

61



Il CNNL s
PPG: L

Congresso Nacional de e e acs
Nutricao e Longevidade

Deo4a o6 setembrode 2024 %Unifali | caPES

AVALIACAO IN VITRO DOS EFEITOS CITOTOXICOS E
ANTIPROLIFERATIVOS DO EXTRATO FENOLICO DE FOLHAS DE
JABUTICABEIRA

Livya Maria Vidal Souza dos Santos!, Laura da Silva Cruz!, Amanda dos Santos Lima,
Nathalia Alves Bento?, Julia Carvalho Cardoso Consentini', Raphaela da Rocha Gaban
de Oliveiral, Thaise Caputo Silval, Fernando Vitor Vieiral, Giselly Karoline Paiva da
Silval, Arnoldo Henrique Gouvéa?, Gabriela Furlaneto?, Graziela Domingues de
Almeida Lima® Luciana Azevedo®.

! aboratério de Analises Nutricionais e Toxicolégicas in vitro e in vivo, Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: A Jabuticaba (Myrciaria cauliflora) é uma fruta tipicamente brasileira que
possui um potencial medicinal devido as suas propriedades funcionais e nutricionais.
Entretanto, o uso das folhas da jabuticabeira ainda é escasso, apesar do seu alto teor de
compostos fenolicos. Objetivo: Avaliar o potencial citotdéxico do extrato fenolico de
folhas de jabuticabeira (EFFJ) nas linhagens celulares A549 (tumoral de adenocarcinoma
de pulmé&o) e IMR90 (normal de pulmé&o humano), bem como sua capacidade de inibigéo
de proliferacdo da linhagem celular tumoral de adenocarcinoma ileocecal (HCT8).
Métodos: Para analise do potencial citotoxico, foi realizado o ensaio de viabilidade
celular, onde as células foram semeadas em placas de 96 pogos. As células foram tratadas
com EFFJ nas concentracdes de 5 a 100 ug GAE/mL por 48h. Posteriormente, 10 pl de
MTT (brometo de 3-(4,5-imetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazélio; 5mg/mL) foram
aplicados nos pogos e as células foram incubadas por 4h a 37°C. 100 uL de DMSO foi
adicionado e a absorbancia foi medida a 570 nm em espectrofotdmetro. O parametro I1Cso
(50% de inibicdo da viabilidade celular) foi obtido. Para a realizacdo do ensaio de
formacdo de col6nias foram semeadas, em placas de 6 pogos, 3x10° células por poco e
incubadas para adesdo. Em seguida, as células foram tratadas durante 24 h com 2,5, 5 ou
10 pg GAE/mL do EFF]J, e cultivadas durante 14 dias com meio de cultura, trocado a
cada dois dias. No 15° dia, as col6nias foram fixadas com metanol por 30 min e coradas
com cristal violeta (0,5%) por 15 min. Resultados: Considerando a cultura controle como
100%, o EFFJ apresentou citotoxicidade para A549, obtendo 1Cso = 49,41ug GAE/mL,
mas ndo apresentou citotoxicidade para IMR90, com ICso > 100mg/L. Além disso, houve
efeito antiproliferativo na HTC8 de 54% na concentragéo de 2,5 ug GAE/mL, de 88% em
S5ug GAE/mL e de 100% em 100ug GAE/mL. Conclusdo: As analises mostram que o
EFFJ possui efeito citotoxico e antiproliferativo em células tumorais, mas ndo apresentam
0 mesmo comportamento em células normais, demonstrando seletividade e seguranca. O
estudo traz novas informacdes a respeito do uso do EFFJ como um ingrediente funcional
e de grande interesse para as industrias alimenticia e farmacéutica.

Descritores: citotoxicidade, ingrediente funcional, jabuticaba
Financiamento: FAPEMIG, CAPES e CNPq.
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ASSOCIACAO DA INSEGURANCA ALIMENTAR COM INDICADORES
SOCIODEMOGRAFICOS E DE CONSUMO ALIMENTAR EM ESCOLARES DE UM
MUNICIPIO SUL MINEIRO

Amanda Aparecida Oliveira da Silvat, Luiz Felipe de Paiva Lourencdo?, Carina Aparecida
Pinto3, Jackline Freitas Brilhante de S&o José*, Daniela Braga Limat, Hudsara Aparecida de
Almeida Paula.

! Faculdade de Nutricdo. Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL), Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

2 Centro Colaborador em Alimentacéo e Nutricdo Escolar (CECANE IFSULDEMINAS), Minas Gerais, Brasil.

% Faculdade Pitdgoras Anhanguera, Polo de Vigosa, Minas Gerais, Brasil.

4 Departamento de Educagdo Integrada em Salde. Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitoria,
Espirito Santo, Brasil.

Correspondéncia do Autor: amandaoliveiranutri091@gmail.com

Introducdo: A Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) pode ser caracterizada como a
auséncia ou o acesso reduzido a alimentos em quantidade e qualidade suficientes para o
desenvolvimento dos individuos. Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a associacdo
entre inseguranca alimentar (1A) e os indicadores sociodemograficos e de consumo alimentar
em escolares do municipio de Poco Fundo, Minas Gerais. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal com 178 criangas de 6 a 9 anos. Foram coletadas informagdes sobre IA, estilo de
vida, consumo alimentar e perfil sociodemografico por meio de protocolos padronizados. Os
dados foram apresentados, por meio de analises descritivas e inferenciais, empregando-se
analises univariadas e bivariadas. Todas as varidveis com nivel de significancia de p< 0,20
foram submetidas ao modelo de regresséo logistica com intervalo de confianga de 95,0% e para
as demais analises foi considerado o nivel de significancia estatistica de p< 0,05. Para as
analises, utilizou-se os softwares SPSS versdo 25.0 e Jamovi versdo 2.3. Este estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Alfenas, UNIFAL-MG sob o parecer de numero: 5.834.689. CAAE:
64063122.6.0000.5142. Resultados: A IA esteve presente em 29,2% (n=52) na amostra
avaliada. Pela andlise de regressdo, individuos com renda familiar mensal de até 1 salério
minimo (OR=4,755; 1C95%: 1,333-6,965), que tiveram alteracdo na renda po6s-Covid-19
(OR=7,596; 1C95%: 1,619-35,643) e que consumiam salgadinhos/macarrdo instantaneo (OR=
9,246; 1C95%: 2,033-42,055), estiveram mais expostos a IA. Por outro lado, os beneficiarios
de programa governamental (OR=0,215; 1C95%: 0,054-0,865), que consumiam frutas frescas
(OR=0,143; 1C95%: 0,027-0,767) e realizavam quatro refei¢cdes por dia (OR=0,005; 1C95%:
0,000-0,200), apresentaram menor chance para IA. Conclusdo: Destaca-se que os fatores
socioecondémicos e marcadores de consumo alimentar, desfavoraveis, se associaram com a 1A
em escolares. Considerando que a IA provoca consequéncias nocivas na saude dos escolares, é
importante verificar a influéncia de outras variaveis associadas, para que haja o fortalecimento
das politicas publicas e reversdo dessa situagéo.

Descritores: Nutricdo Infantil; Populacdo Vulneravel; Vigilancia Alimentar e Nutricional;
Seguranca Alimentar e Nutricional.
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ASSOCIACAO DA INSEGURANCA ALIMENTAR COM INDICADORES
ANTROPOMETRICOS E BIOQUIMICOS EM ESCOLARES DE UM MUNICIPIO
SUL MINEIRO

Amanda Aparecida Oliveira da Silvat, Luiz Felipe de Paiva Lourencdo?, Carina Aparecida
Pinto3, Jackline Freitas Brilhante de S&o José*, Daniela Braga Limat, Hudsara Aparecida de
Almeida Paula.

! Faculdade de Nutricdo. Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL), Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

2 Centro Colaborador em Alimentacéo e Nutricdo Escolar (CECANE IFSULDEMINAS), Minas Gerais, Brasil.

% Faculdade Pitdgoras Anhanguera, Polo de Vigosa, Minas Gerais, Brasil.

4 Departamento de Educagdo Integrada em Salde. Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitoria,
Espirito Santo, Brasil.

Correspondéncia do Autor: amandaoliveiranutri091@gmail.com

Introducdo: A Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) pode ser caracterizada como a
auséncia ou o acesso reduzido a alimentos em quantidade e qualidade suficientes para o
desenvolvimento dos individuos. Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a associacdo
entre inseguranca alimentar (IA) e os indicadores antropométricos e bioguimicos em escolares
do municipio de Po¢o Fundo- MG. Métodos: Trata-se de um estudo transversal com 178
criancas de 6 a 9 anos. Foram coletadas informagdes sobre (1A), estilo de vida, consumo
alimentar e perfil sociodemogréfico por meio de protocolos padronizados. Os dados foram
apresentados, por meio de analises descritivas e inferenciais, empregando-se anélises
univariadas e bivariadas. Todas as variaveis com nivel de significancia de p< 0,20 foram
submetidas ao modelo de regressao logistica com intervalo de confianca de 95,0% e para as
demais andlises foi considerado o nivel de significancia estatistica de p< 0,05. Para as analises,
utilizou-se os softwares SPSS versdo 25.0 e Jamovi versdo 2.3. Este estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Alfenas, UNIFAL-MG sob o parecer de nimero: 5.834.689. CAAE: 64063122.6.0000.5142.
Resultados: A IA esteve presente em 29,2% (n=52) na amostra avaliada. Encontrou-se a
associacao pelo qui-quadrado de Pearson, das varidveis indice de massa corporal/idade (IMC/I)
(p=0,003) e perimetro do pescoco (PP) (p<0,002) com a IA. 37,1% (n=66) dos escolares
apresentaram excesso de peso, segundo o IMC/I. Observou-se associacdo da hemoglobina com
a A (p=0,043). Apesar de ndo haver associacao entre triglicerideos (TG) e IA, observou-se que
37,0% (n=28) dos escolares em 1A apresentaram TG elevado e 46,2% (n=24) apresentaram
High Density Lipoprotein-cholesterol (HDL-c) alterado. Na analise de regressdo ndo foram
identificadas associacdes entre as variaveis antropométricas e bioquimicas em relacdo ao
desfecho (1A). Conclusdo: Apesar do modelo de regresséo logistica ndo identificar a associagdo
entre os indicadores antropométricos e bioguimicos, encontrou-se a associagdo da 1A com o
estado nutricional por meio do IMC/I e PP e da variavel bioguimica referente a hemoglobina.
E importante a avaliagdo da IA com outros indicadores como antropométricos e bioguimicos.

Descritores: Nutricdo Infantil; Populacdo Vulneravel; Vigilancia Alimentar e Nutricional;
Seguranca Alimentar e Nutricional.
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EVALUATION OF ROS PRODUCTION AND OXIDATIVE STRESS MITIGATION
IN CAENORHABDITIS ELEGANS VIA HEMPSEED-ENRICHED KOMBUCHA
CONSUMPTION

Samanta Reyes-Flores?, Taisa Sabrina Silva Pereira* and Chibuike C. Udenigwe?*

!Department of Chemical, Food and Environmental Engineering, Universidad de las Américas Puebla, Ex
Hacienda Santa Catarina Martir SN, San Andrés Cholula, Puebla, 72810, México. *taisa.silva@udlap.mx,
samanta.reyesfs@udlap.mx
23School of Nutrition Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Ottawa, Ottawa, ON, Canada;
cudenigw@uottawa.ca

Introduction:

Hempseed added kombucha (HK) beverages have demonstrated to possess a higher level of
antioxidants, total phenolic content, and protein concentration than a conventional kombucha.
This suggests that this beverage could have a higher possibility to increase the resistance to
oxidative stress as well. Objective: The aim of this project was to evaluate the Reactive Oxygen
Species (ROS) production and oxidative stress effect of hempseed-enriched kombucha
consumption in Caenorhabditis elegans biological model. Methodology: The samples of HK
and a traditional kombucha (CK) were made using 25¢/L of SCOBY (Symbiotic Culture of
Bacteria and Yeast) as inoculum, 4g/L black tea leaves (Camellia sinensis assamica), 50g/L
sucrose and hempseed according to an optimized formula. The kombucha samples were
fermented for 12 days / 22°C + 2°C until reach a safe pH (3.5 to 4.5). Then, antioxidant capacity
via in-vitro trough DPPH+ and ABTS+ assays and resistance against stress via in-vivo assays
using survival C. elegans model were carried out. ROS were measured through UV-vis
spectrophotometry and fluorescence microscopy. Results: The antioxidant capacity for DPPH+
assay of the samples CK and HK were 0.119 mg TE/mL and 0.163 mg TE/mL, respectively.
The antioxidant capacity for ABTS+ assay of the samples CK and HK were 0.101 mg TE/mL
and 0.136 mg TE/mL, respectively. Both samples showed significant differences between the
antioxidant capacity (p < 0.05). The CK decreased the oxidative damage in C. elegans by 10—
15% and HK by 30-35%.Conclusion: An increase in the resistance and survival rate of the
nematodes was observed. These results propose that HK is a better alternative source of
antioxidant compounds that can has an effect against oxidative stress in C. elegans.

Keywords: Hempseed kombucha, antioxidant capacity, Caenorhabditis elegans, oxidative
stress.
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA INDIVIDUALIZADO SOBRE A
COMPOSICAO CORPORAL DE MULHERES IDOSAS

Giovanna Hilton Monfardini, Antonio Felipe Souza-Gomes?, Roqueline Ametila Gloria
Martins de Freitas®, Daniela Braga Lima3, Albena Nunes-Silva? e Tabatta Renata Pereira de
Brito®.

'Faculdade de Fisioterapia, Instituto de Ciéncias da Motricidade, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas/MG,
Brasil. 2Programa de Pds Graduagdo em Sadde e Nutri¢io, Escola de Nutri¢do, Universidade Federal de Ouro
Preto, Ouro Preto/MG, Brasil. 3Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Alfenas, Alfenas/MG, Brasil.

Introducéo: O processo de envelhecimento acarreta alteragdes da composicao corporal tais
como aumento do percentual de gordura e a perda de massa muscular. A prética regular do
treinamento de forcga é capaz de prevenir e/ou atenuar estas alteraces ao longo do processo de
envelhecimento. Objetivos: Verificar o efeito de 12 semanas de treinamento de forca
individualizado sobre a composicdo corporal de mulheres idosas, residentes na cidade de
Alfenas. Método: Este é um estudo quase-experimental aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto sob o parecer n°® 5.785.895. Foram recrutadas
mulheres na cidade de Alfenas/MG, entre 60 e 80 anos, preservadas cognitivamente, nao
tabagistas, destreinadas em treinamento de forca. Doze mulheres foram incluidas e submetidas
a pratica do treinamento de forca individualizado, trés vezes por semana. Foram aplicados
quatro exercicios, executados com trés séries de até 15 repeticdes e intervalos de descanso entre
60 e 90 segundos. Os parametros de composicao corporal foram mensurados antes e apos 12
semanas por meio de uma bioimpedancia elétrica. As analises foram realizadas no Graphpad
Prism 8.0 e as diferencas entre os momentos pré e pos-intervencao foram estimadas utilizando-
se o teste t pareado. Resultados: A média de idade das doze mulheres idosas foi 67,3+3,9 anos.
Apo6s 12 semanas de intervengdo com o treinamento de forga, foi observada diminuicdo do
percentual de gordura, 40,4+6,14 % vs. 39,1+7,60 % (p= 0,030) e diminui¢cdo na massa gorda
total, 29,8+10,27 kg vs. 28,0+10,90 kg (p= 0,017). Além disso, foi observado o aumento da
massa magra total, 42,2+6,10 kg vs. 45,0+5,47 kg (p= 0,035) e aumento da taxa metabdlica
basal, 1.282+185,12 kcal/dia vs. 1.385,5+166,19 kcal/dia (p=0,032). Nao foi observada
alteracdo no valor da massa corporal total. Conclusdo: Foi verificado que a pratica cronica de
treinamento de forca individualizado ao longo de 12 semanas pode contribuir para as alteragoes
da composicao corporal de idosas da comunidade.

Descritores: Bioimpedancia Elétrica; Composicdo Corporal; Envelhecimento; Idosos;
Treinamento de Forga.
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PARTICIPACAO SOCIAL E ALIMENTACAO SAUDAVEL: DADOS DA COORTE
DO ESTUDO LONGITUDINAL DE SAUDE DOS IDOSOS BRASILEIROS

Lilian Miranda Belineli!, Belisa Eduarda Crabbis!, Rogério Donizete Reis!, Celi Macedo
Polo?, Ligia Beatriz de Souza Muro?, Daniela Braga Lima’, Tabatta Renata Pereira de Brito™.

lUniversidade Federal de Alfenas — UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil;

Introducéo: A participacdo social € um elemento que proporciona indmeros beneficios
biopsicossociais, ou seja, 0 envolvimento individual em atividades promotoras de interacdes
com membros da comunidade € essencial para manutencdo da saude alimentar de pessoas em
processo de envelhecimento. Objetivo: Comparar a participacdo social entre individuos com
alimentacéo saudavel e individuos com alimentacédo ndo saudavel em uma amostra nacional
representativa da populacdo com 50 anos ou mais do Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal que utilizou dados da linha de base do Estudo Longitudinal dos Idosos Brasileiros
(ELSI-Brasil), coletados entre 2015 e 2016. A amostra do ELSI-Brasil inclui individuos com
50 anos ou mais, residentes em 70 municipios das diferentes regibes do pais. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 34649814.3.0000.5091) e todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados referentes as
variaveis participacdo social e alimentacdo saudavel foram avaliados por meio de questdes
autorreferidas que compdem o questionario de entrevista individual da pesquisa. Na analise dos
dados, foi utilizado o teste y2 de Pearson, com a corre¢do de Rao-Scott, que leva em
consideracdo 0s pesos amostrais para estimativas com ponderacdes populacionais. Resultados:
Dos 9.412 participantes do ELSI-Brasil, 53,95% sdo mulheres e 46,05% homens. Em relacdo a
faixa etéria, 47,62% tém idade entre 50 e 59 anos, 29,66% entre 60 e 69 anos, 15,65% entre 70
e 79 anos e 7,08% tém 80 anos ou mais. Os participantes que realizam atividades relacionadas
a participacdo social correspondem 48,69% da amostra e 0s que ndo realizam, a 51,31%. Os
individuos com consumo regular de alimentos saudaveis correspondem a 15,33% e 0s que hdo
consomem representam 84,67%. Dentre aqueles que ndo realizam atividades relacionadas a
participacdo social, 43,83% ndo consomem regularmente alimentos saudaveis e 7,48%
consomem alimentos saudaveis. Dos individuos que realizam atividades relacionadas a
participacdo social, 40,40% ndo consomem alimentos saudaveis regularmente e 8,30%
consomem alimentos saudaveis regularmente (p<0,05). Conclusdo: Observou-se maior
proporcao de pessoas que consomem alimentos saudaveis regularmente entre os que relataram
se envolver em atividades de participacdo social.

Descritores: Dieta Saudavel; Participacdo Social; Longevidade.
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FATORES DE RISCO PARA BAIXA MASSA OSSEA EM IDOSOS RESIDENTES DE
UM MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Amina Chain Costal, Maria Julia Ribeiro dos Santos Gulpilhares?, Vivian Wahrlich?,
Luiz Antonio dos Anjos?

"Docente do Programa de Pés Graduagdo em Ciéncias da Nutri¢do da Universidade Federal
Fluminense (UFF): Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil.
2 Discente do Programa de P6s Graduacéo em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Federal
Fluminense (UFF): Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil.

Introducdo: Nas Ultimas décadas, varios paises vém sofrendo um processo de
envelhecimento populacional. O envelhecimento esta associado a alteragdes na massa dssea,
destacando-se a diminuicao da densidade mineral 6ssea (DMOQ) e de sua resisténcia, resultando
em uma maior fragilidade 6ssea, 0 que aumenta a susceptibilidade a fraturas. Diversos fatores
podem contribuir para esse processo, e devem ser identificados para a prevencéo e tratamento.
Objetivo: Avaliar os fatores de risco para alteraces na DMO em adultos e idosos. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal que faz parte do projeto intitulado “Estudo da prevaléncia de
doencas cronicas na populacdo assistida pelo programa médico de familia de Niterdi-RJ
(Digitalis)”. Foram selecionados adultos e idosos de ambos os sexos para realizar avaliacdo
antropométrica e da composicdo corporal por absorciometria de emissdo de dupla energia. A
baixa massa 6ssea (BMO) foi definida quando o valor de T-score do colo do fémur foi < -1,0
em mulheres p6s menopausa e homens acima de 50 anos. A baixa massa muscular (BMM) foi
classificada pelos valores do indice de massa muscular apendicular (IMMA = massa muscular
apendicular/estatura?) de 7,0 e 5,5 kg/m?, em homens e mulheres, respectivamente. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de
Medicina/Hospital Universitario Antonio Pedro (CAAE: 00968112.4.0000.5243). Resultados:
Participaram do estudo 451 individuos, sendo 279 mulheres (61,4+9,1 anos) e 172 homens
(62,5+8,9 anos). A BMO acometeu 51% dos individuos (n=231), sendo frequente em 56% das
mulheres estudadas. Analisando os fatores de risco foi possivel identificar que na faixa de idade,
em relacdo a referéncia (>60 anos) aqueles entre 60 e 69 anos, apresentaram 2,7 vezes mais
chances de apresentar BMO, e os individuos com idade >70 anos apresentaram 3,5 vezes mais
chances de apresentar BMO. Os individuos com BMM apresentaram o dobro de chances de
apresentar BMO. Em mulheres, aquelas com o tempo decorrido apds a menopausa acima de 5
anos, apresentaram 1,45 vezes mais chances de apresentar BMO do que aquelas com menor
tempo pds menopausa. Conclusdo: Esses resultados indicam que a osteoporose € prevalente
entre os adultos e idosos atendidos nas unidades do Programa Médico de Familia, com uma
incidéncia maior em mulheres, especialmente naquelas em poOs-menopausa. 1dosos,
especialmente aqueles com idade acima de 70 anos e com baixa massa muscular apresentaram
um risco significativamente maior para baixa massa 0ssea. Esses achados ressaltam a
necessidade de intervencdes direcionadas para a prevencdo e manejo da baixa massa 0ssea
(osteopenia e osteoporose).

Descritores: Envelhecimento; Baixa massa 6ssea; Baixa massa muscular.
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EXCESSO DE PESO EM PACIENTES ADULTOS E PESSOAS IDOSAS COM
DIFERENTES TIPOS DE CANCER

Juliana de Paula Rios?, Larissa Fernandes Costa Vidigal!, Amanda Aparecida Mendes
Soares?, Laura Eloa dos Reis Ferreiral Cristiane da Silva Marciano Grasselli' e Roberta
Ribeiro Silva Barra®

'Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG): Alfenas, Minas Gerais, Brasil
Email: juliana.rios@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: As estimativas anuais de ocorréncia de novos casos de cancer para o triénio de
2023 a 2025, segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), apontam 704 mil casos novos de
doenca no Brasil. A atual transicdo nutricional, associada aos novos habitos alimentares e alto
consumo de alimentos ultraprocessados, pode contribuir para maior incidéncia de cancer na
populacio. O indice de Massa Corporea (IMC) e o aumento da adiposidade esto associados ao
risco de desenvolvimento de cancer. Objetivo: Caracterizar o excesso de peso em adultos e
idosos com diferentes tipos de cancer. Método: Trata-se de um estudo observacional analitico
e retrospectivo realizado a partir da coleta de dados de prontuarios de pacientes que passaram
por atendimento nutricional ambulatorial no periodo de marco de 2020 a margo de 2021. Foram
analisadas as variaveis: idade, sexo, IMC, tipos de cancer, e ainda a relagédo entre IMC e 0s
tipos de cancer, e relacdo entre IMC e idade. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob 0 nimero 5.318.529. Resultados: Foram avaliados 262 pacientes, sendo eles 37%
adultos e 63% idosos. Segundo o IMC, os individuos foram classificados: baixo peso para
adultos (5%) e idosos (31%); eutrofia para adultos (35%) e idosos (64%); sobrepeso para
adultos (29%) e idosos (64%) e obesidade para adultos (20%) e nenhum idoso estava obeso. Os
tipos de cancer foram agrupados em urinario feminino (24,8%); urinario masculino (23,7%);
cabeca e pescoco (12,2%); intestinal (10,7%) e outros tipos (28,6%). Nao houve associacéo do
IMC com tipo de cancer na primeira consulta, porém foi associado na Gltima consulta. No
entanto, analisando a classificacdo do IMC com idade houve diferenca tanto na primeira como
na Gltima avaliacdo para adultos. Concluséo: O estudo mostrou a alta prevaléncia de excesso
de peso em adultos e idosos com canceres de mama, Utero, ovarios, préstata, pénis e testiculo.
Com a crescente epidemia de obesidade, entender melhor o processo carcinogénico nessas

pessoas pode melhorar tratamentos e medidas preventivas.
Agradecimentos: CAPES, CNPg, FAPEMIG

Descritores: Cancer; Adultos; ldosos; Excesso de Peso
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Leticia Mazepa®, Paula Piekarski Barchik?®, Vinicius Bednarczuk de Oliveiral, Claudia
Carneiro Hecke Kriiger !, Obdulio Gomes Miguel*

1Universidade Federal do Parana - UFPR, Curitiba, Parana, Brasil.

Introducéo: A relevancia dos compostos bioativos na manutencdo da saude tem sido apontada
por evidéncias cientificas. Nas Ultimas décadas, as pesquisas tém se esforcado na identificacdo
de fitoquimicos que contribuem para a reducgéo do risco de patologias, em especial de doengas
cronicas ndo transmissiveis. A atemoia (Annona x atemoya Mabb.) é um fruto hibrido derivado
do cruzamento entre a fruta-do-conde e a cherimoia, cuja polpa é conhecida pelas caracteristicas
organolépticas e nutricionais. Os subprodutos dessa espécie vegetal, como casca, sementes e
folhas, sdo partes comumente descartadas que podem representar potenciais fontes de
compostos bioativos. Objetivo: Isolar e identificar compostos das folhas da Annona x atemoya
Mabb. Métodos: As folhas da Annona x atemoya Mabb., cultivar African Pride, foram
coletadas no municipio de Marialva/Parand. O material boténico foi identificado e a exsicata
registrada e depositada no Museu Botanico Municipal de Curitiba sob o n°® 386620. As folhas
foram secas em estufa de circulacdo de ar a 45°C, trituradas e submetidas a extracao com etanol
em aparelho Soxhlet. Foi realizado o particionamento do extrato etanélico com solventes de
polaridade crescente e obtidas as fracGes hexano, cloroférmio e acetato de etila. Devido ao
rendimento, a fracdo hexano foi selecionada para isolamento por cromatografia em coluna de
silica gel utilizando hexano e acetato de etila como fase moével. Duas subfracdes coletadas
foram submetidas a identificacdo por ressonancia magnética nuclear (RMN). Foi utilizado
espectrofotdmetro Brucker® modelo DPX 200 MHz, operando a 4,7 Tesla. O ndcleo 'H foi
observado a 200,12 MHz, o nlcleo *C a 50,56 MHz e os deslocamentos quimicos foram
expressos em ppm. Resultados: no espectro de *H foi identificado o H-3 (multipleto) na regi&o
de 3,55-3,51 ppm, o hidrogénio olefinico H-6 em 5,35 ppm, e 0 acimulo de sinais na regido de
0,60-2,40 ppm atribuidos aos hidrogénios metilicos, metinicos e metilénicos. No espectro de
RMN 3C foram observados sinais de carbonos insaturados em 140,73 e 121,70 ppm. Os sinais
identificados sdo caracteristicos da mistura de esteroides p-sitosterol e campesterol. Concluséo:
Foram identificados sinais de fitoesterois nas folhas da Annona x atemoya Mabb., compostos
associdados a reducdo no nivel de colesterol plasmatico e de lipoproteinas de baixa densidade.
Sabendo que as dislipidemias s@o distarbios metabdlicos associados ao envelhecimento,
estudos futuros poderdo viabilizar a aplicagdo das folhas da atemoia no desenvolvimento de
nutracéuticos e alimentos funcionais.

Descritores: Fitoquimicos; Fitoesterois; Nutracéuticos; Hipercolesterolemia
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CARACTERIZAQAO DE PESSOAS IDOSAS DE ACORDO COM

RASTREAMENTO PARA INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E
RESIDENCIA EM AREAS DE DESERTOS E PANTANOS ALIMENTARES

Celi Macedo Polo*, Paloma Teixeira Salomao®, Ana Clara da Cruz Della Torre?, Ravilla Thais
Nascimento Moreira', Mariana Aradjo Vieira do Carmo?, Eliza de Souza Sampaio®, Daniela
Braga Lima’, T4batta Renata Pereira de Brito®

'Faculdade de Nutricio - UNIFAL — MG, Alfenas — MG, Brasil
2 Programa de Pés-Graduacéo em Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia (UNIFAL-MG)

Introducdo: O ambiente alimentar da comunidade, ou seja, a presenca e localizagdo de
estabelecimentos de alimentacdo, € um fator em nivel de bairro importante no acesso aos
alimentos, portanto, influenciando diretamente a seguranca alimentar e nutricional. Objetivo:
Caracterizar pessoas idosas da comunidade de acordo com rastreamento para inseguranca
alimentar e nutricional e residéncia em areas de desertos e pantanos alimentares. Métodos:
Este € um estudo de abordagem quantitativa, do tipo transversal realizado com uma amostra
de 436 pessoas idosas residentes de Alfenas-MG. O rastreamento para inseguranca alimentar
e nutricional foi verificado pela versdo reduzida da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar. A analise dos desertos alimentares e pantanos alimentares seguiu a metodologia
brasileira proposta pela CAISAN. As diferencas estatisticas entre os grupos foram estimadas
através do teste Qui-quadrado de Pearson. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNIFAL-MG, sob o parecer N° 2.668.936. Resultados: Das 436 pessoas
idosas avaliadas, 13,8% foram consideradas em situacdo de inseguranca alimentar e
nutricional, 26,8% residiam em areas de desertos alimentares e 47,9% em areas de pantanos
alimentares. Dentre 0s que residiam em areas de desertos alimentares, a proporcdo de
inseguranca alimentar e nutricional foi de 13,7%. Entre os que residiam em areas de pantanos
alimentares, a proporcdo de pessoas idosas em inseguranca alimentar e nutricional foi de
13,4%. Nao foi observada diferenca estatisticamente significativa entre inseguranca alimentar
e nutricional e residéncia em area de desertos ou pantanos alimentares. Conclusao: Embora a
maioria das pessoas idosas resida em areas de pantano alimentar, a maior parte delas consegue
ter acesso a alimentos em quantidade e qualidade adequadas, mesmo quando em desertos
alimentares. Entretanto, sugerimos que uma andlise in locu sobre os alimentos que sdo
vendidos nos estabelecimentos, bem como o uso de instrumentos que avaliem melhor a
inseguranca/seguranca alimentar e nutricional em pessoas idosas seja realizado em futuros
estudos. Tal sugestdo visa melhorar a analise sobre uma possivel associacdo entre
pantanos/desertos alimentares e inseguranca alimentar e nutricional em pessoas idosas, ja que
a distancia entre o domicilio e locais de comercializacdo de alimentos in natura é um fator
importante para a seguranca alimentar e nutricional nesta populacéo.

Descritores: Pessoa idosa, Seguranca alimentar e nutricional, Ambiente alimentar
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INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E DECLINIO COGNITIVO EM
PESSOAS IDOSAS RESIDENTES NA COMUNIDADE

Juliana de Paula Rios?, Giovanna Maria Pereira Carvalho?, Daniela Braga Lima?, Juscelio
Pereira da Silva! e Tabatta Renata Pereira de Brito*

tUniversidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG): Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: A Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) configura-se como 0 acesso
insuficiente a alimentos de qualidade comprometendo as necessidades essenciais que impactam
na qualidade de vida da populagdo idosa. Além disso, o Declinio Cognitivo em Pessoas ldosas
€ um quadro clinico caracterizado por um conjunto de sinais e sintomas acarretados por
alteracOes de ordem cognitiva. Objetivo: Verificar se a IAN aumenta as chances de Declinio
Cognitivo em Pessoas ldosas. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, seccional, analitico,
realizado por meio de inquérito domiciliar com uma amostra de 434 Pessoas ldosas residentes
em um municipio de Minas Gerais. Utilizou-se um questionario contendo questdes sobre
aspectos sociodemograficos e condicdo geral de saude. O rastreamento para Inseguranca
Alimentar e Nutricional foi feito por meio da versdo reduzida da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA) e o Declinio Cognitivo por meio da Cognitive Abilities
Screening Instrument — Short Form (CASI-S). Utilizou-se regressdo logistica na analise
estatistica dos dados. Este estudo foi submetido e aprovado ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNIFAL-MG sob o parecer n® 2.668.936. Resultados: Das 434 Pessoas ldosas
avaliadas, 70,9% eram do sexo feminino e a faixa etaria predominante foi de 60 a 69 anos
(44,7%). Com relacdo a condicdo de saude, 69,8% referiram duas ou mais condicdes cronicas
(multimorbidade). O Declinio Cognitivo foi identificado em 29,0% dos participantes e a
Inseguranca Alimentar e Nutricional em 13,6%. Observou-se associacdo entre IAN e Declinio
Cognitivo (OR=2,02; 1C95%:1,07-3,80), independente de sexo, faixa etaria e multimorbidade.
Concluséo: A Inseguranca Alimentar e Nutricional pode influenciar significativamente na
progressao do Declinio Cognitivo em Pessoas Idosas, demonstrando assim a importancia da
garantia de acesso a alimentacdo segura e saudavel.

Descritores: Disfuncdo cognitiva; Pessoa Idosa; Inseguranca Alimentar.
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CARACTERIZACAO DAS PESSOAS IDOSAS SEGUNDO NIVEIS DE
HEMOGLOBINA GLICADA E COMPRIMENTO TELOMERICO POR SEXO E
FAIXA ETARIA

Thalles Andrade Marques Pereira®, André Luiz da Silva®, Daniela Braga Lima?, Tabatta
Renata Pereira de Brito?

tUniversidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG): Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: A hemoglobina glicada (HbALc) é o principal teste laboratorial para estimar o
nivel glicémico dos ultimos trés meses, o que pode ser um importante fator preditor de doencas
relacionadas ao envelhecimento. Além disso, dentre 0s possiveis biomarcadores do
envelhecimento humano, o comprimento telomérico (CT) tem sido proposto como potencial
marcador, pois hd uma tendéncia de que o CT diminua, progressivamente, ao longo da vida.
Objetivo: Caracterizar pessoas idosas da comunidade de acordo com os niveis de hemoglobina
glicada e comprimento telomérico por sexo e faixa etaria. Método: Trata-se de um estudo
seccional, realizado com uma amostra de 448 pessoas idosas residentes em um municipio de
Minas Gerais. Utilizou-se um questionario contendo questbes sobre aspectos
sociodemogréficos e condicdo geral de satde. A Hbalc foi mensurada pelo método HPLC e o
CT pelo gPCR. Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov—
Smirnov e para os dados ndo-paramétricos foram utilizados os testes de Mann-Whitney e
Kruskal-Wallis. Este estudo foi submetido e aprovado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da UNIFAL-MG sob o parecer n® 2.668.936. Resultados: Para HbAlc, a mediana foi 5,9 e os
percentis 25 e 75 foram 5,25 e 6,45 respectivamente. A mediana do CT foi 1,89 e os percentis
25 e 75 foram 1,63 e 2,17 respectivamente. A relacdo HbAlc e sexo (p = 0,601) apresentou
valores de mediana para os homens e mulheres de 5,9. A relacdo HbAlc e faixa etaria (p =
0,054) apresentou valores de mediana de 5,8 para a faixa de 60 a 69 anos, 6,0 para faixa de 70
a 79 anos e 5,8 para faixa etaria 80 anos ou mais. A relacdo CT e sexo (p = 0,663) apresentou
valores de mediana para os homens de 1,9 e para as mulheres, a mediana foi de 1,8. A relagéo
CT e faixa etéria (p = 0,507) apresentou valores de mediana de 1,9 para as faixas de 60 a 69
anos e de 70 a 79 anos. A mediana na faixa etaria 80 anos ou mais foi de 1,8. Conclusdo: Nao
foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre os niveis de hemoglobina

glicada e comprimento dos telémeros de acordo com sexo e faixa etaria.

Descritores: Pessoa ldosa; Teldbmero; Biomarcadores.
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RELACAO ENTRE ALIMENTACAO SAUDAVEL E DOENCA RENAL CRONICA:
DADOS DO ESTUDO LONGITUDINAL DA SAUDE DOS IDOSOS BRASILEIROS

Belisa Eduarda Crabbis', Lilian Miranda Belineli', Rogério Donizeti Reis', Celi Macedo
Polo', Daniela Braga Lima', Maria del Carmen Bisi Molini', Tabatta Renata Pereira de Brito'.

'Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducio: A Doenca Renal Cronica (DRC), considerada um problema de satide mundial, é
comumente relacionada a senescéncia, mas pode ser fortemente influenciada por hébitos de
vida. Nos idosos, a ingestdo equilibrada de nutrientes ¢ fator de protecdo para diversas
condigdes cronicas € um consumo alimentar adequado ¢ promotor de um envelhecimento
saudavel. Objetivo: Analisar a relacdao entre alimentacdo saudavel e prevaléncia de DRC em
uma amostra nacional representativa da populacdo com 50 anos ou mais do Brasil. Métodos:
Estudo transversal com dados da linha de base do Estudo Longitudinal da Satide dos Idosos
(ELSI-Brasil), coletados entre 2015 e 2016. A amostra inclui participantes com 50 anos ou
mais, residentes em 70 municipios das diferentes regides do pais. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 34649814.3.0000.5091) e todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados referentes as variaveis
DRC e alimentacdo saudavel foram avaliados por meio de questdes autorreferidas que
compdem o questiondrio de entrevista individual da pesquisa. Para analise de dados, foi
utilizado o teste y2 de Pearson, com correcdo de Rao-Scott, que leva em consideracao os
pesos amostrais para estimativas com ponderagdes populacionais. Resultados: Dos 9.412
participantes do ELSI-Brasil, 53,95% sao mulheres ¢ 46,05% homens. Quanto a faixa etaria,
47,62% tém entre 50 ¢ 59 anos, 29,66% entre 60 ¢ 69 anos, 15,65% entre 70 ¢ 79 anos ¢
7,08% tém 80 anos ou mais. A prevaléncia de DRC foi de 4,45%. Os participantes com
consumo regular de alimentos saudaveis correspondem a 15,33% e os que ndo consomem
representam 84,67%. Entre aqueles com DRC, foi mais presente o consumo nao regular de
alimentos saudaveis (3,42% contra 1,04%; p<0,05). Conclusdo: A maior propor¢dao de
pessoas que referiram DRC entre aqueles com consumo nao regular de alimentos saudaveis
evidencia a necessidade de intervengdes nutricionais. Assim, promover habitos alimentares
adequados pode ser uma estratégia eficaz para melhorar a saide renal e o envelhecimento
saudavel da populagdo idosa.

Descritores: Dieta Saudavel; Insuficiéncia Renal Cronica; Longevidade.

74



I CNNL ronaunse

Congresso Nacional de PPGMI:
Nutricao e Longevidade
De o4 aobsetembrode 2024 P

AVALIACAO COLORIMETRICA DE COOKIE COM FARINHA DO RESIDUO DE
GELEIA DE JABUTICABA (MYRCIARIA CAULIFLORA)

Caroline Lapa Ribeiro !, Rodrigo Aparecido Terra !, Carolina de Lima Aradjo?, Livia Ribeiro
de Souza?, Eric Batista Ferreira 34, Olga Luisa Tavano*, Flavia Della Lucia *.

! Discente do Programa de Pds Graduagdo em Nutricio e Longevidade- PPGNL, FANUT UNIFAL-MG,
Alfenas-MG, Brasil.
2 Discente de graduacdo em Nutricdo, Faculdade de Nutricdo — FANUT, UNIFAL-MG, Alfenas-MG, Brasil.
3 Docente- Instituto de Ciéncias Exatas - UNIFAL-MG, Alfenas- MG, Brasil.
4 Docente- Programa de Pés Graduagdo em Nutrigdo e Longevidade- PPGNL, FANUT, UNIFAL-MG, Alfenas-
MG, Brasil.

Introducao: A crescente demanda por produtos sem gliten estd mudando o mercado alimentar
global, principalmente o setor de panificagcdo. Nesse setor, 0s cookies constituem uma parte
significativa, sendo consumidos por diferentes faixas etérias e exigindo menor quantidade de
gluten para sua estrutura. Uma alternativa promissora para os produtos de panificacdo é a
utilizacdo de farinhas de residuos de frutas (cascas, sementes, bagacos), que fornecem grande
parte dos nutrientes como fibras, vitaminas e sais minerais. A jabuticaba é rica em antocianinas
gue podem ser provenientes de seus residuos e conferirem cor aos produtos de panificagéo.
Objetivo: Avaliar os parametros colorimétricos em formulagfes de cookie sem glaten com
diferentes concentracdes de farinha do residuo da geleia de jabuticaba (FRGJ). Métodos:
Foram elaboradas seis formulagdes (F) de cookies com substitui¢do 0, 5, 10, 15, 20 e 25% da
mistura de farinhas sem glaten por FRGJ. Foram avaliados os parametros de cor analisando L*,
a*, b*, hue e chroma (ANOVA/ Tukey p=0,05). Resultados: A luminosidade diminuiu
conforme era incluida a FRGJ, o que indica maior escurecimento dos cookies, sendo F5% igual
ao controle. A F10% se diferenciou de todas as demais, sendo intermediéria. As F15, 20 e 25%
foram iguais entre si e diferiram-se de todas as outras amostras. Em relacdo aos valores de a*,
também houve diminuicéo da cor avermelhada a medida que foi aumentando-se a FRGJ. No
parametro b* observou-se uma cor mais amarelada nas formulagdes 0, 5 e 10%, devido as
baixas quantidades de FRGJ e elas ndo diferiram entre si, e as menos amareladas foram F20%
e F25%. Observou-se que as formulacbes 0, 5 e 10% apresentaram-se mais proximas da
tonalidade marrom claro. J& as F20% e F25% com valores menores de hue se aproximaram da
tonalidade menos amarronzada. Em relacéo aos valores de chroma, houve uma diminuicdo da
saturacdo da cor conforme aumentava a FRGJ, a formulagdo 0% obteve cor mais intensa entre
todas, seguida pela F5% e F10%. A formulagdo 25% obteve uma cor menos intensa. Pode-se
observar que as formulagdes com mais FRGJ obtiveram uma cor marrom menos intensa do que
a controle, possivelmente por degradacdo das antocianinas. Conclusdo: Diante disso, 0s
resultados demostram que a coloracao € alterada quando se inclui a FRGJ, provavelmente pela
alteracéo das antocianinas e formacdo de compostos escuros da reacdo de Maillard no processo
de forneamento.

Descritores: Dieta sem glaten; cor; biscoitos.
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ESTIMATIVA DO RISCO NUTRICIONAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS COM
DIFERENTES TIPOS DE CANCER EM UM HOSPITAL DO SUL DE MINAS

Juliana de Paula Rios?, Larissa Fernandes Costa Vidigal®, Laura Eloa dos Reis Ferreira®
Cristiane da Silva Marciano Grasselli* e Roberta Ribeiro Silva Barra!

tUniversidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG): Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: Pacientes hospitalizados ou gravemente doentes, como 0s pacientes oncoldgicos,
enfrentam um maior risco de desnutri¢cdo devido ao aumento do metabolismo associado a sua
condicdo de salde. Em contextos hospitalares, € de extrema importancia identificar pacientes
suscetiveis a desnutri¢do, a fim de iniciar intervencdes nutricionais precoces e, assim, prevenir
complicagdes, como o0 aumento do tempo de internagéo e maior risco de mortalidade. Objetivo:
Avaliar o risco nutricional de pacientes oncolégicos com diferentes tipos de cancer em um
hospital do Sul de Minas. Método: Trata-se de um estudo observacional analitico retrospectivo,
com utilizacdo de dados secundarios de pacientes que passaram por atendimento nutricional
ambulatorial oncoldgico no periodo de marco de 2020 a marco de 2021 em um hospital do Sul
de Minas Gerais. Foram selecionados 198 pacientes para analise, sendo aplicada a ferramenta
para avaliacdo do risco nutricional utilizando a Nutritional Risk Screening-2002 (NRS-2002).
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero 5.318.529. Resultados:
Os resultados deste estudo revelaram uma proporc¢éo significativa de pacientes em situacédo de
risco nutricional (21,7%), sendo maior em pacientes idosos (23,8%) e do sexo masculino
(22,6%). Notavelmente, diferentes tipos de cancer apresentaram resultados heterogéneos em
relacdo ao risco nutricional, destacando-se o cancer de cabeca e pesco¢o com uma prevaléncia
de 39,1% de risco. Concluséo: Sendo assim, a triagem realizada por meio de instrumentos
como o NRS-2002 é um meio simples e rapido de identificar pacientes em risco nutricional

para que se estabeleca melhora no tratamento, prognostico e sobrevida do paciente oncolégico.

Descritores: Avaliagdo Nutricional; Cancer; Estado Nutricional.
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CARACTERIZACION DE UNA BEBIDA PROBIOTICA A BASE DE SARCOTESTA
Y SEMILLAS DE Inga paterno: CAMBIOS EN LA ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE Y
LA VIABILIDAD DE Lactobacillus rhamnosus DURANTE REFRIGERACION

Lizbeth Rosas-Ordofiezt, Oscar Jiménez-Gonzalez!, Taisa Sabrina Silva Pereiral

L Universidad de las Américas Puebla, UDLAP, Puebla, Puebla, Mexico

Introduccion: Inga paterno es una leguminosa mexicana rica en compuestos antioxidantes, sin
embargo, es poco estudiada y su uso en la formulacién de alimentos es Gnicamente tradicional.
Por otro lado, diversos estudios han demostrado que el uso de bacterias acido lacticas
incrementan las caracteristicas nutricionales de los alimentos. Objetivo: Evaluar el contenido
de flavonoides totales, la estabilidad antioxidante y la viabilidad de L. rhamnosus (LR) en
distintas formulaciones de una bebida a base de sarcostesta y semillas de I. paterno durante su
almacenamiento en refrigeracién. Métodos: Las semillas y sarcotesta fueron separadas de la
vaina, deshidratadas (35°C/48 y 24 h, respectivamente) y molidas. Se usaron los polvos para
preparar cada bebida usando agua y 5% de sarcotesta (Sa), 5% de semilla (Se) 0 2.5% de semilla
con 2.5% de sarcotesta (Ea). Todas las formulaciones fueron esterilizadas (12°C/15 min)
inoculadas con LR (2.97x10% UFC/mL) e incubadas (37°C/72 h). Las bebidas fermentadas se
almacenaron a 5°C. Se utilizo agar MRS para cuantificar LR a los 0, 4, 11, 18 y 25 dias. El
contenido total de fenoles (CTF) y la actividad antioxidante (AA) se determinaron por el
método de Folin-Ciocalteu y DPPHe, respectivamente. Todos los experimentos fueron
realizados por triplicado y los resultados fueron analizados usando ANOVA de una via y
pruebas de medias de Tukey (p < 0.05). Resultados: Después de la fermentacion se observo el
increment6 de LR a 3.90, 9.80 y 6.70x10” UFC/mL en Se, Sa y Ea, respectivamente, siendo
significativamente mayor en Sa durante todos los tiempos analizados. Se presentd una
reduccion gradual de LR hasta llegar a 2.30x108, 1.77x10" y 7.67x10* UFC/mL para Se, Sa 'y
Ea, respectivamente en el dia 25. EI CTF al dia 0 fue de 20.67+6.55, 76.16+3.84 y 104.25+4.28
ug equivalentes de acido galico (EAG)/mL en Se, Sa y Ea respectivamente; con un incremento
gradual en todas las formulaciones, pero significativamente mayor en Sa hasta alcanzar una
concentracion de 353.50+7.07 ug EAG/mL. EI comportamiento de la AA fue similar a CFT,
con los valores significativamente més altos y estables a lo largo del tiempo de almacenamiento
en Sa. Observando los siguientes valores iniciales 76.14+1.43, 110.13+4.34 y 92.15+0.99 ug
equivalentes de Trolox (ET)/mL y los valores finales 17.50+£5.58, 104.47£2.05y 47.11+10.98
99 ug ET/mL para Se, Sa y Ea respectivamente. Conclusién: La sarcotesta, como ingrediente,
genera las mejores condiciones para la sobrevivencia de L. rhamnosus asi como para la
generacion y estabilidad de compuestos antioxidantes, lo que permite lograr una bebida
probidtica y antioxidante.

Descritores: Compuestos fendlicos totales: fermentacion lactica; jinicuil; probiético.
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EXCESSO DE PESO NA INFANCIA: CONHECER, PROTEGER E CUIDAR PARA
PROMOCAO DE UMA LONGEVIDADE SAUDAVEL

Ana Clara da Cruz Della Torre', Wellington Segheto?, Bianca Araujo Milbratz?, Maysa
Helena de Aguiar Toloni?, Daniela Braga Lima'?.

"Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil.
*Universidade Federal de Lavras (UFLA), Lavras, Minas Gerais, Brasil.

Introducio: O acompanhamento e monitoramento do excesso de peso infantil ¢ de extrema
importancia devido ao impacto significativo que essa condi¢ao pode ter na saude a curto e longo
prazo, bem como na longevidade. A obesidade na infancia esta associada ao desenvolvimento
de condigdes cronicas. Além disso, criancas com excesso de peso t€ém maior probabilidade de
se tornarem adultos obesos, perpetuando o ciclo de problemas de satde cronicos que podem
reduzir a expectativa de vida. Portanto, a compreensiao e o monitoramento do excesso de peso
infantil sdo fundamentais para promover uma vida longa e saudéavel, implementando
intervengdes precoces e eficazes que possam melhorar a qualidade de vida das futuras geracdes.
Objetivo: Classificar o perfil do estado nutricional de criangas. Métodos: Estudo transversal
com dados de uma pesquisa mais ampla intitulada “Caderneta de Saude da Crianga: implicac¢des
sobre a Seguranga Alimentar e Nutricional na Primeira Infancia”, realizado com uma amostra
de 206 criancas com idade entre 6 e 36 seis meses de idade, acompanhados pela Atencao
Primaria & Saude de um municipio mineiro, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Lavras (CAAE: 43815221.20000.5148). O
diagnostico nutricional das criangas foi avaliado por meio do indicador antropométrico indice
de Massa Corporal por idade (IMC/Idade). As varidveis continuas foram descritas em medidas
de tendéncia central e dispersdo, ja para as varidveis categoOricas foram estimadas as
distribuigdes de frequéncias. A diferenca entre as propor¢des foi verificada por meio do teste
de Qui-Quadrado. Resultados: Das 206 criangas avaliadas, a maioria era do sexo feminino
(53,40%, n=110). A média de idade foi 17,64 (£7,94) meses, peso corporal de 10,82 (+2,38)
Kg, estatura de 80,38 (£9,03) cm e indice de massa corporal de 16,72 (£2,37) kg/m?. Observou-
se que 4,37% (n=9) apresentavam magreza, 68,93% (n=142) eutrofia, 16,50% (n=34), risco de
sobrepeso, 6,80% (n=14) sobrepeso e 3,40% (n=7) obesidade. Destaca-se que 26,70% (n=55)
das criancas apresentavam excesso de peso com a maior ocorréncia entre os meninos (52,73%;
p=0,29). Conclusao: Observou-se uma propor¢ao consideravel de excesso de peso nas criangas
avaliadas. Assim, faz-se necessario o aprimoramento, fortalecimento e a implementagdo de
programas e politicas intersetoriais de satide e nutri¢cdo para a promog¢do de uma alimentacao
adequada e saudéavel, de maneira a garantir o pleno crescimento e desenvolvimento, por
conseguinte alcance de uma longevidade saudavel.

Descritores: Saude Infantil; Vigilancia Alimentar e Nutricional; Obesidade Infantil; Atencao
Primaria a Saude
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HABITOS E ESTILO DE VIDA ASSOCIADOS AO CONSUMO DE
CARBOIDRATOS EM PARTICIPANTES DO ELSA-BRASIL

Leticia Batista de Azevedo!, Oscar Geovanny Enriquez-Martinez!, Kéllyda Cinnara da Silva
Moura!, Yazareni José Mercadante Urquia!, Sara Jarske!, Carla Moronari de Oliveira
Aprelini', Maria Del Carmen Bisi Molina?.

'Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, Espirito Santo, Brasil
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Introducio: carboidratos sdo responsaveis por fornecer 50% ou mais da energia didria
proveniente da dieta entre a maioria das populagdes no mundo. Lacunas no conhecimento sao
debatidas entre as quantidades ingeridas e sua associagdo nos desfechos em satide. Objetivo:
Analisar os habitos e estilo de vida dependentes do consumo de carboidratos em participantes
da linha de base do estudo longitudinal de satide do adulto Elsa-brasil. Métodos: Foram
analisados dados da linha de base do estudo ELSA-Brasil (2008-2010), um estudo de coorte
multicéntrico objetivando o estudo das doengas cronicas, incluiu funcionarios de ambos os
sexos de seis instituigdes brasileiras de ensino superior e pesquisa com idades entre 35 ¢ 74
anos. Para nossa analise foram analisados 11284 participantes. Resultados: A média de
consumo de carboidratos foi de 339,6+105,5 g/dia. As maiores medias foram no sexo feminino
(376,7£112,3) com idade entre 35-74 anos (346,7+£106,4), raga/cor preta (363,2+108,5), ensino
fundamental completo (371,2+111,0), autopercepcao de satde muito ruim (354,7+114,1)
presenca de diabetes mellitus (341,6+=102,9) e hipertensdo arterial (342,8+106,2). Quanto as
variaveis de saude e habitos de vida, o maior consumo foi associado a ser ex-fumante
(341,2+106,6), uso de medicamentos hipoglicemiantes (338,4+100,8), consumo diario de fast
foods (394,7+102,8), verduras (337,1+107,9) e frutas (343,7+104,0), ser ex-usuario de bebidas
alcodlicas (354,6+109,3), bebedores binge (356,7+112,6) e pratica de atividade fisica forte
(372,9+£127,8). O menor consumo foi encontrado a mudancga de habitos de vida (336,6+104,7)
e realizagdo de dieta para perda de peso (334,7+106,6) nos ultimos 6 meses, bem como uso de
suplemento vitaminico (325,0+101,6) e polimineral (329,9+100,9). Conclusdo: Menores
médias de consumo de carboidratos foram observadas em participantes que modificaram os
habitos de vida, enquanto maiores médias de consumo foram observadas naqueles com doengas
cronicas ndo transmissiveis, podendo destacar-se paradoxalmente os participantes com diabetes
mellitus pois a restricdo no teor de carboidratos da dieta € um dos principais pilares no
tratamento ndo farmacoldgico deste agravo.

Descritores: Hébitos de vida; Doencas cronicas ndo transmissiveis; Satde do adulto
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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E SUA ASSOCIACAO COM
OS NIVEIS DE COLESTEROL TOTAL EM ESCOLARES DE UM MUNICIPIO SUL
MINEIRO

Jénifer de Assis Almeida!, Amanda Aparecida Oliveira da Silva', Luiz Felipe de Paiva
Louren¢do?®, Carina Aparecida Pinto®, Jackline Freitas Brilhante de Sdo José*
Daniela Braga Lima', Hudsara Aparecida de Almeida Paula’

"Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

2 Centro Colaborador em Alimentagio e Nutri¢io Escolar (CECANE IFSULDEMINAS), Minas Gerais, Brasil.
Faculdade Pitdgoras Anhanguera, Polo de Vigosa, Minas Gerais, Brasil.

“Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Espirito Santo, Brasil.

E-mail: jenifer.almeida@sou.unifal-mg.edu. br

Introdugido: O consumo de alimentos ultraprocessados tém crescido significativamente nas
ultimas décadas, inclusive entre escolares, e estd frequentemente associado a um maior risco
de doencas cardiovasculares e distirbios metabdlicos. Objetivo: Avaliar a associa¢do do
consumo de alimentos ultraprocessados com o perfil lipidico em escolares do municipio de
Poco Fundo-MG. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, com amostra de 130 criangas
com 6 a 9 anos, matriculadas em escolas publicas do municipio. Foram realizadas avaliagdes:
de consumo alimentar e perfil bioquimico. O perfil bioquimico foi realizado, por meio de
protocolos padronizados, com a mensuragao dos niveis de: triglicerideos, colesterol total, Low
Density Lipoprotein-cholesterol LDL-c, High Density Lipoprotein-cholesterol/HDL-c, e Very
Low Density Lipoprotein/NLDL. Os dados foram analisados com a utiliza¢do do sofiware
SPSS 21.0. O nivel de significancia estatistica considerado foi de 5%. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Alfenas/UNIFAL-MG, sob o parecer de numero 5.834.689, CAAE: 64063122.6.0000.5142.
Resultados: Foi observado a ingestio de AUP em 86,9% da amostra, sendo maior para
bebidas adogadas (63,5%) e biscoito recheado, doces ou guloseimas (51,9%). Nao houve
associagdo do consumo de AUP com os seguintes marcadores de perfil lipidico: LDL-c¢ (p=
0,125), VLDL-¢ (p=1,000), HDL-c (p= 0,692) e triglicerideos (p= 0,742). Ao contrario, o
colesterol total apresentou associacdo com o consumo de AUP (p=0,041). Conclusido: A
presenga de AUP ja nessa fase da vida pode ser potencialmente prejudicial a satde e revelou
uma associagd@o significativa com os niveis elevados de colesterol total entre os escolares, o
que pode comprometer também as condi¢des de saude futuras.

Descritores: Saiude infantil; Alimentos Ultraprocessados; Fatores de Risco Cardiometabdlico.
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MARCADORES BIOQUIMICOS DE ANEMIA E CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS EM ESCOLARES DE UM MUNICIPIO SUL MINEIRO

Jénifer de Assis Almeidat, Amanda Aparecida Oliveira da Silva', Luiz Felipe de Paiva
Louren¢do?, Carina Aparecida Pinto®, Jackline Freitas Brilhante de Sdo José*
Daniela Braga Lima', Hudsara Aparecida de Almeida Paula’
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“Centro Colaborador em Alimentago e Nutrigdo Escolar (CECANE IFSULDEMINAS), Minas Gerais, Brasil.
*Faculdade Pitagoras Anhanguera, Polo de Vigosa, Minas Gerais, Brasil.

“Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Espirito Santo, Brasil.

Introduciio: A presenca de anemia entre escolares € uma preocupagdo em termos de saude
publica, especialmente em um contexto onde que o consumo de alimentos
ultraprocessados/AUP tém aumentado significativamente. Estes alimentos tém sido
associados a uma série de condi¢des de saude adversas, incluindo deficiéncias nutricionais
como de ferro. Objetivo: Avaliar a associagdo entre o consumo de marcadores bioquimicos
de risco de anemia e o consumo de alimentos ultraprocessados em escolares do municipio de
Poco Fundo-MG. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, com amostra constituida por
130 criangas com idade entre 6 a 9 anos, matriculadas em escolas publicas da zona urbana do
municipio. Foram realizadas diferentes avaliagdes, como: de consumo alimentar e perfil
bioquimico com a mensuragao de ferro sérico, hematocrito, Volume Corpuscular Médio/VCM
e Red Cell Distribution Width/RDW, por meio de protocolos padronizados. Os dados foram
analisados com a utilizacdo do software SPSS 21.0. O nivel de significancia estatistica
considerada foi de 5%. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Alfenas/, UNIFAL-MG, sob o parecer de nimero
5.834.689, CAAE: 64063122.6.0000.5142. Resultados: O consumo de AUP foi de 86,9%,
sendo maior para bebidas adogadas (63,5%) e biscoito recheado, doces ou guloseimas
(51,9%). Nao foi observada associacdo entre os marcadores bioquimicos que indicam risco de
anemia e o consumo de AUP: niveis de ferro sérico e hemoglobina (p= 0,346), hematocrito
(p= 0,127), VCM (p= 0,510) e RDW (p= 1,000). Conclusio: Os resultados indicam que o
consumo de alimentos ultraprocessados, neste estudo, ndo se associou a marcadores
bioquimicos de risco de anemia. Avaliacdes continuas dessa natureza devem ser realizadas
visando a qualidade de vida atual e futura.

Descritores: Anemia; Escolares; Satde Infantil; Alimentos Ultraprocessados.
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ASSOCIACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E DEGENERACAO MACULAR
RELACIONADA A IDADE ENTRE ADULTOS MAIS VELHOS

Ricardo Antonio Vieira'; Margarida Pereira Santos'; Daniela Braga Lima'; Tabatta Renata
Pereira Brito!.

"Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducfo: A degeneracdo macular relacionada a idade (DMRI) ¢ uma doenca degenerativa
grave que afeta os olhos e ¢ a principal causa de perda grave da visdo entre pessoas com mais
de 55 anos de idade em paises desenvolvidos. A prevaléncia mundial da DMRI foi estimada
em 8,69%. Com maiores expectativas de vida e uma proporcao crescente de individuos idosos
na populagdo de muitos paises, espera-se que a prevaléncia da DMRI aumente para 288 milhdes
de pessoas até 2040. Seu inicio e progressao foram associados a varios fatores genéticos e de
estilo de vida, com a dieta parecendo desempenhar um papel fundamental neste ultimo. Em
particular, padrdes alimentares ricos em alimentos vegetais demonstraram reduzir o risco de
desenvolver a doenga e diminuir as chances de progredir para estagios mais avangados em
individuos que ja tém a doenga. Objetivo: verificar se existe associagdo entre estado nutricional
e degeneracdo macular relaciona a idade em uma amostra nacional representativa da populagao
com 50 anos ou mais do Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo transversal que utilizou dados
da linha de base do Estudo Longitudinal dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), coletados entre
2015 e 2016. A amostra do ELSI-Brasil inclui individuos com 50 anos ou mais, residentes em
70 municipios das diferentes regides do pais. A degeneragdo macular relacionada a idade foi
avaliada por meio da seguinte questdo: “Algum médico oftalmologista ja disse que o(a) Sr(a)
tem ou teve degeneracdo macular (degeneracdo da méacula)?”. O estado nutricional foi avaliado
por meio do indice de massa corporal de acordo com os pontos de corte propostos pelo
Ministério da Saude. Na analise dos dados foi utilizada regressdo logistica. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 34649814.3.0000.5091) e todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Dos 7.868
participantes do ELSI-Brasil que tinham informag¢des completas sobre as varidveis estudadas,
35,81% eram eutrdficos, 11,28% estavam em baixo peso € 52,91% em sobrepeso. A prevaléncia
ponderada de degenerag¢do macular relaciona a idade foi de 1,64% (n=133). No modelo ajustado
por sexo, faixa etaria, multimorbidade e polifarmacia, pessoas com baixo peso apresentaram
mais chances de relatar degeneragdo macular relaciona a idade (OR=1,78; 1C95%=1,01-3,13.
Conclusao: o presente estudo demonstrou que houve associagdo estatisticamente significativa
entre a degeneracao macular relacionada a idade e baixo peso, nos entrevistados com 50 anos
ou mais.

Descritores: Estado nutricional; Degeneragdo macular; Envelhecimento.
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ATIVIDADE FiSICA E CONSUMO DE BEBIDAS NAO ALCOOLICAS ENTRE
ADULTOS E IDOSOS NA ONDA COVID DO ELSA-BRASIL

Yazareni José Mercadante Urquial; Haysla Xavier Martins'; Taisa Sabrina Silva Pereiraz;
Leticia Batista de Azevedol; Maria del Carmen Bisi Molina'~.

'Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, Espirito Santo, Brasil.
Universidad de las Américas Puebla, San Andrés Cholula, Puebla, México.
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Introducio: A pandemia de COVID-19 trouxe desafios significativos para a satide publica no
Brasil ¢ no mundo, impactando diversos aspectos do estilo de vida, como a pratica de
atividade fisica e o consumo de bebidas ndo alcoodlicas, incluindo bebidas agucaradas
artificiais e café. Objetivo: Avaliar a relagdo entre atividade fisica e consumo de bebidas nao
alcoodlicas entre adultos e idosos participantes do Estudo Longitudinal de Satde do Adulto
(ELSA-Brasil) durante a pandemia de COVID-19 (Onda COVID). Métodos: Estudo
transversal com dados da Onda COVID, realizado em formato online e por meio de contato
telefonico, em cinco dos seis centros de pesquisa do ELSA-Brasil, entre julho de 2020 e
marco de 2021. Foram analisadas variaveis sociodemograficas, de atividade fisica, consumo
de bebidas nao alcoolicas e fatores de estilo de vida por meio de andlises bivariadas e modelos
de regressao logistica bindria. As andlises foram conduzidas no software SPPS versao 23.0,
adotando-se significancia estatistica p< 0,05. O estudo recebeu aprovag¢do nos Comités de
Etica em Pesquisa de todas as instituicdes envolvidas, com os seguintes numeros de
aprovacdao: FIOCRUZ-RJ: N° 4.063.982, UFES: N° 4.090.940, UFMG: N° 4.082.055,
UFRGS: N° 4.023.601 ¢ UFBA: N° 4.067.184. Resultados: Em 4442 participantes (62,0 +
8,6 anos de idade), foram encontradas diferencas significativas entre adultos e idosos nas
variaveis sociodemograficas e de estilo de vida, influenciando os padrdes de consumo de
bebidas. Os participantes mais fisicamente inativos foram mais propensos a consumir bebidas
acucaradas artificiais, com um aumento significativo das chances de consumo quando eram
sedentarios (OR: 2.13; 1C95% 1.25-3.62) ou insuficientemente ativos (OR: 1.89; 1C95% 1.10-
3.16). O sedentarismo também aumentou quase duas vezes as chances de consumo de
refrigerantes (OR: 1.97; 1C95% 1.03-3.78). Por outro lado, aqueles com um nivel de atividade
fisica ativo apresentaram mais chances de consumir café sem agucar (OR: 1.77; IC95% 1.07-
2.93). Conclusao: Baixos niveis de atividade fisica foram associados ao consumo de
refrigerantes e bebidas artificiais agucaradas, enquanto niveis altos de atividade fisica foram
associados ao consumo de café sem agucar na coorte do ELSA-Brasil durante a pandemia de
COVID-19. Estes achados destacam a importdncia da promog¢do da atividade fisica entre
adultos e idosos nas estratégias de saude publica.

Descritores: Atividade Fisica; Comportamento Sedentério; Bebidas Adocadas com Acucar;
COVID-19; Estilo de Vida.
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SOLIDAO E CONSUMO EXCESSIVO EPISODICO DE ALCOOL ENTRE
ADULTOS E IDOSOS NO ELSA-BRASIL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Yazareni José Mercadante Urquia'; Oscar Geovanny Enriquez-Martinezl; Taisa Sabrina Silva
Pereiraz; Maria del Carmen Bisi Molina'*.

'Universidade Federal do Espirito Santo, Vitoria, Espirito Santo, Brasil.
Universidad de las Américas Puebla, San Andrés Cholula, Puebla, México.
3Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: A soliddo, recentemente reconhecida pela OMS como um problema de saude
global, tem sido associada a diversos problemas de saude, incluindo o consumo excessivo de
alcool. Durante a pandemia de COVID-19, as medidas de isolamento social aumentaram a
sensacdo de soliddo, criando um ambiente propicio para o aumento do consumo de alcool.
Objetivo: Avaliar a relagdo entre soliddo e consumo excessivo episddico de alcool entre
adultos e idosos do Estudo Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-Brasil) durante a
pandemia de COVID-19 (Onda COVID). Métodos: Estudo transversal com dados da Onda
COVID, realizado em cinco dos seis centros de pesquisa do ELSA-Brasil, entre julho de 2020
e mar¢o de 2021. A coleta de dados foi realizada em formato online e por meio de contato
telefobnico com entrevistadores treinados e certificados. Foram analisadas varidveis
sociodemograficas, consumo de alcool, habitos de vida, distanciamento social e solidao
através de questionarios validados. Foram conduzidas andlises bivariadas e modelos de
regressao logistica binaria no software SPSS versao 23.0, adotando-se significancia estatistica
p <0,05. O estudo recebeu aprovagio nos Comités de Etica em Pesquisa de todas as
instituicdes envolvidas, com os seguintes numeros de aprovagdo: FIOCRUZ-RJ: N°
4.063.982, UFES: N° 4.090.940, UFMG: N° 4.082.055, UFRGS: N° 4.023.601 ¢ UFBA: N°
4.067.184. Resultados: Em 4297 participantes da Onda COVID (62,1 + 8,6 anos de idade),
foram identificadas diferencas significativas por sexo em variaveis sociodemograficas e na
frequéncia de solidao, sendo esta mais prevalente entre as mulheres, que, em sua maioria,
estavam aposentadas e em situacdo conjugal "sem companheiro/a". A soliddo aumentou em
61% as chances de consumo excessivo episddico de alcool — consumo de 4 ou mais bebidas
em um periodo de 2 horas, mais de uma vez por més — entre as mulheres (OR: 1,61; IC95%
1,14-2,28). Essa associagdo nao foi identificada entre os homens, os quais apresentaram
menor prevaléncia de soliddo. Conclusdo: A soliddo associou-se ao consumo excessivo
episodico de alcool entre mulheres adultas e idosas na coorte do ELSA-Brasil durante a
pandemia de COVID-19. Estes achados destacam a importancia de estratégias de promogao
da satde mental e mitigacdo dos impactos da solidio em comportamentos de risco a saude,
especialmente entre grupos vulneraveis € em cenarios de crises sanitdrias que envolvem
medidas de restri¢do de contatos sociais.

Descritores: Consumo de Bebidas Alcoodlicas; Solidao; COVID-19; Distanciamento Fisico.
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ASSOCIACAO ENTRE DEGENERACAO MACULAR RELACIONADA A IDADE E
OBESIDADE EM BRASILEIROS COM 50 ANOS OU MAIS: RESULTADOS DO
ESTUDO LONGITUDINAL DA SAUDE DOS IDOSOS BRASILEIROS (ELSI-
BRASIL)

Bruna Costa Monteiro Hadler!, Amanda Maria de Sousa Romeiro!, Maria Claret Costa Monteiro Hadler', Erika
Aparecida da Silveira'.

"Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Goias -
UFG, Goiania, Goias, Brasil.

Introducio: A degeneracdo macular relacionada a idade (DMRI) ¢ uma das principais causas
de deficiéncia visual em adultos mais velhos no mundo. Estudos recentes tém investigado os
fatores de risco para DMRI, incluindo a obesidade, que ¢ um problema de saude global
crescente. No entanto, a relagdo entre DMRI e obesidade ainda ndo ¢ totalmente compreendida,
especialmente em populacdes brasileiras. Objetivo: Avaliar a associagdo entre DMRI e
obesidade em individuos com 50 anos ou mais. Métodos: Estudo transversal realizado a partir
de dados do Estudo Longitudinal da Satude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), coletados entre
2019 e 2021. O ELSI-Brasil ¢ um estudo de coorte domiciliar conduzido em amostra nacional
representativa da populacdo brasileira. A obesidade foi classificada conforme os critérios da
Organiza¢io Mundial da Saude, com Indice de Massa Corporal (IMC) > 30 kg/m2 Analises
estatisticas descritivas, qui-quadrado, qui-quadrado de tendéncia e regressdo de Poisson com
ajuste robusto da varidncia foram realizadas usando o software Stata 16.0, com nivel de
significancia de 0,05. O ELSI-Brasil foi aprovado pelo Comité de Etica da Fundag¢do Oswaldo
Cruz, Minas Gerais, Brasil (CAAE: 34649814.3.0000.5091). Resultados: Foram avaliados
2.767 individuos com idade > 50 anos, dos quais 1,23% (n =34) tinham DMRI, com 50% sendo
do sexo feminino. Apds a exclusdo dos participantes sem respostas claras ou dados de IMC,
restaram 2.433 individuos para andlise. A prevaléncia de DMRI neste grupo foi de 1,11%
(n=27) e de obesidade foi de 30,66% (n=746). Dentre os obesos, a prevaléncia de DMRI foi de
0,94% (n=7) e de 1,19% (n=20) entre os ndo obesos. A razao de prevaléncia (RP) de DMRI
para individuos nao obesos foi de 1,26 (IC 95%; 0,54-2,98; p=0,593), indicando que ndo houve
associacdo significativa entre obesidade e DMRI. A prevaléncia de DMRI foi de 0,87% (n=13;
OR=1,0) para entrevistados de 50 a 64 anos, 1,58% (n=13; OR=1,82; p=0,129) para aqueles
entre 65 ¢ 74 anos, ¢ 1,76% (n=8; OR=2,04; p=0,116) para individuos com > 75 anos.
Observou-se uma tendéncia ao aumento da DMRI com o avangar da idade pelo teste de
tendéncia do qui-quadrado (p=0,076). As razdes de prevaléncia nas faixas etarias de 65-74 anos
e > 75 anos foram de RP=1,81 (IC 95%; 0,84-3,88; p=0,129) e RP=2,02 (IC 95%; 0,84-4,84;
p=0,116), respectivamente, sem significancia estatistica pela regressao (p do modelo = 0,190).
Conclusao: Nao houve associagdo significativa entre obesidade e DMRI em adultos brasileiros
com idade de 50 anos ou mais. Contudo, observou-se uma tendéncia de aumento da prevaléncia
de DMRI com a idade, embora as razdes de prevaléncia ndo tenham variado significativamente.

Descritores: Degeneracdo Macular; Obesidade; Saude do Idoso; Epidemiologia; Estudos
Transversais.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO EM PESSOAS IDOSAS INDiGENAS QUE VIVEM
NO ESTADO DO CEARA

Renan Souto Pereira!, Jodo Victor Alves Martins?, Pedro de Oliveira Albuquerque®, Alane de
Sousa Nascimento Almeida*, Mayra Luiza Rodrigues Perdigio’, Deise Lima Santos®

12345 Universidade Estadual do Ceara — UECE, Fortaleza/CE, Brasil
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Introducio: O Indice de Massa Corporal — IMC em populagdes especificas é um importante
preditor no campo da epidemiologia para analise do estado nutricional e desfechos em saude.
Em populagdes idosas indigenas, os estudos sobre os componentes do estado nutricional ainda
sdo escassos no Brasil, requerendo assim maior atengcdo. Objetivo: Diante do exposto, o
objetivo deste estudo foi descrever o IMC de pessoas idosas indigenas que vivem no estado do
Ceara. Métodos: Tratou-se de um estudo transversal, de natureza quantitativa, que utilizou
dados secundarios obtidos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) sobre
o IMC de pessoas idosas indigenas que residem no estado do Ceara. A busca dos dados
correspondeu ao ano de 2023 com filtro para as cidades de Fortaleza, Caucaia, Macaranauq,
Itarema e Monsenhor Tabosa/CE. A escolha dessas cidades € por estarem entre as cinco
primeiras com maior numero de pessoas indigenas que vivem no estado do Ceara, conforme
levantamento do censo demografico de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
— IBGE. A coleta dessas informagdes ocorreu através do formulario do estado nutricional
consolidado usado pelo SISVAM-Web, disponivel para consulta publica em formato de
relatorio. Resultados: O municipio de Fortaleza consta de 161 pessoas idosas indigenas que
tiveram seu IMC aferido, cujo a maioria (77 —47,83%) foram classificadas com Sobrepeso. No
municipio de Caucaia 62 individuos foram avaliados e a maioria (32 — 51,62%) estavam com
Sobrepeso. Em Maracanau apenas 16 individuos foram analisados e a maior parte apresentaram
Sobrepeso (8 — 50%). Na cidade de Itarema 17 individuos foram analisados e observou-se
prevaléncia de Eutrofia (9 — 52,94%). Por fim, Monsenhor Tabosa com 32 individuos avaliados
predominou também o Sobrepeso (16 — 50%). A prevaléncia de Sobrepeso nas pessoas idosas
indigenas que residem nas cidades incluidas desse levantamento ¢ semelhante aos dados
encontrados em todo o estado do Ceard, ou seja, do total de 1.676 individuos que foram
classificados segundo o IMC em todo o estado do Ceard no ano de 2023, a maioria apresentou
Sobrepeso (746 — 44,51%). Observa-se na literatura que essa classe populacional esta
gradativamente evadindo de seus territérios e agrupamentos tradicionais e vivendo mais
proximo da area urbana. Dessa forma, passam a ter mais contato com estilo de vida ocidental,
o que pode refletir no excesso de peso. Por outro lado, destaca-se que uma maior reserva de
gordura corporal na pessoa idosa tem sido associada a redugdo da mortalidade por todas as
causas, sendo o Sobrepeso um fator de prote¢ao. Conclusido: Houve prevaléncia de Sobrepeso
em pessoas idosas indigenas que vivem no estado do Ceard. Portanto, maior atengdo deve ser
dada a essa parcela populacional para que medidas em satde sejam adotadas.

Descritores: Indice de Massa Corporal; Satide do Idoso; Minorias Etnicas e Raciais.
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PRODUTOS LACTEOS E DERIVADOS: ADEQUACAO DA ROTULAGEM E CUSTO

Bianca Lino Pinto', Lais Ramos Sant Ana', Livia Aratjo Silva', Daniela Alves Silva', Geralda Gillian Silva
Sena! (bianca.pinto@edu.ufes.br)

!'Universidade Federal do Espirito Santo - UFES, Vitoria/ES - Brasil.

Introducio: Produtos de leite e seus derivados destacam-se por ser uma das principais fontes
de calcio, dentre outros nutrientes, fundamentais para a saide do idoso. Porém, o consumo
desses alimentos mostra-se deficiente e as informagdes dos rotulos nao tém sido claras,
legiveis e acessiveis para essa populagdo. Pela praticidade e possibilidade de facilitarem a
rotina do idoso, quanto ao preparo de refei¢cdes, sua compreensao ¢ indispensavel. Objetivo:
Verificar a adequacdo dos rotulos de leite e derivados comercializados em supermercados de
Vitoria, ES, perante legislacdes vigentes e custo dos produtos. Métodos: Trata-se de estudo
observacional e descritivo que avaliou as informagdes dos roétulos de leite e derivados.
Registrou-se 40 rétulos por captura de imagem, entre abril e dezembro de 2023. Suas
informacdes foram inseridas em uma lista de verificagdo com itens relacionados a rotulagem,
estabelecidos pelas RDCs N° 727/2022 e N° 429/2020, e IN N° 75/2020 - Anvisa. Classificou-
se os produtos de acordo com RTIQ em: bebida lactea (3), creme de leite (3), creme de ricota
(2), doce de leite (2), iogurte (3), leite - UHT (3), pasteurizado (2) e condensado (3), manteiga
(3), queijos - cremoso (3), minas padrao (3), mussarela (2), parmesao (5), e requeijao (3). De
2-3 marcas por produto foram avaliadas e classificadas nas categorias de preco: mais barata
(MB), intermediaria (I) e mais cara (MC). Os dados foram armazenados e analisados de forma
descritiva no Microsoft Excel®. Resultados: Para a RDC N° 727, 14 rotulos (35%) estavam
totalmente conformes. As principais inadequagdes foram relacionadas a declaragdo do pais de
origem (15%), identificacdo do lote por meio da letra “L™ (12,5%) e declaracdo de que o
produto continha lactose logo ap6s aos ingredientes (12,5%). Do todo, 27 rétulos (67,5%) nao
apresentaram Tabela de Informagdo Nutricional (TIN) atualizada, porém ainda dentro do
prazo de adequagdo. Estes foram excluidos da analise quando se avaliou informagdes da RDC
N°429 e IN N° 75. Entdo, 5 rotulos (38,5%) estavam totalmente adequados. Inconformidades
referiram-se aos itens da TIN: declaracdo das quantidades nao significativas de valor
energético ou de nutrientes como zero (23,1%), uso de margens internas e formatagdo
(23,1%), auséncia e/ou repeti¢do do termo “por¢des” e indentacdes de gorduras trans e
saturadas (23,1%). Classificou-se 15 (37,5%), 11 (27,5%) e 14 (35%) rotulos como sendo
MC, I e MB, respectivamente. Conclusao: Inconformidades foram constatadas na rotulagem
dos produtos lacteos e derivados. Estas favorecem a vulnerabilidade da populagdo idosa no
processo de escolha de produtos alimenticios. O custo, neste estudo, ndo interfere na
aquisicdo dos produtos, por ter sido encontrado valor semelhante para MC e MB. Medidas
mais assertivas dos orgaos fiscalizadores precisam ser tomadas e o desenvolvimento de acdes
educativas voltadas para a rotulagem de alimentos sao necessarias.

Descritores: Leite; Nutricdo do idoso; Rotulagem de alimentos; Legislagao.
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Associacio entre Retinopatia Diabética e Obesidade em Brasileiros com 50 Anos ou
Mais: Resultados do Estudo Longitudinal da Satide dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

Bruna Costa Monteiro Hadler!, Amanda Maria de Sousa Romeiro', Maria Claret Costa Monteiro Hadler!, Erika
Aparecida da Silveira'.

"Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias da Saude, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Goias -
UFG, Goiania, Goias, Brasil.
Autora correspondente: Bruna Costa Monteiro Hadler (E-mail: brunamhadler@gmail.com).

Introduc¢fdo: A retinopatia diabética (RD) ¢ uma complicacdo microvascular comum do
diabetes mellitus e uma das principais causas de cegueira em adultos e idosos. A obesidade ¢
um fator de risco significativo para o desenvolvimento de diabetes tipo 2 e suas complicagoes,
incluindo a RD. No entanto, a relagao direta entre obesidade e RD ainda nao ¢ completamente
elucidada. Objetivo: Avaliar a associacao entre retinopatia diabética e obesidade em individuos
com 50 anos ou mais. Métodos: Este estudo transversal utilizou-se de dados do Estudo
Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), coletados entre 2019 e 2021. As
variaveis sociodemograficas e de saude foram coletadas por meio de entrevistas e exames
clinicos. A obesidade foi classificada conforme os critérios da Organizacdo Mundial da Saude,
com indice de massa corporal (IMC) > 30 kg/m?. A prevaléncia de retinopatia diabética foi
determinada com base em autorrelato de diagnéstico médico. Analises estatisticas descritivas,
qui-quadrado, qui-quadrado de tendéncia e regressao de Poisson com ajuste robusto da
variancia foram realizadas usando o software Stata 16.0, com nivel de significancia de 0,05.
Resultados: Foram avaliados 2.768 individuos com idade > 50 anos, dos quais 1,63% (n =45)
tinham retinopatia diabética, com 57,8% sendo do sexo masculino. Apds a exclusdo dos
participantes sem respostas claras ou dados de IMC, restaram 2.433 individuos para analise. A
prevaléncia de obesidade neste grupo foi de 30,62% (n=745) e de retinopatia diabética foi de
1,69% (n =41). Dentre os obesos, a prevaléncia de retinopatia diabética foi de 1,61% (n=12) e
de 1,72% (n=29) entre os ndo obesos. A andlise revelou que a prevaléncia de retinopatia
diabética em individuos obesos foi de 1,61% (n=12). A razdo de prevaléncia (RP) ajustada para
obesidade foi de 0,94 (IC 95%: 0,48-1,83), indicando uma associa¢dao ndo significativa entre
obesidade e retinopatia diabética (p=0,850). Além disso, a prevaléncia de retinopatia diabética
foi maior em individuos com 75 anos ou mais (RP=2,70; IC 95%: 1,34-5,43; p=0,005) e
naqueles com renda mais alta, no 4° quartil (RP=2,35; IC 95%: 1,06-5,19; p=0,035).
Conclusao: Nao houve associagdo significativa entre obesidade e retinopatia diabética em
adultos brasileiros com idade de 50 anos ou mais. No entanto, a idade avancada e a alta renda
se mostraram como fatores de risco para a retinopatia diabética. Esses resultados destacam a
necessidade de politicas de saude publica focadas na prevencao e controle da diabetes e suas
complicacdes, especialmente entre os idosos.

Descritores: Retinopatia Diabética, Obesidade, Diabetes Mellitus, Saude dos Idosos,
Epidemiologia.
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ATIVIDADE PROTEOLITICA DO SUCO DE ABACAXI (ANANAS COMOSUS) E
SEU POTENCIAL PARA LIBERACAO DE PEPTIDEOS ANTIOXIDANTES DE
GLOBULINAS ISOLADAS DE GRAO-DE-BICO.

Fernanda Eduarda Aparecida Coelho!, Sarah Cristina de Oliveira Dias?, Taiara de Fatima
Lucio', Olga Luisa Tavano '

Faculdade de Nutri¢do, Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil
2 Programa de Pos-graduagio em Nutrigdo ¢ Longevidade — PPGNL/UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Introducao: Com o crescente interesse por produtos a base de vegetais, como bebidas que
veiculem proteinas, novas formulagdes que propiciem o aumento de caracteristicas benéficas a
saude vém ganhando ateng¢do. O abacaxi pode apresentar atividade proteolitica em seu suco
através de suas enzimas (bromelinas) que poderiam tanto auxiliar na extracdo de proteinas
insolaveis, posto que peptideos se tornam mais soliveis, como promover a liberagdo de
determinados peptideos com bioatividades de interesse a satde humana. Objetivo: Verificar o
potencial de aplicagdo do suco de abacaxi na producdo de extratos aquosos proteicos contendo
globulinas de grao-de-bico, e os possiveis beneficios gerados pela alteracdo na atividade
antioxidante do extrato. Métodos: Foram utilizados os sucos extraidos de 3 abacaxis obtidos
no comércio local de Alfenas-MG, retirando-se as cascas, triturando-se em processador
doméstico e filtrando-se. Os “sucos” gerados foram caracterizados quanto ao seu pH, proteinas
totais e atividade de protease. Os mesmos sucos foram adicionados as globulinas extraidas de
graos de bico (var. GB Cappuccino) por método de solubilidade, e as atividades antioxidantes
do hidrolisado avaliados com uso de DPPH. Resultados: Os sucos apresentaram atividade
proteolitica e foram capazes de promover a hidrdlise da globulina. Sendo o grau de hidrélise
acompanhado pelo numero de alfa amino grupos liberados, apos 24h de hidrolise, o suco de
abacaxi foi capaz de promover a liberagdo de o dobro de alfa amino grupos: passando de 672,58
aos 2 min de hidrélise para 1390,00 nmol/ml. O que representa cerca de 717,57 nmol de
ligacdes peptidicas rompidas/ml de solugdo. Embora se observe atividade proteolitica, o
aumento do grau de hidrélise ndo foi acompanhado pelo aumento da atividade antioxidante do
hidrolisado. Ao contrario, a atividade antioxidante foi mais elevada aos 2 minutos de hidrolise
(2.002,45 nmol de eq. TROLOX), sofrendo queda e alcangando menor grau em 15 h de
hidrolise (942,40 nmol eq.de TROLOX). Conclusao: O extrato a partir do abacaxi se mostrou
promissor para ser utilizado como ingrediente na producdo de bebidas considerando seu
potencial de hidrolise. Mas, sendo a atividade antioxidante o foco da atengdo, serd necessario
que se busque a melhor condi¢do da hidrélise para sua promogao.

Descritores: proteinas; hidrolise; enzimas; abacaxi
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INFLUENCIA DA FAIXA ETAI}IA, DURACAO DO SONO E FREQUENCIA DE
RONCO NA ASSOCIACAO ENTRE O ESCORE BOAH E ANGINA

Gabriela da Silva Machado!, Hana Gabriela Severino Araujo’, Paula Brumana Correa!, Camila
Cunha Santos', Maria Fernanda Nunes Pinheiro Barbosa', Gabriel Nunes Pinheiro Barbosa',
Luiz Antonio Alves de Menezes-Junior'

! Programa de Pés-graduagdio em Satde e Nutrigdo, Universidade Federal de Ouro Preto, UFOP, Ouro Preto,
Minas Gerais, Brasil.

Introducio: A apneia obstrutiva do sono (AOS) ¢ caracterizada pelo fechamento parcial ou
total das vias aéreas superiores durante o sono e esta associada a um risco aumentado de
doengas cardiovasculares, como a angina. Neste contexto, fatores cardiometabdlicos e a
fragmentacdo do sono podem impactar negativamente a longevidade. Objetivo: Avaliar a
influéncia da faixa etaria, da dura¢do do sono e da frequéncia de ronco na associagdo entre o
escore BOAH (Body mass index, Observed apnea, Age, and Hypertension) e angina em
participantes do NHANES (National Health and Nutrition Examination Survey) de 2017 a
marg¢o de 2020. Métodos: Estudo transversal realizado com 4361 participantes. Utilizou-se o
escore BOAH para categorizar o risco de AOS. Assim, os participantes foram classificados
em baixo risco de AOS (escore < 2) ou alto risco de AOS (escore > 2). A presenga de angina
foi determinada por um questiondrio, considerando dor toracica apos esforco fisico como
critério diagnostico. Os participantes foram classificados em adulto (< 60 anos) ou idoso (=
60 anos). A dura¢do do sono foi definida em curtos dormidores (< 8 horas dormidas) ou
longos dormidores (> 8 horas dormidas). A frequéncia de ronco foi categorizada em: nunca,
raramente (1-2 noites por semana), ocasionalmente (3-4 noites por semana) e frequentemente
(5 ou mais noites por semana). Realizou-se regressdo logistica multivariada ajustada por
variaveis de confusdo (sexo, idade, raga, escolaridade, circunferéncia da cintura, diabetes,
hipercolesterolemia, tabagismo e consumo de alcool), e estratificada por faixa etdria, tempo
total de sono, e frequéncia de ronco, por meio do programa STATA versdo 15.0. O protocolo
de pesquisa do NHANES foi aprovado pelo National Center for Health Statistics (NCHS)
(Protocolo #2018-01). Resultados: Na analise multivariada estratificada, observou-se que o
alto risco de AOS foi mais fortemente associado com a angina em adultos (OR:3,90;
1C95%:1,81-8,43) e curto dormidores (OR:3,70; 1C95%:1,93-7,12) do que nos idosos
(OR:2,81; 1C95%:1,40-5,65) ou longo dormidores (OR:2,78; 1C95%:1,40-5,50). Em relagéo
ao ronco, foi observado que a chance de apresentar angina em individuos com alto risco para
AOS aumentou proporcionalmente com a frequéncia de ronco, com um OR variando de 3,26
a 5,18. Conclusido: A associagdo entre AOS e angina mostrou-se mais intensificada em
adultos e em curtos dormidores, e foi influenciada pelo ronco. Nota-se a importancia da
avalia¢do do ronco e do sono em individuos com angina, de modo a embasar intervengdes
para melhora do sono e, consequentemente, aumentar a longevidade na populagéo.

Descritores: Angina; apneia obstrutiva do sono; escore de BOAH.
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BAIXO CONSUMO DE BCAAS E PROTEINAS REGULA A GLICEMIA E GANHO
DE PESO EM RESPOSTA A COMPOSICAO DA DIETA E AO EXERCICIO FiSICO

Larissa Sander Magalhdes', César Augusto Pinzon Osério', Bianka Machado Zanini!, Inés
Laco de Assis!, Ana Julia Nunes da Silva', Gabriela Altmayer Blanco!, Shara Pereira Sodré!,

Andrea Goia Alsino Nogueira', Augusto Schneider'.
Indica¢do da Institui¢do: Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.

Introducdo: A reserva ovariana consiste principalmente em foliculos primordiais contendo o
odcito e uma camada de células da pré-granulosa. Os foliculos sdo recrutados em um processo
irreversivel, culminando na menopausa, sendo esse estdgio determinante na saude da mulher.
A obesidade e o aumento dos BCAAs circulantes, estdo diretamente associados a resisténcia
insulinica, quadro obervado também na menopausa. Objetivo: Testar os efeitos da restricao de
proteinas, BCAAs e do exercicio fisico em camundongos fémeas obesos € magros no ganho de
peso e metabolismo de glicose. Métodos: Camundongos fémeas da linhagem C57BL/6 com
trés meses de idade foram mantidos sob condigdes controladas. Este estudo foi aprovado no
comité de ética animal da UFPel (025462/2023-92). Metade dos camundongos foi alimentada
com dieta rica em gordura (n=78; 60% de gordura) e a outra metade com dieta controle ( n=64;
10% de gordura) por trés meses. Aos seis meses de idade, os camundongos de cada grupo
foram divididos em mais quatro grupos: sedentarios, exercicio de resisténcia, restricao proteica
e restricdo de BCAAs. Para exercicios resistidos, os camundongos foram submetidos a
exercicio de subir escadas trés dias por semana com cargas progressivas adicionadas na base da
cauda. Resultados: Ao receberem uma dieta com baixo teor de proteinas e BCAAs,
camundongos obesos tiveram uma reducao de massa corporal (p=<0,05). A mudang¢a na massa
corporal nos camundongos obesos foi similar entre o exercicio e uma dieta com baixo teor de
gordura (p=<0,05), porém menor perda observada pela reducdo de proteinas e BCAAs. Em
camundongos magros, o exercicio nao afetou o ganho de massa corporal, no entanto, a restrigao
de proteinas e BCAAs reduziu o ganho de massa corporal em comparagdo com os camundongos
controle e os que fizeram exercicios (p=<0,05). A massa corporal final em camundongos obesos
recebendo uma dieta com baixo teor de proteinas ou BCAAs foi similar a dos camundongos
controle sob uma dieta com baixo teor de gordura (p=<0,05). Restringir proteinas ou BCAAs
reduziu a massa do tecido adiposo visceral em camundongos obesos, de forma similar ao
observado quando os camundongos obesos receberam uma dieta de baixa caloria (p=<0,05).
As concentragdes de glicose em jejum foram mais altas em camundongos obesos do que em
magros (p=<0,05). Em camundongos magros, o exercicio, a restri¢ao de proteinas ou BCAAs
ndo tiveram efeito nos niveis de glicose em jejum (p=<0,05). No entanto, em camundongos
obesos, a restri¢do de proteinas e BCAAs reduziu os niveis de glicose em jejum (p=<0,05).
Conclusao: A restrigdo de proteinas e BCAAs independente de exercicio fisico foi capaz de
reduzir o peso corporal e glicemia de camundongos obesos e magros.

Descritores: BCAAs; Baixa proteina; Exercicio fisico; Menopausa.
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MORTALIDADE POR HIPERTENSAO, DIABETES E OBESIDADE NA
POPULACAO IDOSA DE MINAS GERAIS: ANALISE DE TENDENCIA
TEMPORAL, 2012-2021

Thays de Oliveira Estevam', Daniela Mayumi Usuda Prado Rocha?, Helen Hermana Miranda
Hermsdorff?, Tabatta Renata Pereira de Brito!, Fernanda de Carvalho Vidigal'.

'Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
2Universidade Federal de Vigosa, UFV, Vicosa, Minas Gerais, Brasil

Introdugdo: As Condig¢des Cronicas Nao Transmissiveis (CCNT) possuem etiologia multipla
envolvendo varios fatores de risco e, atualmente, sdo consideradas a principal causa de morte
prematura correspondendo a aproximadamente 70% da mortalidade mundial. E importante
ressaltar que esse cendrio ¢ marcado pela transicao demografica onde ha aumento expressivo
da populagdo acima de 60 anos e pela transicao epidemioldgica que ¢ marcada pela diminuigao
progressiva da mortalidade por condi¢des infecciosas e aumento dos Obitos por condi¢des
cardiovasculares, neoplasias, causas externas e outras CCNT. Objetivo: Analisar a tendéncia
temporal da taxa de mortalidade por Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus
tipo 2 (DM) e obesidade nas pessoas idosas em MG entre 2012 e 2021. Métodos: Trata-se de
um estudo ecologico de séries temporais, com dados publicos, coletados por meio das
informagdes da Declaragdo de Obito (DO) que sdo inseridas no Sistema de Informagcio sobre
Mortalidade (SIM). As variaveis foram exportadas para o programa RStudio por meio do pacote
microdata, realizado o filtro com as variaveis dependentes: idade (maior que 60 anos), sexo,
municipio, CID para HAS (110, 110.0, 111, 111.0, I11.9), DM (E11 a E11.9) e obesidade (E66
a E66.2, E66.8 e E66.9), além da variavel independente: ano-calendario da série histdrica
analisada. A andlise descritiva e calculo de taxas foram realizadas pelo Excel. Os testes
estatisticos foram realizados por meio do Stata versao 17, utilizando a regressao linear pelo
método de Prais-Winsten e a tendéncia foi classificada como estacionaria (p>0,05), decrescente
ou crescente (p<0,05 com coeficiente de regressdo negativo e positivo, respectivamente).
Resultados: A HAS, DM e obesidade sdo responsaveis por aproximadamente 5% da
mortalidade em pessoas idosas de Minas Gerais. A obesidade apresenta a menor taxa de
mortalidade, seguido do DM e HAS. A tendéncia da taxa de mortalidade foi crescente para
HAS, DM e obesidade (p<0,05). Conclusao: Diante dos resultados encontrados, sugere-se que
a obesidade seja uma condigdo subnotificada pelos profissionais de saude ao preencher a DO.
A mortalidade por HAS, DM e obesidade tiveram aumento significativo ao longo da série
historica analisada. Os resultados apresentados indicam a necessidade de construir politicas
publicas para o enfrentamento das CCNT em Minas Gerais voltadas para a promocao da
longevidade.

Descritores: Taxa de Mortalidade; Envelhecimento; Epidemiologia; Doengas Nao
Transmissiveis.
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INTERNACOES POR HIPERTENSAO, DIABETES E OBESIDADE NA
POPULACAO IDOSA DE MINAS GERAIS: ANALISE DE TENDENCIA
TEMPORAL, 2012-2021

Thays de Oliveira Estevam', Daniela Mayumi Usuda Prado Rocha?, Helen Hermana Miranda
Hermsdorff?, Tabatta Renata Pereira de Brito!, Fernanda de Carvalho Vidigal'

'Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
2Universidade Federal de Vigosa, UFV, Vicosa, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: A prevaléncia das Condi¢des Cronicas Nao Transmissiveis (CCNT) tem
aumentado, caracterizando a transi¢ao epidemiologica. Esse cenario impulsionou mudangas nos
niveis de assisténcia a satide, desde a atengdo primaria até a terciaria. As internagdes por CCNT
ocorrem quando a condi¢ao ndo foi controlada ou até¢ mesmo prevenida pela atengdo primaria.
Contudo, a idade ¢ um fator de risco para as CCNT e para a internacao por complicagao dessas
condi¢cdes. Objetivo: Analisar a tendéncia temporal da taxa de internacdo por Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM) e obesidade nas pessoas idosas em
Minas Gerais entre 2012 e 2021. Métodos: Trata-se de um estudo ecoldgico de séries
temporais, com dados publicos, coletados por meio das informagdes da Autorizagcdo de
Internacao Hospitalar (AIH) que sdo inseridas no Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH).
As variaveis foram exportadas para o programa RStudio por meio do pacote microdata,
realizado o filtro com as variaveis dependentes: idade (maior que 60 anos), sexo, municipio,
CID para HAS (110, 110.0, 111, 111.0, I11.9), DM (E11 a E11.9) e obesidade (E66 a E66.2,
E66.8 e E66.9), além da variavel independente: ano-calendario da série histérica analisada. A
andlise descritiva e célculo de taxas foram realizadas pelo Excel. Os testes estatisticos foram
realizados por meio do Stata versdo 17, utilizando a regressdo linear pelo método de Prais-
Winsten e a tendéncia foi classificada como estacionaria (p>0,05), decrescente ou crescente
(p<0,05 com coeficiente de regressdo negativo e positivo, respectivamente). Resultados: As
internagdes por HAS, DM e obesidade correspondem a aproximadamente 1% das internagdes
em pessoas idosas de Minas Gerais. A tendéncia da taxa de internacdo foi decrescente
(p<0,001), estacionaria (p=0,352) e crescente (p<0,001) por HAS, DM e obesidade,
respectivamente. Conclusdo: Houve diminui¢ao nas internagdes por HAS ao longo da série
historica estudada, ao passo que nao houve mudancas significativas nas internagdes por DM,
isso sugere que as politicas publicas de enfrentamento dessas condi¢des contribuiram para
evitar complicagcdes em que sdo necessdrias internagdo. Por fim, ¢ importante destacar o
aumento significativo de internagdes por obesidade na série temporal, neste sentido os
resultados deste estudo enfatizam a necessidade de elaboragdao de politicas publicas para o
enfrentamento desta condi¢do que ¢ fator de risco para as demais CCNT.

Descritores: Hospitalizagdao; Envelhecimento; Epidemiologia; Doencas Nao Transmissiveis.
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INFLUENCIA DA ROTULAGEM E DE PRECOS DE ALIMENTOS LIGHT E DIET
EM ESCOLHAS ASSERTIVAS PELOS CONSUMIDORES

Guilherme Schott Damido Almeida (guilherme.s.almeida@edu.ufes.br)', Larissa Corteletti

Cardoso', Daniela Alves Silva', Geralda Gillian Silva Sena!

'Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitéria, ES, Brasil

Introducido: O alcance de idades mais longevas em boas condi¢des fisicas, funcionais e
mentais tem impulsionado politicas publicas e, consequentemente, o desenvolvimento de
produtos pela industria. Neste sentido, os alimentos /ight e diet, formulados para atender a
restri¢cdes dietéticas especificas, com redugdes e/ou exclusdes em componentes como calorias,
gorduras e acucar. Esses produtos sdo promovidos como op¢des que podem contribuir para o
tratamento e preven¢do de doengas cronicas, bem como na promog¢do da longevidade.
Entretanto, inadequag¢des contidas nos rotulos nutricionais podem induzir o consumidor a erro
ou engano e comprometer a sua escolha. Outro aspecto que pode limitar o acesso a esses
alimentos ¢ o fato de tenderem a apresentar custo mais elevado, quando comparado aos
tradicionais. Objetivo: Avaliar a conformidade da rotulagem nutricional de alimentos /ight e
diet e comparar os seus pre¢os com produtos tradicionais. Métodos: Trata-se de um estudo
observacional e descritivo realizado em supermercados de Vitoria, ES, por meio da anélise de
informagdes contidas nos rdtulos de produtos /ight e diet. A mesma foi realizada por meio da
aplicacdo de uma lista de verificacdo, contendo 178 itens, referentes as Resolugdes da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 727/2022 e n°429/2022 e a Instrucdo Normativa (IN)
n°75/2020. Os dados foram armazenados e analisados de forma descritiva no Microsoft
Excel®, a partir da coleta no Google Forms®. Resultados: Foram registrados 39 rétulos,
sendo os produtos das categorias de laticinios, panificados, temperos, alimentos adocados e
bebidas. Verificou-se 9,8% de inconformidade, com ao menos uma inadequagdo em cada
produto, sendo as principais delas referentes a ndo declaragdo de informag¢des, como: valor
nutricional em 100g do alimento; nimero de porgdes presente na embalagem e o
cumprimento de requisitos especificos de formata¢do da tabela nutricional. Além disso,
35.9% (n=14) estavam em desacordo com os modelos da nova rotulagem, ultrapassando o
prazo para adequagdo. Em relacdo aos pregos, observou-se que os produtos light e diet
custaram, em média, 12,5% a mais quando comparados aos mesmos produtos tradicionais.
Conclusao: As inadequagdes encontradas podem induzir interpretagdes erroneas ou
influenciar negativamente o senso critico dos consumidores. Ademais, o pre¢o mais elevado
de produtos light e diet pode desestimular o consumo desses alimentos e prejudicar,
especialmente os individuos idosos, uma vez que limita o acesso a essas opg¢des ¢ pode
agravar potencialmente condi¢des de saide comuns nessa faixa etaria, como hipertensdo e
diabetes.

Descritores: longevidade, pregos, alimentos industrializados, rotulagem de alimentos
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AVALIACAO DA ADESAO A HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS PROMOVIDOS

PELA WORLD CANCER RESEARCH FUND (WCRF) E AMERICAN INSTITUTE
FOR CANCER RESEARCH (AICR) DE MULHERES EM FLORIANOPOLIS.

Eduarda Sayuri Futigami Robes', Larissa Foti', Luana Ronau Mattos', Jaqueline Schroeder de
Souza!, Patricia Faria Di Pietro!

"Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Florianopolis, Santa Catarina, Brasil.

Introducio: Aspectos relacionados ao estilo de vida como evitar a exposi¢cdo ao fumo,
manter o peso corporal saudavel, permanecer fisicamente ativo e ter uma dieta saudavel
podem reduzir substancialmente o risco do desenvolvimento de diversas doencas como
cancer, doengas cardiovasculares e obesidade, o que contribui para a longevidade. Com base
nisso, a World Cancer Research Fund (WCRF) e a American Institute for Cancer Research
(AICR) publicaram recomendacdes sobre estilo de vida saudavel que sdo eficazes para a
prevenc¢do de doengas, sobretudo o cancer. Foram publicados modelos de escore para avaliar a
adesdo da populacdo a essas recomendagdes, porém até o momento eles sdo destinados para o
meio cientifico, ou seja, ndo sdo autoaplicaveis. Ressalta-se que a autoavaliagdo pode
promover a conscientizagdo sobre o estilo de vida, podendo melhorar o autocuidado.
Ademais, modelos de escore existentes ndo consideram particularidades da populacio
brasileira. Portanto, torna-se pertinente um instrumento autoaplicavel que considere os habitos
de vida no Brasil, visando promover a autoconscientizagdo e melhora no estilo de vida.
Objetivo: Avaliar a adesdo as recomendacdes da WCRF/AICR em mulheres brasileiras com
base em um instrumento autoaplicavel. Métodos: Estudo transversal e prospectivo, aprovado
pelo comité de ética da UFSC (6.254.504), em que se usou um instrumento digital
autoaplicavel original da pesquisa. Mulheres (mais de 18 anos) de um evento universitario de
ensino, pesquisa e extensdo preencheram o instrumento, o qual gera um escore total, que pode
variar de 0 a 10 e ¢ proporcional ao seguimento das recomendag¢des (baixo: 0 a 3 pontos;
moderado: 4 a 7; elevado: 8 a 10). Foram avaliados habitos de vida que podem influenciar a
longevidade. Resultados: O estudo envolveu 123 participantes que apresentaram escore total
médio de 6,2 pontos (desvio-padrao 1,1), demonstrando seguimento moderado as
recomendacdes da WCRF/AICR. Grande parcela (n=103, 83,7%) das participantes realiza
atividade fisica e, destas, metade (n=52, 50,4%) ndo alcang¢a a recomendacdo minima de
tempo semanal de 150 minutos de exercicios fisicos. O consumo de alimentos
ultraprocessados foi relatado como frequente (2 a 3x por semana) por 49,5%. O consumo de
carne vermelha foi de 3x por semana ou menos (n=66, 53,6%). A respeito do consumo de
carne processada, 51,2% (n=63) marcaram "Raramente ou nunca". Conclusao: O instrumento
autoaplicavel revelou um seguimento moderado das recomendagdes de estilo de vida saudéavel
entre as participantes, enfatizando a necessidade de iniciativas educacionais que promovam
maior adesdo as recomendagdes e, assim, melhorem a longevidade.

Descritores: Longevidade; Prevencdo; Alimentagdo saudavel.
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CONHECIMENTOS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E GESTORES DA
ATENCAO PRIMARIA SOBRE A VELHICE

Mayra Marcela Ribeiro Simido!, Helen Hermana Miranda Hermsdorff?, Tabatta Renata
Pereira de Brito!, Fernanda de Carvalho Vidigal'.

"Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
2Universidade Federal de Vigosa, UFV, Vicosa, Minas Gerais Brasil

Introduc¢fo: A Atencdo Primdria a Saude ¢ o nivel de assisténcia preferencial para resolugdo
das condic¢des de saude da populagdo idosa. Assim, profissionais de saude e gestores devem
deter conhecimentos sobre os diversos aspectos que envolvem essa faixa etdria para a promogao
de um envelhecimento saudavel. Objetivo: Avaliar os conhecimentos dos profissionais de
saude e gestores que atuam na Atengdo Primaria sobre a pessoa idosa. Métodos: Trata-se de
um estudo transversal descritivo. A amostra foi obtida por conveniéncia, sendo formada por
profissionais e gestores da Aten¢do Priméria de municipios de Minas Gerais. Os dados foram
coletados de forma online, via Google Formularios, contendo um questionario de caracterizacao
sociodemografica e o Questionario de Conhecimentos Basicos sobre a Velhice — Atualizado e
Validado (2022). Quanto a avaliagdo dos conhecimentos, o questiondrio contém 25 itens com
resposta de multipla escolha, com uma pontuagdo total de 30 pontos e conta com quatro
dominios (fisico, psicologico, social e cognitivo). Seu resultado se dd pela avaliagdo da
pontuacdo total e por dominios, em que quanto maior o nimero de acertos, maior o
conhecimento. Os dados foram tratados por estatistica descritiva, em que foram estimadas
médias para as variaveis continuas € proporgdes para as variaveis categoricas, utilizando-se o
Excel 2016. Os participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Alfenas (Parecer: 5.600.376). Resultados: O estudo contou com
34 participantes, sendo a maioria do sexo feminino (85,3%), com média de idade de 41,86 anos
(DP =9,68). Do total da amostra, 64,71% eram profissionais de satde e 35,29% eram gestores.
Ao avaliar os conhecimentos, a pontuacdo média foi de 18,18 pontos (DP = 3,14), o que
equivale a uma propor¢do média de acertos de 60,59% (DP = 10,46). Quanto aos dominios,
aquele com maior pontuacao foi o dominio Cognitivo, com uma propor¢ao meédia de acertos de
68,63% (DP = 25,87), enquanto o dominio Psicoldgico obteve menor propor¢do de acertos,
com 52,94% (DP = 13,69). Os demais dominios (social e fisico) obtiveram 59,15% (DP =
14,66) e 66,34% (DP = 14,85) de acertos, respectivamente. Conclusdo: Os profissionais e
gestores de saide apresentaram maiores conhecimentos sobre os aspectos cognitivos do
envelhecimento e menores conhecimentos de aspectos psicoldgicos.

Descritores: Aten¢do Priméria a Satde; Conhecimento; Gestor de Saude; Longevidade;
Profissionais de Saude.
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ATIVIDADE INIBITORIA DE ENZIMA CONVERSORA DE ANGIOTENSINA DE
GLOBULINA ISOLADA DE GRAO DE BICO (Cicer arietinum L.) GB CAPPUCCINO
HIDROLISADA POR BROMELINA

Miriane Silvéria Leite Silva%, Priscilla Dias Nunes', Sarah Cristina de Oliveira Dias?, Taiara
de Fatima Lucio!, Olga Luisa Tavano'?

'Faculdade de Nutrigdo, Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil
2Programa de Pos-graduagéio em Nutri¢do e Longevidade — PPGNL/UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Introdugao: O consumo de proteinas de leguminosas vem sendo associado a promogdo da
longevidade humana, tanto por suas caracteristicas nutricionais como por outras caracteristicas,
como as bioatividades, exercidas por peptideos liberados através da digestao ou outras formas
de proteodlises. Diferentes enzimas podem liberar diferentes peptideos. Entre a¢des promotoras
da saude humana, aqueles referentes ao controle de doengas cardiovasculares, como a
hipertensdo, vém ganhando destaque entre as potenciais aplicagdes de peptideos. Objetivo:
Este trabalho tem como objetivo verificar o potencial de inibi¢do de enzima conversora de
angiotensina (ECA) de peptideos de globulina isolada do grao de bico (Cicer arietinum L.) do
cultivar GB Cappuccino, liberados por acdo de bromelina. Métodos: A fragdo globulina foi
isolada a partir da farinha dos gréos, por uso de extragdo por diferencial de solubilidade. Para
efeito de comparagéo, o mesmo teste foi realizado com caseina purificada. As hidrolises foram
realizadas com uso de bromelina, por 24 horas. Os hidrolisados foram analisados quanto ao
grau de hidrélise pela detecgdo de alfa amino grupos livres, e o teste de inibicdo de ECA por
uso de substrato FAPGG. Resultados: Os dados indicaram que a globulina ¢ resistente a
digestdo, sendo que a velocidade de hidrolise, mesmo a 55°C, € lenta. Mas, apds 24 horas de
hidrélise, a bromelina foi capaz de hidrolisar a globulina, liberando cerca de 44 nmol de alfa-
amino grupos por mg de proteina, contra 0,64 nmol/mg iniciais. Para a caseina, alcancou-se
cerca de 33,4 nmol/mg apds 24h. Ambos os hidrolisados apresentaram atividade de inibig¢ao de
ECA, sendo o produto da hidrdlise da globulina de grdo-de-bico menos efetivo do que o de
caseina. Os dados de IC50 indicam ser necessaria a dose de 5,96 nmol de peptideos de caseinas
para inibi¢do, contra 20,62 nmol de peptideos da globulina. Conclusdo: Embora o hidrolisado
de globulina tenha sido menos eficiente em inibir a ECA em comparagio a caseina, houve agdo
inibitdria efetiva, o que demonstra seu potencial para colaborar na regulagdo da hipertenséo e
promogdo da satide humana.

Descritores: globulinas; peptideos bioativos; enzima conversora de angiotensina; bromelina.
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COMPOSTOS FENOLICOS EM EXTRATO AQUOSO DE FRUTOS DA Morus nigra
- AMORA NEGRA

Paula Piekarski Barchik!, Leticia Mazepa', Regina Maria Vilela', Obdulio Gomes Miguel'

"Universidade Federal do Paran4 - UFPR, Curitiba, Parana, Brasil.

Introdugio: A amoreira negra (Morus nigra) € uma planta frequentemente associada a efeitos
positivos a saude. Folhas, galhos e frutos sdo ricos em compostos bioativos, sobretudo
compostos fendlicos, como flavonoides, estilbenos e 4acidos fendlicos. Os compostos fendlicos
sdo componentes relacionados a longevidade pela potente propriedade antioxidante que
apresentam, agindo como protetores de estruturas celulares contra uma série de adventos
metabdlicos deletérios ligados ao estresse oxidativo, quando parte de uma alimentacdo
saudavel. O teor desses compostos pode variar nas espécies vegetais de acordo com condigdes
de cultivo. Além disso, o0 método de extracdo e o solvente utilizado podem influenciar nos
resultados encontrados. A maior parte dos estudos sobre compostos bioativos em alimentos
vegetais ¢ conduzido com extratos alcoolicos, em virtude do maior poder de extracdo desses
solventes. A utilizacdo de extratos aquosos apresenta vantagens como a simplicidade, baixo
custo e auséncia de residuos toxicos. Objetivo: Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo identificar e quantificar o teor de compostos fendlicos em extrato aquoso de frutos de
Morus nigra cultivados no sul do Brasil. Métodos: Os frutos de Morus nigra foram coletados
no municipio de Curitiba, Parand, Brasil e submetidos a extracdo aquosa por meio de cocg¢do a
vapor. O extrato foi concentrado em estufa e posteriormente diluido em solugdo de metanol
50% (10 mg/mL). Para identifica¢do e quantificagdo de compostos fendlicos foi utilizada
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) equipada com detector UV visivel com
varredura espectral de 200 a 500nm, coluna RP — C18 5 pm a 35°C e fase mdvel composta de
gradiente de metanol e solu¢do aquosa de acido férmico 0,3%. Como substancias padrio, foram
utilizados 4cido clorogénico, rutina, quercetina e kaempferol (Sigma®). Os compostos foram
identificados na amostra de acordo com os espectros e tempo de retengdo de cada pico a 370nm.
A quantificagao foi realizada considerando a area do pico e expressa em mg do composto / 100
g de extrato seco. Resultados: Foram identificados um &cido fendlico e dois flavonoides nos
frutos de Morus nigra. O acido clorogénico foi o composto encontrado em maior concentragdo
(327 mg/ 100 g de extrato seco), seguido da rutina (134 mg/ 100 g de extrato seco) e quercetina
(2 mg/ 100 g de extrato seco). Conclusdo: O estudo realizado demonstrou a presenca de
compostos fendlicos em extrato aquoso de frutos de Morus nigra cultivados no sul do
Brasil, com destaque para o acido clorogénico, rutina e quercetina. Os resultados obtidos
corroboram com estudos anteriores que comprovam o potencial da Morus nigra como fonte de
compostos fendlicos com propriedades antioxidantes relacionadas a longevidade.

Descritores: Polifendis; Fitoquimicos; Acido clorogénico; Rutina
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CONSUMO DE FRUTAS POR FAIXA ETARIA E SEXO EM PESSOAS ACIMA DE
50 ANOS NO BRASIL: UM ESTUDO ELSI-BRASIL

Amanda Maria de Sousa Romeiro!, Erika Aparecida Silveira'

1Programa de Pés-Graduacdao em Ciéncias da Satude, Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Goias
(UFG), Goiania, Goias, Brasil.

Introducio: As frutas sdo alimentos constituidos por alto teor de dgua e baixos niveis de
proteinas e gorduras, fonte de agucar e fibras, possuem como micronutrientes principais
vitaminas C, magnésio, potassio e carotenoides. Seu consumo adequado possui fatores
protetivos principalmente para doengcas com maior incidéncia durante o processo de
envelhecimento. Objetivo: avaliar a prevaléncia do consumo de frutas em diferentes faixas
etarias e entre os sexos na populagdo brasileira com mais de 50 anos

Métodos: estudo transversal refere-se a segunda onda (2019-2021) da pesquisa nacionalmente
representativa sobre envelhecimento, denominada Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos
Brasileiros (Elsi-Brasil). A amostra foi composta por participantes com idade igual ou superior
a 50 anos, de ambos os sexos, residentes em areas rurais e urbanas das cinco regides do Brasil.
Os dados sociodemograficos e de consumo alimentar foram coletados previamente por meio de
questionarios respondidos pelo proprio participante ou por um familiar/amigo proximo. O
consumo adequado de frutas foi definido com base na frequéncia de consumo ao longo de sete
dias por semana, e a faixa etéria foi estratificada em trés grupos: 50-64, 65-74 e >75 anos. Para
a andlise estatistica, foram utilizados testes de Qui-quadrado e Wald para investigar a
associagdo entre variaveis. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto René Rachou da Fundagdo Oswaldo Cruz (protocolo n.
34649814.3.0000.5091).

Resultados: Foram selecionados 9,856 participantes, dos quais apenas 52% apresentaram o
consumo de frutas na frequéncia recomendada por organizagdes de satde. O sexo feminino
(59.43%) e pessoas entre 50-64 anos (48.85%) constituiram a maior parte da amostra. O
consumo adequado de frutas ¢ 16% mais frequente no sexo feminino do que o masculino
(p<0.001). Em relagdo a idade, os idosos com 75 anos ou mais apresentaram um consumo de
frutas 13% maior em comparagdo com aqueles entre 50 e 64 anos. Da mesma forma, os idosos
entre 65 e 74 anos mostraram um aumento de 11% no consumo de frutas em relagdo ao mesmo
grupo etario. Conclusiao: Uma proporcao significativa da populagdo ndo adere adequadamente
ao consumo didrio de frutas, especialmente entre os individuos do sexo masculino e os mais
jovens. Portanto, ¢ importante que as politicas publicas de nutricdo sejam eficazes na
abordagem desde o inicio do processo de envelhecimento, considerando as particularidades e
condi¢des da populacdo em seu ambito de atuagdo.

Descritores: envelhecimento saudavel, saude do idoso, ingestdo de alimentos, recomendagdes
nutricionais.
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ASSOCIACAO ENTRE O POLIMORFISMO FOKI DO GENE DO RECEPTOR
DE VITAMINA D E A OCORRENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL

Hiliane Karolline de Oliveira Silva, Luiz Antonio Alves de Menezes-Junior', Samara
Silva Moura, Aline Priscila Batista', Thais da Silva Sabido', George Luiz Lins
Machado-Coelho', Adriana Lucia Meireles', Julia Cristina Cardoso Carraro:

‘Universidade Federal de Ouro Preto, UFOP, MG, Brasil.

Introducio: A hipertensao arterial (HAS) ¢ um importante fator de risco para doengas
cardiovasculares e representa uma das principais causas de morbidade e mortalidade
global, impactando negativamente a longevidade. Estudos recentes tém sugerido que
variantes genéticas, como o polimorfismo FokI no gene do receptor da vitamina D (VDR),
podem influenciar a predisposi¢cdo ao desenvolvimento de HAS. Compreender a relacao
entre esse polimorfismo, a ocorréncia de HAS e sua implicagcdo na longevidade pode
proporcionar insights valiosos para estratégias de prevencao e tratamento, contribuindo
para uma vida mais longa e saudavel. Objetivo: Avaliar a relacdo entre o polimorfismo
FokI do gene VDR e a ocorréncia de hipertensao arterial em adultos de dois municipios
de Minas Gerais. Métodos: Foi realizado um inquérito soroepidemioldgico domiciliar
entre outubro e dezembro de 2020, com 1712 adultos em dois municipios de Minas
Gerais. O polimorfismo FokI no gene VDR foi genotipado por qPCR e classificado como
homozigoto selvagem (FF ou AA), heterozigoto (Ff ou AG) ou homozigoto mutante (ff
ou GG). A HAS foi avaliada por autorrelato de diagnostico médico e/ou uso de
medicamentos para HAS. Regressdo logistica multivariada foi utilizada para estimar a
associacao entre o polimorfismo Fokl e a ocorréncia de HAS, ajustada por sexo, idade,
cor da pele, renda e indice de massa corporal. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto, sob o nimero de protocolo
32815620.0.1001.5149. Resultados: Dos individuos avaliados, 26,6% apresentavam
HAS. A frequéncia genotipica do polimorfismo Fokl foi de 9,9% para FF, 44,6% para Ff
e 45,5% para ff. Na analise multivariada, individuos com o gendtipo ff apresentaram 1,63
vezes mais chance de desenvolver HAS (OR: 1,63; 1C95%: 1,03-2,60) quando
comparados aos individuos com os gendtipos FF ou Ff. Conclusdo: Os resultados
indicam que o polimorfismo Fokl no gene VDR esta significativamente associado a
ocorréncia de hipertensdo arterial, com o genoétipo ff conferindo um risco maior. Esses
achados ressaltam a importancia de considerar fatores genéticos na avaliacao do risco de
HAS e podem contribuir para o desenvolvimento de abordagens personalizadas de
prevencgao e tratamento.

Descritores: Hipertensdo Arterial; Polimorfismo Fokl; Gene VDR; Epidemiologia
Genética; Doencas Cardiovasculares
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PRATICAS PREGRESSAS DE ALEITAMENTO MATERNO ASSOCIADAS COM O
ESTADO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES

Gisele Souza Gongalves'; Luiz Felipe de Paiva Lourencdo?; Roseli Oselka Saccardo Sarni?;
Rosangela da Silva'

! Universidade Federal de Alfenas, Faculdade de Nutri¢io, Alfenas (MG), Brasil.
2 Centro Colaborador de Alimentagdo e Nutrigdo Escolar — CECANE, Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas, Machado (MG), Brasil
3 Universidade Federal de Sao Paulo, Departamento de Pediatria, Sao Paulo (SP), Brasil.

Introducio: A obesidade vem aumentando de maneira pandémica, trazendo varias complica¢des na
infancia e na vida adulta. Objetivo: Descrever o estado nutricional de pré-escolares e verificar a
associacao com as praticas pregressas de aleitamento materno, qualidade da alimentagao atual
e estado nutricional materno atual. Metodologia: Estudo transversal, realizado com 206
criangas na idade de 3 a 6 anos, de escolas publicas de um municipio do Sul de Minas Gerais.
Foram avaliadas varidveis em relagdo ao aleitamento materno, dados maternos ¢
consumo alimentar das criangas. Como desfecho, foi avaliado escore-Z do Indice de Massa
Corporal para a idade (IMC/I). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNIFAL-MG, sob o codigo CAAE: 55364021.0.0000.5142. Resultados: Amostra constituida
de 206 criangas, com média de idade de 65+9,81 meses e 25,25% com excesso de peso. A taxa
de amamentacgdo exclusiva por 6 meses foi de 40,78% e de amamentagdo por 2 anos ou mais
29,61%. Em relacdo ao consumo alimentar, 57,8% das criangas apresentaram uma dieta de
baixa qualidade. Houve diferenca significativa com excesso de peso materno (p=0,002), maior
idade  materna  (p=0,032) e baixa qualidade da dieta da  crianga
(p=0,044). Conclusao: Encontrou —se baixa prevaléncia da amamentagdo exclusiva até os 6
meses de idade e um valor expressivo de excesso de peso nas criangas, sendo que o elevado
score-Z IMC/I associou-se com estado nutricional materno de excesso de peso e baixa

qualidade da alimentagdo infantil.

Descritores: Obesidade infantil; aleitamento materno; alimentagao infantil; qualidade da dieta.
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ESCOLHA ALIMENTAR E CONSUMO NUTRICIONAL SEGUNDO DIFERENTES
CARACTERISTICAS DE PESSOAS IDOSAS

Micaela Aparecida Teodoro!”, Wanderson Roberto da Silva?, Sinézio Inacio da Silva Junior'?

! Programa de P6s-Graduagdo em Nutricdo e Longevidade, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.
2 Centro Universitario de Patos de Minas UNIPAM, Patos de Minas, Minas Gerais, Brasil.
3 Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
*micaela.teodoro@sou.unifal-mg.edu.br

Introducio: o consumo nutricional ¢ influenciado por fatores relativos aos alimentos e
biopsicossocioculturais dos individuos. Objetivo: avaliar motivos de escolha alimentar e a
composi¢ao da ingestdo nutricional de pessoas idosas e sua relagdo com caracteristicas
sociodemograficas e de saude. Métodos: estudo quantitativo, descritivo e transversal com
pessoas idosas do sul de Minas Gerais. Entre 168 pessoas idosas, entrevistas domiciliares
estruturadas coletaram informagdes socioecondmicas e de satde; motivos de escolha alimentar
foram obtidos usando o Questionario de Escolha Alimentar; para informagdo sobre consumo
nutricional foi usado o Questionario de Frequéncia Alimentar. A comparag¢do dos escores de
cada motivo para escolha alimentar e dos componentes do consumo nutricional segundo as
variaveis individuais foi realizada por meio do teste de Kruskal-Wallis (p<0,05). O estudo foi
aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa em Seres Humanos da Unifal-MG
(50137621.9.0000.5142). Resultados: mulheres atribuiram maior importancia para o controle
do peso para a escolha alimentar, comparadas aos homens (p=0,028), que apresentaram maior
ingestdo energética total (p=0,033). A faixa etaria de 60 a 69 anos comparada a de 80 anos ou
mais atribuiu maior importancia para os motivos saude (p<0,001) e preocupacdo ética
(»=0,001). Aqueles que declararam ter um conjuge/companheiro atribuiram maior importancia
para o motivo saude (p=0,003) e apresentaram maior consumo nutricional médio de
carboidrato, lipideo e energia (p=0,018, p=0,041, p=0,020). J& os que apresentaram diagnostico
médico referido de depressdo ou ansiedade ingeriram maior quantidade de macronutrientes
(p=0,032, p=0,006, p=0,036) e de energia (p=0,015). Os que relataram percep¢ao mais positiva
da propria satide atribuiram maior importancia para o motivo saide (p=0,025). Os que relataram
uma percepcao mais negativa da propria saude atribuiram maior importancia para o motivo
preco (p=0,031). Pessoas idosas com sobrepeso, segundo o indice de massa corporal, atribuiram
maior importancia para o motivo controle do peso (p=0,033). Ja os participantes com eutrofia
atribuiram menor importancia para o motivo preocupacao ¢€tica (p=0,023). Conclusio:
Observou-se que a importancia atribuida para os motivos de escolha alimentar € o consumo
nutricional foi diferente segundo as caracteristicas individuais analisadas, destacando-se menor
preocupacdo com saude na escolha alimentar entre os idosos mais longevos. Diante de tais
achados, criam-se subsidios para novos estudos dentro da tematica trabalhada.

Descritores: longevidade; idoso; alimentacao; satde do idoso.
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FATORES ASSOCIADOS A PRATICA DE ATIVIDADES DE BEM-ESTAR EM
IDOSOS DURANTE A COVID-19: RESULTADOS DO ELSA-BRASIL

Haysla Xavier Martins'; Jordana Herzog Siqueira?, Carla Moronari de Oliveira Aprelini',
Taisa Sabrina Silva Pereira’, Maria del Carmen Bisi Molina*

"Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria, Brasil; *Instituto Lednidas e Maria Deane/Fiocruz Amazonia,
Manaus, Brasil; *Universidad de las America Puebla, Cholula, México; *Universidade Federal de Alfenas, Minas
Geral, Brasil

Introducido: A COVID-19 provocou mudangas no estilo de vida das populagdes em todo o
mundo, incluindo a préatica de atividades de bem-estar (PABE). Essas configuram-se como
atividades que se associam negativamente aos sintomas depressivos e positivamente com a
melhoria do bem-estar subjetivo, sendo recomendadas para mitigar os efeitos negativos do
isolamento sobre a satide dos individuos. Objetivo: Avaliar os fatores associados a PABE em
servidores ativos e aposentados idosos do Estudo Longitudinal de Satde do Adulto (ELSA-
Brasil) na COVID-19 (Onda-COVID). Métodos: Analise transversal dos dados de cinco
centros de pesquisa do ELSA-Brasil, coletados por meio de uma plataforma digital na Onda-
COVID (julho/20 a margo/21). No software SPPS versao 25.0, foram conduzidas analises
bivariadas e modelos de regressdo logistica bindria (odds ratio — OR e intervalo de confianca
de 95% - 1C95%) para varidveis sociodemograficas, laborais, distanciamento social e saude
segundo PABE, adotando-se significancia estatistica p< 0,05. Aprovagio nos Comités de Etica
em Pesquisa de todas as institui¢des envolvidas, a saber: FIOCRUZ-RJ: N° 4.063.982; UFES:
N° 4.090.940; UFMG: N° 4.082.055; UFRGS: N° 4.023.601; ¢ UFBA: N° 4.067.184.
Resultados: Avaliados 2.495 idosos (67,9 £+ 6,0 anos de idade; 59% do sexo feminino). No
modelo ajustado, os fatores associados a PABE foram: (1) Jardinagem: sexo (OR 1,6 [1,4-1,9]
para feminino), idade (OR 1,3 [1,08-1,5] para < 70 anos), situagdo de trabalho (OR 0,7 [0,5-
0,9] para presencial) e autopercepcdo de saide mental (OR 1,3 [1,03—1,7] para muito
bom/bom); (2) Leitura: renda mensal per capita (OR 1,8 [1,4-2,3] para 2° tercil; OR 2,4 [1,9-
3,1] para 3° tercil), situacao de trabalho (OR 1,8 [1,4-2,2] para remoto; OR 0,7 [0,5-0,9] para
presencial) e autopercepcao de saude geral (OR 1,3 [1,1-1,7] para muito bom/bom) e mental
(OR 1,7 [1,2-2,2] para muito bom/bom); (3) Tocar instrumento e/ou cantar: raga/cor da pele
(OR 0,7 [0,6-0,9] para branca, OR 1,3 [1,01-1,8] para preta), situacdo conjugal (OR 0,7 [0,5-
0,9] para casados/vive maritalmente) e renda mensal per capita (OR 1,2 [1,01-1,6] para 2°
tercil); (4) Escutar musica: renda mensal per capita (OR 1,4 [1,1-1,9] para 3° tercil) e
autopercepcao de saude mental (OR 1,7 [1,3-2,4] para muito bom/bom); (5) Terapia online:
sexo (OR 1,6 [1,2-2,3] para feminino), idade (OR 1,4 [1,06-1,9] para < 70 anos), situacao de
trabalho (OR 1,5 [1,1-2,1] para remoto) e autopercep¢ao de saide mental (OR 0,5 [0,3-0,8]
para muito bom/bom). Conclusdo: Em idosos durante a COVID-19, diversos fatores
sociodemograficos e de saude foram associados a PABE. Considerando a contribui¢cdo destas
para a melhora da qualidade de vida dos individuos, estimular a sua pratica e buscar transpor

possiveis barreiras que impedem sua realizagdo ¢ relevante, especialmente na populagdo idosa.

Descritores: Qualidade de vida; Estilo de vida; Quarentena; Populagdo Idosa.
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ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO DE REFEICOES E IDEACAO SUICIDA EM
JOVENS UNIVERSITARIOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Pedro Henrique Alves Ferreira'; Luiz Antonio Alves de Menezes Junior?; Fernanda de
Carvalho Vidigal'

"Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
2Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP, Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil

Introducfo: A transicdo para a vida universitaria, entre os 18 e 25 anos, envolve mudangas
significativas, incluindo a pratica comum de pular refeigdes, o que afeta negativamente a satide
fisica e mental dos estudantes. Esse comportamento esta associado a problemas de satide, como
a depressao, que pode levar a ideacao suicida, uma preocupagao prevalente entre universitarios.
Estudos sugerem que tomar café da manha regularmente ¢ um fator de prote¢ao contra a ideagao
suicida. Objetivo: O objetivo da pesquisa ¢ investigar a associagdo entre a ideagdo suicida e o
consumo regular do café da manhd em estudantes universitdrios. Métodos: Este estudo
transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da
UNIFAL-MG (CAAE: 43027421.3.2008.5142), faz parte de um estudo multicéntrico
envolvendo estudantes universitarios de Minas Gerais. A coleta de dados foi realizada por meio
de um questiondrio virtual. A ideacdo suicida foi identificada por meio da pergunta sobre
considerar a morte como solu¢do ou desejar nao estar vivo, com respostas afirmativas indicando
ideacao suicida, avaliada pela frequéncia dos pensamentos. O planejamento suicida foi avaliado
pela pergunta sobre elaborar um método especifico para cometer suicidio. Tentativas de
suicidio foram avaliadas pela pergunta direta sobre tentativas anteriores de tirar a propria vida.
A frequéncia do consumo de café da manha foi avaliada pela pergunta "Nos tltimos 30 dias,
quantos dias da semana vocé fez a refeicdo café da manha?", com op¢des de resposta variando
de “quase nunca/nunca” a “todos os dias”. Posteriormente, o consumo igual ou maior que 5
vezes na semana foi considerado consumo regular e menor que 5, irregular. Regressao logistica
multivariada foi utilizada para explorar a relagao entre o consumo irregular do café¢ da manha e
a presenca ou auséncia de ideacdo suicida. Resultados: Foram avaliados 8615 estudantes, entre
18 ¢ 71 anos, com média de idade de 24 anos, sendo 65,7% mulheres e 34,3% homens. 21,7%
tiveram ideacao suicida, e 34,6% tinham consumo irregular do café da manha durante a semana.
Na analise multivariada, ajustada para sexo, idade e escolaridade do chefe da familia, os
estudantes que tinham consumo irregular do café da manha, tinham 1,84 vezes mais chances de
terem ideacdo suicida do que estudantes que consomem regularmente (OR:1,84; 95%CI:1,64-
2,05). Conclusdo: A irregularidade no consumo do café da manha estd significativamente
associada a um aumento na probabilidade de ideacao suicida entre estudantes universitarios.

Descritores: Ideacdo suicida; Ingestdo de alimentos; Depressdo; Ansiedade; Estudante
Universitario.

Apoio: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) -
Cddigo de Financiamento 001.
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OLEO DE BARU ATENUA DOENCA RENAL DIABETICA ATRAVES DO
CONTROLE GLICEMICO E MODULACAO DO ESTADO ENERGETICO DAS
CELULAS RENAIS

Naiane Silva Cardoso', Julia Rosental de Souza Cruz', isis Giovana de Oliveira', Sueli
Regina Baggio?, Eric Batista Ferreiral; Maria Rita Rodrigues', Ana Paula de Melo Loureiro®,
Fernanda Borges Araujo de Paula’.

I'Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL, Alfenas, MG, Brasil.
2 Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP, Campinas, SP, Brasil
3 Universidade de Sdo Paulo, USP, Sio Paulo, Brasil

Introduc¢do: O diabetes mellitus ¢ uma doencga cronica caracterizada por alteragdes no
metabolismo de glicolipidico, resultando na hiperglicemia persistente. As principais
complicagdes associadas envolvem a doenca renal diabética. Alguns alimentos sdo
responsaveis por apresentar beneficios no auxilio no metabolismo glicolipidico. A améndoa de
baru ¢ um alimento comum na regido do cerrado brasileiro, seu 6leo ¢ composto por diversos
acidos graxos, entre eles o acido oleico, capaz de auxiliar no controle glicémico por estimular
a liberagdo de insulina. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos do tratamento
com O6leo de baru (Dipteryx alata Vog) sobre os marcadores de funcdo renal e sobre o
metabolismo energético dos rins de animais diabéticos. Métodos: A analise da composigdo de
acidos graxos do 6leo de baru foi realizada por cromatografia gasosa acoplada a espectrometria
de massas. Este projeto foi aprovado CEUA da UNIFAL-MG (0057/2021). Ratos Wistar
machos foram alimentados com dieta rica em gordura por 4 semanas, seguida de inje¢ao de
35mg/kg-1 de estreptozotocina. Animais saudaveis e diabéticos foram tratados com 6leo de
Baru (0,75 g/kg; 1,5 g/kg e 3,0 g/kg), além de animais diabéticos tratados com metformina,
gliclazida e combinagdo de 6leo de Baru com ambos agentes hipoglicemiantes, via oral, por 90
dias. Os marcadores bioquimicos de fun¢ao renal foram avaliados no soro e na urina, além da
avaliacdo da metabolomica pela quantificacio de AMP, ADP e ATP nos tecidos renais dos
animais por UHPLC acoplado ao Ion trap. Resultados: O perfil de acidos graxos demostrou a
presenca majoritaria de acido oleico e linoleico no 6leo de baru. O tratamento com o 6leo de
baru na dose de 3,0 mg/kg foi capaz de reduzir a glicemia em jejum e os niveis de frutosamina
nos animais diabéticos (p<0,001). Os niveis de creatinina e de microalbumintria também foram
significativamente reduzidos com o tratamento do 6leo de baru isolado e associado com os
hipoglicemiantes (p<0,001). Os niveis de AMP, ADP e ATP apresentaram redugao significativa
em todos os animais diabéticos tratados com o 6leo de baru em relagdo aos animais diabéticos
sem tratamento, atenuando a evolucao da lesdo renal. Conclusao: O tratamento com o 6leo
de baru apresenta capacidade de auxiliar a atenuacao das alteragdes renais ocasionadas pelas
alteracdes metabolicas decorrentes da hiperglicemia.

Descritores: Diabetes mellitus; Nefropatia; Acidos graxos; Metabolomica
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FAVAS PERUANAS EXTRUSADAS COMO FORMA DE ELEVAR O POTENCIAL
ANTIOXIDANTE DE PAES NA SUBSTITUICAO PARCIAL DA FARINHA DE
TRIGO.

Alice Michaelis de Souza Campos', Rebeca Salvador Reyes?, Maria Teresa Pedrosa Silva
Clerici?, Jodo Pedro Mota Francisco', Lucas de Carvalho Luz',Bruno Martins Dala-Paula’.

'Universidade Federal de Alfenas -UNIFAL-MG, Alfenas, MG, Brasil,> Universidad Tecnoldgica del Pert-UTP,
Lima, Peru.

Introdugdo: A extrusdo de favas peruanas reduz os niveis de compostos anti-nutricionais
enquanto eleva a digestibilidade proteica. Desta forma, farinhas de favas extrusadas podem
ser incorporadas a alimentos para elevar seu apelo nutricional e biofuncional'. Objetivo:
Elaborar paes com substitui¢do parcial de 10% de farinha de trigo por farinhas integrais
extrusadas de trés variedades de favas peruanas (Peruanita, Verde e Quelcao) e compara-los
ao pao controle feito com 100% de farinha de trigo. Métodos: Farinhas extrusadas integrais
de trés cultivares de favas peruanas (Peruanita, Verde e Quelcao) foram doadas por
pesquisadores da UNICAMP e utilizadas na substituicdo parcial da farinha de trigo (10%
fava: 90% trigo). Os pées foram sovados manualmente em balcdo de marmore por 3 minutos,
fermentados por 40 min. e assados por 15 min. a 150°C. As trés formulagdes com fava e a
formulagdo controle foram elaboradas e analisadas em triplicata. Apds verificagdo
colorimétrica (L*, a*e b*) da crosta e do miolo, os paes foram congelados e ralados para
obtencdo de extratos etandlicos (80%v/v) para analise de compostos fendlicos e avalia¢do de
potencial antioxidante (ABTS e DPPH). As médias das triplicatas foram submetidas ao
ANOVA e teste de Tukey (p<0,05) com auxilio do software RStudio®. Resultados: Nio
houve diferenga estatistica entre as quatro amostras quanto a cor (média L*crosta - 48;
a*crosta - 18,2; b*crosta - 33.2; L*miolo - 61,6 , a*miolo - 3,77; b*miolo - 9.5) capacidade
antioxidante por DPPH (média 11,8 pmol ET/g) ou compostos fenodlicos (média - 0,6 mg
EAG/g). Ja pao elaborado com farinha integral extrusada de fava Quelcao apresentou a maior
capacidade de inibi¢do de radicais livres (ABTS) entre as amostras (3,6 pmol ET/g) sendo
significativamente diferente do controle (1,5 pmol ET/g), que apresentou menor resultado.
Conclusiao: A substitui¢do de 10% da farinha de trigo por farinha integral extrusada da fava
peruana Quelcao elevou significativamente a capacidade antioxidante (ABTS) de paes em
comparagdo ao controle (apenas farinha de trigo) sem altera¢des significativas na cor,
sugerindo ser uma boa forma de elevar o consumo de compostos bioativos da populagdo.
Sugere-se a realizagdo de novos estudos com propor¢des maiores de farinhas extrusadas de
favas e a determinacdo da biodisponibilidade de bioativos nos paes.

Descritores: Longevidade; Tecnologia de Alimentos, Compostos Fitoquimicos
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COMPARACAO DA COR E CARACTERISTICAS BIOATIVAS DE FARINHAS DE
TRIGO E FARINHAS EXTRUSADAS DE TRES FAVAS PERUANAS

Alice Michaelis de Souza Campos', Rebeca Salvador Reyes®, Maria Teresa Pedrosa Silva
Clerici?, Bruno Martins Dala-Paula'.

'Universidade Federal de Alfenas -UNIFAL-MG, Alfenas, MG, Brasil,” Universidad Tecnoldgica del Pera-UTP,
Lima, Peru.

Introduciao: As favas (Vicia faba L.) possuem grande relevancia na economia, meio
ambiente, nutricdo e longevidade da populagdo, com potencial para ser denominada um
superalimento. A extrusdo ¢ um processamento que une calor, pressdo e atrito mecéanico que
causa alteracdes tecnologicas e quimicas, apresentando resultados promissores na redugdo de
fatores antinutricionais em leguminosas'. Objetivo: Determinar as caracteristicas bio-tecno
funcionais de farinhas de favas peruanas extrusadas visando utilizd-las como ingrediente
funcional em substituicdo parcial a farinha de trigo. Métodos: Farinhas extrusadas integrais
de trés cultivares de favas peruanas (Peruanita, Verde e Quelcao) e duas de trigo (polida e
integral) foram submetidas a andlise de cor (colorimetro Konica Minolta®, CR-10, Japdo),
pelo sistema CIE (Lab*). Além disso, trés extratos etandlicos (80%v/v) de cada farinha foram
obtidos com auxilio de ultrassom e submetidos a determinagdo de potencial antioxidante
(ABTS e DPPH) e de compostos bioativos (fenolicos totais e flavonoides totais) por
espectrofotometria. Foram realizadas trés repeti¢des para cada analise. Os resultados foram
submetidos a analise de ANOVA, seguida do teste de Tukey (p<0,05) com auxilio do software
RStudio®. Resultados: A farinha branca apresentou maior L* (87,1) seguida pela integral de
trigo (76,7) e por fim as favas, que variaram de 61,4 a 63,7, ndo apresentando diferenga entre
elas. Os tons predominantes foram vermelho e amarelo, sendo que as Peruanita apresentou a
maior média de a*(6,1) e Verde e Quelcao os maiores valores de b*(19,2 e 18.9,
respectivamente). A farinha de trigo polida apresentou o menor valor de a*(3,6) e b*(5,5),
este ultimo sendo semelhante & integral e Peruaita (15,8 e 16,2). As farinhas de fava
extrusadas apresentaram maior atividade antioxidante nas analises de ABTS (16 a 21,7 umol
ET/g ) e DPPH ( 36,4 a 40,6 umol ET/g) em relagdo as farinhas de trigo (ABTS 0,6 e 1;
DPPH 3,7 e 5,7 branca e integral respectivamente), ndo havendo diferenga significativa entre
farinhas do mesmo gréo. Ndo houve diferenca significativa entre a quantidade de compostos
bioativos entre cada farinha. Conclusio: Os resultados sugerem que a substitui¢cdo parcial da
farinha de trigo por farinhas de favas peruanas extrusadas em produtos de panificagdo possa
aumentar o potencial antioxidante, com possibilidade de alterar levemente a cor, mas
aumentando também o valor nutricional dos produtos obtidos, considerando que as favas sdo
alimentos fontes de proteinas

Descritores: Longevidade; Tecnologia de Alimentos, Compostos Fitoquimicos

107



UmEvento
Promovido par:
P T
PPG L
- LI E "
o usc o

Programa dhe Pés-Graciuacio em
Mutrigao e Longevidade

Congresso Nacional de
Nutricdo e Longevidade

Deogaobsetembrode 2024

AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS TECNOLOGICAS E DE COLORACAO
DE PAES ELABORADOS COM MISTURA DE FARINHAS SEM GLUTEN E
FARINHA DE GRAO DE BICO

Rodrigo Aparecido Terra '; Caroline Lapa Ribeiro !, Rafaela Aparecida Batista2,
Taiara de Fatima Lucio?, Eric Batista Ferreira **, Flavia Della Lucia *.

! Discente do Programa de Pés Graduagdo em Nutrigdo € Longevidade- PPGNL, FANUT UNIFAL-MG,
Alfenas-MG, Brasil.
2 Discente de graduagdo em Nutri¢do, Faculdade de Nutrigio — FANUT, UNIFAL-MG, Alfenas-MG, Brasil.
3 Docente- Instituto de Ciéncias Exatas - UNIFAL-MG, Alfenas- MG, Brasil.
* Docente- Programa de P6s Graduagdo em Nutrigdo e Longevidade- PPGNL, FANUT, UNIFAL-MG, Alfenas-
MG, Brasil.

Introducdo: A busca por opg¢des alimentares mais sauddveis e nutritivas tem sido uma
preocupacgdo crescente, especialmente para produtos para intolerantes/alérgicos ao glaten.
Objetivo: Avaliar a substituicdo de mix de farinha sem glaten por farinha de grao-de-bico
(FGB) na produgao de paes, buscando aproveitar as propriedades proteicas e funcionais desse
ingrediente. Métodos: Foram produzidas formulacdes (F) de paes com substituicdes de 0%,
5%, 10% e 15% de FGB em relacdo a uma mistura de farinha sem glaten (polvilho doce, fécula
de batata e farinha de arroz, goma xantana) e submetidos as analises de volume especifico ¢ a
% de perda de peso no forneamento, e analises colorimétricas de L, a*, b*, Hue e Chroma
(ANOVA/TUKEY). Resultados: Nao houve diferenga significativa entre as formulagdes
quanto a perda de peso apds o forneamento (11,06 a 12,11%). Em relag@o ao volume especifico,
somente a amostra de 10% (2,19 ml/g) diferiu das demais (2,57;2,61;2,67 ml/g, respectivamente
0, 5 e 15% FGB). O valor de L do miolo mostrou que a F0% ndo diferiu de F5 %. As
formulagdes 5% ,10 e 15 %FGB nao diferiram entre si, estando essas ultimas levemente mais
claras que o controle. Nao houve diferenca para o valor de a* do miolo que se refere a coloragao
creme claro variando de 1.9 a 2,0. Em relacao ao b*, F10% e 15% foram iguais e diferiram das
demais. O controle apresentou o menor valor de b*, e 0 Hue e Chroma seguiram o mesmo
padrdo de b*. Para o L casca, verificou-se que nao diferiram entre si F0%, F5 % e F10%
(maiores médias) e F10 e 15 % ndo diferiram entre si, estando essas ultimas mais claras. Para
a*casca, a F15% foi a que mostrou o maior média estando mais avermelhada que as demais,
diferindo das outras formula¢des que nao diferiram entre si. Nao houve diferenga entre as
formulag¢des para o valor de b*. As F0, 5 e 10% ndo diferiram entre si para o Hue casca (mais
amareladas). Nao houve diferenca nos valores de Chroma. Conclusao: Os paes mostraram —se
com ligeira variagdes na coloragdo e volume especifico quando incluida FGB, mostrando ser
possivel essa inclusdo para melhoria da qualidade tecnoldgica, sendo necessarios novos testes
para possibilitar um aumento no volume.

Descritores: Dieta sem gluten; cor; pao.

108



UmEvento
Promovido par:
P T
PPG L
- LI E "
o usc o

Programa dhe Pés-Graciuacio em
Mutrigao e Longevidade

Congresso Nacional de
Nutricdo e Longevidade

Deogaobsetembrode 2024

CONSUMO IRREGULAR DE FRUTAS E EXCESSO DE PESO ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA PERSPECTIVA DE SAUDE E
LONGEVIDADE

Mariana Cassemira Aparecida Vidigal!, Luiz Antonio Alves de Menezes Junior! e Adriana
Luacia Meireles!

"Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil.

Introduc¢do: O aumento preocupante da prevaléncia de excesso de peso tem se tornado uma
questdo de saude publica global, especialmente entre jovens adultos, incluindo, os estudantes
universitarios. Esta tendéncia impacta significativamente a qualidade de vida e a longevidade
dessa populacao. A nutricdo pode desempenhar um papel crucial na promogado da satide e na
prevencao de doengas cronicas, sendo o consumo adequado de frutas reconhecido por seus
beneficios nutricionais, incluindo o potencial protetor contra o excesso de peso. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo avaliar a associacdao entre consumo irregular de frutas e o excesso
de peso entre estudantes universitarios. Métodos: Estudo multicéntrico, de carater transversal,
sendo a populagdo alvo os estudantes universitarios, matriculados em cursos presenciais e a
distancia de oito Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES) de Minas Gerais: UFOP,
UFMG, UFJF, UFSJ, UFLA, UNIFAL, UFU ¢ UFVIM. A coleta de dados foi realizada entre
outubro de 2021 a fevereiro de 2022. Foi utilizado questionario on-line. O desfecho foi a
presenca do excesso de peso. A varidvel explicativa foi consumo de frutas, avaliado pela
pergunta “Nos ultimos 30 dias, quantos dias da semana vocé costuma comer frutas?”.
Posteriormente, classificada em “regular (>5 dias na semana)” e “irregular (<4 dias na

semana)”. Foi realizada analise descritiva (distribui¢ao de
frequéncias relativas) e regressao logistica multivariada para estimar a associacdo entre consu
mo irregular de frutas e 0 €XCesso de

peso, ajustada por sexo e idade. O projeto foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa de
todas as IFES participantes, sob numero do CAAE do centro coordenador:
43027421.3.1001.5150. Resultados: Dos 8.650 estudantes, 65,7% eram do sexo feminino,
42,3% tinham de 18 a 21 anos e 55,4% eram brancos. Além disso, mais da metade apresentaram
consumo irregular de frutas (63,3%) e 34,8% foram classificados com excesso de peso. O
consumo irregular de frutas foi associado ao excesso de peso (OR: 1,30; IC95%: 1,18-1,43; p:
<0,001). Conclusao: O consumo irregular de frutas foi associado ao excesso de peso. Portanto,
¢ essencial implementar programas de educacdo nutricional, facilitar o acesso a opgdes
saudaveis e promover ambientes que incentivem escolhas alimentares equilibradas. Essas
medidas praticas ndo s6 apoiam a saude fisica, mas também contribuem para o bem-estar geral
e a longevidade dos estudantes.

Descritores: Excesso de peso; Frutas; Universidade; Longevidade
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ASSOCIACAO ENTRE O CONSUMO DE COMFORT FOOD COM A
QUALIDADE DO SONO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Gabrielle Aratjo Santos' (e-mail: gabrielle.araujo@aluno.ufop.edu.br), Melissa Ionara
Ribeiro Sabbagh!, Adriana Liicia Meireles', George Luiz Lins Machado-Coelho!, Luiz
Antonio Alves de Menezes-Jinior'

"Universidade Federal de Ouro Preto, UFOP, MG, Brasil.

Introducio: A pandemia de covid-19 desencadeou alteragdes nos padrdes alimentares e
na qualidade do sono. Os comfort foods sao alimentos consumidos principalmente por
raz0es emocionais, que proporcionam prazer, conforto e bem-estar. Geralmente esses
alimentos apresentam elevado valor energético, ricos em aglcar e gordura. Além disso,
aadocdo do elevado consumo desses alimentos, como comfort foods, pode levar ao ganho
de peso, desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis € a um sono de ma
qualidade. Sendo impactado por meio de diferentes mecanismos, que interferem na
regulagao de hormonios, estimulando a sintese de melatonina e serotonina, além de atuar
em neuronios que secretam o GABA. Objetivo: Analisar a relagdo entre o consumo de
alimentos comfort food e a qualidade do sono durante a pandemia de covid-19. Métodos:
Estudo transversal realizado de outubro a dezembro de 2020 em dois municipios de Minas
Gerais. A qualidade do sono foi avaliada pelo PSQI, e o consumo de comfort food foi
avaliado por meio da seguinte pergunta “Comparado a antes da pandemia, vocé€ modificou
o consumo de alimentos que te dao prazer, conforto e bem-estar (comfort foods)? ™, as
opgdes de multipla escolha foram classificadas em “ndo alterou”, “aumentou™ e
“diminuiu”. Para verificar a relacdo entre essas variaveis, foi realizada uma analise de
regressdo logistica multivariada, ajustada para idade, sexo, renda, escolaridade e IMC.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Ouro Preto, sob o nimero de protocolo 32815620.0.1001.5149. Resultados: Dos 1716
individuos avaliados, a maioria era do sexo feminino (52,3%), com idade entre 35-59
anos (45,3%), com renda familiar menor que 2 salarios minimos (41,2%), 39,6%
possuiam de 9 a 11 anos de escolaridade e 64,8% estavam com excesso de peso. Em
relagdo ao consumo de comfort foods, 63,1% nao alteraram, 19,9% aumentaram e 17,0%
diminuiram o consumo durante a pandemia. Além disso, 52,5% dos individuos tinham
qualidade de sono ruim. A diminui¢do no consumo de comfort foods nao foi associada ao
sono de pior qualidade (OR:0,99;95%CI:0,51-1,93). Porém, os individuos que relataram
aumentar o consumo de comfort foods durante a pandemia, tinham 94% mais chances de
terem ma qualidade do sono (OR:1,94;95%CI:1,13-3,33) quando comparado com aqueles
que ndo tiveram alteracao no consumo. Conclusao: O aumento no consumo de comfort
foods durante a pandemia de covid-19 foi associado a pior qualidade do sono, enquanto
a diminuicdo no consumo ndo apresentou associagdo significativa. Esses achados
destacam a importancia de estratégias para melhorar os hébitos alimentares e a qualidade
do sono, especialmente em periodos de crise.

Descritores: Qualidade do Sono; Sono; Comportamento Alimentar; Consumo alimentar.
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AVALIACAO DE CARACTERISTICAS PROMOTORAS DA SAUDE HUMANA DE
BEBIDAS A BASE DE GRAOS DE BICO (Cicer arietinum L.)

Bianca Carolina da Silva', Sarah Cristina de Oliveira Dias', Raissa Leite Coelho?, Taiara de
Fatima Lucio?, Sara A. M. Diniz Antdnio?, Sinézio In4cio da Silva Janior'-}, Olga Luisa
Tavano'?

! Programa de Pés-graduagio em Nutri¢do e Longevidade — PPGNL/UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil
2 Faculdade de Nutri¢do, Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil
3 Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais,
Brasil

Introducido: H4 um crescente interesse por produtos a base de vegetais € o consumo de
leguminosas vem sendo associado a promog¢ao da longevidade. Bebidas proteicas a base de
leguminosas, como o grao de bico, podem conjugar varios beneficios a saude humana, mas, a
depender da forma de preparo, podem apresentar caracteristicas distintas. Objetivo: Analisar
caracteristicas potenciais promotoras da saude humana em bebidas a base de grao-de-bico
produzidas por dois diferentes métodos, e dois tipos de graos: de coloragdo creme e marrom
Métodos: As bebidas foram produzidas com graos BRS Cristalino (BRSC), com casca cor
creme, ¢ GB Cappuccino (GBC) com casca marrom, hidratados, com e sem cozimento prévio
antes de serem triturados com agua e coados. O extrato obtido a partir dos graos crus foi
analisado também apos 5 e 10 minutos de fervura. Foram avaliadas as concentragdes proteicas,
e de fenolicos e flavonoides totais, além das atividades de inibicao de tripsina (UIT) e atividade
antioxidante (AAO) por uso de DPPH e ABTS. Resultados: As bebidas preparadas com graos
crus se mostraram vantajosas. O teor de proteinas nos extratos passou de 0,51% e 0,61%,
quando preparada com os graos cozidos, para 1,27 e 1,48%, respectivamente para BRSC e
BGC. Embora as UIT/ml sejam mais altas nas bebidas a partir de graos crus, apds 5 min de
fervura ja se igualaram as de graos cozidos. Os teores de fenolicos totais e flavonoides também
foram maiores nas bebidas de graos crus. E, embora tenham sofrido redugdo com o
aquecimento, mantiveram teores mais elevados. O mesmo se observou para a AAO, que foi
superior para as bebidas de graos crus, mantendo-se assim mesmo apds 10 minutos de fervura,
com destaque para os graos GBC, de coloracdo marrom, que apresentaram valores de AAO
para DPPH bem mais elevados: AAO entre 193-200 e 938-1181 nmol de equivalente de
TROLOX/ml para graos BRSC cozidos e crus, respectivamente, considerando-se as trés
repeticoes elaboradas. Para graos GBC cozidos e crus, respectivamente, observou-se AAO
entre 628-648 e 1227-1375 nmol de equivalente de TROLOX/ml. Conclusdo: O método de
preparo pode favorecer o surgimento de caracteristicas desejaveis na bebida final, a se
considerar as solubilidades de componentes dos graos. As bebidas preparadas a partir de graos
crus se mostraram vantajosas, mesmo se submetidas a posterior aquecimento. Os graos de casca
com colora¢do marrom, embora similares aos de coloracdo creme em diferentes parametros,
podem ser vantajosos, uma vez que apresentaram melhores resultados para ensaio com DPPH.

Descritores: Antioxidante, inibidores de tripsina, extrato aquoso, leguminosas
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POTENCIAL DE INIBICAQ DE ENZIMA CONVERSORA DE ANGIOTENSINA DE
BEBIDAS PREPARADAS A BASE DE GRAOS DE BICO (Cicer arietinum L.) COM
APLICACAO DE BROMELINA

Bianca Carolina da Silva', Sarah Cristina de Oliveira Dias', Raissa Leite Coelho?, Olga Luisa
Tavano!?

! Programa de Pés-graduagio em Nutri¢do e Longevidade — PPGNL/UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil
2 Faculdade de Nutri¢do, Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Introducio: Bebidas proteicas a base de leguminosas, como o grdo de bico, podem conjugar
varios beneficios a saude humana, tanto através de seu valor nutricional como por apresentarem
bioatividades. Estas podem ser vistas como potenciais auxilios no controle de morbidades,
como as doengas cronicas nao transmissiveis. A hipertensao, por exemplo, pode ser regulada
por compostos inibidores da enzima conversora de angiotensina (ECA). E peptideos podem
apresentar essa funcao, a depender da fonte proteica e forma de liberagdao. A bromelina ¢ uma
protease de origem vegetal capaz de liberar peptideos distintos dos naturalmente liberados pela
digestao humana. Objetivo: Neste trabalho, objetivou-se avaliar o potencial de agregacao de
propriedades promotoras da saide quando a etapa de extracdo foi assistida por bromelina na
producdo de bebidas de grao de bico. Métodos: Duas formulagdes de bebidas foram produzidas
com graos de bico (variedade GB Cappuccino) ja hidratados, sendo triturados por 2 min em
liquidificador doméstico, velocidade maxima, com agua ou com dagua + bromelina
(comercialmente obtida, considerando-se a propor¢ao 1:50 m/m, enzima:proteina dos graos).
Trés repeticdes para cada preparagdo foram produzidas. Os extratos filtrados foram fervidos
por 5 min e entdo analisados quanto as liberagdes de peptideos, por acompanhamento dos alfa-
amino grupos livres (método com uso de regente OPA), e quanto a atividade de inibicao de
ECA (com uso de substrato FAPGG). Resultados: Ambas as bebidas se mostraram capazes de
apresentar a bioatividade testada. Mas, as bebidas preparadas com adi¢ao de bromelina ao
processo de extracdo apresentaram atividade média 23% superior. Esta observagdo esta de
acordo com o esperado, posto que a etapa de extracdo envolvendo adi¢do da protease gerou
maior concentragdo de alfa amino grupos nos extratos (faixa de 8.776,78 a 9.860,12 nmol de
equivalente de leucina/ml nas preparagdes sem enzima, ¢ 18.467,00 a 20.788,69 nmol eq. de
Leu/ml para as bebidas com bromelina). Estes dados indicam que ha liberacao de peptideos e
que estes podem ser os responsaveis pela maior atividade de inibicdo da ECA destas
preparagdoes. Conclusiao: As bebidas a base de graos de bico podem apresentar atividade de
inibicao de ECA, mesmo sem adi¢ao de proteases ao meio. Mas, a adi¢do de bromelina favorece
a atividade. Estudos de dose-resposta precisam ser conduzidos para mais conclusoes.

Descritores: leguminosas, peptideos bioativos, ECA
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ESPESSURA DO MUSCULO ADUTOR DO POLEGAR COMO PREDITOR DE
FORCA MUSCULAR EM MULHERES POS MENOPAUSADAS.

Autores: Camila Vilarinho Vidigal!, Geise Ferreira da Cruz!, Luciene Daniela Cardoso', José
Luiz Marques-Rocha!, Valdete Regina Guandalini'.

"Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitdria, Espirito Santo, Brasil.

Introdugao: A menoupausa é um periodo marcado por diversas altera¢cdes da composi¢ao
corporal da mulher. Entre elas estdo o aumento e redistribui¢do da gordura corporal, além da
perda da forca e massa muscular, caracterizando, portanto, a sarcopenia. A sarcopenia ¢ uma
doenga muscular, a qual a avaliagdo precoce ¢ relevante na pratica clinica. A espessura do
musculo adutor do polegar (EMAP) apresenta-se como uma medida antropométrica objetiva,
de baixo custo e com boa replicabilidade na identificacdo das alteragdes na massa muscular e
desfechos clinicos. Objetivo: Verificar a associagdo entre espessura do musculo adutor do
polegar (EMAP) e a forca muscular em mulheres pds menopausadas. Metodologia: Estudo
transversal realizado com mulheres p6s-menopausadas, com idade >50 anos atendidas a nivel
ambulatorial em um hospital puablico de Vitdria, Espirito Santo, Brasil. Foram coletadas as
variaveis sociodemograficas (idade, estado civil, cor e escolaridade), de estilo de vida (consumo
de élcool, tabagismo e nivel de atividade fisica) e historia clinica (tempo de menopausa,
diagnédstico de doengas). Foi calculado o indice de massa corporal (IMC) para identificar o
estado nutricional. A EMAP (mm) da mao dominante foi realizada com a participante sentada,
com o brago flexionado a aproximadamente 90° com o antebrago e a mao relaxada apoiada
sobre o joelho. A avaliacdo da for¢ca muscular (FM) foi obtida pelo teste da for¢a de preensao
manual (FPM) em kg na mao dominante e o maior valor maximo de trés aferi¢des foi
considerado. Correlacdo de Spearman e analise de regressdo logistica linear simples com
modelo ajustado foram realizadas. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo sob o
CAEE: 88131818.0.0000.5060 e parecer n°: 2.621.794. Resultados: Foram avaliadas 112
mulheres, com idade média de 66,1+5,65 anos. Houve predominio de mulheres entre 60-69,9
anos (62,5%), que se autodeclaram néo brancas (62,5%), ndo fumantes (95,5%), ndo fazer uso
de alcool (87.5) e ativas (52,7%). 43.8% apresentaram excesso de peso corporal e 50,9%
apresentavam um tempo de menopausa > 19 anos. A FM média foi de 24,5+5.5 kg e 33,9% das
mulheres apresentaram FM reduzida. A EMAP média foi 13,4+3,5 mm. Houve correlagéo entre
FM e EMAP (ro= 0,323; p=0,001). Apds andlise de regressdo linear simples com modelo
ajustado, para cada aumento de 1mm na EMAP houve um incremento de 0,59 kg na FM
(B=0,59; IC: 0,261 — 0,918; p=0,001). Conclusio: A EMAP pode ser utilizado como uma
alternativa vidvel e simples de predizer a for¢a muscular em mulheres pds-menopausadas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Antropometria; Massa muscular; Sarcopenia.
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COMPOSTOS FENOLICOS E CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DE SUCO MISTO
DE LARANJA E BETERRABA COM ADICAO DE MICRORGANISMOS
PROBIOTICOS

Beatriz Almeida Balmant' (bia.balmant31@gmail,com), Manueli Monciozo Domingos',
Marcella Ramos Sant’ana', Jackline Freitas Brilhante de Sdo José'.

'Universidade Federal do Espirito Santo-UFES: Vitoria, Espirito Santo, Brasil.

Introducido: Atualmente, a industria tem investido no desenvolvimento de produtos
funcionais com probidticos para atender a crescente demanda por alimentos saudaveis. Os
sucos de frutas, ricos em compostos bioativos como vitamina C e betalainas, sdo veiculos
promissores para a incorporag¢do dos probidticos, proporcionando beneficios adicionais aos
consumidores. Objetivo: Avaliar o conteudo de compostos bioativos e a capacidade
antioxidante de suco misto com adi¢do de L. rhamnosus e S. Boulardii. Métodos: Foi
realizado um estudo experimental com anélises durante o armazenamento por 21 dias a 7°C.
O suco misto de laranja e beterraba foi preparado na propor¢ao 70:30% v/g, respectivamente e
adicionado das culturas probidticas L. rhamnosus e S. Boulardii até alcangar
aproximadamente 8 log UFC/mL, na forma livre de cada suco. Foram preparadas trés
formulac¢des sendo uma controle(C), um suco contendo L. rhamnosus(PLR) ¢ um suco com S.
boulardii(PSB). Os compostos fenolicos totais foram quantificados com uso do reagente de
Folin-Ciocalteu e a absorbancia foi medida em 765 nm e os resultados expressos em mEq de
acido galico/100 mL de suco. A capacidade antioxidante foi avaliada pelo teste de DPPH,
medindo a absorbancia das amostras a 517 nm e e valores expressos em %. Os dados foram
submetidos a andlise ANOVA, teste de Tukey, a 5% de probabilidade utilizando o sofiware
SAS® versdo online. Resultados: Com relacdo as formulagdes, ndo houveram diferengas
significativas para os compostos analisados. Os valores médios para compostos fenolicos
resultaram em 0,33; 0,32 e 0,34 mEq de é&cido gélico/mL, para C, PLR e PSB,
respectivamente. Os valores médios de capacidade antioxidante foram iguais a 45,45%,
46,19% e 41,88% para C, PLR e PSB, respectivamente. Para a variavel tempo, observou-se
alteracdes durante o armazenamento, havendo aumento na capacidade antioxidante ao final do
periodo, podendo estar associada a liberagdo de compostos fendlicos pelos probidticos em
formas livremente soliveis. Além disso, para os compostos fendlicos, houve diminuig¢do ao
final do armazenamento que pode estar relacionada a degradag¢do desses compostos por
oxidacdo devido ao oxigénio presente no meio. Quanto a interagdo formulagdo x tempo,
houve diferenca significativa para a capacidade antioxidante, havendo aumento no suco com
S.boulardii. Conclusido: A adi¢do de probidticos ao suco misto ndo afetou significativamente
os compostos bioativos, mantendo sua funcionalidade e oferecendo uma alternativa saudavel
aos consumidores.

Descritores: probiotics; functional foods; fruit and vegetable juices.
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QUALIDADE DO SONO E DIABETES TIPO 2: UMA ANALISE COMPARATIVA
ENTRE HOMENS E MULHERES ADULTOS

Gabrielle Aratjo Santos', Melissa Ionara Ribeiro Sabbagh'!, George Luiz Lins Machado-
Coelho!, Adriana Lucia Meireles', Luiz Antonio Alves de Menezes-Junior!

"Universidade Federal de Ouro Preto, UFOP, MG, Brasil.

Introdugao: O diabetes mellitus (DM) é uma doenga cronica ndo transmissivel que contribui
para a principal causa de morte na maioria dos paises. Estima-se que 53,4% dos pacientes
diabéticos sofram de problemas de sono, em comparagdao com 29% da populacdo em geral.
Devido a propria doenca e suas complicagdes, os problemas relacionados ao sono sao
comumente observados nesses individuos. Esses problemas afetam negativamente a
homeostase da glicose, levando a resisténcia a insulina e ao DM. Além disso, tanto a quantidade
quanto a qualidade do sono prejudicadas estdo associadas a um pior controle glicémico entre
esses individuos. Objetivo: Avaliar a relagdo entre a ma qualidade do sono e a presenca de DM
autorrelatada entre homens e mulheres. Métodos: Estudo transversal realizado entre outubro e
dezembro de 2020 em dois municipios de Minas Gerais. A qualidade do sono foi avaliada pelo
PSQI, e a presenga de DM foi avaliada pela pergunta: "Algum médico ou outro profissional de
saude ja disse que o(a) sr(a) tem diabetes ou acucar alto no sangue?". Para verificar a relacao
entre essas variaveis, foi realizada uma analise de regressao logistica estratificada por sexo e
ajustada por comportamento sedentério, obesidade, cor da pele e escolaridade. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto, sob o
numero de protocolo 32815620.0.1001.5149. Resultados: Foram avaliados 1.773 individuos,
sendo 52,1% do sexo feminino, com média de idade de 43,8 anos (1C95%:42,5-45,2). A maioria
dos participantes (39,7%) tinha entre 9 e 11 anos de escolaridade. Entre os individuos com DM,
50,7% estavam obesos e 68,8% apresentavam ma qualidade do sono. Na anélise multivariada,
observou-se que esses individuos tinham 2,58 vezes mais chances (IC95%:1,52-4,39) de ter ma
qualidade do sono em comparagao com aqueles sem a doenca. Quando a analise foi estratificada
por sexo, descobriu-se que as mulheres com DM tinham 2,67 vezes mais chances (1C95%: 1,22-
5,85) de apresentar ma qualidade do sono, enquanto que os homens tinham 2,42 vezes mais
chances (1C95%:1,10-5,33). Conclusao: Nossos achados demonstram que a mé qualidade do
sono esta significativamente associada ao DM, afetando mais as mulheres do que os homens.
Esses achados destacam a necessidade de estratégias para melhorar o sono como parte do
manejo do diabetes.

Descritores: Qualidade do Sono; Sono; Diabetes Mellitus;
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O CONSUMO DE CARNES VERMELHAS ESTA ASSOCIADO AO
ENCURTAMENTO DOS TELOMEROS EM PARTICIPANTES DO ESTUDO ELSA-
BRASIL: UMA ANALISE TRANSVERSAL

Alessandra da Silva', Lidyane do Valle Camelo?, Chams Bicalho Maluf?, Luana Giatti?, Sandhi

Maria Barreto?, Marina Campos Aratjo’, Alexandre Pereira®, Maria de Jesus Mendes da

Fonseca®,Rosane Harter Griep'

"Laboratory of Health and Environment Education, Instituto Oswaldo Cruz, Av. Brasil, 4365, Manguinhos, 21040-
360 Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brazil

2Postgraduate Program in Public Health, Faculty of Medicine, Universidade Federal de Minas Gerais, Avenida
Professor Alfredo Balena, 190, Belo Horizonte, Minas Gerais 31930-800, Brazil

3National School of Public Health, Fundag¢ao Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, RJ, Brazil.

“Laboratory of Genetics and Molecular Cardiology, Heart Institute (InCor), University of Sdo Paulo Medical

School Hospital, Sao Paulo, Brazil.

Introducio: Os efeitos do consumo de carnes vermelhas na saide humana ainda ¢ um tema de
debate na literatura e estudos apontam o potencial papel do estilo de vida incluindo a
alimentagcdo no comprimento dos telomeros (TL). O encurtamento prematuro dos TL esta
associado ao desenvolvimento de doengas cronicas; no entanto, a relacdo entre comprimento
dos TL e consumo de carnes vermelhas ainda € uma lacuna na literatura. Objetivo: Avaliar a
associacao entre o consumo de carnes vermelhas e o comprimento dos TL. Métodos: Trata-se
de um estudo transversal com dados coletados na linha de base (anos 2008-2010) de uma
subamostra de participantes pertencente ao centro de investigagdo de Minas Gerais do Estudo
Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-BRASIL) e que foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com seres humanos (CAAE 0186.1.203.000-06; parecer n® ETIC 186/06). O
comprimento relativo dos TL dos leucdcitos em amostras de DNA foi avaliado por reagao em
cadeia da polimerase em tempo real quantitativo (qQRT-PCR). O comprimento dos TL foi
considerado curto quando abaixo do percentil 10 (<0,56 T/S ratio). O consumo em gramas de
carnes vermelhas foi estimado por meio de um questionario de frequéncia alimentar
semiquantitativo de 114 itens. Analises de regressdo logistica foram realizadas no software
STATA versdo 13.0. Resultados: Um total de 2000 participantes com idade de 35 a 74 anos
foram avaliados. O tercil 3 de consumo de carne vermelha (2170 g/dia) se associou a 62%
maior chance de TL curto comparado ao tercil 1 de consumo (£106,6 g/dia) independentemente
da idade, sexo e escolaridade dos participantes. Conclusdo: Nossos achados sugerem a
presenca de associagdo entre o consumo de carnes vermelhas e o encurtamento dos teldmeros.

Descritores: consumo alimentar; teldmeros; longevidade
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ASSOCIACAO ENTRE SINTOMAS PERSISTENTES POS COVID-19 E MUDANCAS
DOS HABITOS ALIMENTARES EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Brenda de Freitas Pereira'; Hana Gabriela Severino Araujo?, Silvia Mauricio Fernandes®;
Renata Adriele Lima Vieira*; Mayla Cardoso Fernandes Toffolo’

1 Discente do curso de graduag@o em Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), 2 Discente do
Programa de Pos-graduagido em Satde e Nutricdo da UFOP; 3 Professora adjunta do Departamento de Nutrigdo
Clinica e Social da UFOP; 4 Professora adjunta do departamento de Nutrigao Clinica da Universidade federal da

Paraiba, Joao Pessoa, PB, Brasil.

Introducdo: O cuidado nutricional de criangas ¢ adolescentes durante a COVID-19 deve
garantir uma alimentacdo sauddvel e equilibrada, essencial para o crescimento,
desenvolvimento e melhora do prognostico apds a infecgdo. Esse cuidado pode auxiliar na
prevengdo ou atenuag¢do dos sintomas persistentes pds-COVID. No entanto, a infec¢do
frequentemente causa indisposi¢@o, seletividade alimentar e diminuicdo do apetite devido a
perda de olfato e paladar, além de parosmia, reduzindo drasticamente a qualidade e quantidade
dos alimentos ingeridos. Objetivo: Avaliar a associagdo entre sintomas persistentes pos
COVID-19 e mudancas dos habitos alimentares em criangas e adolescentes. Métodos: Estudo
transversal com 40 criangas e adolescentes brasileiros, de 0 a 18 anos, diagnosticados com
COVID-19. A coleta de dados ocorreu de novembro de 2023 a maio de 2024, por meio de um
questionario eletronico sobre mudancas nos habitos alimentares associadas aos sintomas
durante e apods a infeccdo, direcionado aos pais ou responsaveis, utilizando a técnica de
"snowball sampling". Os dados foram analisados pelo teste de normalidade e Qui-quadrado,
com significancia estatistica de p < 0,05, utilizando o programa Jamovi versdo 2.4. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Ouro Preto (CAAE
53695721.0.0000.5150). Resultados: A maioria das criangas (60%) e adolescentes (75%) eram
eutroficos, sendo que 85% mantiveram o seu estado nutricional apoés a infeccdo. Houve
associacao significativa entre sintomas persistentes pos COVID-19 e mudangas alimentares, no
consumo de frutas (p=0,032) e legumes (p=0,032). Conclusido: A infec¢ao por COVID-19
impacta significativamente os habitos alimentares de criangas e adolescentes, especialmente no
consumo de frutas e legumes. Uma nutri¢ao adequada ¢ essencial para fortalecer a imunidade
e minimizar os efeitos da doenca, sendo crucial desenvolver estratégias para contornar a
seletividade alimentar durante a infec¢do e garantir todas as necessidades nutricionais sejam
atendidas.

Descritores: Habitos alimentares; Sindrome Pos-COVID-19 Aguda; Criangas; Adolescentes.
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CONSUMO ALIMENTAR DE IDOSOS BRASILEIROS ACOMPANHADOS PELO
SISVAN NO ANO DE 2022

Mykeliny Jeysa da Silva'
mykelinyjeysa@hotmail.com

'P4s Graduada em Nutri¢do Clinica: UNINASSAU - Centro Universitario Mauricio de Nassau, Recife,
Pernambuco, Brasil.

Introducao: O consumo alimentar saudavel relaciona-se a saude em todas as fases do curso da
vida, sendo um dos determinantes do estado nutricional. A nutricdo inadequada contribui para
alteragdes nutricionais repercutindo negativamente no envelhecimento e qualidade de vida do
idoso. Sendo assim, o monitoramento das praticas de consumo alimentar dessa faixa etaria
colabora com o diagnostico da situagdo alimentar e nutricional, contribuindo para um
envelhecimento ativo e saudavel. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
fornece dados continuos sobre o consumo alimentar da populagdo atendida na atengdo primaria
a satde para a formulag@o e implementagao de politicas publicas e a¢des de satde. O formulério
para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar de idosos disponivel no SISVAN propde
a avaliacdo de alimentos consumidos no dia anterior, o que ameniza possiveis esquecimentos
em relacdo a alimentagdo realizada, foi elaborado com o objetivo de identificar padrdes de
alimentacdo e comportamento saudaveis (o consumo de frutas, verduras e feijao) ou nao
saudaveis (o consumo de embutidos, bebidas adogcadas, macarrdao instantaneo e biscoitos
salgados, bem como o consumo de doces, guloseimas e biscoitos recheados). Outras
informagdes importantes referem-se a regularidade das refei¢des, ou seja, a quantidade de
refeicdes que a pessoa realiza ao longo do dia, bem como, ao habito de se alimentar assistindo
a televisdao. Objetivo: Avaliar o consumo alimentar de idosos acompanhados pelo SISVAN no
ano de 2022. Métodos: Pesquisa realizada com idosos de 60 anos ou mais, a partir de dados
oriundos do SISVAN, no ano de 2022. Resultados: Em relacdo aos marcadores saudaveis o
perfil do consumo alimentar mostrou que a maioria dos idosos acompanhados no sistema
consumia feijao (88%), o consumo de verduras/legumes e frutas também mostrou resultados
elevados alcangando 82% e 79% respectivamente. Ao analisar os marcadores ndo saudaveis o
consumo de ultraprocessados foi de 60%, seguido do consumo de bebidas adogadas
(refrigerante, suco de caixinha, suco em poO, agua de coco de caixinha, xaropes de
guarand/groselha, suco de fruta com adicdo de agucar) (39%); hamburguer e/ou embutidos
(29%); macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados (25%) e biscoitos
recheados, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina) (24%). Em
relacdo ao comportamento alimentar 86% dos idosos tem o habito de realizar pelo menos trés
refeicdes ao dia (café da manha, almoco e jantar) e 32% costumam realizar as refeigdes
assistindo a televisdo, mexendo no computador e/ou celular. Conclusiao: Conhecer o padrao de
consumo alimentar dos idosos ¢ de suma importancia para a melhoria da qualidade da
alimentacdo a fim de evitar ou minimizar desvios nutricionais que comprometam o estado
nutricional e a capacidade funcional dessa faixa etaria. Dessa forma, o monitoramento continuo
de indicadores do consumo alimentar ¢ imprescindivel para o estimulo a adog@o de escolhas
alimentares mais adequadas e saudaveis.

Descritores: SISVAN; Envelhecimento; Consumo Alimentar; Saude do Idoso.
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CARACTERISTICAS BIOFUNCIONAIS DE AQUAFABAS DE GRAOS-DE-BICO
BRASILEIROS (Cicer Arietinum) TIPO DESI E KABULI

Rayane Aparecida Vieira de Paula', Bianca Carolina da Silva?, Olga Luisa Tavano'>

"Faculdade de Nutrigdo, Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil
*Programa de Pds-graduagdo em Nutrigdo e Longevidade — PPGNL/UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Introduciio: Aquafaba, o extrato derivado da agua do cozimento de grio-de-bico (Cicer
Arietinum), ¢ um subproduto conhecido como potencial substituto da clara do ovo devido as
suas propriedades emulsificantes e texturizantes. Mas, devido aos diversos componentes
soluveis em agua, pode-se esperar propriedades nutricionais e bioativas nestes produtos para
além das tecno-funcionais. Objetivo: Analisar caracteristicas potenciais promotoras da saude
humana de aquafabas produzidas com grio-de-bico de coloragdo creme e marrom. Métodos:
As aquafabas foram produzidas pelas fervuras (30 min) de grdos j& hidratados BRS Cristalino
(BRSC), com casca cor creme (tipo kabuli), e GB Cappuccino (GBC) e Gb 20-031D, ambos
com casca marrom (tipo desi). Trés repeti¢cdes de cada aquafaba foram produzidas e avaliadas
quanto as concentragdes proteicas (Kjeldahl), de fendlicos e flavonoides totais, expressos
como equivalentes de acido galico (EAG/ml) e de catequinas (EC/ml), além as atividades
antioxidante (AAO) por uso de DPPH e ABTS, expressas como equivalentes de TROLOX
(ET/ml). Resultados: Os dados de proteinas indicam que a solubilizagdo destas € baixa,
sendo de cerca de 0,2 a 0,4 % para todas as preparagdes. Mas, outros componentes associados
a potenciais bioatividades foram detectados, como fendlicos totais e flavonodides, sendo que os
graos de tegumento colorido se mostraram mais promissores. Para fenolicos totais foram
detectados em média 102,65 pg EAG/ml para aquafabas de BRSC, enquanto a média para os
grdos coloridos foi de 412 pg EAG/ml. Para flavondides totais, as aquafabas de BRSC
Cristalino apresentaram em média 18,95 pg EC/mL e as aquafabas de grios coloridos entre
77,67 e 148,32 ng EC/ml. Estes dados podem ter refletido nos potenciais antioxidantes das
preparagdes, que igualmente foram superiores para os graos coloridos, sendo que as aquafabas
de BRSC apresentaram média de 1.066,67 nmol ET/mL para ensaio com ABTS e 68,22 nmol
ET/mL para ensaio com DPPH, enquanto que as aquafabas de grios coloridos apresentaram
dados entre 3.456,00 e 4.290,00 nmol ET/mL para ABTS e 2176,47 ¢ 2.281,86 nmol ET/mL
para DPPH. Conclusdo: As aquafabas podem veicular compostos bioativos que vem sendo
apontados como promotores da saide humana. Grdos de tegumentos coloridos podem ser
mais vantajosos nesta producdo em comparagdo aos de coloragdo creme.

Descritores: Antioxidante, compostos bioativos, extrato aquoso, leguminosas
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AUMENTO DE SOLUBILIDADE PROTEICA E ATIVIDADE DE INIBICAO DE
ENZIMA CONVERSORA DE ANGIOTENSINA DE EXTRATOS AQUOSOS DE
INSETOS COMESTIVEIS PREPARADOS COM USO DE TRIPSINA

Gabriela Muniz de Santana' , Lucca Saito Stochmann®, Ramon Marcondes Dainezi’, Olga
Luisa Tavano'? Sinézio Inacio da Silva Junior'

'Programa de Pos-graduagdo em Nutrigdo e Longevidade — PPGNL/UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil
?Faculdade de Nutri¢do, Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais, Brasil
3Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-Alfenas, Minas Gerais,
Brasil

Introducio: A entomofagia caracteriza-se pelo consumo de insetos, e pode colaborar para o
aumento da oferta de proteinas. Além de aspectos nutricionais, proteinas e peptideos podem
promover a saude humana por suas bioatividades. O tipo e poténcia da bioatividade podem
ser influenciados pela forma como a proteina é ofertada. Extratos aquosos podem ser uma boa
opcdo de consumo, mas apenas apresentam a fracdo soltivel do material proteico. Entdo,
métodos que aumentem a solubilidade de proteinas podem favorecer novas preparagdes, mas
também alterar suas bioatividades. Objetivo: Analisar altera¢des nas solubilidades e atividade
de inibicdo de enzima conversora de angiotensina (ECA) de extratos aquosos produzidos de
insetos comestiveis com aplicagdo de protease. Métodos: Foram produzidos extratos aquosos
a partir de Zophobas morio (ZM), Tenebrio molitor (TM) e Phoetalia pallida (PP), apos
passarem por processo de branqueamento, triturando-os na presenca de dgua como solvente
ou com uso de agua + tripsina. Apos centrifugacdo e fervura por 5 min, foram avaliados
quanto as concentragdes proteicas (Kjeldahl), grau de hidrolise (determinagdo de alfa amino
grupos livres) e atividades de inibi¢do de enzima conversora de angiotensina (ECA) com uso
de reagente FAPGG. Resultados: Os dados indicam que a solubiliza¢do de proteina aumentou
com a aplicagdo da protease em 156%, 100% e 112,7%, respectivamente para TM, PP e ZM,
cujas concentragdes finais de proteinas foram de 4,6%, 3.8% e 5,4%. Como esperado,
também foi observado aumento de alfa amino grupos livres nos extratos com tripsina, que
representam ligacdes peptidicas rompidas e, portanto, liberacdo potencial de peptideos em
solu¢do (aumentos de 45,23 %, 95.5 % e 43.67% para os extratos de TM, PP e ZM,
respectivamente). Todos os extratos apresentaram atividade de inibi¢do de ECA, mas, a se
considerar o nimero de fragmentos proteicos em solugdo, o de maior bioatividade foi o
hidrolisado de PP (9,06 nmol para IC50), seguido pelo de ZM (19,24 nmol para IC50) e entdo
pelo de TM, sendo necessarios 21,02 nmol para IC50. Conclusdo: Os extratos de insetos
podem apresentar concentracdes de proteinas acima daquelas normalmente encontradas em
bebidas vegetais ou leite, quando usada a tripsina. A hidrélise favoreceu também a liberag@o
de peptideos que apresentaram atividade inibidora de ECA, o que pode ser um indicativo de
que estes extratos podem promover a saude humana colaborando para a regulagdo do sistema
renina-angiotensina, relacionado ao controle da hipertensdo.

Descritores: Zophobas morio, Tenebrio molitor , Phoetalia pallida
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DETERMINACION DEL POTENCIAL ANTIOXIDANTE DE OLOTE DE MAIZ
MORADO DE MEXICO

Laura Karen Bernal Pérez!, Rocio Aparicio Ortuno!, Ana B. Bautista-Ortin®, Encarna Gomez-
Plaza®, Taisa Sabrina Silva Pereira’, Ana Eugenia Ortega Regules?.

'Departamento de Ingenieria Quimica, Alimentos y Ambiental. 2Departamento de Ciencias de la Salud.
Universidad de las Américas Puebla (UDLAP), San Andrés Cholula, Puebla, México. *Departamento de
Tecnologia de Alimentos, Nutricion y Bromatologia, Facultad de Veterinaria, Universidad de Murcia,
Murcia, Espafia.

Introduccion: En Tlaxcala, México, crece una variedad de maiz morado que, aunque carece
de grano, presenta una coloraciéon morada intensa en el olote. Esta coloracion puede estar
asociada al contenido de compuestos nutracéuticos, especialmente antocianinas, con efecto
antioxidante, anticancerigeno, antidiabético, antihipertensivo, entre otros, que podrian
beneficiar como ingrediente funcional en la prevencion de enfermedades cronico-degenerativas
no transmisibles. Aunque el olote suele ser un subproducto del maiz usado sélo para la
alimentacion del ganado, su caracterizacion, podria favorecer a su uso como ingrediente de la
alimentacion humana. Objetivo: Caracterizar el perfil y contenido de antioxidantes del olote
de una variedad de maiz morado de Tlaxcala, México. Métodos: Se obtuvo una muestra de
variedad de maiz morado de 2023 (OC). El grano (G23) y el olote (O23) de maiz morado nativo
fueron usados como blancos. Se realizé una doble extraccion de compuestos fendlicos en agua
acidificada al 0.01% con 6N HCI. Se determinaron compuestos fendlicos (TPC) con el método
de Folin-Ciocalteu, antocianinas monoméricas totales (MAA), por diferencial de pH y de
actividad antioxidante por DPPH y ABTS; la medicion se realizé en un espectrofotometro UV-
visible (Multiskan Sky, Thermo Fisher Scientific Waltham, MA) en microplacas de 96 pocillos.
Adicionalmente se realiz6 la cuantificacidon y determinacion de antocianinas por HPLC-DAD-
ESI-MS Waters Acquity HPLC (Waters, PA, USA), con una columna poroshell 120 EC-128
de fase reversa. Todos los analisis se realizaron por triplicado, con lo que se calculd media y
desviacion estandar. Finalmente, realizé un anélisis de ANOVA de una via con prueba de Tukey
(p < 0.05). Resultados: La muestra OC presentd una actividad antioxidante de 42.03 £ 2.32
(mg TE/g b.s) por el método ABTS y 42.03 + 3.51 (mg TE/g b.s) por DPPH. Esta actividad
antioxidante puede deberse a la presencia principalmente de antocianinas, con un contenido de
MAA (300.83 = 11.97 mg cianidina-3-glucosa/g b.s), y polifenoles de TPC (295.04 = 14.26 mg
GAE/g b.s). Dentro de las antocianinas identificadas, la mas abundante fue la cianidina-glucosa
con 68.34 + 3.12 (mg/g b.s). La actividad antioxidante por método DPPH y ABTS, asi como el
contenido de MAA, TPC y cianidina-glucosa fueron significativamente mayores (p < 0.5) tanto
para las muestras G23 como para la O23. Conclusion: El desecho de olote de maiz morado de
la variedad OC, podria ser una fuente natural rica en antioxidantes superior a la de variedades
nativas de maiz morado de la region, por el alto contenido de polifenoles y antocianinas,
particularmente cianidina-glucosa.

Palabras clave: Antocianinas; olote; actividad antioxidante; cianidina-glucosa; polifenoles.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR
IDOSOS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA EM VICOSA-MG

Naiara de Céssia Lima Soares!, Eliene Martins da Silva Viana?, Luiza Veloso Dutra’,
Flavia Xavier Valente®

1.2.3,4 Centro Universitario de Vigosa-Univigosa, Vigosa—MG, Brasil.

Introducio: O envelhecimento acontece de forma natural, ocorre com o passar das décadas, e
ocasiona alteracoes fisioldgicas, anatdmica e funcionais no organismo humano. Idosos podem
apresentar disfagia, xerostomia, perda dentaria, hipocloridria estomacal, incapacidade
funcional e depressao que dificultam uma boa alimentagdo. Como consequéncia, pode ocorrer
mudangas no consumo alimentar, tais como a diminui¢do do consumo de alimentos como
carnes, frutas, verduras e legumes, resultando na preferéncia por alimentos de mais facil
mastigacdo, digestdo e preparo, como os ultraprocessados, que se consumidos em grandes
quantidades levam a um estado nutricional desfavoravel. Objetivo: Avaliar o consumo de
alimentos ultraprocessados por idosos participantes do Programa Municipal da Terceira Idade
(PMTTI) em Vigosa-MG. Métodos: Tratou-se de um estudo observacional, de corte transversal
e de natureza prospectiva, no qual foram convidados individuos idosos com 60 anos ou mais,
de ambos os sexos que participaram de um programa para idosos no municipio de Vigosa-MG.
Os dados do consumo alimentar foram obtidos por meio da aplicacdo de um recordatorio 24
horas (R24h), em seguida foram contabilizados quais alimentos ultraprocessados foram mais
relatados pelas idosas e separados em grupos biscoitos sem recheios, paes, embutidos e bebidas
acucaradas. As varidveis quantitativas foram apresentadas como média + desvio padrao e as
qualitativas, como frequéncia relativa e frequéncia absoluta. O presente estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos Sylvio Miguel/Univigosa (parecer
nimero 6.563.078/2023). Resultados: Foram avaliados no estudo 25 idosos, todos do sexo
feminino, com média de idade de 69,7 £+ 7,6 anos. Em relacao ao consumo alimentar, observou-
se que as idosas consumiam, em média, 1,8 £ 1,6 tipos de alimentos ultraprocessados ao dia.
Em relacdo aos tipos de alimentos ultraprocessados consumidos pelas idosas, observou-se a
preferéncia pelos biscoitos sem recheios, os paes e os embutidos. Os alimentos ultraprocessados
foram consumidos no café¢ da manha por 56% (n=14) das idosas. No lanche da tarde, 48%
(n=12) das idosas consumiram algum alimento ultraprocessado, enquanto que no almogo,
observou-se que 24% (n=6) das participantes optaram por alimentos ultraprocessados. No
jantar, o consumo de alimentos ultraprocessados foi relatado por 16% das participantes (n=4).
Por outro lado, durante a colagdo, 12% (n=3) das idosas consumiram esses alimentos, e esse
percentual foi igual na ceia. Conclusdo: Em relagdo ao consumo de alimentos ultraprocessados
foi possivel notar que, em média, pelo menos um tipo desses alimentos era consumido por dia,
principalmente biscoitos, paes e embutidos.

Descritores: Idosos; Alimentos Ultraprocessados; Envelhecimento
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RESTRICAO CALORICA PRESERVA A RESERVA OVARIANA
INDEPENDENTEMENTE DA IDADE EM CAMUNDONGOS

Juliane Bristot Prosczek!, César Augusto Picon Osério!, Driele Neske Garcia!, Jéssica Damé
Hense', Gabriela Blanco!, Shara Sodré!, Giulia Pereira!, Bianka Zaninil, Augusto
Schneider!*

'Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), Pelotas, RS, Brasil

Introducido: A restricdo calorica (RC) pode prolongar a longevidade e retardar o
envelhecimento ovariano em camundongos. Entretanto, pouco se sabe sobre os efeitos da idade
no inicio da RC sobre o envelhecimento ovariano. O envelhecimento ovariano ¢ um processo
natural de diminui¢do da quantidade e qualidade de foliculos ovarianos, afetando a fertilidade
e culminando na menopausa. Objetivo: Portanto, nosso objetivo foi avaliar o efeito de 30% de
RC em camundongos jovens (7 meses) e de meia idade (11 meses) na reserva ovariana.
Métodos: Para isso, foram utilizados camundongos fémeas C57BL/6 com trés meses de idade
sendo designados para o grupo ad libitum (CTL, n=10/cada) ou RC (RC,n=20/cada). O projeto
foi aprovado pelo comité de ética da UFPel (033054/2022-23). Os camundongos RC tiveram o
consumo alimentar restringidos por 4 meses, comegando aos 3 (n=10) e 7 (n=5) meses de idade.
Um grupo de camundongos sob RC dos 3 aos 7 meses de idade retornaram a alimentagdo ad
libitum até os 11 meses de idade. Adicionalmente, um grupo de camundongos foi submetido a
RC dos 3 aos 11 meses de idade. Os camundongos foram sacrificados aos 3, 7 ¢ 11 anos meses
de idade para coleta de ovarios, para contagem folicular, e tecido adiposo. Além do mais foi
feita 0 acompanhamento de ganho de peso durante todo o experimento. Uma semana antes da
eutanasia, foi realizado o teste de tolerancia insulina. Resultados: A RC reduziu o peso corporal
(P<0,0001) e a adiposidade (P<0,0001) de forma semelhante quando iniciada aos 3 ou 7 meses
de idade. Os animais que retornaram a alimenta¢do ad libitum recuperaram peso corporal e
adiposidade equivalente aos camundongos CTL da mesma idade. A sensibilidade a insulina foi
melhorada (P<0,0001) pela RC em ambas as idades e retornou aos niveis de AL apds a
realimentacdo. O niimero de todas as classes de foliculos reduziu com a idade, contudo a RC
evitou o declinio do nimero de foliculos primordiais independentemente da idade em que
comegou (P<0,0001). A RC mais longa teve um efeito mais pronunciado no nimero de
foliculos primordiais em comparagdo com uma RC de curto prazo em ambas as idades
(P<0,0002), as outras categorias foliculares seguiram tendéncias semelhantes (foliculo primario
(P=0,1239). J4 os foliculos terciarios foram reduzidos com RC em camundongos jovens, mas
aumentados com uma RC mais longa. Conclusdo: Em suma, observamos que a RC de 30%
resultou na preservacdo semelhante da reserva ovariana tanto em camundongos jovens como
de meia idade. A RC de longo prazo promoveu a preservagao mais pronunciada da reserva
ovariana que a RC de curto prazo em camundongos jovens e de meia idade.

Descritores: foliculo primordial; menopausa; metabolismo.

Descritores: Indicar de trés (3) a cinco (5) descritores separados por ponto e virgula.
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CONSUMO DE LEGUMINOSAS DE PESSOAS IDOSAS DAS CAPITAIS
BRASILEIRAS: VIGITEL, 2023

Milena Bernardes Santos', Sinézio Inacio da Silva Junior'>.

"Programa de Pds-Graduag@o em Nutrigdo e Longevidade — UNIFAL-MG, Alfenas — MG, Brasil.
“Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — UNIFAL-MG, Alfenas — MG, Brasil.

Introdu¢io: Com o envelhecimento da populacdo mundial, torna-se necessario investigar os
fatores que podem influenciar a satide de pessoas idosas. O consumo alimentar desempenha um
papel fundamental nas condi¢des de saude, em especial as leguminosas, que possuem nutrientes
relacionados diretamente as vias metabolicas essenciais para o envelhecimento saudavel.
Identificar quais fatores influenciam o consumo desses alimentos podem contribuir para futuras
intervengdes e novos estudos. Objetivo: Caracterizar o consumo de leguminosas entre idosos
das capitais brasileiras e do Distrito Federal. Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e
transversal. Foram analisados dados de pessoas com 60 anos ou mais, das capitais estaduais e do
DF, participantes do Vigitel em 2023. Foram incluidos dados sociodemograficos, de satde,
estilo de vida e consumo de leguminosas (feijao, ervilha, lentilha ou grdo de bico). Participantes
que apresentaram o IMC menor que 18 kg/m? e maior que 40 kg/m* foram excluidos nas
analises da variavel de interesse. Na analise estatistica, foram calculados frequéncias absolutas
e relativas e teste Qui-quadrado de Pearson (Rao-Scott), adotando nivel de significancia de 5%.
Foram utilizados os softwares R versdo 4.4.0 e RStudio versdo 2023.12.1. O Vigitel foi
aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa em Seres Humanos sob o parecer n°
355.590 de 26 de junho de 2013 e seus bancos de dados sdo de dominio publico. Resultados:
Dos 6.940 individuos incluidos na andlise, 4.951 (71,34%) consumiram leguminosas no dia
anterior a entrevista. O consumo de leguminosas foi maior entre idosos de 60 a 69 anos
(50,54%), sexo feminino (67,08%), 10 a 13 anos de estudo (28,34%), peso adequado (50,76%),
sem consumo abusivo de alcool (92,3%), sem inatividade fisica (75,1%), ndo tabagistas
(92,89%), sem diagnostico de diabetes (73,74%) mas com diagndstico de pressao alta (60,43%).
Vitéria (4,87%) e Porto Alegre (4,87%) foram as capitais com o maior consumo de
leguminosas. Nos testes de independéncia, o consumo de leguminosas no dia anterior
apresentou dependéncia (valor-p < 0,05) para a cidade, o sexo e o IMC. Conclusdo: Houve
associagdo significativa entre o consumo de leguminosas e o sexo, a cidade de residéncia e o
IMC dos idosos estudados. Os resultados sugerem que pessoas idosas do sexo masculino, das
capitais do Norte ¢ Nordeste e de baixo peso, devem ser alvos de acdes de intervengdes
nutricionais para estimulo do consumo desses alimentos. Mais estudos s3o necessarios para
melhor compreensdo dos determinantes do consumo de leguminosas.

Descritores: Consumo Alimentar; Fabaceae; Envelhecimento Saudavel; Longevidade.
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IMPACTOS DA DESIGUALDADE SOCIAL NO CONSUMO ALIMENTAR DE
CRIANCAS NA FASE PRE-ESCOLAR DO MUNICIiPIO DE VITORIA DE SANTO
ANTAO - PE

Irlen Lilianne de Souza Assis', Natalia Virginia Lira Silva', Marcia José do Espirito Santo
Silva?, Jennefer Alves Pereira?, Brenda Hilary Avelino de Vasconcelos?®, Viviane de Oliveira
Nogueira Souza*.

'Discente do Centro Académico de Vitoria (CAV/UFPE): Vitéria de Santo Antio, Pernambuco, Brasil.
2Mestranda em Nutrigfo, Atividade Fisica e Plasticidade fenotipica do Centro Académico de Vitoria
(CAV/UFPE): Vitéria de Santo Antéo, Pernambuco, Brasil.
3Mestranda em Nutri¢do, da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE): Recife, Pernambuco, Brasil.

‘Docente do Centro Académico de Vitéria (CAV/UFPE): Vitéria de Santo Antfio, Pernambuco, Brasil

Introducio: A alimentagdo saudavel é um direito constitucional essencial em todas as fases
da vida, entretanto, na infincia ela é imprescindivel para o crescimento e desenvolvimento
motor e cognitivo. Apesar disso, evidéncias indicam que as desigualdades sociais impactam
diretamente a qualidade da alimentacdo ofertada as criangas, contribuindo para o aumento da
prevaléncia de desvios nutricionais nessa fase. Objetivo: Explorar os impactos das
desigualdades sociais no consumo alimentar de criangas na fase pré-escolar do municipio de
Vitoria de Santo Antdo. Métodos: Trata-se de um estudo transversal com criangas, residentes
no municipio de Vitéria de Santo Antdo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco, nimero do parecer: 6.181.367. Todos os
participantes receberam o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. A coleta foi realizada
no Centro Municipal de Educacdo Infantil da cidade. Foram incluidas 60 criangas
neurotipicas, matriculadas no CMEI, com idade entre 2 e 5 anos. Foram excluidas criangas
que apresentavam qualquer condi¢do neurodivergente capaz de impactar no consumo
alimentar. A avaliagdo do consumo alimentar foi realizada através do questionario de
frequéncia alimentar para criangas, validado por COLUCCI e colaboradores. O questionario
de frequéncia alimentar foi respondido pelos pais. A constru¢do do banco de dados foi
realizada no programa Excel e as andlises estatisticas no programa SPSS. Resultados: Foram
avaliadas 60 criangas, sendo 32 de sexo feminino e 28 do sexo masculino. Com relagdo a
renda familiar, 29% vivem com renda menor que 1 salario minimo, 63% vivem com renda de
1 salario minimo e apenas 8% vivem com 2 salarios minimos ou mais. No consumo alimentar,
observou-se que ha um consumo mais elevado de alimentos ultraprocessados como linguiga,
mortadela, apresuntado e agucares refinados e um menor consumo de alimentos in natura e
minimamente processados como o grupo das frutas, verduras e legumes. Conclusdo: A
desigualdade social experimentada no contexto familiar em que as criangas estdo inseridas
esta diretamente relacionada a baixa qualidade de sua alimentacdo.

Descritores: consumo alimentar, desigualdade social, alimentagdo saudavel
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Introdugio: Ha evidéncias de que o consumo de leguminosas se associa positivamente a uma
vida mais saudavel e longeva. No entanto, um desafio de pesquisa sdo os desenhos de estudo
que melhor avaliem o tempo de exposi¢do a esse consumo, controlando as inumeras variaveis
confundidoras. Objetivo: Verificar a associagdo entre o consumo de leguminosas e
caracteristicas nutricionais e de saide entre pessoas idosas. Métodos: Estudo exploratorio,
quantitativo, descrito e transversal. De uma populacdo de 168 pessoas com 60 anos ou mais,
residentes na comunidade no sul de Minas Gerais, foram coletados dados de ingestdo
nutricional, sociodemograficos e clinicos. Foram utilizados um questionario estruturado e o
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA). O indicador de consumo de leguminosas foi o
percentual de participacdo da proteina, carboidrato, lipideo e energia de leguminosas nos
respectivos totais desses macronutrientes na dieta. A partir do QFA o consumo relatado foi
convertido em gramas, para estimativa de consumo didrio de cada macronutriente e de energia.
Foi utilizada correlagdo de Spearman com nivel de significancia de 5%. Os dados foram
analisados com o uso do software livre Past e processados em Excel® e ChatGPT (versdo GPT-
4). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG sob o CAAE:
50137621.9.0000.5142 e parecer: 5.032.028. Resultados: A maior participagdo das
leguminosas no total de proteinas, carboidratos, lipideos e energia associou-se fraca e
inversamente a renda per capita e ingestdo energética (p < 0,00). Porém, ndo houve associagao
com perda de peso, nem IMC, sendo que a maior participacdo de carboidratos de leguminosas
no total de carboidratos foi fraca e inversamente associada a perda de peso (p = 0,024). A maior
participagdo da proteina, carboidrato e energia de leguminosas associou-se fraca e diretamente a
ter tido diagnoéstico de cancer (p = 0,014; p = 0,04; p = 0,028); mas fraca e inversamente ao
diagndstico de osteoporose (p = 0,045; p = 0,04; p = 0,041). Outros desfechos clinicos nédo se
associaram a participacdo de leguminosas na dieta. A maior participagdo de proteina de
leguminosas no total de proteinas associou-se fraca e inversamente ao percentual de adequacao
de ingestao proteica (p < 0,000); fraca e diretamente a inseguranga alimentar (p = 0,041) e fraca
e inversamente a razdo proteina/peso corporal (p < 0,000). A populagdo do estudo apresentou
uma renda per capita média de um salario-minimo. Conclusido: Nao foi possivel concluir de
modo mais assertivo sobre efeitos positivos ou negativos em desfechos clinicos. Possiveis
efeitos benéficos do consumo de leguminosas devem ser estudados em popula¢des maiores,
retrospectivamente e/ou com populacdes idosas mais equitativas em adequagéo de ingestdo de
macronutrientes (especialmente proteinas), mas heterogéneas em nivel de renda. Este ultimo
aspecto ¢ um desafio dada a realidade de baixa renda da maioria da populagdo idosa no Brasil.

Descritores: Longevidade; Fabaceae; Envelhecimento Saudavel; Consumo Alimentar.
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ASSOCIAC/AO ENTRE CIRROSEAHEPATICA COMPENSADA, MASSA MUSCULAR
ESQUELETICA REDUZIDA E ANGULO DE FASE BAIXO EM PACIENTES COM
HEPATITE B CRONICA

Tiago Ferreira da Cruz', Emile Amador Sigales Emerick*?, Cecy Maria de Lima Santos®?,
Fernanda Gomes Camilo', Thais Pontello de Vries*?, Gifone Aguiar Rocha’, Luciana Costa
Faria®®, Luciana Diniz Silva®”.

'Graduando em Nutrigdo, Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), *Programa de
Pés-Graduagdo em Ciéncias Aplicadas a Satde do Adulto (UFMG), *Ambulatério de Hepatites Virais,
Instituto Alfa de Gastroenterologia (UFMG), *Laboratério de Pesquisa em Bacteriologia, Faculdade de
Medicina (UFMG), ’Departamento de Clinica Médica, Faculdade de Medicina (UFMG), Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

Introdugio: Sarcopenia ¢ tema relevante no cenario da hepatologia clinica, contudo, a perda
muscular esquelética em pacientes com hepatite B cronica € pouco compreendida. Objetivo:
Avaliar associa¢des entre massa muscular esquelética reduzida, variaveis demograficas,
gravidade da doenga hepatica, estado do tratamento antiviral, avaliagdo nutricional,
componentes da composi¢do corporal e dados do estilo de vida em pacientes com hepatite B
cronica. Métodos: Neste estudo transversal, foram incluidos, prospectivamente, 134 pacientes
com hepatite B cronica e 58 individuos saudaveis pareados pelo indice de massa corporal
(IMC). A Cirrose foi diagnosticada por métodos clinicos, bioquimicos, histologicos e
radiologicos. Massa muscular esquelética (MME) e o angulo de fase (AF) foram avaliados
pela bioimpedancia elétrica (BIA). O Indice de massa esquelética (IMME) foi calculado
dividindo- se a MME pela altura ao quadrado. Avaliagdo subjetiva global (ASG) e
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) foram utilizados para avaliar o estado
nutricional e o nivel de atividade fisica, respectivamente. O projeto foi avaliado pelo Comité
de ética da UFMG (n° ETIC 0404.0.203.000-10; CAAE, 07761212.2.0000.5149).
Resultados: Dentre os participantes incluidos, 134 eram pacientes com hepatite B cronica
(média de idade, 48,2 + 11,8 anos; 66,0%, homens; 77,6%, sem cirrose; 22,4%, com cirrose
compensada) e 58 controles (média de idade, 46,8 = 5,9 anos; 58,6%, homens). Em
comparagdo aos controles, os pacientes com hepatite B cronica e fibrose hepética significativa
tinham maior probabilidade de ter IMME reduzido (20,5% vs 1,7%, P = 0,001). Todos os
pacientes cronicamente infectados pelo virus da hepatite B (HBV) (n = 21) que apresentavam
IMME reduzido eram homens. Na analise multivariada, cirrose compensada (Razdo de
Chances [RC] = 4,18; intervalo de confianga [IC] de 95% = 1,29 - 13,58; P = 0,02), AF baixo
(RC =4,83; 1C95% = 1,44 - 16,24; P =0,01) e IMC maior (RC = 0,74; IC95% = 0,62 - 0,88;
P = 0,02) estavam independentemente associados ao IMME reduzido em pacientes do sexo
masculino cronicamente infectados pelo HBV. Na analise de regressao linear, sexo masculino,
idade avancada ¢ IMME reduzido foram independentemente associados ao angulo de fase.
Conclusao: Cirrose hepatica compensada foi associada ao IMME reduzido em pacientes do
sexo masculino cronicamente infectados pelo HBV. Ainda, AF reduzido, indicador da
integridade da membrana celular, mostrou associa¢do positiva com IMME reduzido em
pacientes do sexo masculino infectados cronicamente pelo HBV. Descritores: Hepatite B
cronica, indice de massa muscular esquelética (IMME), cirrose hepatica compensada, dngulo
de fase, andlogos de nucleos(t)ideos.
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ATIVIDADE FiSICA NO LAZER E RIGIDEZ ARTERIAL EM AGENTES
COMUNITARIAS DE SAUDE

Sara Jarske Gering', Leticia Batista de Azevedo', Ana Maria Abreu de Oliveira' e Maria del
Carmen Bisi Molina?

"Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitoria, ES, Brasil. 2Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL), Alfanenas, MG, Brasil.

Introducio: O aumento da rigidez arterial (RA) ¢ um importante fator de risco para doencas
cardiovasculares, sendo um preditor de morbimortalidade. Sendo assim, a pratica regular de
atividade fisica pode prevenir o desenvolvimento de doencas cardiovasculares € minimizar o
aumento da RA secundaria ao envelhecimento. Objetivo: Identificar a prevaléncia de
inatividade fisica no lazer e de rigidez arterial elevada, bem como estratifica-la segundo
pardmetros bioquimicos, antropométricos, hemodindmicos e¢ de satide. Métodos: Estudo
transversal, com coleta entre outubro/2018 e mar¢o/2019, desenvolvido com agentes
comunitarias de saude (ACS) de Vitoria/ES. A atividade fisica no lazer (AFL) foi avaliada
utilizando o dominio “lazer no tempo livre” da versdo longa do International Physical Activity
Questionnaire, adaptado para a populagao brasileira. As participantes foram consideradas ativas
quando praticavam >150 minutos/semana de AFL moderada ou >150 minutos/semana da soma
da AFL moderada e vigorosa ou >75 minutos/semana de AFL vigorosa. Foram consideradas
inativas as participantes que nao se enquadraram na classificagao descrita. A RA foi mensurada
pela velocidade de onda de pulso carotideo-femoral (VOPc-f), por meio de aparelho automatico
validado. Para a determinacdo da RA elevada foi utilizado o ponto de corte de VOPc-f> percentil
90, estratificado por sexo e faixa etaria para populagdao saudavel. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 88008418.6.0000.5060). O teste de Kolmogorov-Smirnov
foi utilizado para testar a normalidade das varidveis. Para comparacdo de médias utilizou-se o
teste t de Student e Mann Whitney. As andlises foram feitas no software SPSS versdo 21.0,
adotando-se p <0,05. Resultados: A amostra foi composta por 221 ACS do sexo feminino, a
inatividade fisica no lazer foi observada em 77,8% da amostra e a RA elevada em 22,6%.
Maiores médias de ndo HDL-colesterol (p=0,038), triglicerideos (p=0,003), glicemia em jejum
(p=0,012), IMC (p=0,022), percentual de gordura corporal (p=0,012) e perimetro da cintura
(p=0,010) foram observadas entre as ACS inativas. Além disso, observou-se diferenca entre as
médias de HDL-colesterol (p=0,017), glicemia em jejum (p<0,001), pressdo arterial média
(p<0,001) e perimetro da cintura (p=0018), segundo presenca e auséncia de RA elevada, bem
como evidenciou-se menor média de AFL entre as ACS com RA elevada (p=0,020). Conclusao:
Esses resultados podem subsidiar agdes para prevengao de fatores de risco para doengas cronicas
ndo transmissiveis, em profissionais que fazem parte da linha de frente do cuidado a populagao,
€ que apresentam protagonismo na promog¢ao a saude na atencao primaria.

Descritores: Exercicio fisico; Doengas cardiovasculares; Inatividade fisica no lazer; Rigidez
arterial elevada; Atengdo primaria a saude.
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TENDENCIA TEMPORAL DO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS
BRASILEIROS NO PERIODO 2013 - 2023

Nykholle Bezerra Almeida', Karynne Bezerra Almeida?

"Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Macei, AL, Brasil.
2Universidade Federal de Alagoas — UFAL, Maceid, AL, Brasil.

Introducio: Sistemas de Informagado sdo ferramentas essenciais para a tomada de decisdo em
satude, especialmente quando os dados disponiveis permitem tragar tendéncias temporais. O
estado nutricional dos idosos ¢ um importante indicador de saude publica, refletindo as
condi¢des de vida e os cuidados recebidos por essa populacdo. Nos tltimos anos, o Brasil tem
enfrentado desafios significativos relacionados ao envelhecimento populacional e suas
implicagdes na saude publica. Objetivo: Avaliar a tendéncia temporal do estado nutricional de
1dosos brasileiros entre os anos de 2013 e 2023. Métodos: Série temporal do estado nutricional
de idosos realizada a partir de dados secundarios do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional Web, os quais sao de dominio publico, sendo desnecessaria a aprovagao por Comité
de Etica em Pesquisa. O presente estudo foi realizado através da analise de relatorios referentes
ao estado nutricional de idosos, de ambos 0s sexos, nas regidoes do Brasil, entre os anos de 2013
e 2023. Para classificagdo do estado nutricional foi utilizado o indice de massa corporal (IMC)
com a seguinte classificacao: baixo peso quando IMC <22 kg/m?, eutrofico se IMC>22 kg/m?
e < 27 kg/m?, e sobrepeso IMC >27 kg/m?. Para avaliar a tendéncia do estado nutricional
calculou-se a variagdo relativa da prevaléncia no periodo entre 2013 e 2023. Resultados: O
nimero de observagdes anuais de idosos passou de 276.092 para 8.290.785, um aumento de
2.902,91%, entre os anos de 2013 ¢ 2023. Com relacdo ao estado nutricional dos idosos,
observou-se que em 2013, o Brasil apresentou prevaléncias de 16,6% de baixo peso, 38,2% de
eutrofia e 45,1% de sobrepeso. Em 2023, foram observadas prevaléncias de 12,3% de baixo
peso, 36,5% de eutrofia e 51,1% de sobrepeso. Durante o periodo foi observado uma variagao
negativa da prevaléncia do baixo de peso (-25,6%) e uma variagdo positiva do excesso de peso
(13,3%). A regido Nordeste apresentou a maior redugdo na prevaléncia de baixo peso (variagdo
negativa de -30,9%). Em relacdo a estado nutricional de eutrofia houve pouca variagao entre as
regides no periodo analisado. Em relag¢@o ao sobrepeso a Regido Nordeste destacou-se como a
que apresentou a maior variagdo no periodo (aumento de 21,7%). Conclusiao: Por meio de
dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, foi possivel identificar que, houve
redugdo da prevaléncia de baixo peso e aumento nas prevaléncias de sobrepeso, corroborando
com o atual cendrio de transicdo alimentar e nutricional vivenciado no pais. A compreensao
dessas tendéncias ¢ crucial para o desenvolvimento de politicas publicas e intervengdes que
visem melhorar a qualidade de vida dos idosos no Brasil.

Descritores: Estado Nutricional; Envelhecimento; Vigilancia Nutricional.
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IMPACTO DA POLIFARMACIA NOS SINAIS E SINTOMAS SUGESTIVOS DE
DISBIOSE E HIPERMEABILIDADE INTESTINAL EM ADULTOS E IDOSOS

Mariana Sanches Vieira'; Hana Gabriela Severino Araujo?, Silvia Mauricio Fernandes®; Renata
Adriele Lima Vieira*; Mariana de Melo Cazal’; Mayla Cardoso Fernandes Toffolo®

1 Discente do curso de graduagdo em Nutri¢ao da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), 2 Discente do
Programa de Pos-graduagido em Satde e Nutricdo da UFOP; 3 Professora adjunta do Departamento de Nutrigdo
Clinica e Social da UFOP; 4 Professora adjunta do departamento de Nutrigdo Clinica da Universidade federal da

Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil.; 5 Professora adjunta da Universidade Federal de Juiz de Fora, UFJF,
Governador Valadares, MG, Brasil.

Introducido: A disbiose intestinal (DI) ¢ o desequilibrio da microbiota, promovendo a
proliferagdo de bactérias patogénicas e reduzindo as comensais. Este estado prejudica a satde,
resultando em ma absor¢ao de nutrientes e aumento da permeabilidade intestinal. A
hiperpermeabilidade facilita a entrada de toxinas na corrente sanguinea, agravando os sinais de
DI. Fatores como o uso de medicamentos pode agravar esses quadros, alterando a microbiota e
favorecendo infecgdes, o que pode ter um impacto negativo na longevidade. Objetivo:
Investigar a prevaléncia de sinais e sintomas sugestivos de disbiose intestinal e
hiperpermeabilidade intestinal em individuos adultos e idosos, usuérios de polifarmacia.
Métodos: Estudo transversal realizado com adultos e idosos usuarios de polifarmécia que
responderam de forma online a um questionario validado de hiperpermeabilidade intestinal e
um formulario complementar com dados autorreferidos sobre peso, altura e firmacos utilizados.
Realizou-se o teste de Qui-quadrado assumindo como nivel de significancia estatistica o valor
p < 0,05, por meio do programa Jamovi versdo 2.4. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica da Universidade Federal de Ouro Preto pelo nimero do CAAE 58315522.5.0000.5150.
Resultados: Dos 67 voluntarios todos apresentaram algum grau de sinais de disbiose e
permeabilidade, com 53,7% exibindo sinais moderados a altos. Observou-se uma associa¢ao
significativa entre individuos com sobrepeso/obesidade e a presenca de sinais e sintomas
sugestivos de DI e hiperpermeabilidade, com (p<0,01). Os medicamentos mais consumidos
pelos participantes que alteram a microbiota e permeabilidade intestinal sdo os antidcidos e
remédios para gastrite (29,85%), antidepressivos e antipsicéticos (28,30%) e contraceptivos
hormonais (17,91%). Conclusao: Este estudo revelou alta prevaléncia de sinais e sintomas
sugestivos de DI e hiperpermeabilidade em usuarios de polifarmacia, com uma associagao
significativa entre individuos com sobrepeso/obesidade e esses sintomas. Além disso, os
resultados sugerem que o uso de farmacos que alteram a microbiota ¢ comum entre os
participantes. A avaliacdo do estado nutricional e dos medicamentos € crucial para intervengoes
preventivas e, consequentemente, aumentar a longevidade na populacao.

Descritores: Disbiose intestinal; Hiperpermeabilidade intestinal; Polimedicagao.
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ASSOCIACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E VARIAVEIS DEMOGRAFICAS
EM IDOSOS NA REGIAO METROPOLITANA DE BELEM

Delmira da Silva Barral!

"Universidade Federal do Para — UFPA, Belém, Par4, Brasil.

Introducio: A populacao mundial envelhece a um ritmo acelerado, € com isso, a questdao da
saude e qualidade de vida dos idosos se torna cada vez mais relevante. O estado nutricional dos
idosos ¢ influenciado por diversas varidveis demograficas que podem impactar
significativamente a saude e a qualidade de vida dessa populacdo. Objetivos: O objetivo deste
estudo ¢ investigar a relagdo entre estado nutricional e varidveis demograficas em idosos,
identificando associagdes significativas que possam orientar politicas publicas e intervengdes
de satde especificas para essa faixa etaria. Métodos: A pesquisa utilizou uma amostra de
22.799 idosos situados na regido metropolitana de Belém, com dados registrados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN. As varidveis analisadas incluiram sexo, raca/cor,
idade, peso, altura e estado nutricional. Analises descritivas e de regressao linear multipla foram
realizadas para explorar a associagdo entre estado nutricional e as varidveis demograficas.
Resultados: A andlise descritiva mostrou que 59.0% da amostra era composta por mulheres e
41.0% por homens. Em relacdo a raga/cor, a maioria dos idosos se identificou como amarela
(33.4%) e parda (29.4%). Em termos de estado nutricional, 49.9% estavam com sobrepeso,
38.8% apresentavam peso adequado e 11.2% estavam com baixo peso. O modelo de regressao
apresentou um R2 de 0,556, onde explica 55,6% da variabilidade do estado nutricional em
idosos, sendo estatisticamente significativo (p < 0.001). As varidveis idade, peso e altura
influenciam significativamente o estado nutricional, com o peso sendo o fator mais impactante
(B = 0.811). Mulheres apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso comparado aos homens.
Idosos identificados como pardos ou amarelos mostraram maior prevaléncia de sobrepeso e
obesidade comparados a outras ragas/cor. A idade avancada estava associada a uma maior
prevaléncia de desnutrigao. O sistema de origem também mostrou impacto significativo, com
idosos registrados no E-SUS AB apresentando variagdes distintas no estado nutricional em
comparagdo com aqueles registrados em Auxilio Brasil e Sisvan Web. Conclusao: Os
resultados indicam que o estado nutricional dos idosos ¢ fortemente associado a varidveis
demograficas como sexo, raga/cor, idade e sistema de origem. Essas associacdes ressaltam a
importancia de considerar essas variaveis ao desenvolver intervengdes e politicas de satide para
melhorar o estado nutricional dos idosos. Estudos futuros devem continuar explorando essas
relagdes para aprimorar as estratégias de saude publica direcionadas a essa populagao.

Descritores: Estado nutricional; Idosos; Varidveis demograficas; Politicas publicas.

Protocolo de aprovagdo do comité de ética: Nao aplicavel.
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PREVALENCIA DE DESNUTRICAO EM IDOSOS E FATORES ASSOCIADOS: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

Delmira da Silva Barral!

"Universidade Federal do Para — UFPA, Belém, Par4, Brasil.

Introducio: A desnutri¢do em idosos ¢ um problema de saude publica com graves implicacdes
para a qualidade de vida e mortalidade dessa populacao. Compreender a prevaléncia e os fatores
de risco associados a desnutricdo em idosos € crucial para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de prevencdo e tratamento. Objetivos: Determinar a prevaléncia de desnutricdo em
idosos localizados na regido metropolitana de Belém e analisar os fatores associados, como
sexo, raga/cor, idade, peso, altura e sistema de origem. Este conhecimento pode contribuir para
o desenvolvimento de intervengdes e politicas de satide mais eficazes. Metodologia: Utilizou-
se um estudo transversal com uma amostra de 22.799 idosos, cujos dados foram coletados a
partir de registros do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN. As variaveis
analisadas incluiram sexo, raga/cor, idade, peso, altura e estado nutricional. Analises descritivas
e regressao logistica foram empregadas para identificar a prevaléncia de desnutri¢do e os fatores
associados. Resultados: A analise descritiva revelou que 11.2% dos idosos estavam com baixo
peso, indicando desnutricdo. A distribuicdo por sexo mostrou que 59.2% eram mulheres e
40.8% homens. Em relagdo a raca/cor, a maioria dos idosos identificou-se como amarela
(33.5%) e parda (28.2%), com uma significativa parcela sem informagao (28.6%). A regressdao
logistica indicou que fatores como idade avangada e menor altura estavam significativamente
associados a desnutri¢ao (p < 0.001). Idosos registrados no E-SUS AB mostraram uma maior
prevaléncia de desnutri¢do comparados aos registrados nos sistemas Auxilio Brasil e Sisvan
Web. Conclusio: A prevaléncia de desnutri¢do entre idosos na regido metropolitana de Belém
¢ significativa e estd associada a fatores como idade, altura e peso corporal. O sistema de origem
também mostrou impacto na prevaléncia de desnutricdo. Esses resultados destacam a
necessidade de intervencdes nutricionais direcionadas e politicas de saude que considerem as
caracteristicas sociodemograficas dessa populacdo. Estudos futuros devem continuar
explorando esses fatores para aprimorar estratégias de prevencgdo e tratamento da desnutrigdo
em idosos.

Descritores: Desnutricao; Intervengdes nutricionais; Saude publica.

Protocolo de aprovacao do comité de ética: Nao aplicavel.
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