
 

A COMISSÃO DE QUALIDADE DE VIDA DO 

SERVIDOR CONVIDA VOCÊ PARA 

PARTICIPAR DO GRUPO DE CESSAÇÃO DO 

TABAGISMO – UNIFAL LIVRE DO CIGARRO. 

 

 

O Grupo de Cessação do Tabagismo da UNIFAL-MG utiliza como material 
de apoio o Programa do Instituto Nacional do Câncer – “Deixando de 
fumar sem mistérios- INCA Livre do Cigarro”. O Grupo conta com equipe 
multidisciplinar capacitada para auxilia-lo nesse processo, são eles: 
médico, psicólogo, enfermeiro, nutricionista, fisioterapeuta, odontólogo 
e educador físico.  

 

Inscrições: CIAS - tel. 3701 -9201 

A data do início do grupo será 

divulgada posteriormente. 

Participe!!!! 

ATIVIDADE COORDENAÇÃO DIA DA 

SEMANA 

HORÁRIO LOCAL 

 
Grupo de Cessação 

do Tabagismo- 
UNIFAL Livre do 

Cigarro 

Aparecida Azola Costa Ribeiro e 
Ribeiro (Enfermeira) 
 
Evandro Monteiro Sá Magalhães 
(Médico) 
 
Marina Carvalho Vieira da Costa 
(Psicóloga) 

 
 

Terça - feira 

 
 

8h às 10h 

 
 

Sala L 310 
(prédio da 

extensão) 


