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FISIOTERAPEUTA  

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Fisioterapia Musculoesquelética:  

Características clínicas e tratamento fisioterapêutico nas seguintes 

patologias musculoesqueléticas: Hérnia de disco, tendinopatias, lesões 

musculares, lesões ligamentares, fraturas, alterações posturais, fibromialgia, 

dor miofascial, lombalgia e lombociatalgia, cervicalgia e cervicobraquialgia, 

disfunção temporomandibular, amputações.  

2. Fisioterapia Neurofuncional:  

Características clínicas e tratamento fisioterapêutico nas seguintes 

patologias neurológicas: acidente vascular encefálico, traumatismo 

raquimedular, traumatismo crânio-encefálico, doença de parkinson, doenças 

neuromusculares, lesões nervosas periféricas. 

3. Fisioterapia na saúde da criança e do adolescente 

Características clínicas e tratamento fisioterapêutico nas seguintes 

patologias pediátricas: paralisia cerebral, mielomeningocele, síndromes e 

alterações genéticas, doenças neuromusculares, atraso no desenvolvimento 

neuropsicomotor. 

4. Fisioterapia na saúde do idoso: 

Características clínicas e tratamento fisioterapêutico nas seguintes 

condições geriátricas: processos degenerativos articulares, alterações de 

equilíbrio e risco de quedas. 

 

5. Fisioterapia em urologia e saúde da mulher 

Características clínicas, avaliação e tratamento fisioterapêutico nas 

seguintes condições da saúde da mulher e do homem: disfunções do assoalho 

pélvico e suas repercussões: disfunções miccionais, intestinais, prolapsos dos 

órgãos pélvicos, dor pélvica crônica; atenção pré e pós-natal. 

 

6. Fisioterapia nas disfunções cardiovasculares 
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Características clínicas e tratamento fisioterapêutico nas seguintes 

condições cardiovasculares: fatores de risco cardiovascular (hipertensão 

arterial sistêmica, diabetes, obesidade, dislipidemia), insuficiência coronariana, 

infarto agudo do miocárdio, síndrome metabólica e reabilitação cardiovascular.  

7. Fisioterapia nas disfunções pulmonares  

Características clínicas e tratamento fisioterapêutico nas disfunções 

pulmonares: doença pulmonar obstrutiva crônica, asma, pneumonias, 

reabilitação pulmonar e o trabalho de equipe. Atuação do fisioterapeuta no 

hospital geral e na unidade de terapia intensiva, monitorização em UTI. 

8. Recursos fototermoterápicos e elétricos em fisioterapia 

Princípios físicos, técnicas de aplicação, precauções, indicações e 

contraindicações dos seguintes recursos: ultrassom, ondas-curtas, micro-

ondas, laser, correntes polarizadas e não polarizadas. 

9. Hidroterapia em Fisioterapia 

Princípios físicos, respostas fisiológicas a hidroterapia, precauções, 

indicações e contraindicações. 

10.  Aspectos Éticos e legais da Fisioterapia:  

Legislação e Código de Ética da Profissão de Fisioterapia: Decreto Lei nº 

938 de 13 de outubro de 1969. 
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