E CORRETO O USO DE MASCARA CASEIRA?

Em meio a pandemia por Coronavirus (COVID-19), uma das formas de se prevenir da doenga
¢ fazendo o uso de mascaras. Vocé sabe os tipos que existem e quem pode usar cada uma?
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QUAIS OS TIPOS DE MASCARAS QUE EXISTEM?
Mascara cirurgica

A madscara cirargica ¢ feita de material tecido-nao-tecido
(TNT), possuindo uma camada externa e um elemento filtrante,
(que servem para repelir fluidos), além de ter uma camada
interna. E confeccionada para garantir que a boca e o nariz do

usudrio sejam completamente cobertos, protegendo contra a




inalagdo de organismos causadores de doencas que sdo transmitidos por goticulas, como o
coronavirus. Ela ndo ¢ reutilizavel e ndo pode ser limpa, pois quando fica umida perde sua
capacidade de filtracao.

Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e a Organizacdo Mundial
de Satide (OMS) elas sdo recomendadas para o uso de profissionais e pessoas que prestarem
atendimento a individuos com sintomas respiratorios e pessoas com suspeita ou confirmagao
de infec¢do por coronavirus. Seu uso por individuos saudéaveis ¢ desnecessario e se for mal

utilizada pode aumentar as chances de contaminagao.

Mascara N95
‘PI (equipamento de protecdo individual) e possui um filtro de
5% das particulas do ar. E semi-descartavel, ou seja, pode ser

seu uso deve ser individual. Pode perder sua fun¢do caso seja

e ser utilizada por profissionais de saude na realizacdo

opagacdo de particulas contaminadas.

Mascara caseira de pano

Sao as mascaras confeccionadas em casa, feitas de algodao, tricoline, TNT, ou outros

ndo substituem a mascara cirargica e nem a N95 e
zadas dentro dos servigos de saude. Entretanto, ela

a quando feita com os materiais certos e a técnica

ariz fiquem cobertos e que ndo haja espagos abertos

ao seu redor.

MAS E Al, AS MASCARAS CASEIRAS SAO INDICADAS OU NAQ?

Na ultima quarta-feira, 01 de abril de 2020, o ministério da saude langou uma nota
técnica aconselhando a populagdo que use mascaras de confecgdo caseira, pois elas impedem
a disseminagdo de goticulas expelidas do nariz ou boca do usuario no ambiente garantindo
assim a barreira fisica, e também por entender que tal pratica auxilia na mudanca de

comportamento da populacdo e diminui¢do dos casos de COVID-19. O ministério da satde



pede a populagdo que deixem as mascaras cirurgicas € N95 para uso exclusivo dos
profissionais de saude.

Dessa forma, fica sugerido que a populacdo possa produzir suas proprias mascaras
caseiras em tecido de algodao, tricoline, TNT ou outros tecidos que assegurem a efetividade
se forem bem desenhadas e higienizadas corretamente. E de extrema importincia que sejam
feitas nas medidas corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e esteja bem ajustada ao rosto,

sem deixar espacos nas laterais.

COMO CONFECCIONAR AS MASCARAS?
Podem-se utilizar materiais encontrados no dia-a-dia, como camisetas ou outras roupas
em bom estado de conservacado, ou tecidos novos, confeccionadas com maquinas de costuras e

elasticos.

Modelo 1: usando uma camiseta
Vocé ird precisar de uma camiseta, toalha de papel (papel toalha), tesoura, agulha e

linha de costura.

Modelo 1, usando uma camiseta:

1. Corte a camiseta em espessura dupla, usando como base as marcagdes indicadas na figura
acima;

2. Faca um ponto de costura na parte de baixo (para segurar a toalha de papel);

3. Insira um papel toalha entre as camadas;

4. Amarre a al¢a superior ao redor do pescoco, passando por cima das orelhas;

5. Amarre a alga inferior na dire¢ao do topo da cabega;



e Atras

Frente

o } Papsl ¥

Papel toalha

Nariz

Quaixo

Modelo 2: usando costura e elastico

Vocé irda precisar de algum tecido, dois elasticos/amarra (elastico para prender cabelo,

gominha ou tiras de tecido), lapis e régua, agulha e linha de costura.
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o

1. Separe o tecido que tenha disponivel (tecido de algoddo, tricoline, TNT, outros téxteis), se
possivel, dé preferéncia ao tricoline.
2. Desenhe o molde de dois retdngulos no tecido, com 21 centimetros de altura por 34

centimetros de largura.

3. Faca a mascara usando as duas camadas de tecido, costurando um retangulo ao outro nas

bordas.

4. Prenda e costure os elasticos ou amarras nas duas extremidades da mascara.



QUAIS OS CUIDADOS NA UTILIZACAO E POR QUANTO TEMPO POSSO
PERMANECER COM A MASCARA?

O uso da mascara caseira ¢ individual, ndo devendo ser compartilhada entre familiares,
amigos e outros!

Deve-se utilizar a méscara sempre que precisar sair de casa. Saia sempre com pelo
menos uma reserva e leve uma sacola para guardar a mascara suja, quando precisar trocar. Ela
deve ser usada por cerca de duas horas. Depois desse tempo, € preciso trocar.

Para as mascaras caseiras, aqueles que fazem o uso devem sempre observar sua
integridade e se apresentar rasgos e furos devem ser descartadas € uma nova mascara devera

ser feita.

COMO POSSO COLOCAR E TIRAR A MASCARA SEM CONTAMINAR?

Como colocar a méscara:

1. Antes de colocar a mascara ¢ importante que as maos estejam higienizadas com agua e
sabdo e que a mascara também esteja limpa e/ou seja nova.

2. Se a mascara for feita de camiseta, a tira de baixo deve ser amarrada em dire¢ao ao
topo da cabega ¢ a tira de cima deve ser amarrada em dire¢ao ao pescogo.

3. Caso seja feita de tecido com eldstico, este deve ser colocado atras da orelha.

4. Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz € amarre com seguranga
para minimizar os espagos entre o rosto € a mascara.

5. Enquanto estiver utilizando a mdscara, evite toca-la e ficar ajustando na rua.

Como retirar a mascara:

1. Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabdo, secando-as bem, antes de retirar a
mascara. Se esse tipo de mascara ndo for devidamente utilizado, servird como um
meio de contaminagao.



2. Remova a mascara pegando pelo lago ou nd da parte traseira, evitando tocar na parte
da frente. Assim que retirar ndo colocar sobre nenhum movel ou na bolsa. Iniciar a
limpeza imediatamente seguindo os passos a seguir.

3. Fazer a imersdo da mascara em recipiente com agua potavel e dgua sanitaria (2,0 a
2,5%) por 30 minutos. A propor¢do de dilui¢do a ser utilizada é de 1 parte de agua
sanitaria para 50 partes de agua (Por exemplo: 10 ml de agua sanitaria para 500ml de
agua potavel).

4. Apoés o tempo de imersdo, realizar o enxdgue em agua corrente e lavar com agua e
sabao.

5. Apos lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e sabao.

6. A mascara deve estar seca para sua reutilizacao.

7. Ap0s secagem da mascara utilize o com ferro quente e acondicionar em saco plastico.

Se houver duvidas quanto a confecgdo e utilizacdo da mascara caseira, acesse o link para mais

informacgades:

prevencao-contra-o-coronavirus
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