APENDICE Il - PLANO DE ATIVIDADES DO ESTAGIO NAO OBRIGATORIO DO
CURSO DE ENFERMAGEM

(PARA INGRESSANTES ATE 2022 — DINAMICA VERSAO 19)

APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS: Politicas e Praticas em
Saude Coletiva, Enfermagem em Saude Ambiental, Introdugao a Epidemiologia,
Primeiros Socorros

AREA COLETIVA
SUGESTAO DE SETOR: Secretarias de Saude e Escolas.

- Identificar condi¢gdes de saneamento e risco ambiental e, propor medidas para
adequacdo; Atuacdo em Redes de Atencdo a Saude (referéncia e contrarreferéncia
nos niveis de atenc¢do).

APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS: Epidemiologia Aplicada
a Enfermagem, Estratégias Pedagdgicas para Educacdo em Saude, Semiologia em
Enfermagem, Semiotécnica | e Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

AREA COLETIVA
SUGESTAO DE SETOR: Unidade Basica de Saude, Secretarias de Saude e Escolas.

- Desenvolvimento de programas educativos. ldentificar condi¢des de saneamento e
risco ambiental e, propor medidas para adequacgédo. Atuacdo em Redes de Atencéo a
Saude (referéncia e contrarreferéncia nos niveis de aten¢édo). Avaliacao clinica de
saude individual.

APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS: Semiotécnica ll,
Enfermagem

na Atencédo Basica, Enfermagem na Saude da Mulher | e Enfermagem na Saude
Mental

AREA HOSPITALAR

SUGESTAO DE SETOR: Clinica Médica.



- Avaliacédo clinica de saude individual com relatorio admissional e alta planejada.
Evolucao de enfermagem. Interven¢des de enfermagem: nas necessidades de
higiene, de seguranca e conforto, na integridade tecidual, na terapéutica
medicamentosa, na hemoterapia, nas sondagens nasogastrica, vesical e intestinal e
na oxigenioterapia.

AREA COLETIVA
SUGESTAO DE SETOR: Unidade Bésica de Saude.

- Visita domiciliar. Avaliagao clinica de saude individual. A¢6es no Sistemas de
Saude. Desenvolvimento de programas educativos. Interveng¢fes de enfermagem em
relacdo aintegridade tecidual. Identificar condicdes de saneamento e risco ambiental
e, propor medidas para adequacgéo; A¢cdes de Prevencdo e Promocé&o a Saude: para
pessoas com Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus e na Satude da Mulher. Auxilio
em coletas de exames ginecoldgicos; coleta de material para Papanicolau; consulta
de enfermagem no Pré-natal de baixo risco; assisténcia as puérperas; aleitamento
materno. Atuacdo em Redes de Atencédo a Saude (referéncia e contrarreferéncia nos
niveis de atencdao).

APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS: Enfermagem em Clinica
Médica e Cirargica |, Enfermagem na Atencdo Basica ll, Enfermagem na Saude da
Crianca e Adolescente e Enfermagem Psiquiatrica

AREA HOSPITALAR
SUGESTAO DE SETOR: Clinica Médica e Cirtirgica e Central de Material.

- Avaliacéo clinica de saude individual com relatério admissional e alta planejada.
Elaboracéo do Censo Hospitalar. Evolucdo de enfermagem. Intervencgdes de
enfermagem: nas necessidades de higiene, de seguranca e conforto, em integridade
tecidual, na terapéutica medicamentosa, na hemoterapia, nas sondagens
nasogastrica, vesical e intestinal, e na oxigenioterapia. Relatério de intercorréncias
clinicas, cirargicas e administrativas de setor e da supervisao geral. Atuacdo na
Central de Material. Atendimento nas situagdes clinicas e cirurgicas aos clientes com
diagnodsticos médicos gastrointestinais, dermatolégicos, endocrinos, oftdlmicos,
musculoesqueléticos e oncolégicos.

AREA COLETIVA

SUGESTAO DE SETOR: Unidade Basica de Saude, Ambulatério de Especialidades,
Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS), Estratégia Saude da Familia,
Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI), Atencdo a Saude do Trabalhador, Atencao



a Saude da Pessoa Idosa, Atendimento nos Programas de Tuberculose, Hanseniase,
IST e AIDS.

- Visita domiciliaria. Avaliagéo clinica de saude individual. Agdes no Sistema de
Saude. Desenvolvimento de programas educativos na Saude do Trabalhador,
Tuberculose, Hanseniase, IST e AIDS. Intervencdes em feridas no estagio | ou Il de
comprometimento tecidual. Observar condi¢des de saneamento, identificar risco
ambiental e, propor medidas para adequacéo. A¢cdes de Prevencdo e Promocao a
Saude. Consulta ginecolégica de enfermagem. Exame de Mamas. Auxilio em coletas
de exames ginecoldgicos. Coleta de material para Papanicolau. Assisténcia de
enfermagem no pré-natal. Consulta no pré-natal de baixo risco. Planejamento familiar.
Aleitamento materno. Imunizagao e intervencdes educativas referentes as doencas
imunopreveniveis. Atencao Integral as Doencas Prevalentes na infancia (AIDPI).
Assisténcia a criangca em creches. Consulta de enfermagem. Programas de Educacéo
em Saude para grupos de gestantes, criancas, pessoas idosas, pessoas com
Hipertensédo Arterial, Diabetes entre outros. Atencéo a Saude Mental.

APOS TER SIDO APROVADO NAS SEGUINTES DISCIPLINAS: Enfermagem em Centro

Cirurgico, Enfermagem em Clinica Médica Cirargica Il, Enfermagem na Saude da
Mulher 1l e a Enfermagem Neonatal e Pediéatrica

AREA HOSPITALAR
SUGESTAO DE SETOR: Todos os Setores Hospitalares.

Avaliacao clinica de saude individual com relatorio admissional e alta planejada.
Elaboracéo do censo hospitalar. Evolugdo de enfermagem. Relatdrio de
intercorréncias clinicas, cirargicas e administrativas de setor e da supervisédo geral.
Assisténcia de enfermagem com a identificagcdo dos diagndésticos de enfermagem,
implementacao de intervencgdes e avaliacdo dos resultados alcancados aos clientes
com diagnosticos médicos gastrointestinais, dermatoldgicos, endocrinos, oftalmicos,
musculoesqueléticos, oncolégicos, cardiopulmonares, renais e neurolégicos.
Assisténcia de enfermagem a crianca hospitalizada, a mulher no periodo pré, intra
partal e no puerpério, e ao recém-nascido. Assisténcia de enfermagem ao paciente
em Terapia Intensiva. Intervenc¢des na terapéutica medicamentosa e na hemoterapia.
Atuacdo na Central de Material e Centro Cirurgico. Planejamento e Geréncia da
Assisténcia. Diagnéstico Institucional. Elaborac&o de Protocolos Clinicos,
Procedimento Operacional Padrdo, Normas e Rotinas hospitalares. Acompanhamento
na Comisséo de Controle de Infeccéo Hospitalar. Educagdo Permanente. Agdes de
prevencédo as doencgas, promocao e recuperacdo a saude, por meio de elaboracéo e
implementacéo de programas educativos. Assisténcia de enfermagem a clientes com
transtornos mentais e neuropsiquiatricos.

AREA COLETIVA



SUGESTAO DE SETOR: Todos os servigos de atencdo primaria e secundaria.

- Visita domiciliaria. Avaliacdo clinica de saude individual. Acdes no SISVAN.
Desenvolvimento de programas educativos na Saude do Trabalhador, Tuberculose,
Hanseniase, IST e AIDS. Intervencdes de enfermagem em relagado a integridade
tecidual. Observar condi¢cbes de saneamento, identificar risco ambiental e, propor
medidas para adequacdo. A¢Oes de Prevencao e Promocdo a Saude. Consulta
ginecoldgica de enfermagem.

Exame de Mamas. Auxilio em coletas de exames ginecolégicos. Coleta de material
para Papanicolau. Assisténcia de enfermagem no pré-natal. Consulta no pré-natal de
baixo risco. Assisténcia as puérperas e recém-nascidos. Planejamento familiar.
Aleitamento materno.

Imunizagdo e intervencdes educativas referentes as doengas imunopreveniveis e no
Teste do Pezinho. Atencé&o Integral as Doencgas Prevalentes na Infancia (AIDPI).
Assisténcia a crianca em creches. Consulta de enfermagem em pediatria e
neonatologia. Programas de Educacdo em Saude para grupos de gestantes, criangas,
pessoas idosas, pessoas com Hipertenséo Arterial, Diabetes entre outros. Atuagdo na
Estratégia Saude da Familia, na Unidade de Vigilancia Epidemioldgica e Sanitéria, nos
Sistemas de Informacé&o. Diagndstico de Saude.

Participacdo: nas instancias de participagcao social (Conselho de Saude, Conferéncia
de Saude); no planejamento e na programacgao em saude; na geréncia da Unidade
Basica de Saude; na elaboracao de protocolos de assisténcia a saude coletiva; de
normas e rotinas; na formulacéo e implementacao de politicas de sadde no nivel local
junto a equipe de saude e gestor municipal. Educagdo Permanente. Assisténcia aos
clientes com transtornos mentais.



