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trajetdria do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) e reafirma
seu compromisso com a formacdo qualificada, a producdo do conhecimento, a extensao
universitaria e a exceléncia do cuidado em saude.

Realizado entre os dias 24 e 26 de agosto de 2026, o Congresso constituiu um espaco de
encontro, reflexdo e intercambio de saberes, reunindo docentes, discentes, profissionais,
pesquisadores e egressos em torno de discussfes relevantes para a Enfermagem
contemporanea. Ao promover o didlogo entre diferentes experiéncias, instituicdes e campos de
atuacdo, o evento fortaleceu a integracdo entre ensino, pesquisa, extensdo e pratica
profissional.

Os trabalhos reunidos nesta publicacdo expressam a diversidade tematica, cientifica e
formativa que marca a trajetéria da Enfermagem na UNIFAL-MG e no cenario nacional. As
producdes contemplam diferentes perspectivas teorico-metodologicas e evidenciam o
compromisso da area com a inovacao, a responsabilidade social, a qualificacdo do cuidado e o
enfrentamento dos desafios atuais da saude.

Mais do que registrar a producdo apresentada durante o Congresso, estes Anais
representam a memodria de um momento histérico para a Escola de Enfermagem da
UNIFAL-MG. Ao celebrar seus 50 anos, a instituicdo homenageia todos(as) aqueles(as) que
contribuiram para a construcdo de sua histéria e, a0 mesmo tempo, projeta novos caminhos
para o fortalecimento da Enfermagem enquanto campo cientifico, politico, educativo e
assistencial.

Esperamos que esta publicagdo contribua para ampliar o acesso ao conhecimento
compartilhado no evento, estimular novas investigacdes, fortalecer redes de colaboracdo e
inspirar praticas transformadoras nos diferentes espacos de formacdo e atuacdo da
Enfermagem. Desejamos a todos(as) uma proveitosa leitura.
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COMUNIDADES DE PRATICA E O MODELO DE ATENGAO AS CONDIGOES CRONICAS
NO CUIDADO AO DIABETES

Isabela Mesquita Miranda; Isadora de Lima Madeira; Lucas Medeiros Dias; Raissa Vitéria Kamada; Suzana Rangel
Magalhaes; Eliza Maria de Rezende Dazio; Lilian Cristiane Gomes; Silvana Maria Coelho Leite Fava

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. Isabela.miranda@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagéo na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisdo narrativa

RESUMO

Introducado: O Diabetes Mellitus constitui uma das principais condi¢gdes cronicas acompanhadas na
Atencao Primaria a Saude, exigindo cuidado continuo e adesao ao tratamento. Assim, o Modelo de Atengéo
as Condigdes Crobnicas propde uma abordagem centrada na pessoa, integrada e colaborativa.
Paralelamente, as Comunidades de Pratica sao estratégias capazes de promover aprendizagem
compartilhada e construgéo coletiva de conhecimentos entre pessoas que compartilham objetivos comuns .
Objetivo: Analisar o potencial das Comunidades de Pratica e seus elementos constitutivos (dominio,
comunidade e pratica) no fortalecimento do cuidado ao diabetes e no aprimoramento da assisténcia da
Atencéo Primaria a Saude. Método: Revisao narrativa fundamentada nos pressupostos das Comunidades
de Pratica e nas diretrizes para o cuidado as pessoas com diabetes, articulados ao Modelo de Atencao as
Condicoes Croénicas. Resultados: O interesse comum no controle do diabetes e na prevencado de
complicacbes favorece a interacao entre usuarios, familiares e profissionais de saude, promovendo o
compartilhamento de experiéncias e estratégias de autocuidado. Essa dinamica fortalece a educagao em
saude, a gestdo colaborativa do cuidado, a adeséao terapéutica e os desfechos clinicos. Conclusao: As
Comunidades de Pratica apresentam potencial para fortalecer os principios do Modelo de Atencao as
condi¢des cronicas, promover aprendizagem social, apoio ao autocuidado e qualificagdo do cuidado as
pessoas com diabetes na Atencado Primaria a Saude.

Descritores: Diabetes Mellitus; Atengao Primaria a Saude; Educacdo em Saude; Autocuidado.
Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Linha de cuidado do adulto com Diabetes Mellitus. Brasilia, DF: Ministério
da Saude, 2021. Disponivel em:
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/diabetes-mellitus-tipo-2-%28DM2%29-no-adulto/. Acesso em: 2
jul. 2026.

MENDES, Eugénio Vilagca. O cuidado das condigdoes cronicas na Atencdo Primaria a Saude: o
imperativo da consolidagao da Estratégia Saude da Familia. Brasilia, DF: Organizagdo Pan-Americana
da Saude, 2012. 512 p. Disponivel em: https://iris.paho.org/handle/10665.2/49107. Acesso em: 2 jul. 2026.

NOAR, Alexandre et al. The aims and effectiveness of communities of practice in healthcare: a systematic
review. PLoS One, San Francisco, V. 18, n. 10, 2023. Disponivel em:

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0292343. Acesso em: 2 jul. 2026.
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Construgédo do diagnostico de enfermagem funcéo cardiaca prejudicada Validagéo por Especialistas
Autores: Raphaela Romera, Welinton Lourengo Caetano, Rita de Cassia Gomes, Carlos Cesar Barbosa

UNIFAE- CURSO DE ENFERMAGEM E-mail: rita.gomes@prof.fae.br
Eixo tematico: Tecnologias e Inovagcdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo Quantitativo Exploratério

RESUMO

INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade mundial
(OLIVEIRA et al., 2024). Nesse contexto, o Processo de Enfermagem destaca-se como ferramenta essencial
para a identificacdo das respostas humanas e para o planejamento de cuidados (COFEN, 2024). Entretanto,
ainda existem lacunas na taxonomia NANDA-I relacionadas a identificacdo diagnostica especifica de
alteracdes da funcao cardiaca, justificando a construcéo de novos diagnésticos de enfermagem (HERDMAN;
KAMITSURU; LOPES, 2024). OBJETIVO: Validar os componentes oriundos da andlise de conceito para
construcdo do diagnéstico de enfermagem Funcdo Cardiaca Prejudicada em pacientes cardiopatas.
METODO: Estudo metodoldgico prospectivo fundamentado no modelo de validag&o de contetido de Fehring.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario das Faculdades
Associadas de Ensino (CAEE: 82110224.2.0000.5382). Participaram 15 enfermeiros especialistas
selecionados por critérios de expertise profissional e cientifica. Os componentes identificados em revisao
integrativa da literatura foram avaliados por meio do indice de Validade de Contetdo (IVC), considerando-
se validos os itens com IVC 2 0,78. RESULTADOS: Foram analisados oito fatores relacionados e dezenove
caracteristicas definidoras. O diagndstico apresentou IVC global de 0,903, evidenciando elevada
concordancia entre os especialistas. Foram validados sete fatores relacionados e todas as dezenove
caracteristicas definidoras. Os principais indicadores clinicos identificados foram dispneia, ortopneia, fadiga,
edema periférico, distensao da veia jugular, ascite, congestéo sistémica, terceira bulha cardiaca e reducao
da capacidade funcional. CONCLUSAO: O diagnostico de enfermagem Funcdo Cardiaca Prejudicada
apresentou adequada validade de contetudo, demonstrando potencial para ampliar a precisédo diagnostica,
fortalecer o raciocinio clinico do enfermeiro e contribuir para uma assisténcia cardiovascular segura,
sistematizada e baseada em evidéncias.

Descritores: Diagnéstico de Enfermagem; Cardiologia; Processo de Enfermagem; Doencas
Cardiovasculares; Estudos de Validagéo.

Referéncias
COFEN. Resolucdo COFEN n° 736, de 17 de janeiro de 2024. Dispde sobre a implementacéo do Processo

de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem. Brasilia, DF,
2024. https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-2024/

HERDMAN, T. H.; KAMITSURU, S.; LOPES, C. T. Diagnosticos de enfermagem da NANDA-I: definicbes e
classificacdo 2024-2026. Porto Alegre: Artmed, 2024.
https://www.scielo.br/j/reben/a/AmKRswvGvvd3nr7KI4APWRMQ/?format=pdf&lang=pt

OLIVEIRA, G. M. M. et al. Estatistica Cardiovascular — Brasil 2023. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.
121, n. 2, e20240079, 2024. https://abccardiol.org/article/estatistica-cardiovascular-brasil-2023/
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EFEITOS DA LASERTERAPIA NA CICATRIZAGAO DE FERIDA OPERATORIA DE CESAREA: ESTUDO DE CASO

Sofia Rodrigues Silva, Pedro Henrique Heidy Teixeira Tanaka, Andréia Cristina Barbosa Costa, Fabio de Souza Terra, Marina
das Dores Nogueira de Oliveira, Lucélia Terra Chini, Thalyta Cassia de Freitas Martins

Universidade Federal de Alfenas/Curso de Graduacado em Enfermagem/E-mail: sofia.silva@sou.unifal-mg.edu.

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagédo no Cuidado de Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo de caso

RESUMO

Introdugao: As complicagdes na cicatrizagdo da incisdo de cesariana afetam puérperas, podendo prolongar
a hospitalizacdo e aumentar a necessidade de intervencdes terapéuticas (Stabuszewska-Jozwiak et al.,
2021). O Laser de Baixa Intensidade (LBI) destaca-se como tecnologia inovadora que favorece o reparo
tecidual por meio de efeitos bioestimuladores, contribuindo para a regeneracao tecidual (Arisawa et al., 2022).
Objetivo: Relatar o caso de uma puérpera submetida a aplicagdo do LBl em ferida operatéria de cesariana.
Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo estudo de caso, realizado no domicilio de uma puérpera no
142 dia de p6s-operatério. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Alfenas sob o parecer n? 8.038.718 e CAAE 92629625.1.0000.5142, conforme a Resolugdo CNS n®
466/2012 e respeitando os principios éticos. A avaliagdo da ferida foi realizada por meio da escala REEDA.
Utilizou-se o laser Recover MMO (660 nm, 4 J, luz vermelha, 40 segundos por ponto), em sete sessdes ao
longo de duas semanas. Resultados: A avaliacdo inicial evidenciou edema, hiperemia, secrecao
serossanguinolenta e deiscéncia em dois pontos da sutura, com escore 9 na escala REEDA. Apds a aplicagéo
do LBI, observou-se regressao progressiva dos sinais flogisticos, reducao do exsudato e aproximagao das
bordas da ferida, com reducao do escore para 1 ao final do tratamento, indicando melhora clinica significativa.
Concluséao: Conclui-se que o LBl mostrou-se um recurso complementar promissor no manejo da ferida
operatéria de cesariana, favorecendo a cicatrizagdo e a melhora dos parametros da escala utilizada. Os
achados reforcam a importancia de ampliar estudos para a padronizacao de protocolos.

Descritores: Cicatrizagao de feridas; Cesariana; Terapia a Laser de Baixa Intensidade.

Referéncias

ARISAWA, E. A. L. S. et al. Photobiomodulation applied in post-surgical female-to-male surgery: case report.
International Journal of Development Research, Sao Paulo, v. 12, n. 3, p. 54601-54604, mar. 2022.
Disponivel em: https://www.journalijdr.com/photobiomodulation-applied-post-surgical-female-male-surgery-
case-report. Acesso em: 12 jul. 2025.

SEABUSZEWSKA-JOZWIAK, A. et al. A systematic review and meta-analysis of wound complications after a
caesarean section in obese women. Journal of Clinical Medicine, Basel, v. 10, n. 4, p. 675, 2021. Disponivel
em: https://www.mdpi.com/2077-0383/10/4/675. Acesso em: 11 maio 2026
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EXCLUSAO DIGITAL, IMPACTOS E VULNERABILIDADES NA AUTONOMIA E NO ACESSO A SAUDE: REVISAO NARRATIVA

Leticia Aparecida Alves Machado, Lucas Medeiros Dias, Barbara Caroliny Pereira Costa, Gustavo Gongalves dos
Santos, Isabelle Cristinne Pinto Sampaio Costa

'Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas/Graduagdo em Enfermagem/leticia.machado@sou.unifal-mg.edu.br
2Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas/Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem

Eixo tematico: Tecnologias e Inovacédo na Enfermagem.
Tipo de estudo: Revisao

RESUMO

Introdugao: A crescente digitalizacdo das atividades cotidianas e dos servigos de saude tornou o acesso
as tecnologias digitais importante determinante para a participagéo social, a autonomia e a utilizagdo dos
recursos assistenciais. Contudo, individuos em situacdo de vulnerabilidade social, especialmente pessoas
idosas, enfrentam dificuldades de acesso, uso e letramento digital, ampliando desigualdades e
vulnerabilidades preexistentes (Murad Vitoriano; Leonardo, 2025; Teixeira, 2025). Objetivo: Descrever os
impactos da exclusao digital sobre a autonomia e o acesso a saude de pessoas idosas, individuos de baixa
renda, pessoas com baixa escolaridade e grupos socialmente vulneraveis. Método: Revisdo narrativa da
literatura, realizada em 31 de maio de 2026, mediante busca no Google Académico e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), selecionado por sua ampla cobertura multidisciplinar. Utilizaram-se os descritores
“Populagdes Vulneraveis”, “Acesso aos Servicos de Saude” e “Desigualdade Social’, combinados pelo
operador booleano AND. Incluiram-se artigos completos, em portugués e relacionados ao tema.
Excluiram-se estudos duplicados e publicagdes sem aderéncia ao objetivo. Foram identificados cinco
estudos, dos quais trés foram excluidos, resultando na analise de dois artigos. Resultados: Os estudos
evidenciaram que fatores socioeconémicos, baixo letramento digital e barreiras geracionais comprometem a
autonomia e 0 acesso aos servigos de saude. Estratégias de educacéo digital e politicas inclusivas podem
reduzir desigualdades. Conclusao: A exclusdo digital compromete a autonomia, o acesso a saude e a
participagdo social de grupos vulneraveis, exigindo ag¢des voltadas a inclusdo digital e a equidade
assistencial.

Descritores: Populac¢des Vulneraveis; Acesso aos Servigos de Saude; Desigualdade Social.

Referéncias
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EFEITOS DO REIKI USUI EM ESTRESSE, ANSIEDADE, DEPRESSAO E
BEM-ESTAR DE UNIVERSITARIOS

Jodo Paulo Soares Fonseca; Sueli de Carvalho Vilela

Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL/Doutorado em Enfermagem. E-mail: joaopaulo.fonseca@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo temético: Tecnologias e Inovagdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Pesquisa Quase-experimental

RESUMO

Introducgdo: Os transtornos relacionados ao estresse, ansiedade e depresséo tém apresentado elevada prevaléncia
entre estudantes universitarios, impactando negativamente a salide mental e a qualidade de vida (Guo et al, 2024).
Nesse contexto, o Reiki Usui, reconhecido como Prética Integrativa e Complementar em Satde pelo Sistema Unico
de Saude, tem sido investigado como estratégia complementar para promoc¢do do bem-estar (Brasil, 2018).
Objetivo: Analisar os efeitos de trés métodos de aplicagdo do Reiki Usui, a distancia e em grupo, sobre sintomas
de estresse, ansiedade, depressdo e indicadores de bem-estar psicolégico e subjetivo em estudantes de
Enfermagem. Método: Estudo quase-experimental, do tipo série temporal, realizado com 32 académicos do ultimo
ano de Enfermagem de uma universidade privada do Sul de Minas Gerais. O estudo foi aprovado pelo CEP da
UNIFAL, nimero do parecer 6.614.366 e CAAE 76267923.0.1001.5142. Os participantes foram distribuidos em trés
protocolos: aplicagdo Unica, quatro dias consecutivos e 21 sessfGes semanais. Foram utilizados questionério
sociodemografico, Escala de Estresse Percebido, Escala de Ansiedade de Hamilton, Inventario de Depresséo
Maior, Escala de Bem-Estar Psicoldgico, Escala de Bem-Estar Subjetivo e dosagem de cortisol. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e modelos lineares generalizados mistos, considerando nivel de
significancia de 5%. Resultados: Observou-se reducéo dos niveis de estresse, com diminuicdo dos casos graves
de 25% para 0% e aumento dos niveis leves de 3,1% para 31,2%. Houve reducdo do cortisol em 78% dos
participantes. Os sintomas de ansiedade e depressédo apresentaram declinio progressivo em todos 0s grupos,
especialmente no protocolo de 21 sessdes. Os indicadores de bem-estar psicolégico e subjetivo demonstraram
aumento significativo, com melhora da autoestima, autonomia, proposito de vida e satisfacdo com a vida.
Concluséao: O Reiki Usui aplicado a distancia e em grupo mostrou-se eficaz na reducao do sofrimento psicol6gico
e na promo¢do do bem-estar entre estudantes universitarios, destacando-se o0s protocolos de quatro dias
consecutivos e de 21 sessdes semanais como estratégias promissoras para 0 cuidado em saude mental no
ambiente académico.

Descritores: Reiki; Estresse Psicoldgico; Ansiedade; Depressado; Salde Mental.
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HUMANIZAGAO DO CUIDADO NO CONTEXTO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO: REVISAO DE
ESCOPO

Quevellin Alves dos Santos Francisco; Elana Maria Ramos Freire; Isabelle Cristinne Pinto Costa; Rafael Rodrigo da Silva
Pimentel; Maria Regina Martinez

Universidade Federal de Alfenas/Doutorado em Enfermagem. E-mail quevellinsantos@gmail.com

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagéo na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao de escopo

RESUMO

Introducao: A digitalizagédo dos servicos de saude reconfigura a pratica da enfermagem, ao introduzir
ferramentas como inteligéncia artificial (I1A), prontuarios eletronicos e telessaude, que ampliam a eficiéncia
assistencial, mas suscitam preocupacdes quanto a preservacido da humanizagao e da relacao terapéutica
enfermeiro-paciente. Objetivo: Mapear as estratégias de enfermagem para preservar a humanizagéo do
cuidado no contexto das Tecnologias de Informacédo e Comunicagao (TICs). Método: Revisdo de escopo
conduzida conforme as diretrizes do Joanna Briggs Institute e estruturada pelo acrénimo Populagao, Conceito
e Contexto (PETERS et al., 2024), com buscas em oito bases de dados e literatura cinzenta, sem recorte
temporal. Apds triagem independente por pares no Rayyan, os achados foram reportados segundo o
fluxograma PRISMA-ScR (TRICCO et al., 2018). Resultados: Foram incluidos 177 estudos, publicados entre
1999 e 2025, com forte concentragéo entre 2019 e 2025 (n=148; 83,6%). As TICs mais abordadas foram a
IA (n=70; 39,5%), seguida de TICs amplas ou combinadas (n=50; 28,2%), telessaude e teleassisténcia (n=24;
13,6%), robdtica de assisténcia (n=19; 10,7%) e prontuarios eletrénicos (n=14; 7,9%). A analise de conteudo
gerou quatro categorias de estratégias: (1) estratégias relacionais e comunicacionais, a mais frequente; (2)
competéncias digitais e educacdo em saude; (3) ética, privacidade e confianga tecnologica; e (4) adaptagao
de fluxos assistenciais mediados por tecnologia. Evidenciou-se que a tecnologia, por si s6, ndo humaniza
nem desumaniza o cuidado, sendo a intencionalidade do enfermeiro determinante, e identificou-se sub-
representacdo da producgao latino-americana. Conclusao: A preservagao da humanizacdo em ambientes
tecnolégicos exige formagd&o continuada, reconfiguragdo das praticas comunicacionais e politicas
institucionais centradas no paciente, apontando agendas de pesquisa prioritarias para contextos sub-
representados.

Descritores: Enfermagem; Tecnologia da Informag¢ao; Humanizagao da Assisténcia; Inteligéncia Artificial.
Referéncias
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O CUIDADO QUE NAO SE AUTOMATIZA: ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA MEDIADA POR
TECNOLOGIAS DIGITAIS

Quevellin Alves dos Santos Francisco; Maria Regina Martinez

Universidade Federal de Alfenas/Doutorado em Enfermagem. E-mail quevellinsantos@gmail.com

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem.
Tipo de estudo: Estudo qualitativo descritivo-exploratorio.

RESUMO

Introdugao: A incorporagao das Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TICs) a pratica da enfermagem
reconfigura o cuidar e tensiona a humanizagao e a relagao enfermeiro-paciente. Compreender as estratégias
mobilizadas no cotidiano, a luz do pensamento complexo de Edgar Morin (Morin, 2015), articula tecnologia e
cuidado centrado na pessoa. Objetivo: Compreender as estratégias utilizadas por enfermeiros para integrar
TICs a pratica clinica preservando a humanizagao do cuidado. Estudo descritivo-exploratorio de abordagem
qualitativa, realizado no Brasil com enfermeiros de hospitais, atengao basica e emergéncia, por amostragem
em bola de neve. Incluiram-se enfermeiros com atuagao assistencial direta que utilizavam prontuario
eletrdnico, telessaude e inteligéncia artificial; excluiram-se profissionais afastados da assisténcia no periodo
da coleta. Vinte responderam a questionario sociodemografico e oito foram entrevistados por roteiro
semiestruturado; as entrevistas foram audiogravadas e transcritas na integra. Os dados foram submetidos a
analise de conteudo tematica (Bardin, 2016), em trés etapas (pré-analise, exploragao do material e tratamento
dos resultados), com apoio do NVivo; o relato seguiu o COREQ (Tong; Sainsbury; Craig, 2007). Estudo
aprovado em Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 7.117.559). Resultados: Emergiram quatro categorias:
“Ferramentas que transformam o cuidado”; “Tecnologia e a esséncia do cuidado”; “Inteligéncia artificial como
aliada no cuidado”; e “Preservando a humanidade no cuidado mediado por tecnologia”. Reconheceram
beneficios como agilidade, seguranga e suporte a decisao clinica, mas também desafios como distanciamento
interpessoal, sobrecarga documental e fragmentacao das relagdes. Como estratégias, destacaram escuta
ativa, adaptagdes na comunicagao digital, educagéo permanente e uso critico das tecnologias, com énfase na
empatia. A tecnologia, por si s6, ndo humaniza nem desumaniza o cuidado; a intencionalidade do enfermeiro
foi percebida como aquilo que preserva a humanizagao. Conclusdo: A humanizagédo depende do uso ético,
critico e consciente das TICs, mantendo o cuidado centrado na pessoa.

Descritores: Enfermagem; Humanizacdo da Assisténcia; Tecnologia da Informagao; Inteligéncia Artificial;
Pesquisa Qualitativa.
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FERRAMENTAS PARA AVALIAGAO DA LITERACIA EM SAUDE

Suzana Rangel Magalhées', Isabela Mesquita Miranda®, Isadora de Lima Madeira', Lucas Medeiros Dias’, Raissa Vitéria
Kamada', Eliza Maria Rezende Dazio, Lilian Cristiane Gomes", Silvana Maria Coelho Leite Fava'.

1. Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem
suzana.magalhaes@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologia e Inovacdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introdugao: O uso das tecnologias digitais na saude ampliou o acesso as informagdes para pessoas com
condigdes cronicas. Nesse contexto, a literacia em saude digital € fundamental para o uso adequado dessas
ferramentas e para a promog¢ao do autocuidado, destacando a importancia de instrumentos validos e
confidveis para identificar barreiras ao seu uso (Kelly et al., 2025). Objetivo: I|dentificar as principais
ferramentas utilizadas para a avaliagdo da literacia em saude digital e analisar sua aplicabilidade em pessoas
com doengas cronicas. Método: Revisao narrativa da literatura, realizada a partir da analise de 1.597 artigos
publicados nos ultimos cinco anos, selecionados na base PubMed por meio de descritores relacionados a
literacia em saude digital e doengas crénicas. Resultados: Dos 1.597 artigos analisados, constatou-se que A
Escala de Literacia em eSaude (eHealth Literacy Scale — eHEALS) foi identificada como o instrumento mais
utilizado para mensurar a literacia em saude digital. A ferramenta avalia a capacidade das pessoas de
compreender, avaliar e aplicar informagdes de saude obtidas por meios digitais. Fatores como idade,
escolaridade, situagao laboral e experiéncia prévia com recursos digitais influenciaram os resultados obtidos
(Zaghloul et al., 2025; Kelly et al., 2025). Conclusdo: As ferramentas de avaliagao da literacia em saude
digital sdo essenciais para identificar necessidades especificas no uso de tecnologias. Elas contribuem para o
planejamento de agbes que promovam o acesso a informacéo, a autonomia e o autocuidado de pessoas com
condicdes crbnicas.

Descritores: Literacia para saude; Comportamento de uso de ferramentas; Doenca crénica.
Referéncias:
KELLY, J. T. et al. Determining the digital health literacy and potential solutions to support people with complex

chronic conditions to engage with digital models of care. Patient Education and Counseling, v. 140, p.
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LINGUAGEM IMPORTA: ANALISE DA TERMINOLOGIA EMPREGADA EM PESQUISAS RECENTES
SOBRE DIABETES

Suzana Rangel Magalhaes’, Isabela Mesquita Miranda', Isadora de Lima Madeira', Lucas Medeiros Dias’, Raissa Vitoria
Kamada', Eliza Maria Rezende Dazio', Lilian Cristiane Gomes"', Silvana Maria Coelho Leite Fava'.

1. Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem
suzana.magalhaes@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologia e Inovacdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introdugao: A linguagem em saude influencia a compreensao das condi¢des de saude e do autocuidado. No
diabetes, recomenda-se o uso de terminologias centradas na pessoa, reduzindo estigmas ligados a condigao
de saude. Entretanto, a adog¢ao dessas recomendagdes na produgao cientifica ainda € divergente, dificultando
a adocdo das orientagdes propostas pelas diretrizes de comunicagdo em saude (Barone et al., 2025).
Objetivo: Analisar a adequagao das terminologias relacionadas a diabetes empregadas em artigos cientificos,
conforme as recomendacdes do livreto “Linguagem Importa!”. Método: Revisdo narrativa da literatura
realizada nas bases PubMed e Web of Science, por meio de descritores relacionados a doenga crénica,
terminologia e diabetes mellitus. Foram incluidos artigos originais publicados nos ultimos dois anos, tendo
como referéncia as terminologias recomendadas pelo livreto “Linguagem Importa!” Resultados: Dos 11
artigos analisados, 43% utilizaram a linguagem correta. O estudo sobre monitorizagdo continua da glicose
apresentou maior conformidade com as recomendagdes, priorizando o autocuidado, manejo da condigédo e
participacdo ativa das pessoas com diabetes no cuidado. Entre aqueles em desacordo com as
recomendacgdes (Busch et al., 2025; Barone et al., 2025; Barchiesi et al., 2025), esta o artigo sobre
classificagdo de feridas que ainda utiliza terminologias tradicionais, como “Ulcera do pé diabético”.
Conclusao: Assim, a utilizacdo de terminologias relacionadas ao diabetes, ainda ocorrem de forma
equivocada. Embora sejam observados avangos na adog&o da linguagem centrada na pessoa, expressdes
tradicionais ainda s&o comuns, evidenciando a necessidade de seguir as recomendagdes atuais de
comunicagado em saude.

Descritores: Diabetes mellitus; Condi¢ao crénica; Terminologia.

Referéncias:
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LASER DE BAIXA INTENSIDADE NO TRATAMENTO DE LESAO POR PRESSAO: ESTUDO DE CASO

Pedro Henrique Heidy Teixeira Tanaka; Sofia Rodrigues Silva; Lucélia Terra Chini; Barbara Caroliny Pereira Costa;
Thalyta Cassia de Freitas Martins

Universidade Federal de Alfenas / Curso de Enfermagem. E-mail: Pedro.tanaka@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Tecnologias e inovagao no cuidado de enfermagem
Tipo de estudo: Estudo de caso

RESUMO

Introdugdo: As lesbes por pressdo (LPP) sdao danos na pele decorrentes da pressdo prolongada,
frequentemente associadas a idade avancada, comorbidades e mobilidade reduzida (Edsberg et al.,2026;).
Nesse contexto, a Terapia a Laser de Baixa Intensidade (LBIl) destaca-se como estratégia complementar
capaz de estimular o reparo tecidual, modular o processo inflamatério e favorecer a cicatrizagcao (Almeida et
al., 2022). Objetivo: Relatar os efeitos da LBI no tratamento de uma les&o por pressao em calcaneo. Método:
Estudo descritivo, do tipo estudo de caso, realizado no domicilio de um paciente de 82 anos com LPP em
calcaneo esquerdo. A avaliacao incluiu a Escala Visual Analogica para dor e o instrumento Bates-Jensen
Wound Assessment Tool para acompanhamento da evolucéo da ferida. O protocolo utilizado foi com o laser
Recover, (660 nm, 100 mW 4J), trés vezes por semana. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas, parecer n°® 8.038.718 e CAAE 92629625.1.0000.5142. Foram
respeitados os principios éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, bem como a confidencialidade do
participante. Resultados: O participante apresentava hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 1,
insuficiéncia cardiaca e histérico de amputagcao de membro inferior. Observou-se evolugao favoravel da leséo,
evidenciada pela reducdo do escore de Bates-Jensen de 36 para 23 pontos. Foi observada reducéao
progressiva da dor referida pelo paciente durante o tratamento. Conclusao: A terapia com Laser de Baixa
Intensidade mostrou-se um recurso complementar promissor no tratamento da LPP, contribuindo para a
regeneracao tecidual, redugdo da dor e melhora dos indicadores clinicos da ferida, reforcando sua
aplicabilidade na pratica de enfermagem.

Descritores: Lesao por Pressao; Terapia a Laser de Baixa Intensidade; Cicatrizacao.

Referéncias:
EDSBERG, Laurie E. et al. Clinical staging and general management of pressure injuries. Em: UpToDate,
Connor RF (Ed), Wolters Kluwer. Acesso em: 15 jun. 2026.
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USO DO ESCORE DE HEAR NA ENFERMAGEM NA URGENCIA E EMERGENCIA

AUTORES: CARLOS CESAR BARBOSA, NARA EDUARDA CORREA DE OLIVEIRA, PAULO VITOR DOS SANTOS
BELIZARIO, RITA DE CASSIA GOMES,LIVIA CRISTINA SCALON DA COSTA PERINOTI.

INSTITUICAO: Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino (UNIFAE) E-mail : carlos.barbosa@prof.fae.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Quantitativo Exploratério

RESUMO

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade mundial,
sendo a dor toracica uma das principais demandas nos servigcos de urgéncia e emergéncia (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2025). Nesse cenario, instrumentos de estratificacdo de risco auxiliam a tomada
de decisdo clinica e a seguranca do paciente (Giudiceandrea et al., 2021). A escala HEAR, derivada da
escala de HEART, sendo HEAR avaliagdo sem o componente Troponina, apresenta potencial para utilizacao
precoce pelo enfermeiro na avaliacdo inicial de pacientes com suspeita de acometimento cardiovascular
(SAN; ROONGSRITONG, 2022).OBJETIVO: A aplicabilidade da escala HEAR para a préatica da
enfermagem na estratificacdo do risco cardiovascular em pacientes atendidos em servico de urgéncia e
emergéncia. METODO: Estudo exploratdrio, transversal e quantitativo, realizado em um pronto atendimento
do interior do estado de S&o Paulo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario das Faculdades Associadas de Ensino, sob parecer n° 7.796.072 e CAAE n°
89746125.8.0000.5382. Participaram 103 pacientes adultos avaliados por enfermeiros previamente
capacitados. Os dados foram analisados por estatistica descritiva, alfa de Cronbach, regresséo logistica
ordinal e teste de Jonckheere-Terpstra, adotando-se nivel de significancia de 5%. RESULTADOS:
Observou-se predominio de pacientes classificados como risco intermediario (57,3%), seguidos de baixo
risco (36,9%) e alto risco (5,8%). A idade apresentou associagdo significativa com os estratos de risco
(p<0,001). Foi evidenciado elevada reprodutibilidade. Houve correlacdo significativa entre fatores de risco
cardiovasculares e aumento do escore total (p=0,636; p<0,001). CONCLUSAO: A escala HEAR demonstrou
aplicabilidade clinica, confiabilidade operacional e potencial para auxiliar a enfermagem na identificacao
precoce do risco cardiovascular, contribuindo para decisfes assistenciais mais rapidas, seguras e
fundamentadas em evidéncias cientificas.

Descritores: Doengas Cardiovasculares; Estudos de Validagéo; Enfermagem em Emergéncia.
Referéncias
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ATENDIMENTO AO POLITRAUMATIZADO VIiTIMA DE ATROPELAMENTO EM CENARIO DE SIMULAGAO REALISTICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Jhuliano Silva Ramos de Souza, Bianca de Moura Peloso Carvalho, Carolina Costa Valcanti Avelino, Roberta Garcia Gomes,
Rogério Silva Lima

Universidade Federal de Alfenas/Faculdade de Medicina. jhuliano.souza@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem.
Tipo de estudo: Relato de experiéncia.

RESUMO

Introdugao: a simulagao realistica tem se consolidado como importante estratégia pedagodgica na formagao
em saude, permitindo o desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais em ambiente seguro
e controlado (Rocco et al.,, 2023). No ensino de urgéncia e emergéncia, essa metodologia favorece a
integracao entre teoria e pratica, contribuindo para a tomada de decisao frente a situagdes complexas (Alves
et al., 2020). Objetivo: relatar a experiéncia de uma atividade pratica avaliativa baseada em simulagéo
realistica no atendimento ao politraumatizado vitima de atropelamento. Método: relato de experiéncia sobre
a avaliagdo pratica de nove estudantes do terceiro periodo de Medicina da Universidade Federal de Alfenas,
distribuidos em trés trios. A atividade ocorreu no Laboratério de Habilidades e Simulagdes, integrando uma
disciplina de Urgéncia e Emergéncia | no primeiro semestre de 2026, com carga horaria de 60 horas (30h
tedricas e 30h praticas). O cenario simulou o atropelamento de um ciclista com hemorragia intensa, avulsdo
parcial do pé e fratura fechada de tibia em um bairro periférico durante uma partida da Copa do Mundo em
um teldo comunitario. Os alunos realizaram o suporte basico de vida em até 12 minutos, seguindo a
abordagem XABCDE do trauma (controle de hemorragia exsanguinante (X), manejo de vias aéreas/controle
cervical (A), ventilacéo (B), circulagao (C), déficit neuroldgico (D) e exposicao (E), seguido pelo protocolo
SIMPLA para anamnese direcionada (sinais/sintomas, alergias, medicamentos, passado médico,
liqguidos/alimentos e ambiente). A agdo envolveu dois docentes, trés enfermeiras técnicas administrativas em
educacéo, dois monitores e um doutorando, sendo o desempenho avaliado via Objective Structured Clinical
Examinatio (OSCE) (Khan et al., 2021), totalizando 30 pontos. Resultados: observou-se a participagado dos
estudantes, que demonstraram capacidade de organizagdo do atendimento, reconhecimento de riscos
iminentes a vida e aplicagdo do protocolo de trauma. A simulagdo favoreceu o raciocinio clinico, a
comunicacao entre os membros da equipe e o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao controle de
hemorragias e estabilizagao inicial da vitima. Conclusao: A utilizagdo da simulagao realistica associada ao
OSCE mostrou-se uma estratégia eficaz para o desenvolvimento de competéncias em urgéncia e
emergéncia, promovendo aprendizagem significativa € maior preparo dos estudantes para situagdes reais de
atendimento ao trauma.

Descritores: Atropelamento de Pedestre; Treinamento por Simulacéo; Ferimentos e Lesdes.

Referéncias
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USO DE FERRAMENTAS DE QUALIDADE PELO ENFERMEIRO EM FUNGAO GERENCIAL

Karine Kellen Fernades Lopes Silva; Rita de Cassia Gomes; Roberta Seron Sanches

Unifal - Discente Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas - karine.lopes@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo qualitativo, descritivo

RESUMO

Introdugao: Oferecer cuidados qualificados e seguros € premissa das organizagbes de saude (OMS,
2020). Ferramentas de qualidade permitem identificar falhas, padronizar processos e promover melhorias.
Sua adocéao pelo enfermeiro € um desafio que perpassa formacgéo, experiéncia e capacitacdo profissional
(Santos; Gongalves; Rocha, 2024). Objetivo: Conhecer como se da o uso de ferramentas de qualidade
pelo enfermeiro na fungdo gerencial. Método: Estudo qualitativo, descritivo, realizado em ambiente virtual
com 25 enfermeiros atuantes ha pelo menos trés meses em fungao gerencial. A coleta de dados ocorreu via
formulario eletrénico por instrumento préprio, apds aprovacéo do Comité de Etica da UNIFAL-MG (Parecer
n® 7.880.575). Os dados quantitativos passaram por estatistica descritiva e os qualitativos por analise de
conteudo tematica (Bardin, 2016). Resultados: Participaram predominantemente especialistas (48%),
atuantes em hospitais (60%), de Minas Gerais e Sao Paulo. Identificou-se duas categorias, uma delas com
subcategorias. Apreendeu-se que o enfermeiro gerencial realiza multiplas atividades e que o uso de varias
ferramentas pode integrar o cotidiano deste profissional. Embora reconhegcam a importancia para a
seguranca do paciente, eficiéncia e organizagao processual, a utilizagdo destas ferramentas perpassa
facilitadores como conhecimento, apoio organizacional e envolvimento da equipe e desafios, como falta de
conhecimento, sobrecarga laboral e resisténcia a mudancgas. Conclusdo: O cotidiano gerencial do
enfermeiro integra ferramentas de qualidade. Otimizar sua aplicacao exige superar barreiras estruturais e
investir em capacitagéo continua, reforcando a relevancia de agdes educativas e institucionais voltadas a
sensibilizagao profissional para fortalecer a gestao e a seguranga assistencial.

Descritores:Gestdo da Qualidade Total; Enfermagem; Enfermeiros Administradores

Referéncias
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COMPETENCIA PROFISSIONAL E EFICIIAENCI:A ORGANIZACIONAL NA GESTAO EM SAUDE DIGITAL:
REVISAO INTEGRATIVA

Ana Eloisa Dessordi Faria; Heloisa Moura Arcanjo Maximo; Leticia Eduarda de Oliveira; Maria Julia Cunha Silva Lima;
Jhuliano Silva Ramos de Souza; Heloisa Helena Nimia; Luciana Jer6nimo de Almeida Silva.

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais - Campus Pogos de Caldas/Enfermagem. leticia.eduarda.oliv@gmail.com

Eixo tematico: Tecnologias e Inovacéo na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisdo Integrativa

RESUMO

Introdugao: A transformagédo digital tem sido apontada como um elemento estratégico para o
fortalecimento dos sistemas de saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021). Entretanto, os
beneficios das tecnologias em saude dependem da capacidade dos profissionais em utiliza-las
adequadamente (KAIHLANEN et al., 2023). Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura
sobre a relagdo entre competéncias tecnologicas de profissionais de saude e a eficiéncia organizacional
nos processos de gestao em servigos de saude digital. Método: Revisao integrativa conduzida conforme
Mendes, Silveira e Galvao (2008), sob recomendagdées PRISMA e diretrizes do Joanna Briggs Institute
(JBI). A busca ocorreu em 10 de junho de 2025 nas bases SciELO, MEDLINE, CINAHL, LILACS e
BDENF, utilizando cruzamentos com descritores controlados DeCS/MeSH (ex: Professional Competence,
Health Information Systems, Organizational Efficiency). Incluiram-se estudos primarios (2015-2025) nos
idiomas inglés, espanhol e portugués que abordassem a relagdo entre o dominio digital profissional e a
gestdo ou eficiéncia em saude. Excluiram-se revisdes, editoriais e literatura cinzenta. A selecao foi
realizada por quatro revisores independentes, organizados em pares, utilizando as plataformas EndNote e
Rayyan para a triagem de titulos e resumos, além da leitura na integra, com resolugcédo de divergéncias
por consenso. Resultados: Foram incluidos 20 estudos primarios. Os achados sugerem que deficiéncias
nas competéncias tecnoldgicas podem comprometer o uso efetivo dos sistemas de informagéo em saude
e limitar a gestdo da informacdo (KAIHLANEN et al., 2023). Conclusao: O fortalecimento das
competéncias digitais, amparado por capacitacdo continua, é fundamental para otimizar a tomada de
decisdo e promover maior eficiéncia organizacional na saude.

Descritores: Competéncia Profissional; Tecnologia da Informagéo em Saude; Gestdao em Saude.
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O CHECKLIST DE CIRURGIA SEGURA ENTRE O PRESCRITO E O REAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Rita de Cassia Gomes; Zelia Marilda Rodrigues Resck; Roberta Seron Sanches;

Unifal - Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas - rita.cassia@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: O Centro Cirurgico € um setor estratégico destinado a intervengdes de alta complexidade
(Sobecc, 2022). O Checklist de Cirurgia Segura visa reduzir danos evitaveis nestes procedimentos (OMS,
2009). Sob a ¢tica da Ergologia, o trabalho transcende o cumprimento de tarefas, distinguindo o prescrito
(normas e protocolos) do real (agbes executadas de fato) (Schwartz, 2016). No estagio de estudantes de
enfermagem no Centro Cirurgico, esse descompasso manifesta-se como fértii campo de conflitos e
aprendizado aos académicos, particularmente na cirurgia segura. Objetivo: Relatar a experiéncia docente
na supervisdo de estagio em Centro Cirurgico, refletindo sobre as lacunas entre o prescrito e a
operacionalizagao real do Checklist de Cirurgia Segura. Método: Relato de experiéncia descritivo-reflexivo
sobre a vivéncia docente no estagio supervisionado do ultimo ano da graduacao. O cenario foi um hospital
geral de médio porte paulista. Os dados originaram-se de discussdes diarias pds-estagio entre docente e
discentes. Resultados: Evidenciou-se o distanciamento entre o trabalho prescrito no protocolo institucional
(sign-in, time-out e sign-out) e a pratica real. A conferéncia iniciava-se na recepgdo, omitindo-se a
verificacdo verbal e a marcagao de lateralidade na segunda etapa. A realizagao fragmentada com omissao
do time-out causou angustia nos estudantes; a docente interveio orientando que tais praticas constituem
adaptacgdes reais frente ao protocolo. Conclusao: A vivéncia evidenciou o distanciamento entre o Checklist
prescrito e a pratica real, gerando angustia nos académicos, mas impulsionando o aprendizado. O ensino
perioperatorio deve superar a reproducéo de normas, sendo a orientacao docente essencial para capacitar
enfermeiros diante das complexidades cotidianas.

Descritores: Seguranga do Paciente; Centros Cirurgicos; Lista de Checagem
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TECNOLOGIA E AUDITORIA HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA NA CRIAGAO DE UM SISTEMA
DIGITAL COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Cecilia Santos de Lima; Anna Paula Mendes Marques de Lima Franco; Marina Bavaresco; Francini Castilha do

Nascimento, Yasmim Ribeiro Fracaroli; Isabelle Cristinne Pinto Sampaio Costa; Elana Maria Ramos Freire

'"Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)/Graduanda em Enfermagem. 2Doutoranda do Curso de Enfermagem, UNIFAL-MG.
3Mestranda do Curso de Enfermagem, UNIFAL-MG. *Docente do Curso de Enfermagem, UNIFAL-MG. E-mail:
cecilia.lima@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologia e Inovacdo em Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: A auditoria hospitalar é essencial a qualidade assistencial e a seguranga do paciente, mas sua
execucao € frequentemente comprometida por processos manuais, registros fragmentados e auséncia de
ferramentas padronizadas. Objetivo: Relatar a experiéncia de desenvolvimento de um sistema digital de
auditoria hospitalar baseado no Manual da Organizacdo Nacional de Acreditacdo (ONA) voltado a
automatizagédo de checklists, a geracédo automatica de relatérios e ao apoio a gestdo da qualidade assistencial,
desenvolvido por uma estudante de Enfermagem no projeto de extensdo QualiSaude da Universidade Federal
de Alfenas. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por graduanda do 7° periodo de
Enfermagem da UNIFAL-MG, no primeiro semestre de 2026. O sistema foi desenvolvido com auxilio do Codex,
ferramenta de inteligéncia artificial voltada a geragdo de codigo-fonte, sendo a concepgéo, o planejamento das
funcionalidades, a elaboracdo dos prompts e a avaliagao critica de responsabilidade da autora. Utilizou-se
banco de dados relacional PostgreSQL, hospedagem em nuvem (Render e Supabase) e backend estruturado
em camadas, com observancia a Lei Geral de Prote¢cdo de Dados (Lei n°® 13.709/2018). Resultados: O
sistema desenvolvido contempla login com controle de acesso, checklists organizados por setor hospitalar com
icones explicativos de apoio pedagdgico, funcionamento parcialmente offline e geragédo automatica de relatério
com data, identificacdo do auditor e recomendacbes baseadas nas ndo conformidades identificadas por arvore
de decisdo. O backend foi avaliado e validado por especialista em seguranca da informagao. O sistema
encontra-se pronto para testes em uma instituicao filantropica de Alfenas. A experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de competéncias em informatica em saude, auditoria de enfermagem, seguranca da
informacdo e engenharia de prompt. Conclusado: O sistema representa uma contribuicdo potencial a
modernizagao da auditoria hospitalar, a formagao de estudantes de Enfermagem e a decisdo gerencial em
saude, demonstrando que académicos podem protagonizar iniciativas de inovagéo tecnoldgica com orientagéo
adequada e uso critico das ferramentas disponiveis. Os resultados definitivos dependem de validagcao por meio
da aplicacao pratica.

Descritores: Auditoria de enfermagem; Informatica em saude; Seguranca do paciente; Gestdo da qualidade
em saude; Tecnologia em saude.
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EFEITOS DA LASERTERAPIA NA CICATRIZAGAO DE FERIDAS DO PE DIABETICO: ESTUDO DE CASO

Catharine Scholl Correia de Oliveira; Nicole Beuster; Lucélia Terra Chini; Thalyta Cassia de Freitas Martins; Barbara Caroliny
Pereira Costa

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)/Enfermagem/E-mail: catharine.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagédo na Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo de caso

RESUMO

Introdugdo: As lesdes do pé diabético constituem uma importante complicagdo do Diabetes Mellitus, estando associadas ao
comprometimento da cicatrizacao, risco de infecgdes, amputacdes e impacto na qualidade de vida. Nesse contexto, a laserterapia
de baixa intensidade tem se destacado como uma estratégia adjuvante promissora por estimular mecanismos relacionados ao
reparo tecidual (Dos Santos et al., 2021). Contudo, ainda ha variabilidade nos protocolos de aplicagéo, evidenciando a necessidade
de estudos que descrevam seus parametros e resultados clinicos (Lima Silva et al.,, 2024). Objetivo: Avaliar os efeitos da
laserterapia de baixa intensidade no processo de cicatrizagao de uma leséo de pé diabético. Método: Estudo de caso, descritivo,
exploratdrio e intervencionista, realizado em uma Unidade Basica de Saude de um municipio do sul de Minas Gerais, com um
paciente do sexo masculino, 57 anos, com lesao de pé diabético pés-amputagéo. A intervengéo consistiu na aplicagao de laser de
baixa intensidade em espectro infravermelho, com dose de 2 Joules por ponto em 14 pontos ao redor da lesao, realizada trés vezes
por semana. O acompanhamento ocorreu por meio de avaliagdes clinicas periédicas, mensuragao da lesao e registros fotograficos,
sendo os dados analisados de forma descritiva. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 8.038.718).
Resultados: O paciente apresentou lesdo em pé direito decorrente de amputagao dos 3°, 4° e 5° pododactilos, com dimensdes
iniciais de 1,5 x 1 x 0,8 cm. Durante os 70 dias de acompanhamento com laserterapia de baixa intensidade associada aos cuidados
convencionais, observou-se redugéo progressiva das dimensdes e profundidade da lesdo, manutencao do tecido de granulagao,
reducdo da hiperqueratose das bordas e formacéo gradual de tecido epitelial, culminando em completa epitelizacdo. Nao foram
observadas intercorréncias ou efeitos adversos relacionados a intervengdo. Conclusao: Os achados deste estudo demonstram
uma evolugao clinica favoravel da lesdo acompanhada, sugerindo que a laserterapia de baixa intensidade pode ser uma estratégia
complementar promissora no manejo de lesdes associadas ao pé diabético. Entretanto, devido ao delineamento de estudo de caso
e ao carater multifatorial do processo cicatricial, sdo necessarios estudos com maior nimero de participantes para ampliar as
evidéncias sobre sua eficacia.

Descritores: Pé diabético; Cicatrizagao; Terapia com luz de baixa intensidade; Diabetes mellitus.

Referéncias
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of diabetic foot ulcers. The International Journal of Lower Extremity Wounds, v. 20, n. 3, p. 198-207, 2021. DOI:
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https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/2255. Acesso em: 11 jun. 2026.
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TECNOLOGIAS EDUCATIVAS SOBRE OVACE PARA PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO INFANTIL: REVISAO INTEGRATIVA

Emanuelly Marye Gazzatto Carneiro; Carlos César Barbosa; Livia Cristina Scalon da Costa Perinoti

UNIFAE/Enfermagem/relator. E-mail: livia.perinoti@prof.fae.br

Eixo tematico: Tecnologias e inovagao na enfermagem
Tipo de estudo: Revis&o integrativa

RESUMO

Introdugao: A educacéao infantil € uma etapa marcada pela vulnerabilidade a acidentes graves como a
Obstrucao de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), principal causa de mortes acidentais nessa faixa
etaria no Brasil. Diante do frequente despreparo dos profissionais escolares para agir nessas emergéncias,
a integracao entre saude e educacao torna-se indispensavel. Nesse cenario, o enfermeiro atua como figura
estratégica (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2025; BRASIL, 2018). Objetivo: Realizar uma revisao
integrativa acerca de tecnologias educativas sobre OVACE para profissionais da educacao infantil. Método:
Revisé&o integrativa realizada em abril de 2026 nas bases Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude,
com descritores Enfermagem, Educacao Infantil, Obstru¢cao das Vias Respiratérias, Educacédo em Saude e
Estudo de Validacdo, associados por meio do operador booleano AND. Como critérios de inclusao, foram
selecionados artigos na integra, em acesso aberto, no recorte temporal de 2020 a 2025, que respondessem
a questao norteadora: "Quais as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre tecnologias educativas
acerca da OVACE para profissionais da educacéao infantil?" Excluiram-se as publicagdes duplicadas, textos
que ndo estavam disponiveis gratuitamente na integra e artigos que ndo convergiam com o objetivo do
estudo. Resultados: 6 artigos foram incluidos. Evidenciou-se de forma unanime a existéncia de lacunas
importantes no conhecimento de educadores, ao passo que se demonstrou que materiais visuais diminuem
consideravelmente o panico e propiciam condutas assertivas. Conclusdao: Conclui-se que ha a
necessidade urgente de suprir as lacunas de conhecimento desses educadores por meio de ferramentas
validadas, colocando o enfermeiro como agente articulador entre saude e escola para a promogéo de um
ambiente escolar seguro.

Descritores: Enfermagem; Educagao Infantil; Obstrugcdo das Vias Respiratérias; Educagdao em Saude;
Estudo de Validagao.

Referéncias

AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA). Destaques das Diretrizes da American Heart Association 2025
para RCP e ACE. Versao em portugués. Dallas: American Heart Association, 2025.

BRASIL. Lei n® 13.722, de 4 de outubro de 2018. Disp6e sobre a capacitagao obrigatéria em nogoes
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O ENFERMEIRO NA PREVENGAO DE INFECGAO DO TRATO URINARIO RELACIONADO A SONDA VESICAL DE DEMORA

Thiago Silva Carvalho; Yasmin Mauch Vanin Sanches; Livia Cristina Scalon da Costa Perinoti

UNIFAE/Enfermagem/relator. E-mail: livia.perinoti@prof.fae.br

Eixo tematico: Tecnologias e inovagao na enfermagem
Tipo de estudo: Revis&o integrativa

RESUMO
Introdugao: A ocorréncia de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude consiste em um dos maiores
desafios recentes para a seguranga do paciente. Dentre estas, a Infecgdo do Trato Urinario Associada a
Sonda Vesical de Demora (ITU-AC) destaca-se por sua alta prevaléncia. O uso de bundles auxilia o
Enfermeiro a ter uma pratica segura no que tange a esse procedimento (BRASIL, 2026). Objetivo: Realizar
uma revisdo integrativa acerca da atuacdo do Enfermeiro na prevengao de infeccdo do trato urinario
relacionado a sonda vesical de demora. Método: Revisao integrativa realizada entre fevereiro e abril de
2026 nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o Google Académico. Os Descritores em
Ciéncias da Saude utilizados foram Infec¢des Urinarias, Cateterismo Urinario, Pacotes de Assisténcia ao
Paciente, Infecgdes e Enfermagem, combinados por meio do operador booleano AND. Como critérios de
incluséo, selecionaram-se artigos que abordassem diretamente o tema, publicados na integra, disponiveis
em acesso aberto e dos ultimo ultimos cinco anos (2021-2026), que respondessem a seguinte pergunta:
Quais as evidéncias disponiveis sobre o papel do enfermeiro na prevencao de infecgdo do trato urinario
relacionado a sonda vesical de demora? Foram adotados como critérios de exclusao os estudos duplicados
entre as bases de dados e aqueles que, apds a leitura do titulo e do resumo, nao respondiam ao objetivo
geral do estudo. Resultados: Incluiram-se 18 artigos, destacando-se a eficacia dos bundles pautados em
higiene das maos, manutencao do sistema de drenagem fechado e uso de técnica asséptica. Intervencoes
educativas mediadas por Enfermeiros sdo uma estratégia promissora para a tematica. Conclusao:
Conclui-se que a atuacédo do enfermeiro € determinante na prevengao de ITU-AC por meio da aplicagao
rigorosa de bundles assistenciais. Intervencdes educativas lideradas pela enfermagem s&o estratégias
essenciais para mitigar falhas técnicas, sanar lacunas de conhecimento e garantir a seguranga do paciente.

Descritores: Infecgdes Urinarias; Cateterismo Urinario; Pacotes de Assisténcia ao Paciente; Infeccoes;
Enfermagem.

Referéncias
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n°

03/2026: orientagdes para vigilancia e prevencgao de infecgoes do trato urinario associadas a
dispositivos invasivos. Brasilia, DF: ANVISA, 2026. Acesso em: 22 abr. 2026.
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Pedagogia do Hip-Hop no ensino de Histéria da Enfermagem e Etica Fundamental: relato de experiéncia
Eliza Mara das Chagas Paiva; Maria Regina Martinez

Universidade Federal de Alfenas / Graduagdo em Enfermagem. E-mail: eliza.paiva@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovacdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introducdo: A formacdo em Enfermagem requer estratégias pedagogicas capazes de articular
conhecimentos historicos, fundamentos ético-morais, identidade profissional e leitura critica da realidade.
Nesse contexto, a Pedagogia do Hip-Hop pode aproximar os contetdos académicos das linguagens culturais
contemporaneas, valorizando a oralidade, a expressdo artistica, o didlogo e a producdo coletiva de
conhecimentos (Laforgue-Bullido et al., 2024). Objetivo: Relatar a experiéncia de utilizacdo da Pedagogia do
Hip-Hop no ensino de Histéria da Enfermagem e Etica Fundamental em um curso de graduacdo em
Enfermagem. Método: Relato de experiéncia sistematizado com base na observacao docente, nos registros
das atividades e nas producdes discentes. A experiéncia ocorreu em uma disciplina obrigatoria, com carga
horéaria de 30 horas, ministrada no primeiro semestre de 2026 em uma universidade publica federal do sul de
Minas Gerais. A proposta articulou conteudos referentes a identidade e a imagem social da Enfermagem, a
trajetéria historica da profissdo nos contextos mundial, brasileiro e institucional, as entidades de classe, aos
direitos humanos e aos fundamentos de ética, moral, valores, liberdade e consciéncia critica. Foram utilizadas
a “Cypher Pedagogica”, organizada como roda de saberes e dialogo; o “Rolé pedagogico”, destinado a
aproximacdo com a memgdria institucional e avaliacbes em formato de “Manifesto”, expressas por producées
autorais, como fanzines, podcasts e grafites. Resultados: As estratégias favoreceram a participacdo dos
estudantes, a expressao de conhecimentos e experiéncias e a articulagao entre marcos histéricos, identidade
profissional e problemas éticos contemporédneos. As produ¢cdes autorais possibilitaram ressignificar
conteudos tradicionalmente abordados de forma expositiva e evidenciar posicionamentos sobre direitos
humanos, cidadania, equidade e compromisso social da Enfermagem. A experiéncia também exigiu
mediacdo docente cuidadosa para preservar os fundamentos histéricos e politicos da cultura Hip-Hop e evitar
seu uso meramente instrumental. Concluséo: A Pedagogia do Hip-Hop mostrou-se uma estratégia viavel
para integrar histéria, ética e identidade profissional, ampliar espacos de dialogo e estimular a reflexao critica
na formacdo em Enfermagem. Sua utilizacdo requer intencionalidade pedagdgica, contextualizacdo cultural
e avaliacdo coerente com 0s objetivos de aprendizagem.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Historia da Enfermagem; Etica em Enfermagem; Modelos
Educacionais.

Referéncias
LAFORGUE-BULLIDO, N.; ABRIL-HERVAS, D.; MALIK-LIEVANO, B. Hip-hop and education: a literature

review of experiences. International Review of Education, v. 70, p. 747-766, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.1007/s11159-024-10069-7. Acesso em: 21 jun. 2026.
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SIMULAGAO REALISTICA NO ATENDIMENTO A VITIMA DE QUEIMADURA ASSOCIADA AO TRAUMA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Jhuliano Silva Ramos de Souza, Bianca de Moura Peloso Carvalho, Carolina Costa Valcanti Avelino, Roberta Garcia Gomes,
Rogeério Silva Lima

Universidade Federal de Alfenas/Faculdade de Medicina. jhuliano.souza@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagdo na Enfermagem.
Tipo de estudo: Relato de experiéncia.

RESUMO

Introdugao: a assisténcia as vitimas de queimaduras associadas ao trauma exige avaliagao rapida, raciocinio
clinico e atuagéo coordenada da equipe de saude (NAEMT, 2023). Nesse contexto, a simulagdo realistica
destaca-se como ferramenta capaz de aproximar os estudantes de situagdes complexas, fortalecendo a
aquisicao de competéncias essenciais para o atendimento em urgéncia e emergéncia (Rocco et al., 2026).
Objetivo: relatar a experiéncia de uma atividade pratica avaliativa baseada em simulagao realistica para o
atendimento inicial de vitima com queimaduras e trauma associado. Método: trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido na disciplina “Habilidades, Comunicacdo e Humanidades em Medicina: Urgéncia e
Emergéncia I” da Universidade Federal de Alfenas (30h tedricas e 30h praticas), no primeiro semestre de
2026. Participaram 12 estudantes do terceiro periodo, divididos em quatro trios. O cenario simulou uma festa
junina comunitaria com principio de incéndio, envolvendo queimaduras de segundo grau por combustdo de
alcool, edema facial, alteragdes clinicas, queda de trés metros e fratura fechada de umero. Os estudantes
dispuseram de 12 minutos para o suporte basico de vida via abordagem XABCDE do trauma — controle de
hemorragia exsanguinante (X), vias aéreas/controle cervical (A), ventilagdo (B), circulagao (C), déficit
neurolégico (D) e exposigdao (E) —, seguido pelo protocolo SIMPLA para anamnese direcionada
(sinais/sintomas, alergias, medicamentos, passado médico, liquidos/alimentos e ambiente). A atividade
contou com dois docentes, trés técnico-administrativos em educacao e dois monitores, utilizando o método
Objective Structured Clinical Examination (OSCE) (Khan et al., 2021) para avaliagdo. Resultados: a
experiéncia possibilitou a aplicagao pratica dos conhecimentos relacionados a avaliagao primaria do trauma,
identificacédo de lesdes potencialmente graves e priorizagao das intervengdes. Observou-se desenvolvimento
de habilidades de trabalho em equipe, comunicagao, lideranga e tomada de decisdo em ambiente seguro e
controlado. Conclusdo: a simulagao realistica associada a avaliacao estruturada pelo OSCE favoreceu o
aprendizado ativo e o desenvolvimento de competéncias clinicas essenciais para o manejo inicial de vitimas
gueimadas e politraumatizadas, contribuindo para a formacao de profissionais mais preparados para os
servigos de urgéncia e emergéncia.

Descritores: Queimaduras; Treinamento por Simulagao; Ferimentos e Lesdes.
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Tecnologias digitais na comunicagao com gestantes na Atencao Primaria : Revisédo de escopo

Nathalia Helena Caetano Brizante; Eliza Mara das Chagas Paiva; Sérgio Valverde Marques dos Santos

Universidade de Sdo Paulo /Mestrado Profissional em Tecnologia e Inovagdo em Enfermagem / nathaliabrizante@usp.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisdo de Escopo

RESUMO

Introdugao: Diante das fragilidades na atengdo materno-fetal, tecnologias digitais em saude vem
crescendo em escala global, contribuindo para o acompanhamento de condi¢gées de saude, tomadas de
decisdes clinicas e gestdo do cuidado (Haddad et. al, 2024). Objetivo: Mapear as evidéncias disponiveis
sobre o0 uso de tecnologias digitais usadas por enfermeiros para comunicagdo no cuidado a gestante na
Atencdo Primaria a Saude. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo conduzida conforme as
recomendagdes do Joanna Briggs Institute (JBI), com buscas na MEDLINE, Scopus, Web of Science Core
Collection, Embase, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) e Google Académico, além de busca manual nas referéncias dos estudos incluidos. O
periodo das literaturas analisadas foi de 2015 a 2026. Dois revisores independentes realizaram a selegao
dos estudos. Resultados: Foram recuperados 830 estudos nas fontes de informagao, das quais eram 375
duplicatas. Apos a triagem de 455 titulos e resumos, 60 estudos foram avaliados na integra e incluidos na
revisdo. Os resultados preliminares mostram que este € um campo de pesquisa explorado em todo o
mundo, porém no Brasil ainda é pouco investigado, enquanto a maior parte dos estudos concentra-se em
paises norte-americanos. Quanto ao ano de produgao, percebeu-se uma crescente apos a pandemia de
COVID-19. O tipo de tecnologia mais usada foram aplicativos moveis com foco educativo voltado para
gestantes. Conclusao: A revisdo encontra-se em andamento, e a sintese final permitira mapear o uso de
tecnologias digitais por enfermeiros na comunicagdo com gestantes na Atengcédo Primaria a Saude.

Descritores: Saude Digital; Comunicacdo em Saude; Cuidado Pré-Natal; Atencdo Primaria a Saude;
Revisédo de Escopo.
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SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO UM PROMISSOR CAMPO DE ATUAGCAO: OLHAR DE UMA FUTURA
ENFERMEIRA

Bianca Albarracin Moreira; Ana Kelley de Rezende; Anselmo Cassio Cesario; Valéria Cristina Ribeiro Vieira
UNIFAL-MG/Curso de Enfermagem. E-mail: bianca.albarracin@sou.unifal-mg.edu.br
Eixo tematico: Tecnologias e Inovagédo na Enfermagem

Tipo de estudo: Relato de experiéncia
RESUMO

Introdugao: A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) é um conceito abrangente que, tendo sido
estabelecido pela Lei n°® 11.346/2006, afirma o direito ao acesso a alimentacdo adequada em suas diversas
dimensdes. Embora seja um tema interdisciplinar e de grande relevancia para a Saude Publica, tanto o
conceito quanto seus desdobramentos em politicas publicas sdo frequentemente negligenciados durante a
formagao dos enfermeiros (Rezende, 2018). Objetivo: Apresentar a experiéncia de uma académica de
Enfermagem e atual bolsista do Grupo Universitario Interdisciplinar e Itinerante pela Promoc¢éo da Seguranga
Alimentar e Nutricional em Parceria com Adolescentes, o Guisado. Métodos: Este relato fundamenta-se nas
experiéncias, observagoes e respectivas reflexdes geradas a partir das atividades de Extensao desenvolvidas
no ambito do projeto em 2026 - em especial o evento artistico-cultural Sarau do Guisado - tendo como
referencial tedrico o estudo de Rezende (2018). Resultados: Destaca-se a inovadora participagdo de uma
futura enfermeira como bolsista do projeto, fato inédito desde seu inicio em 2008. O contato com a tematica
tem permitido confirmar o quanto essa aproximagao entre SAN e Enfermagem é valiosa: os aprendizados e
vivéncias interdisciplinares tém imenso potencial de qualificar a atuagao desse profissional, especialmente
no que tange a promogéao da saude e identificagao de seus determinantes sociais. Conclusao: A experiéncia
extensionista, aliada a analise da literatura, reforca que a abordagem da SAN - essencial na garantia da
integralidade no pensar e agir em saude — deve ser incorporada ao processo de formagado académica na
area.

Descritores: Seguranga Alimentar e Nutricional; Enfermagem; Formacao profissional; Promogao da saude.
Referéncias
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TECNOLOGIAS DIGITAIS E PROMOGAO DA SAUDE DA MULHER: PROJETO DE EXTENSAO LISMU EXPLICA

Ana Luiza Matias Zeferino; Giovanna Reis de Oliveira; Livia Corsini e Silva; Christianne Alves Calheiros; Eliza Mara
das Chagas Paiva; Alice Silva Costa; Edilaine Assungado Caetano de Loyola; Patricia Scotini Freitas

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. ana.zeferino@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: As tecnologias digitais tém ampliado as possibilidades de educagcéo em saude, favorecendo a
disseminacao de informacdes confiaveis e aproximacao entre universidade e comunidade. Nesse contexto,
o projeto de extensdo LISMU Explica, da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL- MG), utiliza redes
sociais para promover a saude da mulher por meio de conteudos educativos, o que permite ampla
circulagdo de informagdes e interagdo entre diferentes publicos (Vermelho et al., 2014). Objetivo:
Descrever o alcance e as agbes educativas desenvolvidas pelo projeto LISMU Explica por meio de
tecnologias digitais. Método: Relato de experiéncia descritivo desenvolvido por equipe interdisciplinar de
estudantes da area da saude. Foram realizadas buscas bibliograficas, elaboracédo de materiais educativos e
divulgagéo em redes sociais (Instagram, Facebook e YouTube), além de agdes presenciais e virtuais, desde
o ano de 2020 até marco de 2026. Resultados: Entre 2020 e margo de 2026, o perfil do projeto no
Instagram alcangou 836 seguidores e 50 mil visualizagbes no ultimo trimestre analisado. O publico foi
predominantemente feminino (84,3%), com taxa de interagcado nos stories de 88,9%. No Facebook, foram
registradas 22 mil visualizagdes nos ultimos 90 dias. As plataformas possibilitam ampla disseminagao de
informagdes sobre conteudos relacionados a saude da mulher, ampliando o alcance das acoes
extensionistas e fortalecendo a aproximagado entre universidade e comunidade. Conclusao: O LISMU
Explica evidencia a relevancia das tecnologias digitais na disseminacao de informagdes em saude e na
aproximacgao entre universidade e comunidade. A participagao discente contribui para o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais, educativas e trabalho em equipe.

Descritores: Educacdo em Saude; Saude da Mulher; Midias Sociais, Promocdo da Saude; Praticas
Interdisciplinares.

Referéncias
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O USO DO AVA PARA O ENSINO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM A PESSOA COM HIPERTENSAO

Carolina Costa Valcanti Avelino; Bianca de Moura Peloso Carvalho; Sueli Leiko Takamatsu Goyata; Simone de Godoy

Universidade Federal de Alfenas. E-mail: carolina.avelino@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Pesquisa descrita, metodoldgica, aplicada, de produgao tecnolégica

RESUMO

Introdugao: A hipertensao arterial € uma doencga crénica que vem aumentando sua prevaléncia ao longo dos
anos, e o seu tratamento tem se mostrado um desafio tanto para a pessoa com hipertensao arterial, quanto
para seus familiares e profissionais de saude, sobretudo para o enfermeiro ((BARROSO et al., 2021). Assim,
cabe ao enfermeiro exercer suas atribuigdes visando a qualidade de vida e prevencao de agravos para essa
condi¢do de saude, utilizando uma ferramenta do cuidar que direciona o raciocinio clinico: o Processo de
Enfermagem (COFEN, 2024). Objetivo: Diante desse contexto, aliados aos avangos das Tecnologias de
Informacao e Comunicagao, realizou se este estudo com o objetivo de desenvolver e validar um curso em
um ambiente virtual de aprendizagem para educagédo permanente de enfermeiros sobre a assisténcia de
enfermagem a pessoa com hipertensao arterial na Atencdo Primaria a Saude. Método: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, metodologica, aplicada, de produgado tecnoldgica, constituida por etapas, utilizando o
modelo ADDIE, do design instrucional - analise, design, desenvolvimento, implementagcdo e avaliagao.
Participaram da validagdo do curso, 10 peritos com expertise na area de hipertensao arterial na Atengao
Primaria a Saude ou de tecnologias educacionais, representando quase todas as regides do pais. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n° CAAE 48591621.8.0000.5393. Resultados: Os
resultados obtidos, em cada tecnologia/estratégia educacional e no ambiente virtual de aprendizagem, foram
considerados significantes e indicaram a concordancia, bem como a confiabilidade da concordancia entre as
respostas dos peritos. Conclusao: O estudo teve como produto um curso sobre a assisténcia de enfermagem
a pessoa com hipertensao arterial na Atengcao Primaria a Saude, com potencial inovador, para a educagao
permanente de enfermeiros.

Descritores: Hipertensao; Processo de Enfermagem; Atencdo Primaria a Saude; Tecnologia Educacional;
Estudo de Validacéo.
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DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO PARA GESTAO NO AUTISMO: FOCO EM CUIDADORES
E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Leticia Eduarda de Oliveira; Maria Julia Cunha Silva Lima; Luciana Jeronimo de Almeida Silva.

Pontificia Universidade Catédlica de Minas Gerais - Campus Pogos de Caldas/Enfermagem. leticia.eduarda.oliv@gmail.com

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugcdao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige cuidados continuos e complexos,
frequentemente associados a sobrecarga de cuidadores e familiares (Carissimi et al., 2024). Neste cenario,
apesar do avango da saude digital, ainda ha escassez de tecnologias brasileiras que integrem cuidadores e
profissionais de saude na gestao do cuidado em enfermagem (Batista et al., 2024). Objetivo: Descrever o
desenvolvimento de um ecossistema digital de saude para gestdo do cuidado de familias e cuidadores de
criancas e adolescentes com TEA. Método: Pesquisa aplicada, de natureza tecnolégica, do tipo relato de
experiéncia. Utilizou-se o referencial metodolégico Design Science Research (DSR), proposto por Hevner et
al. (2004), estruturado nos ciclos de relevancia, rigor e design. Resultados: Inicialmente, foi elaborado um
protdtipo, avaliado no Hackathon PUC Minas — Desafio ODS, no qual a equipe foi classificada entre as dez
melhores. Em seguida, desenvolveu-se o Produto Minimo Viavel (MVP), composto por aplicativo movel e
plataforma digital com dois perfis de acesso. O perfil do cuidador contempla diario emocional, agenda,
recursos de bem-estar e plano terapéutico, enquanto o perfil profissional permite a aplicagcado informatizada
do Processo de Enfermagem com suporte as taxonomias NANDA-I, NOC e NIC. A inovagao foi desenvolvida
utilizando as plataformas FlutterFlow e Firebase, assim, 0 ecossistema assegura armazenamento seguro e
organizagcédo dos dados. O ecossistema apresenta potencial para fortalecer a assisténcia de enfermagem e
reduzir sintomas de ansiedade e depressao nessa populagao. Conclusao: A tecnologia mostrou-se viavel e
inovadora, com potencial para qualificar o cuidado em TEA por meio da integragdo entre cuidadores e
profissionais de saude, fortalecendo a enfermagem na saude digital.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Tecnologia em Saude; Enfermagem; Aplicativos Moveis.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE EDUCAGCAO EM SAUDE NO TIRO DE GUERRA

Leticia Cunha Tavares; Ana Carolina Maciel da Silva; Leticia Eduarda Ernesto Candido; Camila Ramos da Silva; Jodo
Carlos da Silva; Maria Catarina Terra Bernardes; Patricia Scotini Freitas; Elisangela Monteiro Pereira

Universidade Federal de Alfenas/Biomedicina. E-mail: leticia.tavares@sou.unifal-mg.edu.br.
Eixo tematico: Tecnologias e Inovagdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e as gestagdes ndo planejadas representam
desafios de saude publica. Estudos demonstram que os homens apresentam baixa adesao as acgdes
educativas e aos servigos voltados a essa tematica (Roudsari; Sharifi; Goudarzi, 2023). Nesse contexto,
atividades de educagdao em saude tornam-se fundamentais para promover conhecimento, estimular
comportamentos preventivos e favorecer a tomada de decisbes conscientes. Estratégias educativas
participativas, como a educagao entre pares, demonstram resultados positivos na promocédo da saude
sexual e na redugéo da gravidez entre jovens (Tolli, 2012). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agéo
educativa voltada a ampliagdo do conhecimento de jovens do sexo masculino do Tiro de Guerra sobre
meétodos contraceptivos e prevencao de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis. Método: Acido educativa
no Tiro de Guerra, com publico exclusivamente masculino entre 18 e 20 anos. A atividade ocorreu com uma
roda de conversa sobre métodos contraceptivos e prevengéao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, na
qual os participantes classificaram suas duvidas conforme o grau de dificuldade, havendo uma exposigéao
de métodos contraceptivos. Posteriormente, ocorreu uma palestra abordando a tematica da roda. Ao final,
aplicou-se um questionario para avaliar a percepg¢ao dos participantes sobre a contribuicao da acao. As
questdes classificadas como mais dificeis foram utilizadas para direcionar discussdes e subsidiar futuras
acoes. Resultados: 82 participantes, sendo 81,92% relataram que todas as duvidas sobre os temas
abordados foram esclarecidas, enquanto 18,07% afirmaram que o esclarecimento ocorreu parcialmente.
Além disso, 46,98% informaram ter adquirido conhecimentos inéditos e 18,07% relataram a correcao de
informagdes previamente equivocadas. A iniciativa recebeu avaliagao predominantemente positiva, 77,10%
dos participantes classificando-a como excelente e 97,59% dos participantes recomendariam a atividade a
familiares e amigos. Conclusao: A atividade educativa mostrou-se uma importante estratégia de promogao
da saude. A abordagem favoreceu a conscientizagéo acerca da adogao de praticas sexuais seguras e da
corresponsabilidade no planejamento reprodutivo. Dessa forma, acdes de educagcdo em saude sao
fundamentais para estimular comportamentos preventivos e fortalecer o autocuidado entre jovens adultos.

Descritores: Educacdo em Saude; Saude do Homem; Anticoncepgdo; Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis.
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SISAPEC TRAJETORIAS INTERNACIONAIS: EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO FERRAMENTA
DE INTERNACIONALIZAGAO E DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO

Yasmim Ribeiro Fracaroli; Francini Castilha do Nascimento; Lucélia Terra Chini; Fabio de Souza Terra; Luiz Eduardo
da Silva; Tiago Silveira; Isabelle Cristinne Pinto Sampaio Costa

Universidade Federal de Alfenas/Mestrado em Enfermagem/Yasmim Ribeiro Fracaroli.

yasmim.fracaroli@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagcédo na Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introducgao: A extensao universitaria constitui-se, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao, como processo interdisciplinar que promove interagao transformadora entre
universidade e sociedade. Programas extensionistas que articulam tecnologia e cuidado, como o Programa
de Extensdo de Aplicagao do Processo de Enfermagem (APEC), evidenciam o potencial da extensdo como
ponto de partida para iniciativas de pesquisa e inovagdo com alcance internacional (Oliveira; Almeida
Junior, 2015). Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada em uma agdo de extensdo de
internacionalizagdo do projeto SisAPEC. Método: Relato de experiéncia, descritivo, fundamentado em
registros de campo produzidos durante visita técnica de uma delegacao de filiados da Enfermagem e
Ciéncia da Computacédo da UNIFAL-MG a University of Florida (UF), entre 19 e 29 de janeiro de 2026.
Resultados: O sistema de Registros Eletrénicos de Saude (RES) com Inteligéncia Artificial (IA) SisSAPEC
originou-se em 2023 a partir do Programa de Extensao APEC. A experiéncia internacional consolidou trés
frentes articuladas pela extensdo. Como espago formativo, a delegac¢do vivenciou imersao no sistema de
saude da UF, ampliando, de forma interdisciplinar, o letramento digital em saude e a compreenséo clinica
da equipe. Como propulsora de pesquisa, resultou em artigos em coautoria internacional sobre a IA em
RES. Como retroalimentadora da inovagao, discussdes com pesquisadores americanos resultaram em
propostas de refinamento do SisAPEC voltadas a interoperabilidade internacional, considerando os desafios
de adequagao a padrées como HL7/FHIR. A curta duragao da imersao foi identificada pela delegagao como
limitagdo para o aprofundamento de algumas dessas propostas, apontando a necessidade de continuidade
da parceria. Conclusao: A experiéncia destaca que a extensdo universitaria funciona como ciclo
retroalimentado, que origina projetos, viabiliza sua internacionalizagdo e qualifica novamente a pratica
extensionista, consolidando o SisAPEC como expressao concreta da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Rela¢gées Comunidade-Instituicdo; Cooperacéo Internacional;
Inteligéncia artificial; Inovagao.
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UTILIZAGAO DO PERFIL DO INSTAGRAM PARA EDUCAGAO EM SAUDE
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovagdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO
Introdugao: As redes sociais tém se consolidado como importantes ferramentas de divulgagao cientifica e
educacao em saude, permitindo a disseminagao acessivel de informagdes para diferentes publicos (Santos
et al., 2025). Nesse contexto, conteudos relacionados a anticoncepgao e as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis podem contribuir para a ampliacdo do conhecimento e adogéo de praticas preventivas (Rossi
etal., 2021). Além disso, a divulgacao de informagdes cientificas em plataformas digitais favorece a promogéao
da saude e fortalece o acesso da populagdo a conteudos confiaveis e atualizados (Araujo et al., 2021).
Objetivo: Relatar a experiéncia de utilizacdo do Instagram como estratégia de promogao da saude sexual e
reprodutiva por meio da divulgagao de conteudos educativos sobre métodos contraceptivos e prevencao de
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis. Método: Entre margco e junho de 2026, foram realizadas oito
postagens no perfil do Instagram (@metodosunifal) abordando temas relacionados aos métodos
contraceptivos e a prevengdao das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. As publicagdes foram
desenvolvidas em dois formatos: stories com perguntas interativas destinadas a estimular a participagéo do
publico e identificar conhecimentos prévios e postagens no feed contendo informagdes mais detalhadas e
fundamentadas na literatura cientifica, apresentadas em linguagem acessivel. Ao final do periodo, foram
analisadas as métricas disponibilizadas pela plataforma, a fim de avaliar o engajamento do publico com os
conteudos divulgados. Resultados: No periodo analisado, o perfil registrou 22.081 visualizagdes e alcangou
3.770 contas, 908% de aumento no alcance em relacdo ao periodo anterior. Além disso, obteve 263
interacdes e crescimento de 4,9% de seguidores(as), evidenciando maior engajamento. A utilizagéo de stories
interativos possibilitou a participagado dos seguidores(as), enquanto as postagens no feed contribuiram para
o fortalecimento da educagdo em saude por meio da divulgacéo cientifica. Conclusao: A utilizagdo do
Instagram mostrou-se uma importante estratégia de promog¢ao da saude. A abordagem por meio de
conteudos cientificos em linguagem acessivel e recursos interativos favoreceu o engajamento do publico e a
conscientizagdo acerca da adog¢ao de praticas preventivas. Dessa forma, a rede social mostrou-se uma
ferramenta relevante para promover conhecimento e estimular o autocuidado em saude sexual e reprodutiva.

Descritores: Rede Social; Publicagbes de Divulgacao Cientifica; Educacdo em Saude; Anticoncepcéo;
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis.
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O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA REDUGAO DE MORTALIDADE MATERNA: REVISAO DE ESCOPO
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2Faculdade de Medicina, Universidade de S&o Paulo/Programa de Pés-graduagdo em Satide Coletiva
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovacao na Enfermagem

Tipo de estudo: Revisao

RESUMO

Introdugdao: A mortalidade materna permanece como um importante desafio de saude publica,
especialmente em paises de baixa e média renda. Nesse contexto, a inteligéncia artificial (IA) tem emergido
como uma ferramenta promissora para apoiar a redugao de mortes maternas evitaveis (GIAXI et al., 2025).
Objetivo: Mapear as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre o uso da IA em aplicagcbes
voltadas a redugdo da mortalidade materna. Método: Trata-se de uma revisao de escopo seguindo Joanna
Briggs Institute e do checklist Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews. A estratégia de busca foi realizada em PubMed (National Library of
Medicine e National Institutes of Health), CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Embase (Biomedical Answer),
Scopus, WOSCC (Web of Science Core Collection) e Cochrane Library, incluidos estudos que abordavam
mulheres no ciclo gravidico-puerperal e a utilizagdo de tecnologias baseadas em IA. Ao final 11 estudos
publicados entre 2022 e 2026 compuseram a amostra. Resultados: Observou-se predominio de pesquisas
desenvolvidas em paises de alta renda, algoritmos de machine learning e deep learning, em que as
principais estratégias identificadas incluiram estratificagéo precoce de risco, monitoramento remoto, apoio a
decisao clinica e fortalecimento da vigilancia em saude (NGEPAH et al., 2025; VASUDEVAN et al., 2025).
Conclusao: A IA representa uma estratégia inovadora para o fortalecimento da saude materna, embora
sua efetiva incorporacdo dependa de investimentos em infraestrutura digital, governanca de dados e
estudos de implementacdo em cenarios reais de cuidado.

Descritores: Inteligéncia artificial; Mortalidade materna; Saude da mulher; Sistemas de apoio a decisao
clinica, Sistema de informagao em saude
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USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA PREDIGAO DE COMPLICAGOES OBSTETRICAS GRAVES: REVISAO DE ESCOPO
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovacéo na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao

RESUMO

Introdugao: A mortalidade materna permanece como um importante desafio para os sistemas de saude.
Nesse contexto, a inteligéncia artificial (IA) tem sido uma ferramenta promissora para aprimorar a
identificacdo precoce de riscos e apoiar a tomada de decisdo (CORREIA; MASCARENHAS;
MASCARENHAS, 2025). Objetivo: Mapear as evidéncias cientificas acerca das finalidades atribuidas a
aplicagao da IA no cuidado obstétrico, com foco na predigao de pré-eclampsia, hemorragia e complicagdes
maternas graves. Método: Trata-se de uma revisao de escopo seguindo Joanna Briggs Institute e Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews. As buscas
foram realizadas nas bases PubMed/Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online),
Scopus, Web of Science, Embase, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Institute of Electrical and
Electronics Engineers (IEEE Xplore), contemplando publicagées entre 2022 e 2025 em que 13 estudos
compuseram a amostra final. Resultados: As principais tecnologias identificadas foram machine learning,
deep learning, sistemas de suporte a decisao clinica. As aplicagdes mais frequentes envolveram a predigéao
de pré-eclampsia, hemorragia pos-parto e risco de morbidade materna grave (HACKELOER; SCHMIDT;
VERLOHREN, 2023; DHOMBRES et al., 2022). Conclusao: A IA possui elevado potencial para fortalecer a
assisténcia obstétrica e contribuir para a redugcdo da morbimortalidade materna, desde que acompanhada
por validagbes multicéntricas, estudos prospectivos e integracdo segura aos sistemas de saude,
favorecendo uma abordagem mais precisa e personalizada do cuidado materno.

Descritores: Inteligéncia artificial; Complicagdes na gravidez; Pré-eclampsia; Hemorragia poés-parto;
Mortalidade materna
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JOGO EDUCACIONAL PARA ENSINO DO CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E CONSULTA DE ENFERMAGEM
NA ADOLESCENCIA
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Eixo tematico: Tecnologias e inovagao em Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: A formacédo de enfermeiros enfrenta desafios na abordagem da saude do adolescente na
Atencdo Primaria a Saude, evidenciando lacunas no ensino tradicional da hebiatria e na translagdo do
conhecimento cientifico para a pratica clinica (Crossetti; Goées, 2017). Objetivo: Descrever o
desenvolvimento de um jogo pedagdgico como metodologia ativa para abordar a consulta de enfermagem
ao adolescente e o crescimento e desenvolvimento do adolescente. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia que descreve o desenvolvimento de um jogo pedagdgico, concebido como metodologia ativa
para abordar a consulta de enfermagem ao adolescente e o crescimento e o desenvolvimento do
adolescente, com o objetivo de superar lacunas do ensino tradicional e promover a translagdo do
conhecimento. O recurso foi idealizado a partir da disciplina de Enfermagem na Saude da Crianga e do
Adolescente, ministrada no sétimo periodo do curso de graduagédo em Enfermagem, e desenvolvido no
ambito de um programa de poés-graduagao, com a participacdo de docentes e discentes. A elaboragao do
material didatico consistiu na construgdo de um jogo de tabuleiro acompanhado de cartas contendo casos
clinicos e perguntas direcionadas, a serem respondidas por estudantes de graduagdo organizados em
grupos. O jogo foi estruturado em niveis progressivos de complexidade, fundamentado na abordagem
behaviorista e na Taxonomia de Bloom, de modo a favorecer o desenvolvimento do raciocinio critico, da
autonomia e da tomada de deciséo pelos participantes. Resultados: O uso do jogo pedagdgico mostra-se
uma ferramenta eficaz para engajar os discentes, facilitar a compreensdao de conteudos complexos e
incentivar o protagonismo dos académicos no processo de ensino-aprendizagem. Ao transpor evidéncias
cientificas para o contexto educacional por meio da translagcdo do conhecimento, esta iniciativa refor¢a a
importancia de praticas pedagogicas dinamicas e interativas no ensino da enfermagem. Conclusao:
Conclui-se que o uso de metodologias ativas contribui para superar fragilidades formativas, o que fortalece a
translagdo do conhecimento para a promog¢ao de um cuidado integral e humanizado ao adolescente.

Descritores: Adolescente; Educagdo em Enfermagem; Enfermeiros.
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CONTRIBUIGOES DAS TECNOLOGIAS PARA O CUIDADO E AUTOCUIDADO DE PESSOAS COM DIABETES MELLITUS:
REVISAO NARRATIVA
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Eixo tematico: Tecnologia e inovagao na enfermagem
Tipo de estudo: Revisédo narrativa

RESUMO

Introducao: O diabetes mellitus € um grave problema de saude publica global, com previsdo de atingir 629
milhdes de pessoas em 2045. O déficit de autocuidado compromete o controle glicémico e aumenta o risco
de complicagdes.Tecnologias digitais e a telemedicina surgem para fortalecer o acompanhamento, o
monitoramento clinico e o autocuidado, superando limitagcbes do cuidado tradicional, como barreiras
geograficas e de tempo (Araujo et al., 2024; Liu et al., 2024). Objetivo: Analisar as contribuigcbes das
tecnologias em saude para o cuidado de pessoas com diabetes mellitus. Método: Revisdo narrativa da
literatura com buscas na PubMed, Cochrane, Lilacs e literatura cinzenta. Foram considerados estudos
sobre aplicativos, sensores, SMS e monitoramento remoto, utilizando descritores como “Diabetes Mellitus”,
“Autocuidado” e “Telemedicina”. Resultados: As evidéncias demonstram que as tecnologias, especialmente
aplicativos e monitoramento por telefone, reduzem significativamente a HbA1c, e glicemia pds-prandial, o
peso e a pressao arterial. Observou-se maior adesédo a medicagao e melhorias na dieta, principalmente em
intervengdes com duragao inferior a seis meses para adultos abaixo de 60 anos. Além do controle clinico,
as tecnologias promovem melhor qualidade de vida e maior autonomia no autogerenciamento da doenca.
Conclusdao: As tecnologias digitais qualificam a assisténcia de enfermagem, permitindo um
acompanhamento continuo e personalizado. Elas ampliam o acesso ao cuidado, promovem a autonomia da
pessoa e sao ferramentas eficazes para a melhoria dos indicadores glicémicos e prevencao de
complicagoes.

Descritores: Diabetes Mellitus; Autocuidado; Telemedicina; Tecnologia Biomédica.
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SAUDE MENTAL DE PROFISSIONAIS DE SAUDE E O USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
REVISAO DE ESCOPO
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao de Escopo

RESUMO

Introdugao: A Inteligéncia Artificial (IA) tem se consolidado como tecnologia transformadora na saude, mas
sua expansao ocorre em cenario de elevado sofrimento psiquico entre profissionais, evidenciando paradoxo
entre os beneficios do suporte tecnolégico e novas pressdes ocupacionais (Bernasiuk; Sarlet, 2024).
Objetivo: Mapear evidéncias disponiveis sobre a relagdo entre o uso de tecnologias de IA e a saude mental
de profissionais de saude. Método: Revisdo de escopo fundamentada nas diretrizes do Joanna Briggs
Institute (Peters et al., 2024) e relatada conforme PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). A estratégia PCC
direcionou a questao: como o uso de tecnologias de IA por profissionais de saude se relaciona com a saude
mental? A busca foi realizada em PubMed, Scopus, LILACS, CINAHL, Embase, Web of Science,
PsycINFO, IEEE Xplore e Google Scholar, complementada por busca manual nas referéncias. Resultados:
Foram identificados 119 estudos. Os aspectos mais investigados foram burnout e exaustdo profissional
(n=51; 42,9%), seguidos por estresse ocupacional e carga mental (n=18; 15,1%), depresséo e ansiedade
(n=15; 12,6%). Em menor propor¢do, os estudos abordaram saude mental abrangente (n=8; 6,7%),
bem-estar e resiliéncia (n=6; 5,0%) e ansiedade relacionada a IA (n=5; 4,2%). Temas menos frequentes
incluiram fadiga e disturbios do sono, estigma e ideagao suicida. Conclusao: A investigagdo concentra-se
predominantemente no burnout, exaustao e estresse ocupacional, com baixa representatividade de estudos
sobre bem-estar e resiliéncia. Ainda que pouco frequentes, desfechos como ideagédo suicida e estigma
indicam riscos psicossociais graves e sub-investigados. Reforca-se a necessidade de maior foco na
promogado da saude e na mitigacdo desses riscos, garantindo que solugdes tecnoldgicas contemplem a
sustentabilidade emocional dos profissionais de saude.

Descritores: Inteligéncia artificial; Saude mental; Esgotamento profissional; Pessoal de saude; Revisao de
€scopo.
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EMPREENDEDORISMO NA ENFERMAGEM: DESAFIOS E POTENCIALIDADES NA TRANSIGAO DO VINCULO
CELETISTA PARA A ATUAGAO EM CONSULTORIO PROPRIO
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovagdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Reflexado tedrica

RESUMO

Introdugdo: As transformagdes ocorridas no mercado de trabalho da enfermagem tém ampliado as
possibilidades de atuagao profissional para além dos vinculos tradicionais de emprego. Nesse cenario, o
empreendedorismo surge como uma alternativa para enfermeiros que buscam maior autonomia, valorizagao
profissional e independéncia financeira (Pinheiro; Bandeira; Machado, 2024). A regulamentacdo dos
consultdrios e clinicas de enfermagem fortaleceu a pratica autbnoma e ampliou as oportunidades de insergéao
do enfermeiro como empreendedor no setor da saude (Brasil, 1986; Conselho Federal de Enfermagem,
2018). Objetivo: Refletir sobre os desafios e as potencialidades envolvidos na transigdo de carreira do
enfermeiro do regime celetista (CLT) para a atuagcdo em consultorio proprio. Método: Estudo de reflexdo
tedrica, elaborado a partir de revisdo narrativa da literatura cientifica nacional sobre empreendedorismo em
enfermagem, autonomia profissional e consultérios de enfermagem, complementada por analise de
documentos normativos da profissdo. Resultados: A literatura demonstra que a transicdo do vinculo
empregaticio para o consultério proprio é motivada principalmente pela busca por autonomia profissional,
flexibilidade de horarios, melhor qualidade de vida, reconhecimento profissional e ampliagdo da renda.
Entretanto, esse processo também apresenta desafios significativos, incluindo inseguranga financeira inicial,
necessidade de investimento proprio, captacédo de clientes e desenvolvimento de competéncias gerenciais,
financeiras e de marketing. Apesar dessas barreiras, a atuagdo empreendedora contribui para o
fortalecimento da identidade profissional e para a oferta de servicos especializados e inovadores em saude
(Pinheiro; Bandeira; Machado, 2024). Conclusao: A transicao do regime CLT para o consultorio proprio
representa uma tendéncia crescente na enfermagem contemporanea. O sucesso dessa mudanca depende
da qualificagao técnica associada ao desenvolvimento de competéncias empreendedoras e gerenciais.

Descritores: Enfermagem; Empreendedorismo; Consultério de Enfermagem; Autonomia Profissional;
Gestdo em Saude.
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USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM REGISTROS ELETRONICOS DE SAUDE PARA A SEGURANGA DO PACIENTE
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovacdo na Enfermagem.
Tipo de estudo: Revisao.

RESUMO

Introducdo: Falhas assistenciais e registros clinicos fragmentados ainda comprometem a seguranca do
paciente, terreno em que a enfermagem atua diretamente ao documentar e monitorar o cuidado. Aliar a
inteligéncia artificial aos prontuarios eletrdnicos abre caminho para antecipar riscos, mas as sinteses
disponiveis costumam restringir-se a doencas ou algoritmos isolados (Bates et al., 2021). Objetivo: Mapear
como a inteligéncia artificial acoplada aos registros eletrénicos de saude tem sido empregada em favor da
seguranca do paciente nos diferentes niveis de atencdo. Método: Optou-se por revisdo de escopo,
orientada pelos referenciais do JBI (Aromataris et al., 2024) e do PRISMA-ScR, com protocolo previamente
depositado na OSF. Em setembro de 2025, nove bases foram consultadas, abrangendo literatura cinzenta
e estratégia formulada pelo acrénimo PCC. ApoOs descarte de duplicatas no EndNote Online, dois
pesquisadores triaram os achados de forma cega e independente no Rayyan; a coleta valeu-se de formulario
préprio, com leitura descritiva agrupada em cinco eixos tematicos. Resultados: Entre 4.714 referéncias
rastreadas, 40 atenderam aos critérios. Predominaram investigacfes recentes, de natureza retrospectiva e
guantitativa, oriundas sobretudo dos Estados Unidos e ambientadas na alta complexidade. As solucfes
voltaram-se principalmente a antecipar deterioracdo e flagrar eventos adversos, com algoritmos que, no
conjunto, ultrapassaram escores clinicos consagrados. A sintese organizou-se em cinco eixos: deterioracao
clinica e mortalidade; infec¢cbes ligadas ao cuidado; eventos adversos; desfechos em condi¢bes clinicas
especificas; e organizagéo do cuidado. Para a enfermagem, sobressaem ganhos em vigilancia continua,
priorizacdo de pacientes e disparo de alertas que reforcam decisdes a beira do leito (Barker et al., 2024).
Concluséo: Acoplada ao prontuério eletrénico, a inteligéncia artificial mostra-se aliada da seguranca do
paciente e da decisao clinica, desde que sustentada por dados confiaveis, validacdo em cenarios diversos
e formacgéo das equipes, sem substituir o julgamento profissional.

Descritores: Pessoal de Saude; Inteligéncia Artificial; Aprendizado de Maquina; Registros Eletrénicos de
Saude; Seguranca do Paciente.
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DESENVOLVIMENTO DE UM DASHBOARD PARA GESTAO DA SAUDE PENITENCIARIA
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugdao: O ambiente do sistema prisional apresenta vulnerabilidades severas e uma historica
fragmentagcao de dados clinicos, exigindo sistemas de informagao que integrem efetivamente registros
multidisciplinares e de seguranga ocupacional para otimizar o cuidado. Objetivo: Descrever a experiéncia
de desenvolvimento e estruturagcao tecnoldgica do dashboard clinico-ocupacional UCGS, voltado a saude
penitenciaria. Método: Trata-se de estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, focado no desenvolvimento
do sistema entre margo e junho de 2026. Empregou-se ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa
(modelos Claude e Manus) conduzidas por engenharia de prompts. O processo de estruturagcéo foi
segmentado na criagao de "skills" (habilidades) para guiar a interface do software e as regras de negdcio de
cada especialidade, otimizando todo o desenvolvimento tecnoldgico e a precisdo da ferramenta (WANG et
al.,, 2024). Resultados: A implementacdo resultou em um sistema de arquitetura modular interativa,
integrando as areas de medicina, enfermagem, fisioterapia, odontologia, nutricdo e psicologia, associadas
aos painéis de seguranga do trabalho e mapas de risco (normas NR-05 e NR-32). O dashboard inovou ao
automatizar a classificagao de resultados de exames laboratoriais e ao padronizar os registros eletrénicos
utilizando as taxonomias clinicas internacionais NANDA-I, NOC, NIC e DSM-5-TR. Essas integracdes
reduziram a sobrecarga cognitiva da equipe e a fragmentagéo do cuidado, além de mitigar a alta exposigao
a riscos ocupacionais e infecto contagiosos severos que afetam os trabalhadores neste cenario (NOWOTNY;
SEIDE; BRINKLEY-RUBINSTEIN, 2021). Conclusao: O sistema UCGS atua como um mecanismo pratico
de gerenciamento na saude prisional. O dashboard otimiza o fluxo de trabalho multiprofissional continuo e
fomenta a promogao de saude para a populagao privada de liberdade e servidores.

Descritores: Servigos Penitenciarios de Saude; Inteligéncia Artificial; Sistemas de Informacdo em Saude;
Registros Eletrénicos de Saude .

Referéncias
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SOBRECARGA DO CUIDADO DE MAES DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Amanda Gongalves Borges; Maria Betania Tinti de Andrade; Fabio de Souza Terra; Denis da Silva Moreira;
Adriana Olimpia Barbosa Felipe

Universidade Federal de Alfenas/ Mestrado em Enfermagem/ Amanda Gongalves Borges.
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Eixo tematico:Tecnologias e Inovagao na Enfermagem
Tipo de estudo: Transversal com abordagem quantitativa

RESUMO

Introdugao: A demanda em ajustar o cuidado com a crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a
rotina diaria torna-se um desafio para as maes, que assumem papel de protagonista, se responsabilizando
em grande parte pelos cuidados com essa crianga. Muitas vezes acabam renunciando de sua vida
profissional e do lazer (Guckert; Oliveira; Belaunde, 2024; Vale et al., 2020). Objetivo: Analisar a carga de
cuidado de maes de criangas com Transtorno do Espectro Autista. Método: Estudo transversal com
abordagem quantitativa. Realizado com mées de criangas com diagnéstico de Transtorno do Espectro
Autista em cinco nucleos do Centro Municipal do Autismo em um municipio do Sul de Minas Gerais. Foi
aplicado o questionario de Caracterizagéo das participantes. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNIFAL-MG sob o parecer CAAE: 92387825.0.0000.5142. Resultados: Um percentual de
50,00% das participantes relataram uma carga de cuidado de 17 a 24 horas diarias com o filho, 41,43% nao
possuia ninguém para auxiliar no cuidado. Relacionado a terem com quem contar caso precisasse de ajuda
com o filho, 11,43% nao tinha nenhuma pessoa. Conclusao: A maternagem atipica é evidenciada por uma
carga de cuidados em maior parte solitaria. Os longos periodos diarios de cuidado ao filho e a auséncia de
uma rede de apoio leva a uma sobrecarga que pode impactar na saude fisica e emocional. Revela-se a
necessidade de um olhar acolhedor e de cuidado integral que viabilize as necessidades das maes.

Descritores: Sobrecarga do cuidador; Maes; Crianga; Transtorno do Espectro Autista.
Referéncias
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SEGURANCA DO PACIENTE NEONATAL: ESTRAT!'EGIAS PARA PREVENGAO DE INFECGOES
RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE

Clara Pereira Lima'; Annelisa Giovanelli Silva'; Bianca Albarracin Moreira'; Nayara Moreira Rocha’; Stephany Cristine
Mendes da Silva'; Adriana Olimpia Barbosa Felipe'; Edilaine Assuncado Caetano de Loyola'; Denis da Silva Moreira’

1. Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem.
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovacao na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introdugdo: Segundo Nyantakyi et al. (2024), as Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Saude em Unidades
de Terapia Intensiva Neonatal constituem importante problema de saude publica. Apesar de amplamente
preveniveis, falhas na adesdo aos protocolos assistenciais ainda comprometem a seguranga do paciente e
contribuem para a morbimortalidade neonatal (Brasil, 2026). Objetivo: Analisar as estratégias de seguranga do
paciente neonatal voltadas a prevencdo das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, destacando a importancia da adesao aos protocolos assistenciais e as
medidas de controle de infeccbes. Método: Revisdo narrativa de abordagem qualitativa, realizada por meio de
busca bibliografica em bases de dados e documentos da ANVISA (2000-2024). Os dados foram organizados
em eixos tematicos relacionados as estratégias de prevencao de infecgdes. Resultados: Em consonancia com
Nyantakyi et al. (2024), os estudos analisados evidenciaram que estratégias preventivas e o monitoramento da
adesdo a higienizagdo das maos contribuiram para a redugéo das infecgdes em Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal. Além disso, a capacitagéo continua da equipe de enfermagem e o manejo adequado de acessos
vasculares centrais favoreceram a seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia neonatal. Conclusao:
Embora indispensaveis para uma assisténcia de qualidade, as medidas de prevencao e controle de infec¢des
em neonatos ainda enfrentam desafios quanto a sua adesdo. Os estudos destacam a relevancia de acdes
profilaticas, como o uso de EPI’'s e o cumprimento rigoroso dos protocolos institucionais, para a reducéao de
infeccdes e a melhoria da qualidade do cuidado a populagéo neonatal.

Descritores: Assisténcia hospitalar; Controle de infec¢des; Unidades de terapia intensiva neonatal.
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AVANGOS TERAPEUTICOS DA TIRZEPATIDA NO DIABETES MELLITUS TIPO 2
E O PAPEL ESTRATEGICO DA ENFERMAGEM.

Raissa Vitoria Kamada'; Isabela Mesquita Miranda'; Isadora de Lima Madeira'; Lucas Medeiros Dias'; Suzana Rangel
Magalhaes'; Eliza Maria de Rezende Dazio'; Lilian Cristiane Gomes"; Silvana Maria Coelho Leite Fava'.
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introdugao: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) representa um desafio critico a saude publica global, exigindo
estratégias que transcendam o controle glicémico convencional para mitigar complicagdes cronicas. A
tirzepatida, um agonista duplo dos receptores do peptideo insulinotropico dependente de glicose e do
peptideo semelhante ao glucagon tipo 1, surge como uma inovagao farmacologica com resultados
superiores na reducdo da hemoglobina glicada e do peso corporal (Vazquez et al., 2024). Objetivo:
Analisar os avangos terapéuticos da tirzepatida no tratamento do DM2 e evidenciar a relevancia dos
cuidados de enfermagem na promoc¢ao da adesao, seguranga e manejo clinico. Método: Revisdo narrativa
da literatura baseada em publicagdes cientificas indexadas sobre a utilizagao da tirzepatida em adultos com
DM2 e as intervengdes de enfermagem em terapias injetaveis para doengas cronicas. Resultados: A
tirzepatida demonstrou alta eficacia clinica, superando terapias prévias no controle metabdlico. Contudo, o
sucesso do tratamento esta intrinsecamente ligado a atuacdo do enfermeiro, que desempenha papel
fundamental na educacdo em saude, na orientacdo sobre a técnica de aplicacdo subcutédnea e na
supervisdao rigorosa de efeitos adversos gastrointestinais, comuns nesta classe medicamentosa. A
intervencdo da enfermagem € decisiva para minimizar a descontinuidade terapéutica, fortalecer o
autocuidado e garantir a vigilancia continua da resposta do paciente (Correia et al., 2025). Conclusao:
Embora a tirzepatida represente um marco farmacologico no tratamento do DM2, a enfermagem constitui o
pilar estratégico para a viabilidade do tratamento, sendo essencial para a mitigagao de riscos, adesao do
paciente e alcance dos desfechos clinicos positivos.

Descritores: Tirzepatida; Diabetes Mellitus Tipo 2; Enfermagem; Seguranga do Paciente.
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LACUNA DA ENFERMAGEM NO DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EM REGISTROS ELETRONICOS DE SAUDE

Yasmim Ribeiro Fracaroli; Francini Castilha do Nascimento; Giovanna da Silva Rosolen; Andreia Cristina Barbosa
Costa; Murilo César do Nascimento; Alice Silva Costa Duret; Isabelle Cristinne Pinto Sampaio Costa
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao de Escopo

RESUMO

Introdugao: Os Registros Eletronicos de Saude (RES) consolidaram-se como instrumentos centrais na
gestdo da informacéo clinica. A incorporagao de Inteligéncia Atrtificial (I1A) a esses sistemas vem ampliando
suas potencialidades, sobretudo no apoio diagndstico, predicdo de desfechos e automacao de processos
administrativos e assistenciais (Nashwan; Abujaber, 2024). Apesar desse potencial, a participagcado da
enfermagem na concepgao dessas tecnologias ainda é incipiente. Objetivo: Mapear a literatura cientifica
sobre o uso da IA nos RES, com vista a apontar lacunas de conhecimento. Método: Revisdo de escopo
fundamentada nas diretrizes Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2024) e relatada conforme
PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). A estratégia PCC direcionou a questdo de pesquisa: Como ocorre a
aplicagcao da IA nos RES em diferentes contextos de atengéo a saude no ambito internacional? A busca foi
realizada em oito fontes de informacao, incluindo a literatura cinzenta. Resultados: A amostra final foi
composta por 303 estudos. A analise dos profissionais envolvidos no desenvolvimento e/ou uso da IA nos
RES identificou categorias distintas: médicos (n=161; 53,14%), refletindo papel central na integragcéo da IA
aos processos clinicos; seguidos por profissionais de Tl (n=72; 23,76%). As demais categorias tiveram
baixa representatividade: cientistas de dados (n=4; 1,32%), pesquisadores académicos (n=3; 0,99%),
enfermagem (n=2; 0,66%) e gestores (n=1; 0,33%). Juntas, médicos e profissionais de Tl concentraram
80,2% da amostra, enquanto enfermagem e demais categorias apresentaram sub-representacao
expressiva. Conclusao: O desenvolvimento de |A aplicada aos RES é conduzido predominantemente por
meédicos e profissionais de Tl, com participagdo minoritaria da enfermagem. Refor¢a-se a necessidade de
engajamento da categoria nesses processos, visando contemplar as especificidades do cuidado e as
demandas assistenciais por ela mediadas.

Descritores: Inteligéncia artificial; Registros eletrénicos de saude; Tecnologia de informacdo em saude;
Enfermagem; Revisado de escopo.
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CONSTRUGAO DE PROTOCOLO SOBRE PRESCRICOES MEDICAMENTOSAS PARA QUEIXAS GINECOLOGICAS POR
ENFERMEIROS(AS) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Adriele Alice Jordao, Michelly Esteves Ribeiro, Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas. Escola de Enfermagem. E-mail; adriele.alice@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Tecnologias e Inovagcdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo Metodolégico

RESUMO

Introducdo: As mulheres representam o principal publico da Atencdo Primaria a Saude, buscando
atendimento por agravos agudos, gestacado e queixas ginecoldgicas. Entre essas, destacam-se corrimento
vaginal, infec¢bes sexualmente transmissiveis, alteragcbes menstruais, dor pélvica e infec¢des urinarias nao
complicadas, situacfes frequentes na pratica clinica dos servicos de saude. Nesse contexto, o(a)
enfermeiro(a) exerce papel estratégico na promocédo da integralidade, continuidade e resolutividade do
cuidado. Entretanto, a baixa padronizacdo das condutas clinicas, associada a limitacdo de protocolos
especificos e atualizados, ainda representa um desafio para o fortalecimento da autonomia profissional e da
seguranca na prescricdo medicamentosa realizada por enfermeiros(as) (Martins et al., 2022). Objetivo:
Construir um protocolo sobre prescricées medicamentosas de queixas ginecologicas para enfermeiros(as)
da Atencdo Priméaria a Saude. Método: Estudo metodolégico para construgdo de protocolo assistencial,
fundamentado no referencial de Pasquali (2010). A elaboracdo baseou-se em andlise documental de leis,
diretrizes, manuais e protocolos institucionais. Foram priorizados documentos oficiais do Ministério da Saude
e Conselhos Profissionais, considerando sua aplicabilidade na rotina das Unidades Béasicas de Saude. Para
organizacdo do conteudo e dos itens, adotaram-se critérios de clareza, de objetividade, de relevancia clinica
e de aplicabilidade pratica. Resultados: Foi desenvolvido um protocolo estruturado, contendo os itens:
definicdo, etiologia, sinais e sintomas, avaliacao clinica e prescricdo medicamentosa das principais queixas
ginecoldgicas atendidas na Atencdo Primaria a Saude, incluindo candidiase, vaginoses, sifilis adquirida,
herpes genital, amenorreia, sangramento uterino anormal, doenca inflamatoria pélvica, sindrome preé-
menstrual e infeccbes urinarias ndo complicadas. O material foi organizado de forma sistematizada, com
utilizacdo de fluxogramas, ilustracdes e recursos visuais que favorecem sua utilizagdo na prética clinica.
Concluséao: Destaca-se o potencial dos protocolos clinicos para qualificar a assisténcia a saude da mulher,
ampliando o acesso, a resolutividade e a eficiéncia dos servigos, além de favorecer a padronizacdo do
cuidado e a implementacado de praticas mais seguras e efetivas pelos(as) profissionais enfermeiros(as).

Descritores: Atencéo Primaria a Saude; Protocolos Clinicos; Prescricdes de Medicamentos; Enfermagem.
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AURICULOTERAPIA NO MANEJO DE RISCOS PSICOSSOCIAIS: RELATO DE EXPERIENCIA COM TRABALHADORES
DE UM CAPS AD

Samuel de Oliveira Antoneli; Marina Aparecida Rogeri; Daiane Arantes de Oliveira

Prefeitura Municipal de S&o Sebastiao do Paraiso. samuel_oliveira10@hotmail.com

Eixo tematico: Boas praticas em saude mental no contexto laboral
Tipo de estudo: Relato de Experiencia

RESUMO

Introducao: A atualizacédo da NR-1 estabelece diretrizes obrigatérias para o Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais, exigindo que as empresas identifiquem e controlem riscos psicossociais para assegurar o
bem-estar dos trabalhadores (BRASIL, 2025). Metodologia: Este relato de experiéncia descreve a
implementagdo de um projeto de auriculoterapia para colaboradores de um CAPS, realizado entre outubro
de 2025 e maio de 2026. A avaliagao inicial utilizou questionario estruturado sobre dados sociodemograficos,
condigdes de saude e aspectos psicossociais. Objetivo: Analisar o impacto da auriculoterapia no manejo de
riscos psicossociais e no alivio de sintomas somaticos. Resultados: Foram 88 atendimentos em ambiente
privativo e sigiloso. A amostra, composta predominantemente por mulheres (19 de 20) com idades entre 25
e 58 anos. Revelou-se que 7 participantes atribuem seu estresse ao ambiente de trabalho e 6 ao contexto
doméstico. A qualidade do sono foi classificada como ruim por 11 colaboradores. Entre as comorbidades,
destacaram-se Hipertensao Arterial (4), Fibromialgia (3), Diabetes Mellitus (2) e Psoriase (2) em maior
predominéancia. As queixas principais incluiram lombalgia (6), ansiedade (3) e cefaleia (3). Os sintomas mais
frequentes relatados foram ansiedade (14), preocupacao (7), irritabilidade (7) e medo (5). Acompanhamentos
semanais indicaram melhorias significativas nos parametros de saude dos participantes. Observou-se a
regulacdo do padrao de sono, reducao na demanda por medicamentos tépicos (incluindo corticoides) para
0 manejo da psoriase, alivio de dores somaticas e um melhor controle dos picos glicémicos. Conclusao: A
alta prevaléncia de ansiedade, irritabilidade e ins6nia confirma a existéncia de riscos psicossociais no
ambiente laboral, manifestados tanto emocionalmente quanto por somatizacées. A auriculoterapia
demonstrou ser uma estratégia eficaz e de baixo custo para o alivio desses sintomas. O projeto reforga a
importancia das Praticas Integrativas e Complementares como ferramentas valiosas de saude ocupacional,
oferecendo um espacgo de escuta qualificada que promove o bem-estar biopsicossocial dos trabalhadores.
Descritores: auriculoterapia; servigos de saude mental; saude ocupacional.
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OVERFITTING EM MODELOS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE: CAUSAS, CONSEQUENCIAS E MITIGAGAO
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Eixo tematico: Tecnologias e Inovagao na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao de escopo

RESUMO

Introducgao: A Inteligéncia Atrtificial (IA) redefiniu paradigmas na saude, oferecendo diagndsticos precisos e
suporte a decisao clinica. Entretanto, o fenbmeno do overfitting (sobreajuste) representa uma barreira
técnica significativa, ocorrendo quando o modelo memoriza ruidos dos dados de treinamento, o que
compromete a generalizagao para novos pacientes e pode induzir a erros diagndsticos graves (RAJKOMAR
et al., 2019). Objetivo: Mapear as evidéncias disponiveis sobre as causas, consequéncias e estratégias de
mitigagdo do overfitting em aplicacbes de |IA na area da saude, com impactos diretos na seguranga do
cuidado prestado. Método: Revisdo de escopo fundamentada nas diretrizes do Joanna Briggs Institute
(JBI), registrada na Open Science of Framework (OSF) e relatada conforme as diretrizes PRISMA-ScR
(PETERS et al., 2020; TRICCO et al., 2018). A busca abrangeu fontes de informagdo como
PubMed/MEDLINE, Embase, Scopus, Web of Science, Cochrane e IEEE Xplore, além de literatura
cinzenta. Resultados preliminares: Foram identificados 6.321 estudos nas fontes de informacao, dos
quais 38 foram incluidos na amostra final da revisdo. Os achados parciais revelam um aumento expressivo
de publicagdes entre 2021 e 2025, com predominancia de estudos oriundos dos Estados Unidos (n=11) e
China (n=7). As arquiteturas de Deep Learning mais suscetiveis ao fendmeno foram as Redes Neurais
Convolucionais (CNNs), como ResNet-50, Inception V3 e modelos U-Net para segmentagao de imagens. A
escassez de dados clinicos e a complexidade excessiva dos algoritmos despontam como as causas
primarias do overfitting. Como consequéncias, destacam-se a redugao da acuracia em validagbes externas
e o risco de automacgao enviesada. As estratégias de mitigacao mais frequentes incluiram o uso de Transfer
Learning, regularizacdo L1/L2 e validagdo cruzada (K-fold). Conclusao: O overfitting € um risco critico a
seguranca do paciente e a eficacia da saude digital. A adocao de protocolos rigorosos de validagao e a
transparéncia no relato de métricas de desempenho sao fundamentais para garantir a confiabilidade clinica
dos sistemas de IA e a incorporagao segura dessas tecnologias ao cuidado.

Descritores: Inteligéncia artificial; Redes neurais convolucionais; Aprendizado de maquina; Seguranca do
paciente; Tecnologia biomédica.

Referéncias
RAJKOMAR, A.; DEAN, J.; KOHANE, I. Machine learning in medicine. New England Journal of Medicine, v.
380, n. 14, p. 1347-1358, 2019.

PETERS, M.D.J. et al. Scoping reviews. JBI Manual for Evidence Synthesis, 2020. Disponivel em:
https://synthesismanual.jbi.global.

TRICCO, ANDREA C.; LILLIE, ERIN; ZARIN, WASIFA; et al. PRISMA Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. Annals of Internal Medicine, v. 169, n. 7, p. 467-473, 2018.
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USABILIDADE DE SISTEMA DE APOIO A DECISAO COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Anna Paula Mendes Marques de Lima Franco; Fabio de Souza Terra; Isabelle Cristinne Pinto Sampaio Costa

Universidade Federal de Alfenas, Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem. E-mail: anna.franco@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovacédo na Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo quase experimental

RESUMO

Introducgao: A Atencado Primaria a Saude desempenha papel fundamental nos sistemas de saude, sendo o
processo de enfermagem uma ferramenta essencial para a tomada de decisdo e qualificacdo da pratica
profissional. Sua implementagcdo ainda enfrenta desafios relacionados a sobrecarga de trabalho, a
fragmentacao dos sistemas de informacéao e as dificuldades no uso de linguagens padronizadas (Elhaddad;
Hamam, 2024). Nesse contexto, os sistemas de apoio a decisédo clinica baseados em inteligéncia artificial
(SisAPEC) surgem como estratégias promissoras para fortalecer o raciocinio clinico e aprimorar a qualidade
do cuidado (SisAPEC, 2026). Objetivo: Avaliar a usabilidade do SisAPEC na documentagéo do processo de
enfermagem na Atencao Primaria a Saude. Método: Estudo quase experimental, realizado em 20 Estratégias
Saude da Familia de um municipio do Sul de Minas Gerais, Brasil. Participaram do estudo 20 enfermeiros
selecionados por conveniéncia, que utilizaram, como intervengao, o SisAPEC e avaliaram sua implementagao
por meio do Software Usability Measurement Inventory (SUMI, 2026). O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob n° 7.713.416. Resultados: O escore médio global obtido no SUMI foi de 59,1
(DP=6,4), superando a média de referéncia estabelecida para o instrumento. Todas as dimensdes avaliadas
apresentaram desempenho acima dos parametros esperados, destacando-se as dimensdes de Satisfagao
(61,5) e Facilidade de Aprendizagem (59,4). Entre os itens considerados relevantes, 16 dos 18 avaliados
(88,9%) foram reconhecidos como aspectos positivos do sistema. Apds sua implementagao, verificou-se
avangco na qualidade e na integralidade dos registros. Os participantes ressaltaram como principais
contribuigdes: suporte da inteligéncia artificial na identificacdo de diagnésticos de enfermagem; organizagao
do Processo de Enfermagem e aderéncia as exigéncias normativas da profissdo. Como sugestbes de
melhoria, destaca-se a ampliacdo da interoperabilidade com os sistemas utilizados e a incorporagdo de
recursos inteligentes em outras etapas do processo. Conclusao: Sugere-se que o SisAPEC pode qualificar
os registros do processo de enfermagem e apoiar a tomada de decisao clinica assistencial dos profissionais.
Sua adogdo plena requer capacitagdo profissional e integragdo aos fluxos de trabalho atual, sendo
necessarios novos estudos para avaliar seus efeitos em longo prazo.

Descritores: Processo de Enfermagem; Enfermagem; Inteligéncia Artificial; Sistemas de Apoio a Decisdes
Clinicas.
Referéncias
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Cureus, v. 16, n. 4, p. 57728, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.7759/cureus.57728. Acesso em: 01 jan.
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PERCEPGAO DE ENFERMEIROS SOBRE SISTEMA DE APOIO A DECISAO COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
ATENGAO PRIMARIA

Anna Paula Mendes Marques de Lima Franco; Fabio de Souza Terra; Isabelle Cristinne Pinto Sampaio Costa

Universidade Federal de Alfenas, Programa de Pos-graduacdo em Enfermagem. E-mail: anna.franco@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Tecnologias e Inovacédo na Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo qualitativo

RESUMO

Introducgao: A Atencao Primaria a Saude constitui a principal porta de entrada dos sistemas de saude e o
Processo de Enfermagem representa um instrumento indispensavel para a organizagao do cuidado e o
suporte a tomada de decisbes. Contudo, sua operacionalizagcao ainda € limitada por fatores como elevada
demanda assistencial, desarticulacdo dos sistemas de informagao e dificuldades na utilizagdo de
terminologias padronizadas (Elhaddad; Hamam, 2024). Nesse cenario, os sistemas de apoio a decisao
clinica baseados em inteligéncia artificial, como o SisAPEC, apresentam potencial para qualificar o
raciocinio clinico dos enfermeiros e contribuir para a melhoria da assisténcia na Atencdo Primaria a Saude
(SisAPEC, 2026). Objetivo: Analisar as percep¢des de enfermeiros da Atengao Primaria a Saude sobre um
sistema de apoio a tomada de deciséo clinica baseado em inteligéncia artificial, identificando desafios e
barreiras de implementacdo. Método: Estudo qualitativo realizado por meio de entrevistas
semiestruturadas, presenciais no ambiente de trabalho, com 20 enfermeiros de Estratégias de Saude da
Familia de um municipio do Sul de Minas Gerais. As entrevistas foram gravadas, transcritas e submetidas
& andlise de contetdo tematica (Bardin, 2016). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob n° 7.713.416. Resultados: Foram identificadas trés categorias: Percepg¢ao sobre o sistema e seu
impacto na pratica clinica, destacando o potencial da ferramenta para apoiar o raciocinio clinico, qualificar
o Processo de Enfermagem e padronizar os registros; Barreiras e desafios na implementagao e no uso do
sistema, evidenciando dificuldades relacionadas a auséncia de interoperabilidade, limitacbes de
infraestrutura tecnologica e aumento da carga de trabalho; e Sugestées de melhoria e recomendagodes
futuras, que apontam para a necessidade de integragao entre sistemas, aprimoramentos na usabilidade e
estratégias que favoregcam sua incorporacdao aos fluxos de trabalho na Atengdo Primaria a Saude.
Conclusao: Sistemas baseados em inteligéncia artificial apresentam potencial para apoiar a pratica clinica
na Atencao Primaria a Saude, porém sua incorporagdo depende da integracao aos sistemas, de
investimentos em infraestrutura digital e de estratégias de implementagdo alinhadas ao contexto
organizacional.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Processo de Enfermagem; Inteligéncia Artificial; Sistemas de Apoio
a Decisbes Clinicas; Pesquisa Qualitativa.
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AMAMENTAR: APLICATIVO MOVEL PARA ENFERMEIROS

Marcela Souza Nébrega; Patricia M6nica Ribeiro; Emerson Assis de Carvalho; Adriana Olimpia Barbosa Felipe; Dénis
da Silva Moreira

Doutora em Enfermagem. marcela.d.souza@hotmail.com.

Eixo tematico: tecnologia e inovagcao em enfermagem
Tipo de estudo: pesquisa original

RESUMO

Introdugao: a amamentagao constitui importante fonte de protecédo e beneficios para a saude do binbmio
mae-filho (Victora et al., 2016). Dificuldades no inicio dessa pratica podem levar ao desmame precoce,
tornando o puerpério uma fase propicia para a oferta de assisténcia qualificada. Nesse contexto, os
aplicativos moveis surgem como estratégia inovadora para apoiar decisdes clinicas, promover a educagao
permanente e qualificar a assisténcia em saude. Objetivo: construir e validar um aplicativo movel sobre
amamentacao destinado a enfermeiros. Método: estudo metodoldgico de produgao tecnoldgica, orientado
pelo referencial Design Instrucional Contextualizado. O desenvolvimento ocorreu em duas etapas: revisdo
integrativa e construgdo e validagdo do aplicativo mével. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (Parecer n°® 6.867.286). Resultados: o aplicativo recebeu o
nome “AMAMENTAR” e foi desenvolvido com interface simples e objetiva, estruturada em menus, submenus
e paginas. A validacao de conteudo, realizada por sete juizas com expertise em amamentagao, demonstrou
indice de concordancia satisfatério (=280%), exceto para o item “tamanho do texto”, que apresentou valor
préximo ao esperado. A avaliagao da qualidade atingiu niveis satisfatorios. Inserido no contexto das politicas
publicas de promogéao, protegao e apoio a amamentacgao, o aplicativo esta alinhado as recomendacgodes da
Organizagao Mundial da Saude e do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, que orientam a amamentagao
exclusiva até os seis meses e continuada até dois anos ou mais (WHO; UNICEF, 2018). Consideragoes
finais: o aplicativo constitui uma estratégia inovadora de apoio a pratica da amamentacgéo. Trata-se de uma
tecnologia educativa que disponibiliza informagdes fundamentadas em evidéncias cientificas, favorecendo a
tomada de deciséao clinica e a educagao permanente em saude.

Descritores: Enfermagem; Aleitamento Materno; Tecnologias Educacionais; Aplicativos Méveis.
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INDICACOES, MANEJO E COMPLICAGCOES DO CATETER CENTRAL DE INSERCAO PERIFERICA
EM PEDIATRIA: REVISAO DE ESCOPO

Tamy Ananda da Silva Costa; Kadja Emanuelle Monteiro Lima; Marcela Emanuelly Silva; Fabio de Souza Terra; Murilo
César do Nascimento.

Universidade Federal de Alfenas/ Programa de Pés Graduacdo em Enfermagem. tamy.costa@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Tecnologias e Inovacao na Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao de Escopo

RESUMO

Introducdo: O cateter central de insercdo periférica tem se consolidado como uma alternativa segura e eficaz
para o acesso venoso central de longa duracao em pediatria e neonatologia, contribuindo para a administracao
de terapias intravenosas complexas e melhores desfechos clinicos. Entretanto, complicacdes relacionadas ao
dispositivo ainda representam desafios para a seguranca do paciente. A diversidade de evidéncias e praticas
relacionadas ao manejo desse cateter reforca a necessidade de estratégias que favorecam a padronizacao
da assisténcia (Bahoush et al., 2021; Hagen et al., 2023). Objetivo: Mapear e sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis acerca da indicagéo, manejo e complicacdes do cateter central de insercéo periférica
por enfermeiros(as) em unidades pediatricas hospitalares. Método: Revisdo de escopo conduzida conforme
as recomendac¢fes do Joanna Briggs Institute e reportada segundo o checklist PRISMA-ScR, com protocolo
registrado na Open Science Framework. A questao de pesquisa foi estruturada pelo mnemaonico PCC. Foram
incluidos estudos primarios, revisées sistematicas, diretrizes, protocolos e documentos técnico-normativos
sobre 0 uso desse cateter em criancas e neonatos hospitalizados. As buscas foram realizadas em fontes de
dados nacionais e internacionais e em fontes de literatura cinzenta. A selecdo dos estudos foi conduzida por
dois revisores independentes e de forma cega, com auxilio do software ASReview, e os dados foram
submetidos a andlise tematica fundamentada em Minayo. Resultados: Foram incluidos 476 estudos, com
predominio de pesquisas envolvendo neonatos prematuros hospitalizados. As principais indicacdes desse
catater foram nutricdo parenteral, terapia intravenosa prolongada e administragdo de medicamentos irritantes
ou vesicantes. Destacaram-se a utilizacdo da técnica de Seldinger modificada, a preferéncia pela veia basilica
e a importancia dos cuidados pos-insergcéo para manutencdo da permeabilidade e prevencdo de infecgdes.
As complicagdes frequentes foram mecanicas e infecciosas. Este cateter mostrou-se seguro e eficaz quando
associado a protocolos assistenciais e capacitacdo profissional. Concluséo: O cateter central de insercéo
periférica € um dispositivo seguro e eficaz nesta area, porém a padronizacdo das praticas e a qualificacdo
profissional permanecem essenciais para a seguranc¢a do paciente e a qualidade da assisténcia.

Descritores: Pediatria; Neonatologia; Cuidados de Enfermagem; Cateteres Venosos Centrais.

Referéncias:
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CONSTRUGAO DE E-BOOK BASEADO EM’EVIDENCIAS SOBRE CATETER CENTRAL DE INSERGAO
PERIFERICA EM PEDIATRIA

Tamy Ananda da Silva Costa; Fabio de Souza Terra; Murilo César do Nascimento.

Universidade Federal de Alfenas/ Programa de Pés Graduagdo em Enfermagem. tamy.costa@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Tecnologias e Inovacdo na Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo metodolégico

RESUMO

Introducgao: O Cateter Central de Insergéo Periférica € amplamente utilizado em pediatria e neonatologia por
proporcionar acesso venoso seguro e prolongado para terapias intravenosas complexas. Contudo, a
necessidade de padronizacdo das praticas relacionadas ao dispositivo permanece um desafio para a
assisténcia segura. Nesse contexto, tecnologias educacionais podem contribuir para a qualificagao profissional
e a implementacgao de praticas baseadas em evidéncias (Bahoush et al., 2021; Souza et al., 2024).0bjetivo:
Construir um e-book baseado em evidéncias para enfermeiros(as) sobre indicagao, inser¢do, complicagdes e
manejo clinico do cateter central de insercao periférica em pacientes pediatricos hospitalizados. Método:
Estudo metodologico desenvolvido em duas etapas. A primeira consistiu em uma revisao de escopo conduzida
conforme as recomendagdes do Joanna Briggs Institute e reportada segundo o checklist PRISMA-ScR,
abrangendo fontes de dados nacionais, internacionais e literatura cinzenta. A segunda etapa compreendeu a
construgdo do e-book a partir das evidéncias cientificas identificadas. Os estudos selecionados foram
submetidos a analise tematica para subsidiar a construcdo do material educativo. Resultados: A revisao
incluiu 476 estudos, dos quais emergiram evidéncias relacionadas aos critérios de indicagéo, técnica de
insercdo, cuidados pos-inser¢cao, complicagcbes associadas e recomendacdes assistenciais. Os achados
evidenciaram a importancia da nutricdo parenteral e da terapia intravenosa prolongada como principais
indicagbes desse cateter, bem como a utilizagdo da técnica de Seldinger modificada, o monitoramento
continuo e a adogao de protocolos para prevengao de complicagcbes. Com base nesses resultados, foi
construido um e-book digital estruturado em cinco sec¢des tematicas, contemplando indicagado, insergao,
manutengdo, complicagcbes e aspectos ético-legais da profissdo de enfermagem, com inclusdao de
fluxogramas, tabelas, imagens ilustrativas e checklists.Conclusdo: O e-book elaborado constitui uma
tecnologia educacional fundamentada em evidéncias cientificas, com potencial para apoiar a pratica clinica
dos enfermeiros(as), contribuir para a padronizagdo da assisténcia e promover maior seguranga no cuidado
de criancas e neonatos submetidos ao uso do Cateter Central de Insercao Periférica.

Descritores: Cateterismo Periférico; Cuidados de Enfermagem; Educagédo em Enfermagem; Pediatria.
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SALA DE ESPERA, ESPAGO DE COMUNICAGAO, INFORMAGAO, EDUCAGAO E PROMOGAO DA SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Raissa Pires da Silva; Eduardo Vitor Oliveira; Jodo Francisco de Lima; Karla Emanuelly Rodrigues Pereira; Milene
Souza de Oliveira; Edilaine Assungdo Caetano de Loyola; Karine Cristina Siqueira Cunha; Simone Albino da Silva

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. E-mail: raissa.pires@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem.
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia.

RESUMO

Introducgado: A educacao em saude realizada na sala de espera se consolida como uma importante forma de
cuidado coletivo na atengdo primaria a saude (Silva et al., 2020). Objetivo: Relatar a experiéncia de educacgéo
e promogao da saude na sala de espera em uma unidade basica de saude. Método: Relato de experiéncia
descritivo de agdes de extensao realizadas em uma unidade com duas equipes da Estratégia de Saude da
Familia (ESF). Resultados: Foram realizadas duas agdes de educagao e promogéao de saude, denominadas
como Fevereiro Laranja e Roxo em 11/02/2026, e Dia Mundial da Hipertensao Arterial em 14/05/2026,
desenvolvidas por integrantes da Liga Académica de Atencao Primaria a Saude (LIGAPS) da Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) seguindo o calendario tematico da Secretaria Municipal de Saude. As datas
foram agendadas com a coordenagéo de enfermagem da unidade de saude de acordo com os dias de maior
movimento na sala de espera. Para embasar a elaboragao da apresentagao oral, dos folhetos informativos e
dos murais tematicos, os ligantes realizaram pesquisa em base de dados, diretrizes clinicas ministeriais e de
sociedades cientificas. Destaca-se a ambientacdo decorativa da sala de espera de acordo com o tema
abordado, bem como os recursos didaticos interativos como tira-duvidas, mensagens e brindes. O publico
atingido foi de 30 pessoas, sendo 12 mulheres e 18 homens de diferentes faixas etarias. Conclusao: As
acdes evidenciaram o potencial da sala de espera para promocado da saude, prevengdo de agravos e
fortalecimento do vinculo entre universidade, servicos de saude e comunidade, além de contribuirem para a
formagao das competéncias profissionais e de cidadania do estudante.

Descritores: Atencdo primaria a saude; Educagdo em saude; Enfermagem; Promocdo da saude;
Universidades.

Referéncias:
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VIVENCIAS DE DOUTORADO SANDUICHE: CONTRIBUIGOES PARA A FORMAGAO ETICA E CIENTIFICA

Bianca Aparecida Brito da Silva; Angélica de Cassia Bitencourt; Rafael Alves Laudares Silva; Roberta Garcia Gomes;
Silvana Maria Coelho Leite Fava; Eliza Maria Rezende Dazio

Universidade Federal de Alfenas/Programa de Pés-graduagcdo em Enfermagem. bianca.brito@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introducgao: o doutorado sanduiche no exterior favorece o intercambio de conhecimentos, a aproximagao
com diferentes contextos académicos e assistenciais e o fortalecimento da formagao ética, cientifica e
profissional de doutorandos (CAPES, 2024). Objetivo: relatar as contribuigcbes das vivéncias académicas e
assistenciais desenvolvidas durante o doutorado sanduiche para a formacgao ética e cientifica de uma
doutoranda em Enfermagem. Método: relato de experiéncia elaborado a partir de estagio doutoral realizado
em Portugal, vinculado a Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Porto, entre setembro de
2025 e fevereiro de 2026. As vivéncias ocorreram em Unidade de Saude Familiar, Hospital Universitario de
Séao Joao, Unidade de Queimados, Unidade de Medicina Hiperbarica e em espagos académicos, mediante
observacao, participacdo em atividades formativas, discussdo de casos, intercambio cientifico e
desenvolvimento de pesquisa. Resultados: a experiéncia possibilitou conhecer diferentes formas de
organizacdo do cuidado, reconhecer a atuacdo da Enfermagem em praticas avangadas, cuidados
especializados e terapias adjuvantes, além de ampliar a compreensao sobre o trabalho interprofissional. A
insercdo em contextos institucionais e socioculturais distintos favoreceu o respeito as singularidades das
pessoas e dos servigos, a analise critica das praticas assistenciais e a reflexao sobre as responsabilidades
éticas relacionadas a assisténcia e a producao do conhecimento. No ambito cientifico, as atividades
contribuiram para o aprofundamento tedrico-metodoldgico da tese, para a construgdo de um protocolo de
cuidado a pessoa com ferida de dificil cicatrizagéo e para o estabelecimento de parcerias em projetos de
pesquisa e extensdo. Conclusao: o doutorado sanduiche fortaleceu a formacéao ética, cientifica, clinica e
intercultural da doutoranda, ampliou sua capacidade critica e favoreceu a produgcdo de conhecimento
aplicavel a pratica de Enfermagem e a qualificagdo do cuidado.

Descritores: Educagdo de Pos-Graduacdo em Enfermagem; Etica em Pesquisa; Pesquisa em
Enfermagem; Cooperagéo Internacional.

Referéncia

CAPES. Coordenagéao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Edital n® 26/2024: Programa
Institucional de Doutorado Sanduiche no Exterior - PDSE. Brasilia, DF: CAPES, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-conteudo/editais/08102024 _Edital 2474014 _SEI_ 2472849 Edital_
26_2024.pdf/@@display-file/file. Acesso em: 22 jun. 2026.
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EFICACIA DO PRINCIPIO DA INTEGRALIDADE NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE:
PERCEPCOES DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Leticia Eduarda de Oliveira; Maria Julia Cunha Silva Lima; Marlene Cristina dos Santos; Luciana Jerénimo de
Almeida Silva; Heloisa Helena Nimia

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais - Campus Pogos de Caldas/Enfermagem. leticia.eduarda.oliv@gmail.com

Eixo tematico: Politicas publicas de saude e o papel da enfermagem
Tipo de estudo: Estudo quantitativo transversal

RESUMO

Introdugao: A Atencdo Primaria a Saude (APS) possui a integralidade como atributo essencial para
atender as necessidades da populacéo (Starfield, 2002). Contudo, desafios organizacionais nos servigos
podem comprometer sua efetivagao, tornando fundamental avaliar esse principio na pratica assistencial
(Rodrigues; Sousa, 2023). Objetivo: Avaliar a eficacia do principio da integralidade nas Unidades Basicas
de Saude de um municipio do sul de Minas Gerais, a partir da percepcao de médicos e enfermeiros.
Metodologia: Estudo de campo, quantitativo, transversal e descritivo. A coleta de dados ocorreu de 25 de
margo a 02 de abril de 2026, via formulario eletrénico, por meio do Primary Care Assessment Tool (Brasil,
2020), versao profissionais, abrangendo os componentes de servigos disponiveis e prestados.
Apresentam-se dados da etapa piloto realizada em duas UBS, com amostra intencional de 5 profissionais
(2 médicos e 3 enfermeiros). Adotou-se como critério de inclusdo o tempo minimo de atuacao de seis
meses na unidade. Resultados: Os escores variaram entre 6,1 e 10,0, evidenciando heterogeneidade na
percepcao dos profissionais quanto a integralidade da APS. Foram observadas diferengas entre os
dominios avaliados, evidenciando discrepancias entre os servigos disponiveis nas unidades e aqueles
efetivamente prestados aos usuarios. Também foram identificadas variagdes entre categorias profissionais
e unidades analisadas. Conclusao: Conclui-se que ha diferengas na percepg¢ao da integralidade entre
profissionais e unidades de saude, sugerindo fragilidades na articulagdo entre estrutura disponivel e
execucao das acgdes, com possivel impacto na consolidacido dos atributos da APS.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Integralidade em Saude; Avaliagdo em Saude; Servigos de
Saude.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemiolégica. Manual do Instrumento de Avaliagdo da Atengdo Primaria a Saude: PCATool-Brasil — 2020.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em:
https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2020/05/Pcatool_2020.pdf. Acesso em: 02 abr. 2026.

RODRIGUES, M. R.; SOUSA, M. F. Integralidade das praticas em saude na atengao primaria: analise
comparada entre Brasil e Portugal por meio de revisao de escopo. Saude em Debate, v. 47, 2023.
Disponivel em: <https://www.saudeemdebate.org.br/sed/article/view/7270/1251>. Acesso em: 02 de junho
de 2026.

STARFIELD, B. Atencdo Primaria: equilibrio entre necessidades de saude, servigos e tecnologia. Brasilia,
DF: UNESCO; Ministério da Saude, 2002. Disponivel em:
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/0253.pdf. Acesso em: 02 jun. 2026.
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PESQUISA CONVERGENTE ASSISTENCIAL EM ESTUDOS SOBRE O CUIDADO ENFERMAGEM A PESSOA COM DIABETES
MELLITUS

Angélica de Cassia Bitencourt; Bianca Aparecida Brito da Silva; Lilian Cristiane Gomes; Silvana Maria Coelho Leite
Fava; Eliza Maria Rezende Dazio

Doutoranda pelo Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. E-mail:
angelica.bitencourt@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Revisdo narrativa

RESUMO

Introducgao: as pesquisas sdo fundamentais para o avango do conhecimento e o desenvolvimento de
inovagbes na pratica do cuidado as pessoas com Diabetes Mellitus. Objetivo: realizar um levantamento
bibliografico das produgdes cientificas sobre o cuidado de enfermagem a pessoa com Diabetes Mellitus que
utilizaram a Pesquisa Convergente Assistencial como referencial metodolégico. Método: revisdo narrativa
realizada na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Base de Dados em
Enfermagem, com o descritor “Diabetes Mellitus” e a palavra chave “Pesquisa Convergente Assistencial”.
Foram incluidos estudos que empregaram a Pesquisa Convergente Assistencial no contexto da atengéo a
saude a pessoa com Diabetes Mellitus, sem recorte temporal e restricdo idiomatica. A Pesquisa
Convergente Assistencial destaca-se como método relevante por articular pesquisa e assisténcia,
favorecendo a implementacdo de mudangas e inovagbes na pratica (Trentini; Paim; Silva, 2023).
Resultados: dos 11 estudos publicados entre 2004 e 2025, os fenébmenos investigados foram: saberes e
praticas das pessoas com Diabetes Mellitus (Rodrigues; Teixeira; Branco, 2018; Rodrigues, 2016), habitos
de cuidado das pessoas idosas com nefropatia diabética hemodialitica (Leonardt, 2008), desenvolvimento
de processo de cuidado gerontologico de enfermagem (Hammerschmidt, 2007), elementos que influenciam
o viver da pessoa com Diabetes Mellitus (Francioni; Silva, 2007), educagdao em saude (Trentini; Beltrame,
2006; Hammerchmidt; Lisboa, 2004), compreensao sobre o cuidado recebido pela equipe de enfermagem
(Dias; Santana, Santos, 2006), desenvolvimento de processo de cuidado para o controle da doenga de
criangas (Sakae, 2004), transferéncia de autonomia para o autocuidado de criangas e adolescentes com
Diabetes Mellitus tipo 1 (Merino et al., 2022) e desenvolvimento de processo educativo para os enfermeiros
da Atencdo Primaria a Saude (Silva et al., 2025). Conclusdo: a Pesquisa Convergente Assistencial
constitui um importante referencial metodologico que permite a articulagcdo entre pesquisa e assisténcia
para a qualificacdo do cuidado a pessoa com Diabetes Mellitus em diferentes contextos de atengao a
saude.

Descritores: Diabetes Mellitus; Enfermagem; Pesquisa Qualitativa.
Referéncias

SILVA, S. O. et al. Consulta de enfermagem e diabetes: processo educativo e transformador para os
cuidados primarios de saude. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v, 33, 2025.

TRENTINI, M.; PAIM, L.; SILVA, D. G. V. O método da Pesquisa Convergente Assistencial. 4. ed. Porto
Alegre: Moria, 2023.179 p.
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PROMOGAO DE SAUDE DO TRABALHADOR POR MEIO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Thammyres Otto Barboza de Oliveira; Marina Dourador Carneiro, Cinthia Rossi Lima Gongalves; Lara Ribeiro de Padua;
Cristiane Aparecida Silveira Monteiro e Sérgio Valverde Marques dos Santos

Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG)/Odontologia - Bacharelado. thammyres.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: A saude do trabalhador constitui uma area estratégica da saude publica, voltada a promogao
da saude e prevencado de agravos relacionados as condi¢des laborais. Ainda, pode-se afirmar que as
doengas ocupacionais resultam de microtraumas que cotidianamente atingem o trabalhador que, por serem
cumulativos, acabam por vencer suas barreiras de defesas organicas (ALEXANDRE, et al., 2023; PORTO
et al., 2024). A extensao universitaria desempenha papel fundamental unindo o conhecimento cientifico a
Atencao Primaria a Saude. Objetivo: Objetivou-se relatar a experiéncia de extensionistas na realizagao de
acoes educativas voltadas a saude do trabalhador. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por docentes e bolsistas dos cursos de enfermagem, odontologia e medicina da Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), entre setembro de 2024 e dezembro de 2025. As acgdes foram
estruturadas em trés eixos: elaboragéo e validagdo de material educativo baseado em artigos com
embasamento cientifico sobre prevengéo de doencgas ocupacionais no trabalho; realizacdo de palestras em
Unidades Basicas de Saude para conscientizagao da populagéo; e disseminagéo de conteudos cientificos
em rede social para maior alcance de cidadaos. Resultados: Foram distribuidos mais de 350 folders
educativos e realizadas mais de 25 palestras, alcangando cerca de 270 trabalhadores de diferentes
profissoes, sendo autdbnomos ou com vinculos empregaticios sob CLT, e 11 profissionais da area da
enfermagem e medicina presentes durante as palestras. Com isso, o instagram do projeto alcangou 818
seguidores até o momento. Observou-se elevada participacdo e adesao dos trabalhadores durante a
propagacao das informacgdes, com interesse nas orientagdes sobre prevengao de doencgas ocupacionais,
promoc¢ao da saude e direitos trabalhistas, além de relatos no ambiente de trabalho que estao relacionados
com a proposta do projeto. Conclusdo: Conclui-se que as acOes extensionistas fortaleceram o vinculo
entre universidade e comunidade, disseminando informacdo e orientagdo, além de contribuirem para a
formagéo académica dos estudantes.

Descritores: Saude do trabalhador; Educacao em salde; Qualidade de vida no trabalho.

Referéncias

ALEXANDRE, André Ribeiro et al. Promog¢ao do conhecimento em saude dos trabalhadores: uma atividade
extensionista de educacgao em saude. Interfaces - Revista de Extensao da UFMG, Belo Horizonte, v. 11,
n. 2, p. 2565-276, jul./dez. 2023.

PORTO, Arthur Henrique Resende; ALEXANDRE, André Ribeiro; SANTOS, Sergio Valverde Marques dos.
Acoes de educacgao em saude do trabalhador para prevencao de doengas ocupacionais: uma atividade
extensionista. Revista Brasileira de Extensao Universitaria, v. 15, n. 2, p. 157-167, mai./ago. 2024.
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CONHECIMENTO E INSERCAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE PARA ESTUDANTES
DE ENFERMAGEM

Lays Vitoria Mendes Ferreira®; Juliana Stefanello?; Ménica Maria de Jesus Silva®; Caroline de Castro Moura% Bianca de
Assis Bacelar Araujo®; Clicia Valim Cortes Gradim®; Ludmila Oliveira Ruela’

Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. lays.mendes@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo Original

RESUMO

Introducéo: As praticas integrativas e complementares sédo incentivadas como tecnologia de ensino a ser
incorporada nos cursos de graduacdo em enfermagem a fim de formar e qualificar profissionais alinhados
com as politicas de saude e necessidades da populacdo. Atualmente, 12 dessas praticas integram o rol de
especialidades do enfermeiro, sendo importante identificar esse conhecimento, desde a graduacdo, com o
intuito de elaborar estratégias que podem contribuir para essa inser¢ao. Objetivo: analisar o conhecimento
de estudantes de enfermagem acerca das praticas integrativas e complementares e aspectos relacionados a
insercdo dessa tematica na formacdo académica. Método: estudo transversal, conduzido em um Centro
Universitario, entre outubro e novembro de 2023. Foram incluidos estudantes de enfermagem,
independentemente do periodo cursado. A insercdo da teméatica na graduacdo e o conhecimento dos
estudantes foram avaliados por meio de questionario semiestruturado. Resultados: a amostra foi composta
por 114 estudantes. Embora 83,2% dos estudantes referissem conhecer as praticas, foram observadas
lacunas conceituais sobre a tematica. Participantes com contato prévio com o tema ou uso das praticas para
autocuidado apresentaram maior nivel de conhecimento. 57% dos estudantes relataram que o contato com
as PICS ocorreu, principalmente, durante disciplinas curriculares. Concluséo: o conhecimento dos
estudantes sobre as praticas integrativas e complementares mostrou-se limitado, sendo as atividades
extensionistas uma estratégia complementar para fortalecer a formacao em enfermagem nesse campo.

Descritores: Estudantes de enfermagem; Enfermagem; Educacdo em enfermagem; Conhecimento;
Terapias complementares.

Referéncias
MARTINS, P; RUELA, L. O; SILVA N. C. M. Inser¢éo das PICS na graduacdo em enfermagem: o que dizem

os estudantes. Sao Paulo: Ver Recien. V. 12, n. 39, p. 4171-4182, 2022. Disponivel em: 10.24276/recien
2022.12.39.98-106. Acesso em: 20 jun. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS. Brasilia,
DF, 2006.

PEREIRA, C. S. et al. Contributions of tutorial education and reorientation training for nursing: a healthy salad!
Revsta de Enfermagem UFSM. v. 3, n. 1, p. 367-373, 2013. Disponivel em:
https://doi.org/10.5902/217976927431. Acesso em 20 jun. 2026.
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NUCLEO INTERNO DE REGULAGCAO NO CONTEXTO HOSPITALAR E A ATUACAO DO ENFERMEIRO: REVISAO
NARRATIVA

Lays Vitéria Mendes Ferreiral; Simone Albino da Silva2

Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. lays.mendes@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Revisdo Narrativa

RESUMO

Introducéo: Os sistemas hospitalares enfrentam desafios relacionados a superlotacédo, ao uso ineficiente de
leitos e a dificuldade de garantir a continuidade do cuidado na Rede de Atencao a Saude (RAS). O Nucleo
Interno de Regulacdo (NIR) emerge como estratégia para ordenar os fluxos assistenciais, otimizar a gestao
de leitos e promover a seguranca do paciente, com destaque para a atuacdo do enfermeiro. Objetivo:
Analisar a producao cientifica acerca da implantacdo, funcionamento e resultados do NIR no contexto
hospitalar, com énfase na atuacao do enfermeiro, nos fatores que influenciam sua efetividade e nos impactos
na seguranca do paciente. Método: Revisdo narrativa com busca nas bases SciELO, LILACS, MEDLINE e
Google Académico, utilizando os descritores: Nucleo Interno de Regulacdo, gestdo de leitos, regulacdo
hospitalar, seguranca do paciente e enfermeiro, com recorte temporal de 2015 a 2025. Resultados:
recuperou-se 4 artigos originais, 3 revisdes, 4 relatos de experiéncia e 5 documentos normativos. A
implantacdo do NIR demonstrou impactos positivos nos indicadores hospitalares, como reducdao do tempo
médio de permanéncia, aumento da rotatividade de leitos e redugéo das taxas de infeccdo hospitalar. A
atuacdo do enfermeiro revelou-se estratégica, articulando competéncias clinicas, gerenciais e
comunicacionais. Identificaram-se barreiras como resisténcia multiprofissional, sobrecarga de trabalho, déficit
de capacitacdo e limitacdo da autonomia profissional. A interface entre NIR e seguranga do paciente
permanece subexplorada. Concluséo: Evidencia-se a necessidade de investigacdes futuras que aprofundem
a compreensdo dos fatores contextuais para a eficiéncia hospitalar e a seguranga do paciente no Sistema
Unico de Saude.

Descritores: Nucleo Interno de Regulacédo; Gestdo de leitos; Seguranca do paciente; Enfermagem.
Regulac&o hospitalar.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 9.262, de 2025. Institui a Politica Nacional de Regulagdo em
Saude (PNR-SUS). Brasilia: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em: https://www.cosemssp.org.br/wp-
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https://doi.org/10.35699/2316-9389.2023.37101. Acesso em: 21 jun. 2026.
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PROGRAMA PALIATIVO: INICIATIVAS PARA O FORTALECIMENTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS
NO AMBIENTE ACADEMICO

Cremilson de Paula Silva', Neidimila Aparecida Silveira?, Aline Roberta Danaga?, Maria Regina Martinez?, Thalyta
Cassia de Freitas Martins?, Ana Claudia Mesquita Garcia?®

" Integrante do Programa paliATIVO. Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL/MG).

2Docentes coordenadores dos projetos de extensédo vinculados ao Programa paliATIVO. Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL/MG).

’Docente coordenadora do Programa paliATIVO. Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL/MG).

E-mail: cremilson.silva@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugcao: O Programa paliATIVO, composto por quatro projetos de extensdo e um evento anual
(Semana de Cuidados Paliativos), desenvolve atividades em parceria com a Liga Interdisciplinar de
Cuidados Paliativos da Universidade Federal de Alfenas (LICP UNIFAL-MG) e o Centro Interdisciplinar de
Estudos em Cuidados Paliativos (CIECP). Inspirado no verbo “paliar’, seu home expressa 0 compromisso
com o alivio do sofrimento de pessoas com doengas graves e seus familiares. A proposta articula ensino,
pesquisa e extensdo, com foco na formacdo qualificada para o cuidado integral. Objetivo: Relatar a
experiéncia do Programa paliATIVO na integragao entre ensino, pesquisa e extensdo. Método: Relato de
experiéncia das atividades desenvolvidas nos projetos de extensdo e das agdes de ensino e pesquisa
vinculadas ao Programa. Resultados e Discussao: O programa € composto por quatro projetos principais:
1) Death Cafe Alfenas, que promove encontros reflexivos sobre a finitude; 2) Escuta Terapéutica, que
oferece acompanhamento a pacientes oncolégicos assistidos pela Associagdo Vida Viva Alfenas; 3)
PaliOnco, que realiza agdes de educagéo permanente, oficinas e integragdo com servigos de oncologia; e
4) AliviAr, que estuda e orienta casos de pessoas elegiveis aos cuidados paliativos, visando o manejo de
sintomas e abordagem interprofissional da funcionalidade. Em parceria com o CIECP, essas acodes
envolvem a comunidade interna e externa a universidade e contribuem para a formacgéao discente por meio
de iniciagao cientifica,trabalhos de conclusao de curso, dissertacdes, teses, apresentagcdes em eventos e
publicagdes. O programa busca fortalecer a articulacéo entre extensao, ensino e pesquisa na consolidagcao
de uma formacéo ética e humanizada (Moita; Andrade, 2009). Além disso, alinha-se a Politica Nacional de
Cuidados Paliativos ao incentivar a formagéao profissional, a educagao comunitaria e a articulagao entre
universidade e servicos de saude (Brasil, 2024). Conclusao: O Programa paliATIVO contribui para suprir
lacunas curriculares e promover uma formagao critica e comprometida com as necessidades de pessoas
elegiveis para cuidados paliativos.

Descritores: Cuidados Paliativos, Ciéncias da Saude, Ensino, Pesquisa, Extenséao.

Referéncias

MOITA, F. M. G. S. C.; ANDRADE, F. C. B. Ensino-pesquisa-extensédo: um exercicio de indissociabilidade
na pos-graduacao. Revista Brasileira de Educacgao, v. 14, n. 41, p. 269-280, 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 3.681, de 7 de maio de 2024. Institui a Politica Nacional
de Cuidados Paliativos (PNCP) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da alteracéo da
Portaria de Consolidacdo GM/MS n° 2, de 28 de setembro de 2017. Diario Oficial da Unido: segéo 1,
Brasilia DF, 8 maio 2024. Disponivel em:
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MINICURSO EDUCATIVO SOBRE ALEITAMENTO HUMANO: RELATO DE EXPERIENCIA

Thais Oliveira Barbosa de Moraes; Suzana Rangel Magalhaes; Isabela Mesquita Miranda; Laura Toniato Castellani; Maria
Catarina Terra Bernardes; Alice Silva Costa; Edilaine Assun¢ao Caetano de Loyola; Patricia Scotini Freitas

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. E-mail: thais.moraes@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: O aleitamento humano constitui uma das intervencées mais eficazes para a promocao da
saude infantil e a redugédo da morbimortalidade, além de desempenhar papel central no fortalecimento do
vinculo entre mae e recém-nascido (Brasil, 2026). Apesar dos beneficios, persistem duvidas relacionadas a
pega adequada, o posicionamento do lactente e ao manejo de intercorréncias da amamentagcédo. Nesse
cenario, agbes educativas conduzidas por estudantes sdo estratégicas para disseminar informagdes
baseadas em evidéncias. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes da area da saude na organizagao
e execugcdo de um minicurso educativo sobre aleitamento humano, com énfase na abordagem
tedrico-pratica de técnicas de amamentagdo. Método: Relato de experiéncia sobre a organizagido e a
execugao de um minicurso educativo sobre aleitamento humano, desenvolvido por estudantes da area da
saude vinculados a uma liga académica, sob supervisdo docente. A atividade ocorreu de forma presencial
e contemplou momentos tedricos e praticos sobre técnicas de amamentagao, incluindo posicionamento do
lactente, pega correta, prevencédo de intercorréncias mamarias e armazenamento do leite humano. Além
disso, foram utilizadas metodologias ativas para favorecer a participagcdo dos inscritos e estimular a
discussdo dos conteudos abordados. Resultados: Participaram 11 pessoas, todas do sexo feminino. O
minicurso possibilitou a abordagem de conteudos relacionados ao aleitamento humano. As metodologias
ativas empregadas favoreceram a participagcado dos presentes, estimulando questionamentos e discussoes
sobre situagbes relacionadas ao aleitamento. Para os seis estudantes organizadores, a experiéncia
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicagao, planejamento e educagado em saude. A
divisdo de tarefas contribuiu para a condugao das explicagdes e o registro da participagao. Conclusao: O
minicurso evidenciou-se como uma estratégia relevante de educagdo em saude. A experiéncia contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias educativas, comunicacionais e organizacionais dos estudantes
envolvidos, reafirmando a importancia das agdes educativas na promocéo do cuidado materno-infantil.

Descritores: Aleitamento Materno; Educacdo em Saude; Promogao da Saude; Saude Materno-Infantil.
Referéncia

BRASIL. Ministério da Saude. Aleitamento materno. Brasilia — DF, 2026. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aleitamento-materno. Acesso em: 11 jun. 2026.
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PARTICIPAGAO DE LIGA ACADEMICA EM CAMPANHA DE CADASTRO DE MEDULA OSSEA: RELATO DE EXPERIENCIA

Isadora de Lima Madeira; Gilvania Emilia Oliveira Damasceno; Livia Cunha Fernandes; Maria Luiza Borges Mariano;
Carolina de Lima Araujo; Maira Cleidiane Pereira de Barros; Anna Paula Mendes Marques de Lima Franco; Patricia Scotini
Freitas

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. E-mail: isadora.madeira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: O transplante de medula éssea € uma alternativa para o tratamento de doengas hematolégicas
e imunoldgicas. Entretanto, a chance de compatibilidade entre doadores(as) e receptores(as) € reduzida,
tornando necessaria a ampliagdo do numero de voluntarios(as) cadastrados(as) no Registro Nacional de
Doadores Voluntarios de Medula Ossea (INCA, 2026). Nesse sentido, campanhas educativas s&o
importantes para informar a populacdo e estimular novos cadastros. Objetivo: Relatar a experiéncia da
Liga Interdisciplinar de Saude da Mulher sobre a participagdo em uma campanha de cadastro de
doadores(as) de medula éssea realizada em uma universidade publica no Sul de Minas Gerais. Método:
Relato de experiéncia sobre a participagédo da liga em uma campanha institucional de cadastro de
doadores(as) voluntarios(as) de medula 6ssea, realizada em parceria com um servigo especializado em
hemoterapia. As atividades incluiram a divulgagcdo da campanha por meio de redes sociais, o acolhimento
dos participantes, o esclarecimento de duvidas acerca do processo de doagao, o apoio ao preenchimento
dos formularios de cadastro e a colaboracdo na coleta de amostras sanguineas destinadas a tipagem
genética (Brasil, 2023). Resultados: Ao final da campanha, aproximadamente 500 pessoas foram
cadastradas como potenciais doadores(as) de medula 6ssea, evidenciando o alcance da iniciativa e o
engajamento da comunidade académica. As atividades de divulgacédo, acolhimento e esclarecimento de
duvidas contribuiram para ampliar o conhecimento dos participantes sobre a doagdo e o cadastro no
REDOME. A participacado da liga fortaleceu a organizagdo da campanha e favoreceu a aproximagao entre
universidade, servigcos de saude e comunidade. Conclusao: A atuacao da liga contribuiu para a ampliagao
do cadastro de potenciais doadores(as) de medula dssea, fortalecendo iniciativas voltadas ao aumento da
disponibilidade de doadores para pacientes que necessitam de transplante. Além disso, favoreceu a
insercao dos(as) estudantes em praticas extensionistas voltadas ao compromisso social e a promogao da
saude.

Descritores: Educacdo em Saude; Agao Comunitaria para a Saude; Transplante de Medula Ossea;
Doadores de Tecidos; Obtencao de Tecidos e Orgaos.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Como é feito o cadastro? Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2023.
Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/snt/fag/fag/medula-ossea/como-proceder-para-doar.
Acesso em: 11 jun. 2026.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA). Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea
(REDOME). Rio de Janeiro, 2026. Disponivel em: https://redome.inca.gov.br/. Acesso em: 11 jun. 2026.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OBS’TI'ETRICO DAS GESTANTES ASSISTIDAS NAS
ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA

Yasmin Vieira da Silva; Leticia de Lima; Lucélia de Terra Chini

Universidade Federal de Alfenas/ Residente em Enfermagem Obstétrica. yasmin.silva@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem;
Tipo de estudo: Descritivo e quantitativo

RESUMO

Introdugao: O cuidado pré-natal € uma das intervengdes mais eficazes para reduzir a morbimortalidade
materna, servindo como base para o parto seguro e pés-parto (AREFAYNIE et al., 2022). No ambito da
Atencao Primaria, mapear o perfil sociodemografico e obstétrico das usuarias assistidas pelas Estratégias
de Saude da Familia (ESF) é essencial para planejar agcdes de saude direcionadas as necessidades da
populacao local (BRASIL, 2022). Objetivo: Verificar o perfil sociodemografico e obstétrico das gestantes
atendidas nas ESFs. Método: Estudo transversal, descritivo e quantitativo com 71 gestantes, a partir de 37
semanas em ESFs do Sul de Minas Gerais, excluindo-se barreiras linguisticas ou neuroldgicas. Dados
coletados por questionario, analisados via estatistica descritiva, com aprovagao ética (Parecer 8.472.629) e
TCLE. Resultados: Predominaram mulheres entre 25-40 anos (86,0%), brancas (57,7%), em unido estavel
(71,8%), com ensino meédio/superior (94,4%) e empregadas (67,6%). Nos habitos, observou-se baixo
tabagismo (2,8%), sem uso de bebida alcodlica na gestacéo (100,0%) e pratica de exercicios (56,3%). No
historico obstétrico, destacaram-se primigestas (52,9%), sem abortos prévios (80,0%). O pré-natal foi
precoce para 88,73% e 53,5% nunca haviam amamentado por: primiparidade (77,3%), razbes nao
especificadas (13,6%), ferimento precoce na mama (4,5%), dor (2,3%) e recusa pessoal (2,3%).
Conclusao: A maior parte das gestantes apresenta habitos saudaveis e adesao precoce ao pré-natal. No
entanto, o predominio de primigestas sem experiéncia prévia em aleitamento materno reforca a
necessidade de agbes educativas sobre o manejo da amamentacao, visando prevenir e minimizar
intercorréncias.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Cuidado Pré-Natal; Gestantes.
Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de Agdes
Estratégicas Programaticas. Manual de Gestacgao de Alto Risco. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_gestacao_alto_risco.pdf. Acesso em: 14
jun. 2026.

AREFAYNIE, M. et al. Number of antenatal care utilization and associated factors among pregnant women in
Ethiopia: zero-inflated Poisson regression of 2019 intermediate Ethiopian Demography Health Survey.
Reproductive Health, v. 19, n. 1, p. 1-11, fev. 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1186/s12978-022-01347-4. Acesso em: 14 jun. 2026.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE PREVENGAO DO CANCER DE MAMA COM TRABALHADORAS DE EMPRESA DE TRANSPORTE

Karla Emanuelly Rodrigues Pereira; Ronan Siqueira Leandro de Faria; Lucas Bernardes de Souza; Suzana Rangel
Magalhaes; Alice Silva Costa; Simone Albino da Silva; Edilaine Assung¢ao Caetano de Loyola; Patricia Scotini Freitas

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. E-mail: karla.pereira@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: O cancer de mama € a neoplasia maligna mais incidente entre mulheres brasileiras, excluindo
o cancer de pele ndo melanoma, configurando relevante problema de saude publica devido a sua
magnitude e impacto na morbimortalidade (INCA, 2025). No ambito da saude da trabalhadora, agbes de
promogao € prevengao sao essenciais para ampliar o acesso a informacédo e estimular o autocuidado,
sobretudo em contextos laborais que dificultam a busca por servigcos de saude. Nesse cenario, a educagao
em saude destaca-se como estratégia fundamental para fortalecer o conhecimento e praticas preventivas.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acgao educativa sobre prevengao do cancer de mama realizada
com trabalhadoras de uma empresa de transporte. Método: Relato de experiéncia desenvolvido por
académicos das Ligas Académicas de Atencao Primaria a Saude (LIGAPS) e Liga Interdisciplinar de
Saude da Mulher (LISMU) da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), sob supervisdo docente, em
uma empresa de transporte de Alfenas-MG. A atividade, voltada as trabalhadoras do turno vespertino,
abordou fatores de risco, sinais e sintomas, rastreamento e diagndstico precoce. Foram utilizados folders,
dinamica interativa com plaquinhas e modelos anatémicos de mama, favorecendo participacdo ativa e
esclarecimento de duvidas. Resultados: Participaram 13 trabalhadoras, observando-se interesse,
envolvimento e troca de experiéncias. Houve esclarecimento de duvidas e discussao sobre autocuidado e
realizacao de exames. O uso de modelos anatémicos facilitou a compreensao e estimulou reflexdes sobre
a detecgdao precoce. A acao também fortaleceu a integracdo entre universidade e comunidade,
contribuindo para a formagdao académica. Conclusao: A acdo educativa mostrou-se relevante para
sensibilizar as trabalhadoras quanto a prevengdo do cancer de mama, promovendo conhecimento,
autocuidado e valorizagao da detecgado precoce, além de contribuir para a formagdo em enfermagem e o
fortalecimento da promogéao da saude.

Descritores: Educacdao em Saude; Neoplasias da Mama; Promog¢ao da Saude; Saude da Mulher; Saude
do Trabalhador.

Referéncia:

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA). Detecgéo precoce do
cancer de mama. Rio de Janeiro: INCA, 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-de-mama/acoes/d
eteccao-precoce. Acesso em: 10 jun. 2026.
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REPERCUSSOES DO CUIDADO FAMILIAR NA VIDA LABORAL DE CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENGA CRONICA

Rodolfo Francisco; Silvana Maria Coelho Leite Fava; José Vitor da Silva.

Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL- MG/Doutorado em enfermagem. rodolfo.francisco@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: pesquisa original

RESUMO

Introducdo: O aumento das doencas crénicas demanda de cuidados prolongados no domicilio, atribuindo
aos familiares a responsabilidade pelo cuidado cotidiano. Embora os impactos fisicos e emocionais do
cuidado sejam amplamente discutidos, as repercussfes sobre a vida profissional do cuidador permanecem
pouco exploradas. Estudos apontam que o exercicio do cuidado pode comprometer projetos pessoais e
profissionais dos cuidadores familiares (MASCHIO et al. 2019). Objetivo: Compreender as repercussdes do
exercicio do cuidado familiar na vida profissional de cuidadores informais familiares de pessoas com condicéo
cronica. Método: Estudo qualitativo desenvolvido com 72 cuidadores informais de um municipio do sul de
Minas Gerais, por entrevistas semiestruturadas, analisadas pelo Discurso do Sujeito Coletivo, fundamentado
na Teoria das Representacfes Sociais. Aprovado pelo comité de ética (CAAE: n° 60638422.2.0000.5142).
Resultados: Os participantes relataram importantes repercussdes do cuidado sobre suas atividades laborais.
Observou-se reducdo da jornada de trabalho, flexibilizagdo de horarios, afastamento das atividades
profissionais e abandono do emprego para dedicacdo exclusiva ao familiar adoecido, dificuldades para
conciliar trabalho e cuidado, inseguranca financeira e interrupcao de projetos profissionais. A manutencao do
emprego tornou-se incompativel com as exigéncias impostas pelo cuidado continuo, repercutindo na renda
familiar e na autonomia pessoal. Tais situacdes demonstram que o cuidado familiar ultrapassa o ambito
doméstico e produz consequéncias econdmicas e sociais significativas, corroborando estudos sobre as
vulnerabilidades dos cuidadores familiares (DADALTO; CAVALCANTE, 2021). Conclusao: O exercicio do
cuidado familiar impacta de forma expressiva a vida profissional dos cuidadores, evidenciando
vulnerabilidades frequentemente invisibilizadas pelos servicos de saude. Os resultados reforcam a
necessidade de politicas publicas e de acdes da enfermagem voltadas a identificacdo precoce dessas
demandas, fortalecimento das redes de apoio e implementacao de estratégias que favorecam a conciliacédo
entre trabalho e cuidado.

Descritores: Cuidador; Doenca Cronica; Trabalho; Enfermagem; Politicas Publicas.

Referéncias

MASCHIO, G. et al. O significado da atividade de cuidar na vida do cuidador familiar de pessoa com doenca
cronica. Rev. Enferm. UFPE, 2019.

DADALTO, E. V.; CAVALCANTE, F. G. O lugar do cuidador familiar de idosos com doenca de Alzheimer: uma
reviséo de literatura no Brasileira. Ciénc. Saude Coletiva, [S. |.], v. 26, n. 1, p. 147 — 57, 2021.
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SENSIBILIZAGAO DE UNIVERSITARIOS SOBRE A IMPORTANCIA DA VACINAGAO CONTRA O HPV

Milene Souza de Oliveira; Eduardo Vitor Oliveira; Karla Emanuelly Rodrigues Pereira; Milena Scarpato Ferreira;
Raissa Pires da Silva; Ronan Siqueira Leandro de Faria; Vitéria de Paulo Terra; Monica La-Salette da Costa Godinho.

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem. Enfermagem. E-mail: milene.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem.
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia.

RESUMO

Introdugao: O Papilomavirus Humano (HPV) é um importante problema de saude publica devido a sua
associagdo com diversos tipos de cancer (INCA, 2023). Embora a vacina esteja disponivel pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), ainda existem lacunas na cobertura vacinal. Diante da ampliagdo do resgate vacinal
para jovens de 15 a 19 anos, tornam-se necessarias a¢des educativas que incentivem a vacinagao (Brasil,
2025). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma ag¢ao educativa voltada a promocgao da vacinagao contra o
HPV na comunidade académica. Método: Relato de experiéncia descritivo, realizado por integrantes da Liga
Académica de Atencao Primaria a Saude (LIGAPS) na Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) nos
campus Sede e Santa Clara em 2026. A agao consistiu em abordagens educativas em ambiente escolar,
associadas a distribuicdo de folders informativos referentes a prevengao do HPV, ao esquema vacinal e as
estratégias de busca ativa para o resgate de faltosos. Adicionalmente, foram fornecidos os enderecos e
fluxos de funcionamento das unidades de Estratégia de Saude da Familia (ESF) e pontos de imunizagao do
municipio de Alfenas. O registro da agao foi viabilizado mediante lista de presenga. Resultados: A acéo
alcancou 459 estudantes. Observou-se interesse dos participantes, evidenciado pela participagdo nas
discussoes e esclarecimento de duvidas. A atividade ampliou o conhecimento dos alunos, aproximou-os dos
servicos de atencado primaria e fortaleceu o entendimento de politicas publicas. Conclusao: A acgao
educativa mostrou-se relevante para sensibilizar a comunidade académica sobre a importancia da vacinagao
contra o HPV, contribuindo para a promog¢ao da saude, fortalecimento das estratégias de imunizacéo e
ampliagdo do acesso a informagoes.

Descritores: Educacdo em saude; Estudantes; Papilomavirus humanos; Vacinagao.
Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Satude amplia prazo de resgate vacinal contra o HPV para
jovens de 15 a 19 anos até 2026. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2025/dezembro/ministerio-da-saude-amplia-prazo-de-resg
ate-vacinal-contra-hpv-para-jovens-de-15-a-19-anos-ate-2026. Acesso em: 7 jun. 2026.

INCA - INSTITUTO NACIONAL DE CANCER. HPV. Rio de Janeiro: INCA, 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/inca/pt-br/acesso-a-informacao/perguntas-frequentes/hpv. Acesso em: 7 jun. 2026.
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PAPEL DO ENFERMEIRO NA CONSCIENTIZA(,}AO SOBRE FATORES DE RISCO PARA O CANCER:
ESTUDO TEORICO-REFLEXIVO

Alicia Cardenal Silveira; Eliza Mara das Chagas Paiva; Thalyta Cassia de Freitas Martins

Universidade Federal de Alfenas/Graduanda em Enfermagem. alicia.silveira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

RESUMO
Introdugao: A Politica Nacional de Prevencgao e Controle do Cancer tem como um de seus principais objetivos

diminuir a incidéncia dos diversos tipos de cancer por meio de estratégias de comunicagdo com a populagao,
em parceria com oS movimentos sociais, com os profissionais da saude e com outros atores sociais, de forma a
disseminar e ampliar o conhecimento sobre o cancer e seus fatores de risco (BRASIL, 2023). Neste contexto, o
enfermeiro exerce um papel protagonista na educagcao em saude da populagcdo, uma vez que este profissional
representa um elo entre a comunidade e os servigos de saude. Objetivo: Refletir acerca do papel do
enfermeiro na conscientizagcdo da populacao a respeito dos fatores de risco para o cancer. Método: Trata-se
de um estudo descritivo de carater tedrico-reflexivo, baseado nas evidéncias cientificas disponiveis acerca da
tematica. Resultados: Existem lacunas nas percep¢des da populagcido brasileira acerca dos fatores de risco
para o cancer. Observa-se um padrao de reconhecimento seletivo, onde a populacao identifica com maior
facilidade fatores de risco historicamente associados ao cancer em campanhas publicas, como o tabagismo e a
exposicado solar. No entanto, fatores diretamente associados ao estilo de vida contemporaneo, como
sedentarismo, excesso de peso, consumo de alcool e fatores alimentares sdo menos conhecidos como fatores
de risco para o cancer (Vital Strategies, 2026). Mediante esta realidade, o enfermeiro deve exercer seu papel
de educador em saude atuando na disseminagao de informacgdes acerca da prevencao do cancer. Para tanto,
este profissional deve utilizar seu conhecimento sobre a populagao local e o sistema de saude para orientar
estratégias de prevencéao e rastreamento da doenca (Liebermann et. al, 2023). Conclusao: O enfermeiro tem
um papel fundamental na disseminagao de informagdes de qualidade, baseadas em evidéncias cientificas e no
apoio a construgdo de politicas publicas voltadas a ampliagdo do reconhecimento da populacdo sobre os
fatores de risco para o cancer e implementagcao de acdes de prevencdo e controle da doenca.

Descritores: Cancer; Prevencao; Enfermagem; Educagcdo em Saude

Referéncias

BRASIL. Lei n° 14.758, de 19 de dezembro de 2023. Institui a Politica Nacional de Prevengao e Controle do
Cancer no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e o Programa Nacional de Navegacgao da Pessoa com

Diagnéstico de Céncer. Brasilia: DF, 20 dez. 2023. Disponivel
em:https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-2026/2023/1ei/l114758.htm. Acesso em: 15 jun. 2026.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E INTENC}Z\O DE AMAMENTAR EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
Priscila Yoshida Machado Ferreira; Patricia Scotini Freitas; Simone Albino da Silva

Universidade Federal de Alfenas/ Programa de Pés-graduagdo em Enfermagem - Doutorado. E-mail:

priscila.machado@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo descritivo

RESUMO

Introdugdo: As agbes de educagdo em saude para promogado do aleitamento materno no ambiente
escolar sao promissoras para ampliar o conhecimento dos estudantes e o apoio a amamentagao,
promovendo atitudes positivas e aumentando as intengdes futuras em amamentar. Objetivo: analisar o
perfil sociodemografico e a intengdo de amamentar ou apoiar a pratica da amamentagao entre estudantes
do ensino médio de uma escola publica estadual. Método: estudo descritivo, quantitativo, realizado com
estudantes do ensino médio de uma escola publica, urbana, de um municipio do Sul de Minas Gerais. Os
dados foram coletados durante o horario letivo no laboratério de informatica da escola, em questionario
elaborado pelas autoras por meio do Google Forms. A distribuicdo de frequéncia das variaveis, os dados
foram analisados no soffware R. Projeto aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alfenas, parecer 7.272.280. Resultados: participaram 100 estudantes, 40 % cursando o ultimo
ano, 65% do sexo feminino, 54% com idade entre 16 e 17 anos, 48% cor parda, 62% nao trabalham, 3%
possuiam filhos, 75% nao possuiam conhecimento prévio sobre aleitamento materno, 88% informaram ter
intencdo de amamentar ou apoiar a pratica da amamentacido no futuro. As estudantes do sexo feminino
expressaram intencdo de amamentar no futuro (72,3%) e 42,9% do sexo masculino afirmou n&o ter
intenc&o de apoiar a pratica e foram encontradas associa¢gées moderadas entre o conhecimento prévio e a
intencdo, sendo que 48% dos estudantes que ndo possuiam conhecimento prévio manifestaram intengcéo
positiva. Conclusdo: a despeito do conhecimento incipiente sobre aleitamento materno entre os
estudantes, a maioria demonstrou intencdo de amamentar ou apoiar essa pratica no futuro. Destaca-se a
importancia de ag¢des educativas antecipatdrias no ambiente escolar para ampliar o conhecimento e
fortalecer atitudes favoraveis a esta pratica social.

Descritores: Aleitamento materno; Educacdo em saude; Ensino médio; Enfermagem.

Referéncias
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LIGAPS NO CAMPO: RELATO DE EXPERIENCIA DE EDUCAGAO EM SAUDE COM TRABALHADORES RURAIS

Vitéria de Paulo Terra; Jodo Francisco de Lima; Milene Souza de Oliveira; Edilaine Assun¢ao Caetano de Loyola; Eduardo
Vitor Oliveira; Karine Cristina Siqueira Cunha; Ménica La Salette da Costa Godinho; Simone Albino da Silva.

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem. Enfermagem. E-mail: vitoria.terra@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem.
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia.

RESUMO

Introducado: No Brasil, estimam-se 781 mil novos casos de cancer por ano no triénio 2026-2028,
destacando-se os canceres de mama, colo do utero e prostata, que possuem estratégias de rastreamento e
diagndstico precoce (INCA, 2026). A infecgao pelo Papilomavirus Humano (HPV) esta associada a diversos
tipos de cancer, especialmente ao cancer do colo do utero. A educagcdo em saude contribui para ampliar o
conhecimento sobre prevencédo e detecgao precoce. O objetivo € relatar a experiéncia de educagao em
saude com trabalhadores rurais. Método: Relato de experiéncia de uma acao educativa sobre prevencao do
HPV e do cancer do colo do utero, além da prevengao e rastreamento dos canceres de mama e prostata. A
atividade foi realizada em 13 de maio de 2026, no inicio do turno de trabalho, com duracdo de 1h30min, por
integrantes da Liga Académica de Atencao Primaria a Saude (LIGAPS) e da Estratégia de Saude da Familia
Rural, em uma propriedade cafeeira do bairro Sdo Tomé, em Alfenas-MG. Os temas foram abordados em
roda de conversa com exposicdo de modelos anatdomicos e distribuicdo de materiais educativos.
Resultados: Participaram 22 trabalhadores rurais (17 pessoas do sexo masculino e cinco individuos do sexo
feminino) e uma agente comunitaria de saude. Observou-se interesse dos participantes durante a conversa,
com esclarecimento de duvidas relacionadas aos fatores de risco, formas de prevengao e importancia do
diagndstico precoce dos canceres abordados. Os modelos anatémicos e materiais educativos favoreceram a
compreensao dos temas e estimularam discussdes sobre praticas de autocuidado. Conclusao: A acgao
contribuiu para a promog¢ao da saude, fortalecimento do vinculo entre universidade, servicos de saude e
comunidade rural, além da formagao académica dos estudantes envolvidos.

Descritores: Educacdo em Saude; Neoplasias da Mama; Neoplasias da Préstata; Papillomavirus Humano;
Trabalhadores Rurais.

Referéncia:

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA). INCA estima 781 mil
novos casos de cancer por ano no Brasil entre 2026 e 2028. Rio de Janeiro (RJ): 2026. Disponivel em:
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/noticias/2026/inca-estima-781-mil-novos-casos-de-cancer-por-ano-no
-brasil-entre-2026-e-2028. Acesso em: 11 jun. 2026.
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PERFIL DOS ATENDIMENTOS PRE-HOSPITALARES EM SAUDE MENTAL NA MACRORREGIAO SUL DE MINAS, 2015-2025

Priscila Freire Pereira Santana; Murilo César do Nascimento; Sueli de Carvalho Vilela

Universidade Federal de Alfenas/Escola de Enfermagem. priscila.santana@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas publicas de saude e o papel da enfermagem
Tipo de estudo: Transversal, descritivo e quantitativo

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos mentais representam importante problema de saude publica e geram demanda crescente nos servigos
de urgéncia e emergéncia. No contexto da Rede de Atengao Psicossocial, o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)
exerce papel estratégico no manejo das urgéncias e emergéncias em saude mental. Objetivo: Caracterizar o perfil demografico,
clinico-assistencial e espaco-temporal dos atendimentos pré-hospitalares as urgéncias e emergéncias em saude mental realizados
pelo Consarcio Intermunicipal de Saude da Macrorregido Sul de Minas (CISSUL/SAMU), entre 2015 e 2025, bem como analisar
lexical e semanticamente as hipoteses diagnosticas. Método: Estudo transversal, descritivo e quantitativo, baseado nas
recomendagdes STROBE, realizado com dados secundarios de 36.546 atendimentos registrados entre fevereiro de 2015 a
fevereiro de 2025, do banco de dados do CISSUL/SAMU. Variaveis sociodemograficas, clinico-assistenciais e espago-temporais
foram analisadas por estatistica descritiva, calculo de taxas padronizadas e regressao linear simples. As hipoteses diagnésticas
registradas em campo livre por analise lexical e semantica. Resultados: Observou-se discreto predominio do sexo feminino (51%)
€ maior concentragado de atendimentos entre adultos de 20 a 39 anos (45,3%). A intoxicagdo exdgena constituiu o principal motivo
de acionamento (27,3%), seguida pela agitacdo psicomotora com potencial violento (24,4%). Predominaram ocorréncias
classificadas como codigo amarelo (67,2%) e atendimentos por equipes de Suporte Basico de Vida (84,2%). A analise espacial
evidenciou distribuicdo heterogénea dos atendimentos, com maiores taxas padronizadas em municipios especificos. A analise
temporal revelou tendéncia crescente em todas as microrregides, especialmente apds 2020 e picos sazonais em junho e dezembro.
A analise lexical identificou padrdes distintos ao longo do ciclo de vida, com predominio de termos relacionados a intoxicagao em
criangas/adolescentes e surtos psicoticos, agitagdo e uso de substancias em adultos. Conclusdo: A caracterizagdo dos
atendimentos pré-hospitalares as urgéncias e emergéncias em saude mental possibilitou identificar padrées demograficos, clinico-
assistenciais, territoriais e linguisticos relevantes para a vigilancia em saude e a organizacéo da rede de cuidados. Essas evidéncias
podem subsidiar o planejamento regional, a alocagdo de recursos e o desenvolvimento de estratégias integradas de atencéo,
fortalecendo a articulagéo entre o servigo pré-hospitalar movel e a Rede de Atengéo Psicossocial.

Descritores: Saude mental; Urgéncia; Emergéncia; Epidemiologia; Atendimento pré-hospitalar.
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PROCESSO DE TRABALHO DE ENFERMEIROS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE EM REGIAO DE MINAS GERAIS

Karla de Oliveira Silva; Ana Marcela Moreira Lopes; Juliana Aparecida Pacheco Moreira; Rogério LIma Silva . Zélia
Marilda Rodrigues Resck; Simone Albino da Silva.

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem. Enfermagem. E-mail:karla.silva@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo Descritivo

RESUMO

Introdugao: O enfermeiro desempenha um papel central nas equipes da Atencao Primaria a Saude, principal
porta de entrada para o Sistema Unico de Saude. Objetivo: Compreender a organizagao e as dinamicas do
processo de trabalho dos enfermeiros nas equipes de APS em uma regido de saude de Minas Gerais.
Método: Estudo descritivo, qualitativo e transversal, realizado com 23 enfermeiros de cinco municipios
selecionados por amostragem por conglomerados. Dados coletados por entrevistas semiestruturadas e
submetidos a Analise de Conteudo de Bardin (2016) no software NVivo®. Resultados: predominancia de
enfermeiras, autodeclaradas brancos, com idade superior a 40 anos, formacao ha mais de 10 anos e com
pelo menos uma especializagdo. Destacaram-se cinco categorias no processo de trabalho: gestdo e
governanga da pratica em saude; autonomia profissional e processo de trabalho; desafios éticos e politicos;
dindmicas interpessoais e engajamento; reconhecimento, valorizacdo e satisfagcdo profissional.
Evidenciaram-se facilidades como vinculo com a comunidade, estabilidade no cargo, bom relacionamento
com a equipe e apoio institucional; identificaram-se dificuldades relacionadas a sobrecarga de fungdes, falta
de recursos humanos e materiais, auséncia de estrutura para retomada de agdes coletivas pos-pandemia,
falta de protocolos e dependéncia do profissional médico para solicitagdes e prescricbes. Constatou-se
autonomia na realizagéo de atendimentos especificos, especialmente na assisténcia a saude da mulher, no
acompanhamento pré-natal e na execucdo de curativos, bem como na mobilizagdo de estratégias
profissionais voltadas a garantia da continuidade do cuidado. Conclusdo: o processo de trabalho do
enfermeiro na Atencéo Primaria a Saude caracteriza-se pela integragao de agdes assistenciais e gerenciais,
sendo influenciado por aspectos estruturais, organizacionais, éticos, politicos e relacionais. Nesse contexto,
o fortalecimento da autonomia profissional, da educagao permanente e do reconhecimento da enfermagem
mostra-se fundamental para a qualificagdo da assisténcia e para a consolidagao dos principios do SUS no
ambito da Atencao Primaria a Saude.

Descritores: Atencédo Primaria a Saude ; Enfermagem; Processo de Trabalho em Saude.

Referéncias
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA GESTAO DOS INSUMOS NO SUS: REVISAO NARRATIVA

Monise Galante Paiva Gregorini; Roberta Garcia Gomes; Eliza Maria Rezende Dazio; Carolina Kosour; Silvana Maria
Coelho Leite Fava

Universidade Federal de Alfenas/Doutorado em Enfermagem.monise.gregorini@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introducdo: A gestdo de insumos constitui um componente essencial para a organizacdo e
sustentabilidade do SUS, influenciando a qualidade da assisténcia, a seguranca do paciente e a utilizacéo
eficiente dos recursos publicos. Ela demanda a participacdo de profissionais que compreendam as
necessidades assistenciais e os impactos da disponibilidade e qualidade dos materiais utilizados no
cuidado. Objetivo: Analisar a atuacdo do enfermeiro na gestdo de insumos do SUS e suas contribuicdes
para a qualificacdo da assisténcia e da gestdo em saude. Método: revisdo narrativa fundamentada em
literatura relacionada a gestdo de recursos materiais e ao exercicio profissional da enfermagem. O material
contemplou documentos legais: Lei n°® 14.133/2021 (BRASIL, 2021), normativos: Resolucdo COFEN n°
787/2025 (COFEN, 2025) e producdes sobre a tematica, sobre padronizacdo e gestdo de materiais em
servicos de saude. Os dados foram analisados e construidos eixos tematicos. Resultados: Da analise dos
eixos: Gestdo de insumos como estratégia para a sustentabilidade dos servicos de salde; Atuacdo do
enfermeiro na avaliacdo e padronizacdo de materiais; e Repercussfes da gestéo eficiente para a qualidade
da assisténcia e a seguranca do paciente evidenciou-se que a participacdo do enfermeiro na gestéo de
insumos contribui para adequar os materiais as necessidades assistenciais, racionalizar recursos publicos e
gualificar os processos de aquisicéo e utilizacdo dos insumos. Destaca-se sua atuacdo na elaboracéo de
especificacdes técnicas, avaliacdo e padronizacdo de materiais e no monitoramento da qualidade dos
produtos utilizados. Conclusdo: O enfermeiro desempenha papel fundamental na qualificacdo dos
processos de planejamento, selecdo e utilizacdo de materiais, contribuindo para a eficiéncia da gestao
publica, a seguranca do paciente e a melhoria da qualidade assistencial.

Descritores: Enfermagem; Sistema Unico de saude; Gestdo em saude; Recursos materiais em saude.
Referéncias
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: EXPERIENCIA E VIVENCIA DE EDUCADORES

lan Pablo Lima do Nascimento; Eduarda dos Santos Oliveira; Thais Martins; Maria Betania Tinti de Andrade;
Adriana Olimpia Barbosa Felipe

Universidade Federal de Alfenas. ian.nascimento@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico:Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Descritivo Qualitativo

RESUMO

Introdugao: O transtorno do espectro autista € uma condigdo do neurodesenvolvimento caracterizada por
dificuldades na comunicagao, na interacdo social e por padroes de comportamento repetitivos e interesses
restritos (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019). Nesse contexto, a escola assume um papel essencial,
tanto no processo de inclusdo quanto no desenvolvimento das competéncias sociais e cognitivas das
criangas no espectro. Nesse cenario, o enfermeiro destaca-se como agente educador, contribuindo para
acdes de orientagdo, promocao da saude e fortalecimento da rede de apoio entre escola e familia.
Objetivo: Compreender, sobre a 6tica dos educadores, as experiéncias e vivéncias frente ao transtorno do
espectro autista no cenario escolar. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida com 27
educadores atuantes na educacéao infantil em um municipio do sul do estado de Minas Gerais, aprovada no
Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 5.239.378 e CAEE 54965321.3.0000.5142. Resultados: A
analise das falas revelou quatro categorias tematicas: “Olhar dos educadores no Transtorno do Espectro
Autista: ndo existe uma receita de bolo, cada crianca é unica!”; “Olhar dos educadores frente as estratégias
pedagodgicas para a crianga com Transtorno do Espectro Autista: do brincar ao aprender”; “Olhar dos
educadores no Transtorno do Espectro Autista: do (des)preparo a inseguranga diaria”; e “Olhar dos
educadores no Transtorno do Espectro Autista: vivenciando o sofrimento, luto e o (des)cuidado dos pais”.
Os participantes reconheceram a singularidade de cada crianga com TEA, destacando a importéncia de
estratégias individualizadas. Entretanto, relataram desafios relacionados a insuficiéncia de conhecimentos
sobre o transtorno, limitagdes estruturais das instituicbes, inseguranga profissional e dificuldades no
envolvimento familiar. Tais aspectos evidenciam fragilidades no processo de inclusdo escolar e a
necessidade de suporte técnico e institucional aos educadores. Conclusao: Conclui-se que os educadores
reconhecem a importancia da individualizagdo das praticas pedagogicas para criangas com TEA, porém
enfrentam limitagbes que dificultam a efetivagdo da inclusdo escolar. Dessa forma, torna-se necessaria a
implementagao de politicas publicas voltadas a melhoria da infraestrutura escolar, a formacao continuada
dos profissionais e ao fortalecimento da articulacdo entre escola, familia e enfermeiros, favorecendo o
desenvolvimento integral da crianga.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Criangas; Educadores; Enfermeiros.
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PESQUISA-ACAO NA PROMOGAO DA SAUDE ESCOLAR: ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO ENSINO MEDIO
Tatiana Corréa da Silva; Maria Regina Martinez

Universidade Federal de Alfenas -UNIFAL-MG/Programa de Pés-graduagcdo em Enfermagem- PPGENF, Alfenas, MG.
tatiana.correa@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Promocéo da Saude
Tipo de estudo: Pesquisa-acao

RESUMO

Introducgao: A escola constitui um espago estratégico para a promog¢éo da saude de adolescentes (Brasil,
2026). Nesse contexto, a insergao do enfermeiro podera fortalecer agcées de cuidado, educagcdo em saude e
articulagao entre os setores da saude e da educagao. Objetivo: Desenvolver estratégias de intervengao que
integrem enfermeiros ao contexto escolar, visando fortalecer a promogao da saude de estudantes do ensino
meédio de escolas publicas de Alfenas-MG. Método: Trata-se de uma pesquisa-acao, desenvolvida em quatro
etapas (Thiollent, 2011). At¢é o momento, foram concluidas as fases exploratéria e de planejamento.
Resultados: Evidenciaram auséncia de enfermeiros na rotina das escolas estaduais investigadas, embora
gestores escolares reconhegam sua relevancia para a promogao da saude. A territorializagao revelou ampla
rede de equipamentos de saude, assisténcia social, cultura, esporte e lazer no entorno das escolas,
demonstrando potencial para agdes intersetoriais (Santos, 2006). As entrevistas e pesquisa documental
evidenciaram fragilidades na efetivagado das normativas e politicas publicas que preveem a articulagao entre
os setores da saude e educagédo. As oficinas possibilitaram reflexdo coletiva sobre desafios e a construgéao
de estratégias voltadas ao fortalecimento da integragao entre saude e educagdo, as principais demandas
identificadas pelos gestores destacaram-se questdes relacionadas a saude mental, ao uso de alcool e outras
drogas e a gravidez na adolescéncia, consideradas prioritarias para o desenvolvimento de ag¢des de
promogao da saude no ambiente escolar. Conclusao: A inser¢ao do enfermeiro no contexto escolar mostra-
se promissora para fortalecer a integragéo entre saude e educagao. Nas proximas etapas da pesquisa-agéo,
as estratégias elaboradas serdo implementadas intersetorialmente nas escolas, mediante agdes direcionadas
aos estudantes, e avaliadas quanto aos seus efeitos na promogao da saude e na articulagao entre os setores.

Descritores: Enfermeiros; Educacgao Basica; Promogao da Saude.
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ec5a-4213-b515-2242497cf569. Acesso em: 3 abr. 2026.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-acao. 18. ed. Cortez: S&o Paulo, 2011. Disponivel em:
https://search.bvsalud.org/gim/resource/pt/lil-605164. Acesso em: 24 fev. 2026.
E Escola de

L
Y % g Enfermagem

"W;edcm\\" Pré-Reitoria de '
Unifal$ xtensao Unlfalz 74““ UNIFAL-MG

Universidade Federal de Alfenas idade Federal de Alfen

J\

4




* CONGRESSO NACIONAL
DE ENFERMAGEM __ -

—

50 anos de Ensinoc » Pesquisa + Extensdo

MARGO LILAS: AGAO EDUCATIVA PARA PREVENGAO DO CANCER DO COLO DO UTERO E DE MAMA

Eduardo Vitor Oliveira; Bianca Albarracin Moreira; Jullya de Paiva Zacaron; Thayane Estefany Santos Silva; Williane
Maria Nogueira; Karine Cristina Siqueira Cunha; Simone Albino da Silva; Edilaine Assungao Caetano de Loyola

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem. Enfermagem. E-mail: eduardo.vitor@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem.
Tipo de estudo: Relato de experiéncia.

RESUMO

Introducao: O cancer do colo do utero e o cancer de mama estdo entre as principais causas de
morbimortalidade feminina. A educagdo em saude na Ateng¢ao Primaria a Saude é uma estratégia importante
para promover a prevengao e o diagnostico precoce dessas doengas (INCA, 2024). O Marcgo Lilas € uma
campanha anual de sensibilizagao voltada a prevencdo do cancer do colo do utero, podendo também
contribuir para ampliar o debate sobre a prevencdo dos canceres que acometem a populacdo feminina.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao educativa sobre a prevencao do cancer do colo do utero e da
mama. Método: Relato de experiéncia realizado por académicos de enfermagem da Liga Académica de
Atencado Primaria a Saude (LIGAPS) da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), sob superviséo
docente, em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF), em Alfenas-MG, durante a campanha Margo Lilas
de 2026. A atividade ocorreu na sala de espera por meio de orientagdes, distribuicido de folders, videos
educativos, demonstragdes com modelos anatdmicos de mama, consultas de enfermagem supervisionadas
e encaminhamento para exame citopatolégico quando necessario. Resultados: Participaram 22 individuos,
sendo 19 pessoas do sexo feminino e trés pessoas do sexo masculino. Observou-se participacao ativa do
publico durante as atividades educativas, com esclarecimento de duvidas relacionadas a prevencao, fatores
de risco, sinais de alerta e importancia do rastreamento peridédico. As consultas de enfermagem
supervisionadas e encaminhamentos para o exame citopatolégico favoreceram o acesso aos servigos de
saude e a continuidade do cuidado. Conclusao: A acao educativa mostrou-se relevante para sensibilizagao
da comunidade sobre a prevencgao do cancer do colo do utero e do cancer de mama. A iniciativa fortaleceu
as acbes de promogao da saude e incentivou o rastreamento precoce , reafirmando o papel do estudante de
enfermagem nas acdes de educagcdo em saude e prevencao de agravos.

Descritores: Atengao Primaria a Saude; Educacédo em Saude; Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do
Utero; Promocgéao da Saude.
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AGAO EDUCATIVA SOBRE A CAMPANHA NOVEMBRO AZUL PARA TRABALHADORES DE EMPRESA DE TRANSPORTE

Ronan Siqueira Leandro de Faria; Bianca Albarracin Moreira; Joao Francisco de Lima; Milene Souza de
Oliveira; Raissa Pires da Silva; Thayane Estefany Santos Silva; Edilaine Assuncdo Caetano de Loyola; Simone
Albino da Silva

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem. Enfermagem. E-mail: ronan.faria@sou.unifal-mg.edu

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem.
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia.

RESUMO

Introdugao: O cancer de préstata € a segunda neoplasia mais frequente entre os homens, excluindo-se o
cancer de pele ndo melanoma. Fatores como medo, preconceito e desconhecimento podem dificultar a
adesdo as agdes de prevencao e diagnostico precoce. Nesse contexto, a educacdo em saude é uma
importante estratégia para ampliar o conhecimento e estimular o autocuidado masculino. (Brasil, s.d.; Sharp
et al., 2025). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao educativa sobre prevengao do cancer de prostata
e promoc¢ao da saude do homem realizada com trabalhadores do sexo masculino. Método: Relato de
experiéncia de uma ac¢ao de educacao em saude desenvolvida por discentes da Liga de Atencédo Primaria a
Saude (LIGAPS) da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) com colaboradores da Viagdo Santa
Cruz, em Alfenas-MG, durante a campanha Novembro Azul de 2025. Foram realizadas atividades ludicas e
interativas, incluindo bingo tematico, dindmica de verdadeiro ou falso, demonstragdo com proteses
anatdbmicas e distribuicdo de materiais educativos. Resultados: Participaram 16 trabalhadores.
Inicialmente, observou-se timidez para abordar temas relacionados a saude do homem. Entretanto, as
estratégias utilizadas favoreceram o envolvimento do grupo, a participagao ativa e o esclarecimento de
duvidas sobre fatores de risco, prevengao e diagndstico precoce. As proteses anatdbmicas e os materiais
educativos contribuiram para a compreensdo dos conteudos e para a desmistificagcdo de crencas
relacionadas a doenga. Conclusao: A experiéncia evidenciou a importancia de estratégias educativas
adaptadas a populagdo masculina, capazes de ampliar o interesse pelas acdes de saude, estimular o
autocuidado e disseminar informagdes sobre a prevengdo do cancer de prostata. A atividade também
contribuiu para a formagao académica dos discentes envolvidos.

Descritores: Educacdo em Saude; Neoplasias da Prostata; Promocédo da Saude; Promogao da Saude;
Saude do Homem.
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PROJETO YOGUE-SE: EFEITOS DA PRATICA DE YOGA NOS NiVEIS DE DEPRESSAO, ANSIEDADE
E ESTRESSE

Stephany Cristine Mendes da Silva; Elana Maria Ramos Freire; Lavinia Marcela Martins; Luis Fernando Caetano Rosa;
Namie Okino Sawada; Sueli de Carvalho Vilela

Universidade Federal de Alfenas/Enfermagem. stephany.mendes@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas em Saude e o Papel da Enfermagem.
Tipo de estudo: Original.

RESUMO

Introdugao: Diariamente, estudantes e trabalhadores tém convivido com sintomas de depressao,
ansiedade e estresse no cotidiano universitario e no mercado de trabalho. O yoga, incorporado as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude em 2017, configura-se como uma estratégia relevante de
prevengdo do adoecimento mental e promog¢do da saude no contexto universitario. Objetivo: Avaliar os
efeitos da pratica de yoga nos niveis de ansiedade, depressdo e estresse em estudantes, servidores e
comunidade externa. Método: Estudo quantitativo descritivo, com delineamento antes e depois, realizado
com 21 participantes do projeto de extensdo “YOGUE-SE: SAUDE EM MOVIMENTO” da Universidade
Federal de Alfenas, no periodo de setembro a dezembro de 2025, com aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 91375025.0.0000.5142, parecer do CEP: 7.805.967). Os dados sociodemograficos foram
coletados via Google Forms e os escores de ansiedade, depresséo e estresse foram mensurados através
da Escala DASS-21 (Vignola; Tucci, 2014). Resultados: Dos 21 participantes, 80,95% eram do sexo
feminino, com idade média de aproximadamente 31 anos. As pontuacdes médias antes da intervencao
foram de 8,66 para depressao, 8,09 para ansiedade e 18,0 para estresse, reduzindo para 4,76, 5,71 e
14,28, respectivamente, todos classificados em nivel leve apds a intervengao. Houve redugao nos escores
de todos os dominios avaliados, com maior impacto sobre a ansiedade (71,42%), seguida de estresse
(54,17%) e depressao (52,38%). Conclusao: O yoga em ambiente universitario apresentou efeito positivo
na redugao dos niveis de ansiedade, depressao e estresse, contribuindo para a humanizagao dos espagos
académicos e cuidado integral, alinhado a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS.

Descritores: Promocao de saude; Terapias Complementares; Yoga; Saude Mental.
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INTERSETORIALIDADE NA SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES: PERSPECTIVA DE ENFERMEIROS
A LUZ DE JEAN WATSON

Thais Martins; Maria Betania Tinti de Andrade; Zelia Marilda Rodrigues Resk; Adriana Olimpia Barbosa Felipe

Universidade Federal de Alfenas/Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem. E-mail: thais.martins@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Pesquisa Qualitativa

RESUMO

Introducgao: a intersetorialidade esta prevista em legislagbes e portarias que regulamentam politicas de
saude mental e atengao a adolescentes, e deve ser compreendida como parte intrinseca das atribui¢gdes das
equipes, especialmente a de enfermagem, cuja eficacia depende da garantia de condi¢bes adequadas para
sua implementacao. Objetivo: analisar na perspectiva de enfermeiros sobre o trabalho em rede na promocgao
da saude mental de adolescentes na Atencdo Primaria a Saude, a luz da Teoria do Cuidado Humano
Transpessoal de Jean Watson. Método: estudo qualitativo, descritivo e transversal, fundamentado na Teoria
do Cuidado Humano Transpessoal de Jean Watson. Participaram 26 enfermeiros da Atencdo Primaria a
Saude de dois municipios do sul de Minas Gerais. Previamente a coleta de dados, foi realizado um estudo
piloto, cujos resultados foram incorporados a analise final. Os dados foram coletados entre fevereiro e abril
de 2025, por meio de quatro grupos focais presenciais, e analisados segundo a analise de conteudo de
Bardin. O estudo seguiu os critérios do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research e foi
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 7.150.480. Resultados: os enfermeiros
reconheceram a escola como espago estratégico para a promogdo e prevencdo da saude mental de
adolescentes, com destaque para o Programa Saude na Escola como importante politica publica. Os
participantes enfatizaram a necessidade de articulacao intersetorial entre saude, educacéo, assisténcia social
e justica para a efetivagao do cuidado integral. Entretanto, relataram fragilidades na rede de aten¢ao, como
fragmentacao dos servigos, comunicacgéo limitada e insuficiéncia de apoio institucional, o que evidencia a
necessidade de fortalecer as redes de cuidado. Conclusao: a promogao da saude mental de adolescentes
na Atencao Primaria a Saude requer o fortalecimento das politicas publicas e da articulagao intersetorial entre
os diferentes setores da rede de atengo. A luz da Teoria do Cuidado Humano Transpessoal de Jean Watson,
destaca-se a necessidade de um cuidado integral, colaborativo e centrado nas necessidades dos
adolescentes.

Descritores: Adolescente; Saude Mental; Enfermagem; Politica Publica.
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Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Ensaio tedrico-reflexivo

RESUMO

Introducdo: O gerenciamento de custos hospitalares € fundamental para a sustentabilidade organizacional,
visando eficiéncia na alocacao de recursos. No SUS, a producéo de informacdes de custos qualifica a gestédo
e apoia a tomada de decisdo estratégica (BRASIL, 2017). Objetivo: Refletir criticamente a relevancia da
atuacao do enfermeiro na gestao de custos e no faturamento hospitalar para a sustentabilidade financeira no
SUS. Método: Trata-se de um ensaio tedrico-reflexivo, norteado na andlise interpretativa da literatura
cientifica. A definicdo das referéncias baseou-se na relevancia tematica, atualidade e fundamentacgéo teorico-
conceitual para o entendimento da dinamica de financiamento e gestdo de custos no ambito hospitalar do
SUS. Resultados: Os resultados analisados apontam limitacdes relacionadas ao financiamento dos servicos,
dificuldades operacionais nos sistemas informacionais e inconsisténcias na documentacdo assistencial,
fatores que comprometem a efetividade do processo de faturamento hospitalar. Estudos indicam que a
atuacao do enfermeiro contribui para o aprimoramento da qualidade dos registros clinicos e para a diminui¢ao
de perdas financeiras decorrentes de glosas (VIGNA; RUIZ; LIMA, 2020). Apesar disso, observa-se
insuficiente abordagem dos aspectos de gestdo de custos durante a formacdo desses profissionais. Tal
conhecimento, entretanto, é indispensavel para subsidiar escolhas gerenciais relativas ao uso de recursos
materiais e financeiros, fortalecendo a viabilidade econdmica e organizacional das instituices de saude (LEE;
LIMA, 2024). Conclusédo: O enfermeiro, mediante pratica baseada em dados, torna-se protagonista na
identificacdo de desperdicios e na proposicdo de melhorias, sendo essencial para a viabilidade financeira e
qualidade assistencial no SUS.

Descritores: Gestdo em saude; Custos hospitalares; Auditoria de enfermagem.
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Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Reviséo Narrativa

RESUMO

Introducdo: O Diagnosis Related Groups (DRG) é um sistema estratégico para a gestdo hospitalar e
remuneracao, visando a eficiéncia no uso de recursos. Contudo, a efetividade desse sistema esta
condicionada a precisdo dos dados extraidos dos prontuarios. A problematica reside na inconsisténcia dos
registros de enfermagem, que, quando incompletos ou divergentes, prejudicam a codificacdo clinica e
comprometem a mensuracao real do desempenho. Objetivo: Analisar a influéncia da qualidade dos registros
de enfermagem na precisao da classificacdo dos pacientes nos grupos DRG e seu impacto no desempenho
assistencial. Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, baseada em diretrizes de codificacédo
hospitalar e estudos sobre a implantacdo da metodologia DRG em instituicdes de saude, com analise critica-
reflexiva das producdes cientificas e documentos institucionais buscando identificar convergéncias,
divergéncias e lacunas na literatura. Resultados: Os achados indicam que o preenchimento inadequado e a
falta de padronizacéo nas evolugdes dificultam a codificacdo. Segundo Oliveira, Pereira e Damido (2026), a
atuacdo do enfermeiro € determinante, sendo necessario elevar a acuracia dos registros para refletir a
complexidade assistencial. A auditoria revela que a falha na estruturacdo documental impacta negativamente
os indicadores, exigindo que as instituicbes sigam protocolos de codificagcdo rigorosos para mitigar
divergéncias (Brasil, 2025). Conclusao: Conclui-se que a qualidade do registro de enfermagem é o pilar para
a fidedignidade da metodologia DRG. A educacao permanente e a auditoria dos prontuarios sao essenciais
para alinhar a pratica documental aos requisitos do sistema, garantindo eficiéncia e seguranca ao paciente.

Descritores: Registros de enfermagem; Sistemas de informacao hospitalar; Gestdo em saude.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA REGULAGAO EM SAUDE E INTEGRALIDADE DO CUIDADO: ESTUDO TEORICO
REFLEXIVO

Adriele Alice Jordao, Michelly Esteves Ribeiro, Simone Albino da Silva, Roberta Seron Sanches, Zélia Marilda Rodrigues
Resck, Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas. Escola de Enfermagem. E-mail: adriele.alice@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

RESUMO

Introdugao: A regulagdo em saude constitui um eixo estratégico para a organizagéo do cuidado no Sistema
Unico de Saude, especialmente na articulagdo entre a Atengdo Primaria @ Saude e a Atengdo Ambulatorial
Especializada, visando garantir acesso equitativo, continuidade e integralidade da assisténcia. Desafios
relacionados a insuficiéncia da oferta de servigos especializados, longas filas de espera e fragmentagcao das
Redes de Atencao a Saude comprometem o acesso oportuno e resolutivo aos servigos (Brasil, 2024; Melo et
al., 2021). Neste contexto, destaca-se a atuagdo do enfermeiro nos processos regulatorios, exercendo
funcdes relacionadas a coordenacao do cuidado, ordenacgao dos fluxos assistenciais e mediacédo entre os
diferentes niveis de atencdo. Objetivo: Refletir sobre a atuagdo do enfermeiro na regulagdo do servigo
especializado, com vistas & promog&o do acesso e da integralidade do cuidado no Sistema Unico de Saude.
Método: Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, desenvolvido no ambito da disciplina Processo do Trabalho
na Area da Saude, de um Programa de Pés-Graduagédo em Enfermagem de uma instituicdo federal de ensino
superior, no segundo semestre de 2025. Para a construgao reflexiva, foram utilizadas produgdes cientificas
identificadas nas fontes de informagao PubMed, LILACS, BDENF, Periédicos CAPES e Google Scholar, além
da experiéncia profissional dos autores na tematica. Resultados: Foram organizados em trés eixos
tematicos: A regulagdo em saude como instrumento para o acesso; O papel do enfermeiro na regulacao da
Atencdo Ambulatorial Especializada; e A integralidade do cuidado como horizonte da pratica regulatoria.
Evidenciou-se que a regulagao ultrapassa a dimensao burocratica, configurando-se como pratica de cuidado
orientada por critérios técnicos, éticos e clinicos. O enfermeiro destacou-se como profissional estratégico na
qualificacdo dos encaminhamentos, na coordenacio da continuidade assistencial e na promocéao de praticas
mais humanizadas e resolutivas. Conclusao: O fortalecimento da atuacdo do enfermeiro nos processos
regulatoérios contribui para ampliar a integralidade, a equidade e a efetividade do cuidado, sendo necessario
investir em politicas, protocolos e formagdes que consolidem sua atuagao na regulagao em saude.

Descritores: Integralidade em Saude; Regulagdo e Fiscalizagdo em Saude; Equidade no Acesso aos
Servigos de Saude.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de Regulagao Assistencial. Brasil: Ministério da Saude, 2024.
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MANEJO DA HIGIENE MENSTRUAL E SAUDE DA TRABALHADORA: REVISAO NARRATIVA

Maria Catarina Terra Bernardes; Fabio de Souza Terra; Patricia Scotini Freitas

Universidade Federal de Alfenas/ Mestrado em Enfermagem. E-mail: maria.terra@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introdugdo: Apesar de existirem avangos na valorizagdo do trabalho feminino no campo da saude
ocupacional, certas particularidades da saude da mulher ainda sdo desconhecidas e negligenciadas, devido
a escassez de estudos e a existéncia de politicas publicas (Gauriau, 2023). Defensores da saude publica
discutem que as empresas incluam a saude da mulher como parte das diretrizes na saude do trabalhador
(Dwyer et al., 2021). Assim, 0 manejo da higiene menstrual pode interferir nos aspectos fisioldgico, psicoldgico
e social da mulher (Sena et al., 2023). Objetivo: Analisar na literatura cientifica acerca do manejo da higiene
menstrual e a saude das trabalhadoras. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, utilizando
descritores e termos alternativos relacionados a dispositivos de higiene menstrual, saude da mulher e saude
ocupacional, com utilizagdo de operadores booleanos AND e OR, nas fontes de informagédo PubMed,
Embase, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature e Google Scholar. Foram selecionados os
registros que abordassem a tematica de saude menstrual e saude ocupacional. Resultados: Além de ser
uma necessidade basica, a higiene menstrual ainda € pouco explorada, principalmente nesta area da saude
do trabalhador, em que examinem como suas demandas nao atendidas afetam a saude da mulher (Sena et
al., 2023). Com isso, € imprescindivel contemplar e atender as demandas especificas, bioldégicas e sociais,
dos papéis desempenhados pelas mulheres, de modo a assegurar o mais amplo direito a saude ocupacional
(Gauriau, 2023). Conclusao: Apesar das discussdes estarem em ascensdo, ainda ha uma caréncia de
estudos cientificos que evidenciem as complicagées de saude decorrentes do manejo inadequado do ciclo
menstrual, principalmente voltado para a populacao trabalhadora. Dessa forma, nota-se a importancia de um
olhar atento ao manejo menstrual no ambiente de trabalho.

Descritores: Saude Ocupacional; Mulheres Trabalhadoras; Produtos de Higiene Menstrual; Enfermagem.
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LIDERANGA CLINICA NAS NOVAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DE ENFERMAGEM: UMA ANALISE
DOCUMENTAL

Gabrielle Peroto Lopes; Rogério Silva Lima

Universidade Federal de Alfenas/ Programa de Pés Graduagao Enfermagem Unifal. Email: gabrielle.lopes@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem;

Tipo de estudo: Pesquisa Original
RESUMO

Introdugao: A formagdo em enfermagem no Brasil perpassa uma transicdo historica consolidando a
competéncia clinica do enfermeiro como pilar do ensino. Paralelamente, a literatura tem discutido a
importancia de formar enfermeiros lideres clinicos, ndo obstante, no Brasil ha poucos estudos acerca desta
competéncia. Objetivo: Analisar como a Resolugdo CNE/CES n°1/2026 estabelece possibilidades para
ensino da lideranga clinica na graduagdo em Enfermagem. Método: Andlise qualitativa, documental de
natureza exploratoria e descritiva, baseada nos pressupostos tedricos de Sa-Silva sobre o manuseio e
analise de fontes primarias. Resultados: Evidenciaram-se dois eixos centrais de analise: 1. Centralidade da
competéncia clinica, autonomia e cuidado seguro; e 2. Arquitetura curricular e identidade profissional: a
imersao pratica como motor da lideranca clinica. Observa-se que a nova diretriz ndo menciona a lideranga
clinica diretamente, mas indica conceitos correlatos, como desempenho clinico observavel, autonomia
técnico-cientifica e tomada de decisdo baseada em evidéncias. Aponta caminhos para seu desenvolvimento
por meio da ampliagdo do ensino pratico em cenarios reais e incremento para 30% na carga horaria de
estagio curricular. Consideragées Finais: O novo marco representa o avango histérico ao enfatizar a
formacao para a proficiéncia clinica. Observa-se um entendimento implicito de lideranga clinica no novo
marco.

Descritores: Enfermagem; Diretrizes Normativas; Seguranca do Paciente; Analise Documental; Estudantes
de Enfermagem
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OBESIDADE INFANTIL: DESAFIOS CONTEJVIPORANEOS PARA A PROMOGAO DA SAUDE
E PREVENCAO DE AGRAVOS

Maria Clara Sousa Noqueira'; Ana Laura Alves Ferreira’; Isabela Mesquita Miranda'; Maria Eduarda Wiezel Marques?;
Maria Eduarda Wiezel Marques’; Raissa Pires da Silva'; Adriana Olimpia Barbosa Felipe'; Edilaine Assungdo Caetano de
Loyola' ; Denis da Silva Moreira®.

1. Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem.
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Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Revisdo Narrativa

RESUMO

Introdugao: A obesidade infantil constitui um importante desafio da saude publica devido ao aumento de
sua prevaléncia. Essa condi¢ao favorece o desenvolvimento de doencas crénicas na vida adulta. Portanto, a
prevencao precoce € a forma mais eficaz de quebrar esse ciclo (Araujo et al., 2021). Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre os fatores associados a obesidade infantil e as estratégias de prevencao e
promocao da saude na infancia. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas bases
de dados LILACS, SciELO e PubMed. Os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva para
sintese das evidéncias cientificas sobre a tematica. Resultados: Os estudos evidenciaram que a obesidade
infantil possui origem multifatorial, associada principalmente a habitos alimentares inadequados, consumo de
alimentos ultraprocessados, sedentarismo e influéncia familiar (Santos et al., 2025). Foram identificados
impactos fisicos e psicossociais , incluindo maior risco de doengas metabdlicas e cardiovasculares, além de
prejuizos a autoestima e ao convivio social. As evidéncias apontaram que a promogao da alimentagao
saudavel, da atividade fisica e do aleitamento materno e acgdes educativas envolvendo familia, escola e
servicos de saude contribuem para a prevengao da obesidade infantil (Araujo et al., 2021). Concluséao: A
obesidade infantil apresenta etiologia multifatorial € demanda acdes intersetoriais de promogédo da saude
envolvendo familia, escola e servicos de saude. O fortalecimento dessas estratégias €& essencial para
prevenir agravos e promover o desenvolvimento saudavel.

Descritores: Obesidade Infantil; Promog¢ao da Saude; Saude da Crianga; Prevencao de Doencgas.
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CONHECIMENTO DE PESSOAS IDOSAS SOBRE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: ESTUDO QUALITATIVO

Beatriz Esteves Silva , Giovanna da Silva Rosolen, Ligia Beatriz de Souza
Muro, Silvana Maria Coelho Leite Fava? Rogério Silva Lima?
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Eixo tematico:Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Pesquisa original

RESUMO

Introducgao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) decorre de alteragdes no fluxo sanguineo que causam a
morte de neurbnios. O progndstico da doenca depende diretamente da rapidez na identificagdo das
manifestagdes clinicas e dos sinais de alerta para um tratamento assertivo. Objetivo: Identificar o
conhecimento da populagao idosa sobre os sinais de alerta do AVC e quais agdes sdo tomadas diante de
sua ocorréncia. Método: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo realizado em 2026 com 27 idosos
matriculados em uma universidade voltada a longevidade, selecionados por conveniéncia. A coleta de
dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas gravadas, analisadas por meio de Analise
Tematica Reflexiva. E o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob o processo n° 7.873.575 e CAAE
91450625.2.0000.5142.Resultados: Os participantes, majoritariamente mulheres com ensino médio,
demonstraram um conhecimento incipiente sobre os sinais de alerta e dificuldades na tomada de decisao
para atendimento de urgéncia, evidenciada pelo desconhecimento do numero do SAMU. As fontes de
informagédo citadas incluiram familiares, vizinhos, profissionais de saude, televisdo e redes sociais.
Conclusao: Identificou-se lacunas significativas no conhecimento dos idosos, especialmente na percepgao
de urgéncia e no acionamento dos servicos de emergéncia. Ressalta-se a necessidade de estratégias
continuas de educacdo em saude adaptadas ao contexto sociocultural desse publico para otimizar o tempo
de socorro e reduzir a morbimortalidade e sequelas neurolégicas.

Descritores: Pesquisa Qualitativa, Acidente Vascular Cerebral; Conhecimento; Atitudes e Pratica em
Saude; Enfermagem.
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PARTICIPAGAO SOCIAL, VINCULOS DE AMIZADE E MORTALIDADE: DIFERENGAS ENTRE HOMENS E MULHERES DO
ELSI-BRASIL

Lilian Miranda Belineli; Belisa Eduarda Crabbis; Ligia Beatriz de Souza Muro; Antonio Felipe Souza Gomes; Daniela
Braga Lima;Tabatta Renata Pereira de Brito.
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Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Pesquisa original

RESUMO

Introdugdo: A mortalidade é influenciada ndo apenas por condi¢des clinicas, mas também por fatores sociais que moldam o
curso de vida (Poulsen et al., 2012). O capital social, expresso por vinculos, confianca e participagao social, tem sido reconhecido
como um importante determinante da saude e da sobrevida na velhice (Bourdieu, 1986). Contudo, evidéncias sobre seus efeitos
diferenciados entre homens e mulheres ainda sao limitadas, especialmente no contexto brasileiro (Gontijo et al., 2019). Objetivo:
Verificar se aspectos relacionados ao capital social estdo associados a mortalidade por todas as causas entre homens e
mulheres com idade de 50 anos ou mais. Método: Estudo de coorte prospectiva que utilizou os dados do Estudo Longitudinal de
Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-BRASIL). O capital social estrutural foi avaliado por meio da realizagédo de trabalho voluntario
e participacao social, e o capital social cognitivo foi avaliado por meio da confianga interpessoal e da percepg¢ao do individuo
quanto a possuir amigos. As informagdes sobre os ébitos foram vinculadas ao Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM).
As analises de associagao foram realizadas por meio de modelos de regresséao de riscos proporcionais de Cox. Resultados: Das
7.791 pessoas com 50 anos ou mais acompanhadas, a maioria ndo realiza atividades de trabalho voluntario (80,82%), mas
participam de atividades sociais organizadas (50,40%), tém amigos (90,23%) e confiam nos vizinhos/pessoas proximas (81,58%).
A participagéo social (HR=0,74; 1C95%=0,56-0,97) e a percepgéo de amigos (HR=0,72; 1C95%=0,52-0,99) reduzem em 26% e
28% o risco de Obito entre as mulheres, independentemente de aspectos socioecondmicos, clinicos e de estilo de vida. Nao foi
observada associagao entre aspectos do capital social e mortalidade entre os homens. Conclusao: Observou-se diferenga de
sexo, sendo que o maior capital social estrutural e cognitivo esteve associado a menor risco de 6bito entre as mulheres
participantes do estudo.

Descritores: Capital social; Mortalidade; Idoso.
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PERFIL DE HOSPITALIZAGOES PEDIATRICAS POR AGRAVOS RESPIRATORIOS

Natalia Moreira Assunc¢ao; Elana Maria Ramos Freire; Cristiane Aparecida Silveira; Dénis da Silva Moreira.

Centro Universitario FAMINAS-BH/Enfermagem/Natalia Moreira Assun¢do. E-mail: natalia.nattaty@yahoo.com

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo quantitativo, observacional, descritivo e transversal

RESUMO

Introdugao: As doencgas respiratérias permanecem entre os principais motivos de hospitalizagao infantil,
com maior impacto nos primeiros anos de vida e em periodos de circulagao viral, especialmente quando
associadas ao virus sincicial respiratorio (Britto Neto et al., 2024; Wrotek et al., 2020). Objetivo: Descrever
o perfil das internagbes pediatricas por agravos respiratorios quanto a sexo, faixa etaria, diagnéstico
principal, sazonalidade e tempo de permanéncia. Método: Estudo quantitativo, observacional, descritivo e
transversal, realizado em hospital pediatrico de pequeno porte da regido Sudeste. Foram analisados
prontuarios eletrénicos de criancas e adolescentes menores de 18 anos internados entre janeiro de 2023 e
dezembro de 2024, com diagnéstico respiratério principal registrado segundo a CID-10. As informagdes
foram tratadas por estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faminas, sob o Parecer n° 7.743.939. Resultados: Das 2.782 internagdes pediatricas avaliadas, 53%
ocorreram por doengas respiratérias, correspondendo a 772 casos em 2023 e 704 em 2024. Houve
predominéncia do sexo masculino e maior concentragdo de casos entre lactentes (46,3% em 2023; 41,1%
em 2024). A bronquiolite foi a principal causa nos dois anos (30,9% em 2023; 41,3% em 2024), seguida por
asma (24,9%) e bronquite (18,3%) em 2023 e por bronquite (17,3%) e pneumonia (13,9%) em 2024.
Verificou-se aumento dos atendimentos em margo e abril, sugerindo padrdo sazonal, semelhante ao
descrito para infecgdes respiratorias virais (PERI et al., 2023). A média de permanéncia reduziu de 2,06
para 1,83 dia. Conclusao: O perfil observado demonstra maior vulnerabilidade de lactentes, predominio
masculino e concentracdo sazonal em ambos 0s anos analisados das hospitalizacbes, reforcando a
necessidade de vigilancia, prevengao e organizagao assistencial nos meses de maior demanda.

Descritores: Doencgas Respiratorias; Hospitalizacdo; Pediatria; Epidemiologia; Bronquiolite.
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DESAFIOS PARA A CONSOLIDAGAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA ATENGAO PRIMARIA:
ESTUDO REFLEXIVO

Marina das Dores Nogueira de Oliveira; Elana Maria Ramos Freire; Namie Okino Sawada

Universidade Federal de Alfenas/Mestrado em Enfermagem marina.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo

RESUMO

Introdugao: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) consistem em abordagens
terapéuticas complementares ao tratamento convencional, apresentando beneficios clinicos e psicossociais
em diferentes contextos de cuidado & saude. Apesar dos avancos observados no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), essas praticas ainda enfrentam barreiras estruturais e organizacionais que dificultam sua
consolidagdao na Atencado Primaria a Saude (APS) (Amorim; Azeredo; Oliveira, 2025; Brasil, 2015; Cruz et
al., 2024). Objetivo: Refletir criticamente sobre os desafios envolvidos no processo de consolidacéo das
PICS no contexto da APS. Método: Estudo tedrico-reflexivo fundamentado na analise critica de publicagdes
cientificas e documentos normativos relacionados ao tema. O levantamento bibliografico foi realizado de
forma nao sistematica, sem recorte temporal e robustez metodolégica, nas fontes de informagao PubMed,
LILACS, BDENF e Google Scholar, utilizando os descritores “Atengdo Primaria a Saude”,
“Institucionalizacdo”, “Promocéo da Saude”, “Sistema Unico de Satude” e “Terapias Complementares”. Apos
a selecdo, os estudos e documentos foram analisados a partir de eixos tematicos, possibilitando uma
interpretacao critica dos fatores assistenciais, institucionais, politicos e organizacionais que influenciam a
insercdo e manutengao das PICS no SUS. Resultados: A analise evidenciou obstaculos que dificultam a
consolidacdo das PICS no SUS, destacando-se a insuficiéncia de financiamento, a oferta limitada de
capacitacao profissional e as deficiéncias estruturais dos servicos de saude. Observou-se, ainda, que a
implementagdo dessas praticas permanece, em muitos contextos, dependente do interesse individual dos
profissionais, além de enfrentar desafios relacionados ao apoio e a participagdo ativa dos gestores na
organizacao e expansao das agdes. Conclusao: A institucionalizagao das PICS no SUS depende da
articulagdo entre politicas de financiamento, estratégias de qualificagdo profissional e apoio efetivo da
gestdo em saude. O fortalecimento desses aspectos pode ampliar a oferta das praticas nos servigos,
favorecer a integralidade da assisténcia e contribuir para modelos de cuidado mais humanizados e
centrados nas necessidades dos usuarios.

Descritores: Atencdo Primaria & Saude; Institucionalizacdo; Promocdo da Salde; Sistema Unico de
Saude; Terapias Complementares.

Referéncias

AMORIM, H. F.; AZEREDO, T. B.; OLIVEIRA, A. P. Desafios da institucionalizagédo das Praticas Integrativas
e Complementares no SUS: uma revisdo integrativa da literatura. Saude Redes, v. 11, n. 3, p. 1-27, 2025.
Disponivel em: <https://doi.org/10.18310/2446-4813.2025v11n3.4505>. Acesso em: 01 jun. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS:
atitude de ampliacao de acesso. 22 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. 96 p.

CRUZ, A. C. A. et al. Beneficios das terapias integrativas na assisténcia ao paciente em home care.
RCE-FAIT, v. 9, n. 2, p. 1-14, 2024. Disponivel em:
<https://revista.fait.edu.br/cloud/artigos/2024/10/20241030215747-0112.pdf>. Acesso em: 01 jun. 2026.

% Q: <\ Escola de
Unifal2 ' N ). Enfermagem
Jniial= Extenséo Unifal? UNIFAL-MG



\
< 1* CONGRESSO NACIONAL
DE ENFERMAGEM __—

50 anos de Ensino * Pesquisa + Extensao

VIOLENCIA CONTRA A MULHER: CONHECIMENTO DE ENFERMEIROS(AS) DA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Talita Lemos Martins; Anna Paula Mendes Marques de Lima Franco; Patricia Scotini Freitas

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Escola de Enfermagem. E-mail: talita.martins@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Quantitativo

RESUMO

Introducéo: A violéncia contra a mulher constitui uma grave violagéo dos direitos humanos e um relevante
problema de saude publica, com alta prevaléncia no Brasil e no mundo, sobretudo no contexto doméstico e
praticada por parceiros ou ex-parceiros. Nesse cenario, a Atencao Primaria a Salude desempenha papel
estratégico na identificacao precoce, no acolhimento, na notificacéo e no encaminhamento das vitimas a rede
de protecao (Leite et al., 2022). Objetivo: Analisar o conhecimento de enfermeiros(as) da Atencdo Primaria
a Saude acerca da violéncia contra a mulher. Método: Estudo quantitativo, descritivo-analitico e transversal,
realizado em um municipio do Sul de Minas Gerais, com a participacdo de nove enfermeiros(as) da Atencéo
Priméria a Saude. Os dados foram coletados por meio de instrumento validado contendo 66 questbes sobre
perfil sociodemogréfico, formacao, percepcdes, atitudes e conhecimentos acerca da violéncia de género
(Baraldi, 2009). As analises estatisticas descritivas e analiticas foram realizadas no software R Studio. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob Parecer n° 7.923.366. Resultados: Observou-
predominancia de profissionais do sexo feminino, com experiéncia na Atencdo Priméaria a Saude e
participacdo prévia em capacitacdes sobre violéncia contra a mulher. A maioria reconheceu a violéncia como
um relevante problema de salde publica e destacou a importancia da qualificacdo profissional para seu
enfrentamento. Verificaram-se associacfes estatisticamente significativas entre formacdo académica,
participacdo em capacitacdes e percepgdo de preparo para o atendimento. Entretanto, permanecem o0s
desafios relacionados a abordagem dos casos de violéncia por parceiro intimo, a seguranca na conducao do
atendimento e ao conhecimento dos procedimentos de notificacdo compulséria. Conclusdo: Embora os
enfermeiros reconhegcam a violéncia contra a mulher como um importante problema de saulde publica,
persistem fragilidades na formacéo e na pratica profissional que limitam a assisténcia integral as vitimas. Os
achados reforcam a necessidade de fortalecer a Educacdo Permanente em Saude, implementar protocolos
assistenciais e ampliar o suporte institucional, visando qualificar o atendimento e aprimorar o cuidado
prestado.

Descritores: Violéncia contra a Mulher; Enfermeiros; Atencao Primaria a Saude; Saude Publica; Politica de

Saulde.

Referéncias:
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Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto, 2009. Disponivel em: https://teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-
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ASSOCIAGCAO ENTRE INTERSECCIONALIDADE E DIFICULDADE EM ATIVIDADES DE VIDA DIARIA:
EVIDENCIAS DO ELSI-BRASIL

Flavia Musa de Aquino; Vania Regina Bressan; Daniela Braga Lima; Tabatta Renata Pereira de Brito

Unifal-MG/P6s-Graduacdo em Enfermagem/ flavia.aquino@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Seccional

RESUMO

Introducdo: A interseccionalidade permite compreender como multiplas desigualdades sociais influenciam a
saude e a vulnerabilidade funcional de idosos. Contudo, essa associacdo € pouco explorada em idosos
brasileiros. Objetivo: Verificar a associacao entre interseccionalidade e dificuldade em atividades béasicas de
vida diaria em uma amostra nacional representativa de brasileiros com = 50 anos. Métodos: Estudo seccional
com dados do Estudo Longitudinal da Saude dos ldosos Brasileiros (ELSI-Brasil), coletados entre 2015 e
2016. A amostra inclui individuos com = 50 anos, residentes em 70 municipios das diferentes regides do pais.
A interseccionalidade foi avaliada pelo Jeopardy Index (0—8 pontos), no qual maiores escores indicam maior
acumulo de desvantagens sociais relacionadas a sexo, raga/cor, escolaridade e renda. As Atividades Basicas
de Vida Diaria (ABVD) foram avaliadas pelo indice de Katz modificado, sendo considerado dependente o
individuo que referiu dificuldade em pelo menos uma atividade.Utilizou-se regressao logistica multivariada na
analise dos dados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 34649814.3.0000.5091)
e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Dos 9.412
participantes, 56.5% eram mulheres e 42,3% tinham entre 50 e 59 anos. A prevaléncia de dificuldade em
ABVD foi de 17,3% e o0 escore médio de interseccionalidade foi de 5,04 (DP=1,3). Na analise univariada,
maiores escores de interseccionalidade aumentaram as chances de dificuldade em ABVD (OR=1,06;
IC95%=1,01-1,13). ApOs ajuste por idade e multimorbidade, a associacao perdeu significancia estatistica.
Conclusao: Nao se identificou relacdo independente entre interseccionalidade e dificuldade em ABVD na
amostra analisada.

Descritores: Enquadramento Interseccional; Saude do Idoso; Atividades Cotidianas
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CULTURA DE SEGURANGA DO PACIENTE: DESAFIOS E POTENCIALIDADES EM HOSPITAL PEDIATRICO

Evely Mendes Damas; Wagner da Costa Araudjo Junior; Nathalia Faria de Freitas; Elana Maria Ramos Freire

Centro Universitario FAMINAS - BH/ Enfermagem /Evely Mendes Damas.evelymendes@ymail.com

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Quantitativo, descritivo e transversal

RESUMO

Introdugado: A cultura de seguranga do paciente compreende valores, atitudes e comportamentos que
favorecem a prevencado de incidentes e a promocado da qualidade assistencial. Apesar dos avancos
impulsionados pelo Programa Nacional de Seguranga do Paciente, ainda existem lacunas relacionadas a
avaliacdo da cultura de seguranga em hospitais pediatricos brasileiros (Brasil, 2013; Reis, Martins e
Laguardia, 2013). Objetivo: Avaliar a cultura de seguranga do paciente em um hospital pediatrico de
pequeno porte localizado em Belo Horizonte, Minas Gerais. Método: Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo e transversal, realizado com 66 profissionais atuantes na assisténcia pediatrica. A coleta de
dados ocorreu em novembro de 2025, por meio da aplicagdo do instrumento Hospital Survey on Patient
Safety Culture (HSOPSC 2.0). Os dados foram submetidos a analise estatistica descritiva. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica
(CAAE) n° 92138925.2.0000.5105. Resultados: A taxa de adesado foi de 86,8%. Os resultados
evidenciaram percepgao favoravel da cultura de seguranga, destacando-se o trabalho em equipe (84,62%),
a colaboracdo em situagbes de sobrecarga (79,37%), o apoio da liderangca imediata (80,30%) e a
comunicagcado sobre incidentes e melhorias implementadas (85,94%). A gestado institucional também foi
percebida como comprometida com a seguranga do paciente por 78,79% dos participantes. A avaliagéo
global da seguranga foi positiva para 89,39% dos respondentes. Entretanto, identificaram-se fragilidades
relacionadas a cultura ndo punitiva, uma vez que 43,08% acreditam que erros podem ser utilizados contra
os profissionais, além da influéncia hierarquica na comunicacao, visto que apenas 39,39% relataram
abertura para questionar condutas inseguras de superiores. Também foram observadas lacunas quanto ao
conhecimento dos fluxos de notificacdo de incidentes. Conclusao: Conclui-se que a instituicdo apresenta
uma cultura de seguranga predominantemente positiva, sustentada pelo trabalho colaborativo e pelo apoio
da lideranga. Contudo, recomenda-se fortalecer estratégias voltadas a promogéo de uma cultura nao
punitiva, a comunicagao aberta e a educagao permanente, favorecendo a consolidacdo de uma cultura de
seguranga mais madura e resiliente (Dornfeld et al., 2024).

Descritores: Seguranga do paciente; Cultura organizacional; Enfermagem pediatrica; Qualidade da
assisténcia a saude.
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Coletiva, v. 18, n. 7, p. 2029-2036, 2013.
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BREIGEIRON, M. K,; et al. Panorama dos incidentes de segurang¢a envolvendo pacientes pediatricos em
um hospital universitario. Cogitare Enfermagem, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/ce.v29i0.91995.
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SOLIDAO E LIMITACOES FUNCIONAIS EM PESSOAS IDOSAS: EVIDENCIAS DO ENGLISH LONGITUDINAL STUDY OF
AGEING

Isabela de Cassia de Lima Delmoro; Lilian Miranda Belineli; Daniela Braga Lima; Tabatta Renata Pereira de Brito
Universidade Federal de Alfenas/Enfermagem. E-mail: isabela.delmoro@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Artigo original

RESUMO

Introducéo: A solidao tem sido relacionada a piores condi¢cdes de saude, incluindo maior risco de doencas,
perda funcional e mortalidade entre pessoas idosas (Steptoe et al., 2013). Embora seus aspectos sociais e
psicolégicos sejam amplamente explorados, ainda ha lacunas quanto ao papel da predisposicdo genética
nesses desfechos. Estudos recentes tém recorrido a escores poligénicos (Polygenic Scores — PGS),
derivados de estudos de associacdo gendémica ampla (Genome-Wide Association Studies — GWAS), para
investigar essa dimenséo (Day et al., 2018). Dificuldades nas atividades basicas (ABVD) e instrumentais de
vida diaria (AIVD) constituem importantes indicadores de perda de independéncia no envelhecimento.
Contudo, poucos estudos analisam conjuntamente a soliddo percebida e a predisposicdo genética nas
trajetérias de dificuldades funcionais. Objetivo: Analisar a relacdo entre os escores de soliddo e
caracteristicas sociodemograficas, clinicas e de estilo de vida de pessoas com 50 anos ou mais. Método:
Trata-se de estudo longitudinal com dados do English Longitudinal Study of Ageing (ELSA). Foram utilizadas
as ondas 2/4 como linha de base (n=6.565) e as ondas 6 (n=4.797) e 8/9 (n=3.184) para seguimento. A
soliddo foi mensurada pela escala de trés itens da UCLA. As dificuldades funcionais foram avaliadas por
limitagBes autorreferidas em ABVD e AIVD. Foi utilizado o Teste t de Student para a andlise estatistica dos
dados. Resultados: Os resultados indicaram que a amostra era majoritariamente feminina e que a média de
idade aumentou de 64,6 para 73,2 anos durante o acompanhamento. O escore médio de soliddo percebida
manteve-se relativamente estavel (3,9—-4,1). Na linha de base, maiores escores de soliddo foram observados
entre mulheres, pessoas sem companheiro, com menor escolaridade e com limitacdes em ABVD e AIVD.
Escores mais elevados também foram identificados entre participantes com doencga pulmonar, cancer e
percepcao ruim da visédo ou audigdo. Concluséo: Os achados descritivos evidenciam que a solidao apresenta
distribuicdo desigual segundo caracteristicas sociodemogréficas, clinicas e funcionais. A continuidade das
andlises permitirA compreender o papel conjunto da percep¢cédo de soliddo e da propensédo genética nas
trajetdrias de dificuldades funcionais ao longo do envelhecimento.

Descritores: Solidao; idoso; atividades cotidianas; genética.
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CAMPANHA DE VACINAGAO CONTRA A INFLUENZA EM UNIVERSIDADE PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Karina Ribeiro Silva Pereira; Eduardo Vitor Oliveira; Jullya De Paiva; Vitoria de Paulo Terra; Edilaine Assuncao
Caetano De Loyola; Karine Cristina Siqueira Cunha; Simone Albino da Silva; Monica La Salette Da Costa Godinho

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. E-mail: karina.ribeiro@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem.
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia.

RESUMO

Introdugao: A vacinagao contra a influenza constitui importante estratégia de saude publica para diminuir a
transmissao viral e a morbimortalidade por sindromes respiratérias, especialmente entre grupos prioritarios
(Brasil, 2026). Campanhas de vacinagdo extramuros podem ampliar o acesso aos imunobiolégicos e
favorecer a adesao da populagéo. Objetivo: Descrever a implementagédo de uma campanha de vacinagao
contra a influenza em ambiente universitario. Método: Relato de experiéncia. A campanha foi
implementada pela Liga Académica de Atencdo Primaria a Saude (LIGAPS) e o Projeto de Extensao
“‘Educacao em Saude na Vacinagao” da UNIFAL-MG, no campus sede da Universidade Federal de Alfenas
UNIFAL-MG, e foi feita em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Alfenas-MG. Houve ampla
divulgacao prévia por meio dos canais oficiais de comunicagao. Os registros da campanha foram utilizados
neste relato, conforme aprovacdo no Comité de Etica da UNIFAL-MG no parecer nimero 6.193.801.
Resultados: A acao foi desenvolvida nos dias 27 a 29 de Abril de 2026, das 08 as 16 horas. A secretaria
de saude disponibilizou o vacimovel, uma van adaptada que funciona como uma sala de vacinagao
itinerante, garantindo maior seguranga na aplicagdo dos imunizantes. Ele ficou estacionado em local
central, ao lado do prédio J. Foram ofertadas doses da vacina contra a influenza para profissionais e
estudantes da area da saude, docentes, idosos, colaboradores terceirizados da educacdo e comunidade
externa. Foram aplicadas 1.043 doses da vacina, sendo 61% administradas na faixa etaria de 16 a 25 anos,
durante a campanha contra a influenza no ambiente universitario. Conclusao: A campanha possibilitou a
vacinagao de estudantes, docentes, profissionais da area da saude e membros da comunidade externa,
ampliando o acesso a prevengao contra a influenza em locais de grande circulagdo de pessoas. A agao
também fortaleceu a articulacédo entre a universidade e os servigos de saude.

Descritores: Vacinagdo; Influenza Humana; Campanha de Vacinacdo; Prevencdo de Doengas;
Universidades.

Referéncias:
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CARACTERIZAGAO DOS EVENTOS ADVERSOS NOTIFICADOS EM UM HOSPITAL PEDIATRICO

Wagner da Costa Araujo Junior; Elana Maria Ramos Freire; Cristiane Aparecida Silveira Monteiro; Denis da Silva Moreira.

Centro Universitario FAMINAS - BH/ Enfermagem /Wagner da Costa Araudjo Junior. wagnerjunior7675@gmail.com

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Transversal, descritivo, de abordagem quantitativa

RESUMO

Introdugao: A seguranca do paciente constitui um dos pilares da qualidade assistencial e depende da
identificacdo e analise sistematica de incidentes relacionados ao cuidado. Na pediatria, a vulnerabilidade
fisiologica e a dependéncia de terceiros para o cuidado ampliam os riscos associados aos processos
assistenciais. Nesse contexto, a notificagdo de incidentes representa importante ferramenta para a gestao
de riscos e para o fortalecimento da cultura de seguranga (Lima et al., 2024; NHS England, 2025).
Objetivo: Objetivou-se analisar o perfil das notificacdes de incidentes e eventos adversos em um hospital
pediatrico privado de pequeno porte localizado em Belo Horizonte, Minas Gerais. Método: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo e quantitativo, realizado com dados do sistema de gerenciamento de riscos
referentes ao periodo de janeiro de 2023 a dezembro de 2024. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE n° 90331425.6.0000.5142). Resultados: Foram analisadas 286 notificagbes de
incidentes relacionados a assisténcia pediatrica, utilizando-se estatistica descritiva. Observou-se
predominéancia de pacientes do sexo masculino (54,5%) e lactentes (39,9%). A maioria das notificagcoes
correspondeu a circunstancias de risco (87,4%), seguidas por eventos sem dano (6,3%), eventos adversos
(5,2%) e near miss (1,0%). As principais circunstancias de risco envolveram falhas na identificacdo do
paciente (18,2%), identificagao de risco de queda (17,1%) e identificagdo do acompanhante (15,7%). Entre
os eventos adversos destacaram-se lesdo de pele, infeccdo de sitio cirurgico, flebite, reacdes alérgicas e
falhas relacionadas a administragdo de medicamentos. Os eventos sem dano estiveram
predominantemente associados ao processo medicamentoso (4,5%), enquanto o0s near miss
relacionaram-se exclusivamente a erros de prescricdo. Conclusao: Conclui-se que a predominancia de
circunstancias de risco demonstra capacidade institucional de identificar falhas antes da ocorréncia de
danos, evidenciando praticas de vigilancia ativa e fortalecimento da cultura de seguranca (Sadeghi, Naderi
e Yusefi, 2025). Os resultados reforcam a necessidade de intervencgdes voltadas a identificagdo segura do
paciente, prevencao de quedas e seguranga medicamentosa, visando qualificar o cuidado pediatrico.

Descritores: Seguranga do paciente; Evento adverso; Gestao de riscos; Pediatria.

Referéncias
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SEGURANGA DO PACIENTE E TERAPIA INTRAVENOSA: ANALISE DE PERDAS DE AVP EM PEDIATRIA

Wagner da Costa Araujo Junior; Elana Maria Ramos Freire; Cristiane Aparecida Silveira Monteiro; Denis da Silva
Moreira.

Centro Universitario FAMINAS - BH/ Enfermagem /Wagner da Costa Araujo Junior. wagnerjunior7675@gmail.com

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Transversal, descritivo e quantitativo

RESUMO

Introdugao: A terapia intravenosa é amplamente utilizada na assisténcia pediatrica, porém esta associada
a complicagbes que podem comprometer a continuidade do tratamento, aumentar o numero de puncgdes e
impactar negativamente a experiéncia da crianca e da familia (Baye et al., 2023; Karaoglan, Sari e Devrim,
2022). A perda nao planejada do acesso venoso periférico configura importante indicador de qualidade
assistencial e segurancga do paciente. Objetivo: Objetivou-se analisar o perfil das perdas de acesso venoso
periférico em pacientes pediatricos internados em um hospital privado de pequeno porte localizado em Belo
Horizonte, Minas Gerais. Método: Trata-se de estudo transversal, descritivo e quantitativo, realizado a partir
de registros extraidos do prontuario eletrbnico entre janeiro de 2023 e dezembro de 2024. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n° 90331425.6.0000.5142). Resultados: Foram
analisadas 731 ocorréncias de perda de acesso venoso periférico classificadas como eventos adversos
leves. Predominaram pacientes do sexo masculino (52,1%) e lactentes (46,4%). A principal causa de perda
do dispositivo foi infiltracao (43,0%), seguida por dor e sensibilidade local (17,5%), retirada do cateter pelo
préprio paciente (13,5%) e obstru¢do do dispositivo (10,3%). Em relagdo ao tempo de permanéncia, 54,9%
das perdas ocorreram até o terceiro dia de internagéo, sendo mais frequentes no terceiro (24,9%) e
segundo dia (23,9%) de uso do dispositivo. Quanto ao turno de ocorréncia, observou-se predominancia do
periodo diurno (53,4%). Os resultados evidenciam elevada frequéncia de complicagbes relacionadas ao
acesso venoso periférico, especialmente infiltracdo, sugerindo a necessidade de aprimoramento das
praticas de inser¢ao, manutengdo e monitoramento dos dispositivos. Conclusao: Conclui-se que o
acompanhamento sistematico das perdas de acesso venoso periférico constitui estratégia relevante para a
segurangca do paciente pediatrico, subsidiando ag¢des educativas, implementacdo de protocolos
assistenciais e fortalecimento das praticas seguras de terapia intravenosa (Nickel et al., 2024) .

Descritores: Seguranga do paciente; Cateterismo periférico;Enfermagem; Pediatria.
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PERCEPCAO DE FAMILIARES SOBRE O CUIDADO OFERTADO NO CAPS: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Vania Regina Bressan; Alessandra Silva Alves de Sousa; Lais Oliveira dos Reis

Universidade Federal de Alfenas-MG/Escola de Enfermagem. vania.bressan@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Qualitativo

RESUMO

Introducgao: A Reforma Psiquiatrica no Brasil buscou substituir o modelo manicomial por um cuidado pautado
na liberdade, nos direitos humanos e na insergao social das pessoas em sofrimento psiquico. Nesse contexto,
os Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS) consolidaram-se como servigos substitutivos aos hospitais
psiquiatricos, atuando na promog¢ao do cuidado comunitario, apoio as familias, prevencao de internacdes e
reinsergdo social dos usuarios (Morh et al., 2023). Objetivo: Compreender a percepgéo de familiares de
usuarios sobre o cuidado ofertado pelo CAPS de um municipio do sul de Minas Gerais, bem como os
principais desafios enfrentados pelos familiares no processo de cuidado aos usuarios. Método: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa e descritiva, aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alfenas-MG, sob o parecer CAAE: 92751425.0.0000.5142, realizada com familiares de usuarios de um CAPS
localizado no sul de Minas Gerais. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas
individuais, realizadas presencialmente, com familiares que acompanham os usuarios ha pelo menos seis
meses. Resultados: Os resultados evidenciaram que os familiares reconhecem o CAPS como um importante
espaco de acolhimento, apoio e acompanhamento no cuidado em saude mental, destacando vinculos
positivos com a equipe e avangos na autonomia dos usuarios. Entretanto, também foram identificados
desafios relacionados a sobrecarga do cuidador, dificuldades no manejo das crises, fragilidades na
comunicagado com a equipe e limitagdes estruturais do servigo, como falta de profissionais e interrup¢des no
fornecimento de medicagdes. Conclusao: O CAPS exerce papel fundamental no cuidado em saude mental
e no suporte as familias, sendo reconhecido como referéncia importante no acompanhamento dos usuarios.
Contudo, ainda persistem fragilidades que dificultam a inclusao efetiva dos familiares no processo terapéutico,
evidenciando a necessidade de fortalecimento das estratégias de acolhimento, comunicacdo e suporte
direcionados as familias.

Descritores: Servigos de Saude Mental; Familia; Percepgao.
Referéncia
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ATENGAO PRIMARIA A SAUDE COMO REGULADORA DO ACESSO AO SERVIGO ESPECIALIZADO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Michelly Esteves Ribeiro; Adriele Alice Jordao; Ingrid Fernanda de Oliveira Vieira; Fabio de Souza Terra;
Fernanda Jorge Maciel

Universidade Federal de Alfenas/Doutoranda-PPGENf. E-mail:michelly.estves@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugdo: A organizacdo do acesso a Atencéo Especializada é um desafio recorrente no Sistema Unico
de Saude e a Atencao Primaria a Saude desempenha papel estratégico, pois, além de coordenar o cuidado,
atua como principal reguladora dos encaminhamentos para niveis mais complexos. Os modelos de regulagao
adotados variam entre municipios, influenciando diretamente a equidade e a resolutividade. Assim, é
imperativa a necessidade de reorganizagcdo do trabalho dos ambulatérios de especialidades (Giannotti,
Louvison, Chioro, 2025; Melo et al., 2021). Objetivo: Apresentar as experiéncias vivenciadas na Estratégia
de Saude da Familia de dois municipios quanto ao impacto da autonomia das equipes de Atengéo Primaria
a Saude na coordenagao do cuidado e na regulacdo do acesso aos servigos especializados. Método: O
estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza descritiva, fundamentado na trajetoria
profissional da autora em dois municipios mineiros com modelos de gestao e organizagao distintos. Por meio
do contraponto entre as vivéncias em Granado e Alfazema, nomes ficticios dados aos municipios estudados,
discutem-se os entraves e as potencialidades da assisténcia na rede de saude. Resultados: No cenario de
Granado, a centralizagdo administrativa dos agendamentos na Secretaria Municipal de Saude impunha
barreiras geograficas e burocraticas aos usuarios, resultando em baixa governabilidade das Equipes de
Saude da Familia e na "peregrinacado" do paciente em busca de atendimento. Em oposi¢cdo, a experiéncia
em Alfazema revelou que a descentralizagdo da regulagcéo para o ambito das unidades basicas amplia a
autonomia dos profissionais, favorecendo o vinculo, a confianga e a continuidade do cuidado. A participacao
ativa do enfermeiro como regulador assistencial, integrando o conhecimento da histéria clinica e social do
usuario ao processo de agendamento, mostrou-se fundamental para humanizar o fluxo assistencial e garantir
a priorizagdo adequada dos casos. Conclusao: Evidencia-se que o fortalecimento da Atencao Primaria a
Saude como verdadeira condutora do sistema, a capilarizagdo dos processos regulatérios no territério e o
papel ativo do enfermeiro sdo estratégias eficazes para mitigar a fragmentacéo do Sistema Unico de Saude
e assegurar a integralidade da atengéo.

Descritores: Regulagéo e Fiscalizagcdo em Saude; Qualidade, Acesso e Avaliagdo da Assisténcia a Saude;
Atencao Secundaria a Saude; Atencao Primaria a Saude.
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ESTRATEGIAS PARA ALCANCE DO INDICADOR DE EXAME CITOPATOLOGICO DO COLO UTERINO NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Dyana dos Santos Oliveira, Fabio de Souza Terra

Escola de Enfermagem/Universidade Federal de Alfenas - MG/Pés-graduacéo em enfermagem. E-mail dyana.oliveira@sou.unifal-
mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugdo: A Estratégia Saude da Familia utiliza a territorializagdo para planejar agdes baseadas em
indicadores de saude, tornando as intervencdes mais eficazes. No contexto dos indicadores de desempenho
da Atencao Primaria a Saude, destaca-se o indicador 7 relacionado a proporcao de mulheres, entre 25 e 64
anos, com exame citopatologico do colo uterino realizado nos ultimos trés anos, fundamental para a prevengao
do cancer do colo do utero (Brasil, [s.d.]; Brasil, 2025). Objetivo: Relatar a experiéncia de implementacéo de
estratégias para o alcance da meta desse indicador 7 em uma Unidade de Saude da Familia no Sul de Minas
Gerais. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido pela residente de enfermagem e em
parceria com a enfermeira da Estratégia Saude da Familia, no periodo de agosto de 2025 a fevereiro de 2026.
Foram realizadas nove estratégias/agdes: reunido com a equipe; reconhecimento da populagao feminina
adscrita; elaboracéo de lista de mulheres em atraso; confeccéo e entrega de convites; abordagem durante
triagem; abordagem na coleta de sangue; visitas domiciliares com busca ativa; realizagdo do “Dia D”; e
alimentacdo do sistema de informagdo. Resultados: Essas estratégias/agdes realizadas permitiram
organizagado do processo de trabalho, ampliagdo do acesso ao exame e fortalecimento do vinculo com a
populacdo. Observou-se também um aumento no numero de exames realizados. Além disso, as
estratégias/acdes favoreceram a melhoria dos registros nos sistemas de informagéo e contribuiram para o
alcance das metas desse indicador 7, promovendo uma assisténcia mais resolutiva e qualificada na saude da
mulher. Conclusao: A implementacao das estratégias/a¢des favoreceu na melhoria da adesao das usuarias
com a realizagdo do exame citopatologico do colo uterino, além de promover uma melhor qualificacdo na
assisténcia na saude da mulher. Portanto, tais acbes demonstram ser importantes aliadas no rastreamento do
cancer uterino.

Descritores: Atencédo Primaria a Saude; Saude da Mulher; Neoplasia do Colo do utero; Enfermagem.
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ESTRATEGIAS PARA ALCANCE DO INDICADOR DE EXAME CITOPATOLOGICO DO COLO UTERINO NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE: REVISAO NARRATIVA

Dyana dos Santos Oliveira, Fabio de Souza Terra

Escola de Enfermagem/Universidade Federal de Alfenas - MG/Pés-graduacéo em enfermagem. E-mail dyana.oliveira@sou.unifal-
mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introducgao: A Estratégia Saude da Familia possui um papel fundamental no monitoramento dos indicadores
de Desempenho da Atencado Primaria a Saude, especialmente o Indicador 7, relacionado a proporcao de
mulheres entre 25 e 64 anos com exame citopatolégico do colo uterino realizado nos ultimos trés anos. Apesar
da importancia do rastreamento para prevencéao e detecgao precoce do cancer do colo do utero, ainda existem
dificuldades relacionadas a adesao das usuarias, limitacdes estruturais dos servigcos de saude e falhas nos
registros dos sistemas de informagao (Brasil, [s.d.]; Brasil, 2025). Objetivo: Analisar os principais aspectos
relacionados as estratégias utilizadas na Atengéo Primaria a Saude para alcangar o Indicador 7 sobre a
realizacdo do exame citopatolégico do colo uterino, nos ultimos trés anos, em mulheres entre 25 e 64 anos.
Método:Trata-se de uma revisdo narrativa realizada a partir da analise em diretrizes, protocolos e em fontes
de informagao, dos ultimos 10 anos, incluindo PubMed, LILACS, SCIELO. Foram utilizados descritores
controlados e palavras-chave. Os principais termos utilizados foram: “Atengao Primaria a Saude”, “Saude da
Mulher”, “Enfermagem”, “Neoplasias do Colo do utero”, “Estratégias de Saude”. Foram aplicados filtros por
idioma (portugués e inglés) e com a disponibilidade de texto completo. A selegédo da literatura ocorreu por
meio da escolha de estudos e materiais que abrangessem a referida tematica. Resultados: O exame
citopatoldgico de colo uterino é considerado a principal estratégia de prevengao secundaria do cancer uterino,
permitindo a identificagdo precoce de lesdes precursoras. Além disso, verifica-se que agdes como educagao
em saude, busca ativa, fortalecimento do vinculo entre equipe e usuarias, mutirdes de coleta e qualificacao
dos registros nos sistemas de informagédo contribuem positivamente para melhora do desempenho do
indicador e maior adesao das mulheres na realizacdo deste exame. Conclusao: O fortalecimento das
estratégias desenvolvidas pela Estratégia Saude da Familia, associado a educagdo em saude e a organizagao
dos servicos, favorece o aumento da cobertura do exame citopatolégico de colo uterino.

Descritores: Atencao Primaria a Saude; Saude da Mulher; Neoplasia do Colo do utero; Enfermagem.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcao Primaria a Saude. Saude Brasil 360. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, [s.d.]. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/saude-brasil-
360. Acesso em: 15 jun. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Saude apresenta novos indicadores de indugao de boas
praticas para a Atencao Primaria. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2025/maio/ministerio-da-saude-apresenta-novos-
indicadores-de-inducao-de-boas-praticas-para-a-atencao-primaria. Acesso em: 15 jun. 2026.
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REFLEXOES TEORICAS SOBRE AS ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DA ENFERMAGEM PARA CUIDADORES
FAMILIARES NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Cremilson de Paula Silva, Marina das Dores Nogueira de Oliveira, Lourdes Helena de Paula Santos
Universidade Federal de Alfenas/Programa de Pos-graduagdo em Enfermagem (Mestrado).

E-mail: cremilson.silva@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atencdo Primaria a Saude
Tipo de estudo: Estudo tedrico-reflexivo

RESUMO

Introdugdo: os cuidadores familiares de pessoas com doengas crbénicas enfrentam desafios diarios
relacionados a sobrecarga fisica e emocional, a inseguranga sobre como cuidar e caréncia de apoio
estruturado. Na Atencao Primaria a Saude (APS), a equipe de enfermagem esta em posicao estratégica
para oferecer suporte por meio de a¢gdes educativas que qualifiquem o cuidado e promovam o bem-estar
do cuidador. A pratica educativa, quando centrada nas necessidades reais desses sujeitos, pode
promover autonomia, reduzir o sofrimento e ampliar a humanizagéo no cuidado. Objetivo: refletir sobre
as estratégias educativas empregadas pela enfermagem no suporte a cuidadores familiares na APS.
Método: a construcao tedrica-reflexiva foi orientada por uma busca preliminar no portal de dados
PUBMED, que ancorada em dois estudos experimentais subsidiaram reflexdes sobre a atuacédo educativa
da enfermagem na APS voltada aos cuidadores familiares. A interpretagdo das evidéncias seguiu uma
abordagem critica e descritiva, articulando os achados com os principios da educagao em saude.
Resultados e Discussao: as evidéncias analisadas indicam que enfermeiros oferecem suporte educativo
principalmente por meio de visitas domiciliares, escuta qualificada e orientagdes individualizadas.
Estratégias eficazes envolvem linguagem clara, acolhimento, reforgco positivo e estimulo a autonomia do
cuidador. A construgdo de vinculo e o reconhecimento das especificidades do cuidado familiar foram
identificados como mediadores positivos. Em contrapartida, a sobrecarga de trabalho, a auséncia de
formacgao especifica e a falta de materiais educativos constituem barreiras importantes a pratica educativa
sistematizada. Conclusao: a pratica educativa da enfermagem na APS constitui recurso essencial para o
fortalecimento dos cuidadores familiares. Investir em formacao permanente, metodologias participativas e
recursos acessiveis pode ampliar a capacidade de resposta da APS as necessidades desses sujeitos,
consolidando a pratica baseada em evidéncias como eixo norteador do cuidado.

Descritores: Enfermagem; Educagdo em Saude; Cuidadores; Atengado Primaria a Saude.

Referéncias

HODGKINSON, R.; LESTER, H. Stresses and coping strategies of mothers living with a child with cystic
fibrosis: implications for nursing professionals. Journal of advanced nursing, v. 39, n. 4, p. 377-383,
2002.

NAKAYAMA, G. et al. Relationship between the use of home-visit nursing services and family caregivers'
experience of interprofessional care. Nihon Ronen Igakkai zasshi. Japanese Journal of Geriatrics, v. 59,
n. 2, p. 209-218, 2022.
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YOGA COMO PRATICA INTEGRATIVA NO CONTEXTO UNIVERSITARIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO
PROJETO YOGUE-SE

Stephany Cristine Mendes da Silva'; Elana Maria Ramos Freire?; Lavinia Marcela Martins?; Luis Fernando Caetano
Rosa‘; Namie Okino Sawada®; Sueli de Carvalho Vilela®

Universidade Federal de Alfenas/Enfermagem. stephany.mendes@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas em Saude e o Papel da Enfermagem.
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia.

RESUMO

Introdugao: Atualmente entende-se que a saude mental esta além da auséncia de doengas, mas € um
estado positivo que envolve o bem-estar biologico, psicologico e social (WHO, 2022). No contexto das
universidades brasileiras, a promog¢ao da saude mental pode ser fortalecida por meio das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Entre essas praticas, a yoga se destaca como estratégia
voltada ao cuidado integral dos participantes. Objetivo: Relatar a experiéncia da pratica de yoga na
promog¢ao da saude mental, do autocuidado e do bem-estar de estudantes, servidores e comunidade
externa por meio do projeto “Yogue-se: Saude em Movimento”. Método: Relato de experiéncia derivado das
atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo, nas quais foram oferecidas praticas semanais de yoga
durante 4 meses. As experiéncias foram sistematizadas a partir de um formulario online de avaliagao
preenchido pelos participantes apds a conclusdo do projeto. Os dados quantitativos foram analisados por
frequéncia simples e qualitativos por analise lexical. Resultados: Dos 60 inscritos, 40 deram continuidade
ao projeto e responderam ao questionario. 100% dos recomendariam o projeto a algum conhecido, 90% se
sentiram totalmente acolhidos e 100% se sentiram respeitados durante as praticas. Em relagdo aos
beneficios percebidos, a analise lexical evidenciou: predominancia de termos relacionados a saude mental,
ao autocuidado e ao bem-estar fisico. As palavras mais frequentes foram ansiedade (n=12), flexibilidade
(n=8) e concentracdo (n=8), seguidas por disposicdo (n=4), foco (n=4) e controle (n=3). Conclusao: A
experiéncia do Projeto Yogue-se evidencia o potencial do yoga como Pratica Integrativa e Complementar na
promocédo da saude e do bem-estar no contexto universitario. A iniciativa favoreceu a ampliagdo da
consciéncia corporal, emocional e mental dos participantes, além do estimulo ao autocuidado e a
construcao de espacos coletivos de escuta e acolhimento.

Descritores: Bem-estar; Promog¢éo de saude; Saude holistica; Terapias complementares; Yoga.
Referéncias
WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Mental health: strengthening our response. Genebra, 2022.

Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response .
Acesso em: 10 Jun. 2026.
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BARREIRAS PARA O TRABALHO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE: ANALISE DAS RESOLUGOES DOS CONSELHOS
PROFISSIONAIS

Ana Luiza Santos Nascimento, Emanuele Neres Mendes, Helena Luiza Melo Silva, Rogério Silva Lima, Vaneska Ribeiro
Perfeito Santos.
Universidade Federal de Alfenas — Curso de Medicina. E-mail: analuiza.nascimento@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Politicas Publicas e Gestao em Saude
Tipo de estudo: Pesquisa qualitativa, exploratéria e documental

RESUMO

Este estudo investiga como as resolucdes emitidas pelos conselhos federais das profissdes da saude
impactam avangos ou retrocessos da pratica interprofissional no cenario nacional. Problematiza-se que a
regulacao profissional, embora vise resguardar a qualidade e a segurang¢a do cuidado, pode operar como
barreira a colaboragao efetiva entre categorias, especialmente diante de tensdes normativas associadas a
Lei do Ato Médico. Objetivou-se explorar a influéncia das Resolugdes dos Conselhos Federais das
profissdes da saude nas possibilidades de avangos ou entraves ao trabalho interprofissional no Brasil.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e documental, realizada com abordagem analitica de
conteudo, a partir de fontes secundarias. O corpus foi composto por resolugdes publicadas em sites oficiais
no periodo de 10/07/2013 a 31/07/2025, incluindo normas disponiveis e excluindo documentos em minuta,
consulta publica ou sem carater normativo. A coleta ocorreu por busca ativa (junho a agosto de 2025), com
armazenamento em PDF para leitura integral. A andlise seguiu etapas de pré-analise (leitura e selecdo de
trechos sobre barreiras e estimulo ao trabalho conjunto, com foco em mengdes interprofissionais,
delimitagdo exclusiva de exercicio e incentivos a colaboragdo), exploragdo do material (codificagdo e
categorizagcdo em grupos que promovem a interprofissionalidade e grupos que delimitam fungdes) e, por
fim, tratamento e interpretacdao dos achados a luz da literatura sobre educagdao em saude e regulagao
profissional. Como resultados, observou-se escassez normativa quanto a operacionalizagdo do trabalho
conjunto, com predominancia de definices técnicas isoladas e de instrumentos juridicos voltados a defesa
de prerrogativas corporativas. Identificou-se que Medicina e Enfermagem apresentam barreiras mais
rigidas, com menor promogcao da interprofissionalidade, além de conflitos regulatorios intensificados pela
judicializagdo, que suspendeu ou anulou normas de outras categorias. Conclui-se que a regulagdo do
trabalho em saude no Brasil permanece estruturada sob ldgicas corporativas e de “tribalismo clinico”,
dificultando a consolidacdo da integralidade do cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS) e reforcando um
cenario de fragmentagao e isolamento institucional.

Descritores: Organizacbes de Normalizagao Profissional; Colaboragao Intersetorial; Conselhos de Saude;
Pratica Integral de Cuidados de Saude.

Referéncias
AITH, Fernando Mussa Abujamra et al. Regulacdo do exercicio de profissbes de saude:
fragmentacdo e complexidade do modelo regulatério brasileiro e desafios para seu
aperfeicoamento. Revista de Direito Sanitario, Sdo Paulo, v. 19, n. 2, p. 198-218, 2018.
BARROS, N. F. DE; SPADACIO, C.; COSTA, M. V. DA. Trabalho interprofissional e as Praticas
Integrativas e Complementares no contexto da Atencédo Primaria a Saude: potenciais e desafios.
Saude em Debﬂa&\, v. 42, n. spe1, p. 163-173, set. 2018.
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CARACTERIZAGAO DE PESSOAS COM DOENGA RENAL CRONICA EM TRATAMENTO DE HEMODIALISE

Ingrid Fernanda de Oliveira Vieira; Michelly Esteves Ribeiro; Patricia Scotini Freitas; Fabio de Souza Terra

*Universidade Federal de Alfenas/Doutora em Enfermagem pela Unifal-MG/ E-mail: ingrid.vieira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Estudo transversal e descritivo

RESUMO

Introducgao: A doenca renal cronica se encontra entre os agravos crénicos nao transmissiveis e possui
crescente prevaléncia ao longo dos anos. O tratamento terapéutico mais utilizado para a doenga renal
cronica € a hemodialise, que por sua vez traz inumeras restricdes de vida a pessoa em tratamento, como,
por exemplo, alimentares, de atividades diarias basicas e sociais (Abreu et al., 2025; Nerbass et al., 2022).
Objetivo: Descrever o perfil socioecondmico, de habitos de vida, da doenca e do tratamento realizado em
pessoas com doencga renal cronica em tratamento de hemodialise. Método: estudo transversal e
descritivo, realizado com 142 pessoas submetidas a hemodialise em um centro do Sul de Minas Gerais.
Utilizou-se questionario de caracterizacdo dos participantes, adaptado, e realizou-se coleta de dados
durante as sessoes de hemodialise. Os dados foram apresentados por meio de estatistica descritiva, com
frequéncia absoluta e relativa para as variaveis categéricas e as medidas de tendéncia central para as
variaveis numeéricas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Alfenas (UNIFAL-MG) sob numero 5.688.284 e CAEE: 63113522.6.0000.5142. Resultados: A maioria
das pessoas em tratamento eram do sexo masculino, com faixa etaria de 60 a 69 anos, de religiao
catdlicos(as), com renda familiar mensal de até R$1500,00, recebiam beneficios financeiros, nao
trabalhavam, eram casado(a)/unido estavel, possuiam escolaridade ensino fundamental incompleto, com
moradia propria, ndo consumiam bebida alcéolica e nem fumavam, possuiam pelo menos uma doenca
cronica, faziam uso de até cinco medicamentos continuos, apresentavam diabetes mellitus como etiologia
da doenga renal crbnica, realizaram a fistula arteriovenosa e ja estavam em tratamento ha pelo menos um
ano. Conclusdo: ao trazer conhecimento sobre os aspectos sociodemografico e de saude dessa
populagao, como sexo, idade, estado civil, habitos de vida, doencas crdnicas, medicamentos consumidos,
tempo e duracao da terapia, ha a colaboragao na melhoria do conhecimento e das praticas assistenciais.
Isso permite fortalecer a interagao dos profissionais atuantes na ateng¢ao a saude das pessoas submetidas
ao tratamento da doenca renal crénica e a hemodialise.

Descritores: Perfil de Saude; Dialise Renal; Insuficiéncia Renal; Cuidados de Enfermagem.

Referéncias
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FATORES ASSOCIADOS A ADESAO AO TRATAMENTO DE PESSOAS COM DOENGA RENAL CRONICA EM
HEMODIALISE

Ingrid Fernanda de Oliveira Vieira*; Michelly Esteves Ribeiro; Patricia Scotini Freitas; Fabio de Souza Terra

*Universidade Federal de Alfenas/Doutora em Enfermagem pela Unifal-MG/ E-mail: ingrid.vieira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Politicas Publicas de Saude e o Papel da Enfermagem
Tipo de estudo: Descritivo-analitico, transversal e quantitativo

RESUMO

Introdugao: a doencga renal cronica se encontra entre os agravos cronicos nao transmissiveis que possui
uma crescente prevaléncia ao longo dos anos. E definida como a presenca de alteracdes da estrutura ou
funcao dos rins, presentes por um minimo de trés meses, com implicagées para a saude. Ela esta associada
a fatores de risco, tais como condi¢des sociodemograficos, comportamentos/estilos de vida ndo saudaveis e
doencas cronicas como a diabetes mellitus, a hipertensdo arterial, a hipercolesterolemia, o tabagismo, o
consumo de alcool, o sobrepeso/obesidade, a dieta e a idade avangada. Assim, € fundamental manter uma
adequada adeséao ao tratamento deste agravo (Aguiar et al., 2020; Stevens et al., 2024;). Objetivo: analisar
os fatores associados a adeséao ao tratamento de pessoas com doenga renal cronica em hemodialise, a partir
da associagédo entre os dominios da adesdo com variaveis independentes. Método: pesquisa descritiva-
analitica, transversal e quantitativa, realizada com 142 pacientes em hemodialise de um hospital geral
localizado em um municipio do Sul de Minas Gerais. Utilizou-se um instrumento validado sobre adesao, com
quatro dominios da adesao propriamente dita (hemodialise, medicacao, ingesta hidrica e dieta) e um
questionario sociodemografico, com coleta de dados por entrevistas durante as sessdes de hemodidlise. As
associagdes foram analisadas pelo Teste de Mann-Whitney, com apresentagao por estatistica descritiva e
inferencial. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG) sob numero 5.688.284 e CAEE: 63113522.6.0000.5142. Resultados: a maioria dos
participantes era do sexo masculino, entre 60 e 69 anos, catdlicos, com renda de até R$1500,00, casados ou
em unido estavel, com diabetes mellitus como causa da doenga e até um ano de tratamento de hemodialise.
Observou-se associagao entre o dominio da hemodialise e quatro variaveis independentes; da medicagéo,
com trés; da restricdo de liquidos, com nove; e da adesao a dieta, com onze variaveis independentes.
Conclusao: as associacdes identificadas entre os dominios e as variaveis independentes ampliam a
compreensao dos fatores que influenciam a adeséo ao tratamento. Com isso, o estudo fornece subsidios
para o aprimoramento da pratica de enfermagem, fortalecendo a atuagao dos profissionais na adesao dos
pacientes em tratamento hemodialitico.

Descritores: Dialise renal; Insuficiéncia renal; Pessoal de Saude; Cooperacao e Adesao ao Tratamento.

Referéncias
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USO DE FITOTERAPICO NO TRATAMENTO DE LESAO POR PRESSAO EM CALCANEO: RELATO DE EXPERIENCIA
Barbara Caroliny Pereira Costa

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) / Enfermagem. / barbara.costa@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introducédo: No contexto das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), a fitoterapia tem
ganhado destague como uma alternativa terapéutica no manejo de feridas, sendo amplamente utilizada para
auxiliar o processo cicatricial por meio das propriedades biolégicas presentes em diversas espécies vegetais.
O uso de fitoterapicos permite tratar lesées (limpas ou infectadas) com um excelente custo-beneficio e baixo
risco de efeitos colaterais. (Ferreira; Saldanha, 2025). Objetivo: Relatar a experiéncia no uso de fitoterapicos
como estratégia complementar no tratamento de uma lesdo por pressdo em calcaneo. Método: Relato de
experiéncia oriundo da pratica assistencial da enfermeira realizado em uma instituicdo de longa permanéncia,
com aprovacao e autorizacao da instituicdo, para tratamento de leséo por pressao em calcaneo de idosa com
70 anos, diagnostico de Alzheimer precoce, em vulnerabilidade social, sem outras comorbidades. A leséo
inicialmente era 8x5 cm de extensao, classificada como Lesao por pressao nao classificavel, classificado
assim devido tecido necroético que cobria toda lesdo sem possibilidade de avaliar profundidade (Potter et al.,
2024). Foi utilizado cobertura convencional e posteriormente com fitoterapicos, sendo da seguinte maneira:
Primeiramente foi utilizado Colagenase para desbridamento enzimatico de tecido necrético em consonancia
com desbridamento mecanico por um més, ap6s desdridamento foi suspenso colagenase e ja com tecido de
granulacéo foi utilizado hidrogel com fitoterdpicos com veiculo Carbopol (3%) contendo Aloe Vera 3%,
Camomila 3% e Barbatiméo 8%, estes por proporcionar acdo anti-inflamatoria, antimicrobiana, calmante e
cicatrizante. O hidrogel foi utilizado durante restante do acampanhemento. A lesao foi acompanhada por sete
meses (abril a novembro de 2025). Idosa deambulava constantemente o que culminou na pressao dos
calcaneos. Resultados: O curativo era realizado uma vez ao dia ou conforme necessidade, pois devido ao
diagnéstico, a mesma em alguns momentos retirava todo curativo. O uso de fitoterapicos associado aos
cuidados de enfermagem e cobertura convencional, contribuiu para acelerar o processo de cicatrizacao da
leséo e alivio da dor. A lesdo ao final estava com extensdo 5x2 apenas tecido de granulacdo. Concluséo:
Fitoterapicos mostraram-se uma alternativa viavel no processo de cicatrizacdo em complemento a cobertura
convencional utilizada, ampliando as opc¢des terapéuticas da enfermagem. Contudo, por se tratar de um
estudo de caso Unico, sdo necessarios ensaios clinicos para confirmar a eficacia e a seguranca dessa
abordagem.

Descritores: Fitoterapia; Cicatrizac&o; Ulcera por Pressdo; Enfermagem.

Referéncias:
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EFEITO DA ATIVIDADE FiSICA NAS CONDICOES CARDIOPULMONARES EM MULHERES APOS CANCER DE MAMA

Laura Hilario Vieira; Mariana Clepf Sandrini; Sophia Braga dos Santos; Denise Hollanda lunes; Ligia de Sousa Marino;
Juliana Bassalobre Carvalho Borges

Universidade Federal de Alfenas, Instituto de Ciéncias da Motricidade, Fisioterapia.

laura.vieira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Transversal

RESUMO
Introducéo: As neoplasias de mama sao consideradas um problema de salde publica com grande impacto
na vida da mulher. A pratica regular de atividade fisica pode ser um importante aliado no tratamento. Estudos
demonstraram que a pratica de habitos saudaveis influencia positivamente na qualidade de vida e reduz alguns
sintomas associadas as neoplasias (ELLAHHAM, 2019). Objetivo: analisar os efeitos da atividade fisica em
variaveis cardiopulmonares e de forca muscular em mulheres apés neoplasia de mama. Método: estudo
transversal com mulheres apos cirurgia de neoplasia de mama, aprovado pelo comité de ética (n° parecer
6.583.048). O instrumento IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) foi utilizado para avaliar o nivel
de atividade fisica habitual, foi aplicado nas mulheres e classificadas em dois grupos, sendo muito ativas ou
ativas (G-At) e insuficientemente ativas ou sedentarias (G-Ins). As variaveis cardiorrespiratdrias indice de
massa corporal (IMC), frequéncia cardiaca (FC), pressao arterial sistélica (PAS), pressao arterial diastolica
(PAD), pressao inspiratéria maxima (PImax) e pressao expiratoria méxima (PEmax) foram coletadas. A forca
muscular periférica foi avaliada pelo teste de preensao palmar por meio do dinamdémetro manual. O teste t
para amostras independentes foi utilizado para anélise intergrupos. Resultados: 31 mulheres com idade de
52+10,6 anos foram selecionadas. Dezoito mulheres integraram o G-At e 13 o G-Ins. Dentre as variaveis
estudadas, houve melhores condicdes significativas no G-At para Plmax (G-At=-65,89+20,82; G-Ins=-
52,69+16,66; p=0,035), PEmax (G-At=66,22+15,76; G-Ins=54,46+12,56; p=0,017), dinamometria do lado
operado (G-At=21+4,80; G-Ins=16,77+6,58; p=0,025) e do lado contralateral (G-At=24,13; G-Ins=5,18;
p=0,041) comparado ao G-Ins. As demais variaveis ndo tiveram diferenca significativa, mas tenderam a
melhores resultados no G-At. Conclusao: a atividade fisica esta associada com condi¢des cardiopulmonares
e de for¢ca muscular periférica, positivamente nas pressoes respiratérias maximas e for¢a de preensao palmar.

Descritores: Neoplasias da mama; Mulheres; Reabilitagao.

Referéncias: ELLAHHAM, S. H. Exercise before, during, and after cancer therapy. Washington, DC:
American College of Cardiology, 4 dez. 2019.
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EMPATIA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA MAES EM LUTO A LUZ DA TEORIA DE WATSON
Joyce Bertolini de Queiroz; Thayla Carolina Rosato da Silva Assugeni; Micheli Patricia de Fatima Magri

Universidade Paulista-UNIP/Enfermagem/ Thayla Carolina Rosato da Silva Assugeni. micheli. magri@docente.unip.br.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado;
Tipo de estudo: Teorico-reflexivo da literatura

RESUMO

Introducgao: A empatia € um componente essencial na pratica da enfermagem, especialmente na construcao
de um cuidado humanizado, que transcende a simples compreensao do sofrimento, sendo uma ferramenta
eficaz na promogéo do bem-estar do paciente (Viana et al., 2022). Dentro da Teoria do Cuidado Humano de
Jean Watson, ela é vista como pilar na formagao de vinculos terapéuticos genuinos (Savieto; Leado, 2016).
Objetivo: Discutir a importancia da empatia no contexto da enfermagem a luz da Teoria de Jean Watson,
com énfase no cuidado humanizado, especialmente em situacées de vulnerabilidade, como o cuidado
materno e o enfrentamento do luto gestacional. Método: Trata-se de um estudo teérico-reflexivo da literatura,
de carater qualitativo e descritivo, nas bases SciELO e LILACS. Incluidos artigos publicados entre 2016 e
2026, em portugués e inglés. Resultados: A literatura evidencia que a empatia, quando fundamentada na
Teoria de Watson, favorece uma assisténcia mais sensivel e reflexiva. O pensamento critico holistico
promovido pela teoria amplia a percepgao do enfermeiro sobre o paciente como um ser integral (Viana et al.,
2022). No contexto materno, especialmente em casos de malformagdes congénitas ou perda gestacional, a
empatia se manifesta como suporte emocional e espiritual essencial, auxiliando méaes em sofrimento a
vivenciarem esses momentos com maior acolhimento (Tavares et al., 2022). A atuagdo empatica do
enfermeiro pode reduzir impactos psicologicos, fortalecer vinculos e promover a resiliéncia. Além disso,
abordagens da neurociéncia reforcam a importancia da empatia como resposta biopsicossocial, indicando
que o cuidado deve unir conhecimento técnico-cientifico e sensibilidade humana (Savieto; Ledo, 2016). A
empatia, a luz da Teoria do Cuidado Humano de Jean Watson, configura-se como um diferencial na pratica
da enfermagem, possibilitando uma assisténcia mais efetiva e humanizada. Incorporar a empatia no cotidiano
profissional promove nao apenas o bem-estar do paciente, mas também fortalece a identidade ética e
relacional do enfermeiro. Conclusao: A formacao de profissionais que compreendam a importancia do
cuidado integral € fundamental para a construgdo de um sistema de saude mais compassivo, sensivel e
transformador.

Descritores: Enfermagem; Cuidado humanizado; Teorias de enfermagem; Luto.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES DO DIABETES MELLITUS NO BRASIL : ANALISE DE ULTIMA
DECADA (2008-2019)

Salma Esmael Bobo Chidassicua, Angélica de Cassia Bitencourt, Danielle Laurindo Toméaz Fava, Eliza Maria
Rezende Dazio, Namie Okino Sawada, Silvana Maria Coelho Leite
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Eixo temético: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Epidemioldgico ecolbgico, retrospectivo e quantitativo.

RESUMO

Introducao: Estudos nacionais demonstram que o diabetes permanece como causa relevante de
hospitalizagdo no Sistema Unico de Satde (Floréncio et al., 2021). No Brasil, estima-se que cerca
de 16,6 milhdes de adultos sejam portadores da doenca, posicionando o pais entre aqueles com
maior niumero absoluto de casos no mundo (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2025). Objetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico das internagfes do Diabetes Mellitus no Brasil durante a ultima
década. Método: Estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo, realizado com dados secundarios
do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), disponibilizados
pelo Departamento de Informética do SUS (DATASUS). Foram analisadas as internacdes por
Diabetes Mellitus segundo sexo, faixa etaria, regido geogréafica, carater de atendimento e
mortalidade hospitalar. Os dados foram submetidos & analise descritiva. Resultados: Entre 2008
e 2019, foram registradas 1.560.060 internaces por Diabetes Mellitus no SUS. A maioria das
admissdes ocorreu em carater de urgéncia (94,3%). As mulheres representaram 54,5% das
internacdes, entretanto os homens apresentaram maior mortalidade hospitalar. Observou-se
aumento progressivo das hospitalizacdes e dos 6bitos com o avanco da idade, especialmente entre
individuos com 60 anos ou mais. A Regido Sudeste concentrou o maior nimero de internacdes e
apresentou as maiores taxas de mortalidade. Conclusédo: O Diabetes Mellitus permanece como
importante causa de hospitalizacdo e mortalidade no Brasil, especialmente entre idosos. Os
resultados evidenciam a necessidade de fortalecer as acdes de prevengéao, rastreamento e controle
da doenca na Atencao Priméria a Saude, com foco na reducgéo das internagdes hospitalares e dos
custos assistenciais para o SUS.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Hospitalizag&o; Perfil Epidemiologico
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PROJETO TRANSFORMAR: PROMOVENDO EDUCAQZ\O EM SAUDE POR MEIO
DA EXTENSAO UNIVERSITARIA
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Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia.

RESUMO

Introdugao: O Projeto Transformar, desenvolvido pela equipe Grao de Ouro, no municipio de Alfenas-MG,
atende criangas e adolescentes em situagao de violéncia e vulnerabilidade social, cuja participagéo ocorre de
forma espontanea, por meio das familias, que buscam o projeto para oferecer suporte em um ambiente de
acolhimento. As atividades ocorrem em um espago comunitario, onde a Liga Académica de Enfermagem
Neonatal e Pediatrica (LAENP), em parceria com a equipe, promove ag¢des de educagao em saude, focadas
no desenvolvimento fisico, emocional e social das criancas, conforme os principios do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (Brasil,1990).Objetivo: Relatar as experiéncias extensionistas desenvolvidas no Projeto
Transformar e seus impactos na qualidade de vida das criancas e adolescentes.Método: Relato de
experiéncia descritivo, baseado nas agoes realizadas aos sabados na comunidade, envolvendo acolhimento,
escuta qualificada e atividades educativas para prevencado de agravos e promogao da saude.Resultados:
Foram desenvolvidas praticas educativas sobre saude emocional, autocuidado e preveng¢ao de doengas com
atividades ludicas, como desenhos para colorir, dindmicas interativas e simulacdes de situacdes cotidianas,
além de parcerias com outras Ligas. As agdes favoreceram a identificagcdo de necessidades relacionadas a
saude e qualidade de vida, fortaleceram o vinculo entre universidade e comunidade e ampliaram a
participagdo familiar. Para os estudantes, proporcionaram desenvolvimento de competéncias técnicas e
humanas, reforcando a importancia do cuidado humanizado.Conclusao: O Projeto Transformar contribui
para a assisténcia em saude e fortalecimento comunitario por meio da escuta, acolhimento e educagao em
saude. Além disso, favorece a integragdo entre ensino e extensdo, contribuindo para a formagédo de
profissionais comprometidos com a humanizagao do cuidado.

Descritores: Saude do Adolescente, Saude da Crianca, Empatia, Educagcdo em Saude
Referéncias
BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da

outras  providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 16 jul. 1990. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Acesso em: 9 jun. 2026.
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VENTOSATERAPIA E EVOLUGAO TERAPEUTICA EM PACIENTES COM DOR CRONICA NA COLUNA VERTEBRAL: UMA
ABORDAGEM QUALITATIVA
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Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Pesquisa Original

RESUMO

Introducdo: A busca por alternativas ndo farmacolégicas no manejo da dor crénica tem se intensificado,
especialmente diante dos efeitos adversos de tratamentos convencionais (Jerjir et al., 2025) e do interesse
crescente em terapias centradas no bem-estar integral. Nesse contexto, a ventosaterapia, técnica oriunda
da medicina tradicional chinesa que utiliza copos para criar uma pressao negativa, tem sido incorporada
como recurso complementar no cuidado (Zhang et al., 2024). Objetivo: Compreender os significados
atribuidos pelas concepcbes dos pacientes a experiéncia com a ventosaterapia, explorando suas
percepcBes subjetivas frente aos efeitos fisicos, emocionais e funcionais. Método: Estudo qualitativo,
descritivo e transversal, realizado na Universidade Federal de Alfenas, com adultos portadores de dor
cronica na coluna vertebral. Participaram voluntarios com idade entre 18 e 59 anos, recrutados na
comunidade interna e externa a universidade. Os dados foram coletados por meio de instrumento de
caracterizacao sociodemografica e clinica, além de registros em diario de campo realizados durante cinco
sessOes de ventosaterapia. Os dados quantitativos foram analisados por estatistica descritiva simples e os
gualitativos por Analise de Conteudo, segundo Bardin (2016), permitindo a construcdo de categorias
tematicas relacionadas as percepcdes e experiéncias dos participantes. Aprovado sob parecer técnico n°
5.922.033 do Comité de Etica em Pesquisa e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Resultados: Emergiram cinco categorias tematicas: reducdo da dor e melhora
funcional; sensacdo de relaxamento e bem-estar; reacfes fisicas locais esperadas; reconhecimento da
técnica como eficaz e prazerosa; e influéncia do estilo de vida e ocupac6es sobre a dor. Verificou-se alivio
da dor, melhora na mobilidade, relaxamento, bem-estar emocional e elevada aceitacdo da técnica, mesmo
diante de reacdes cutaneas transitorias. Concluséo: A ventosaterapia mostrou-se uma pratica integrativa
com beneficios multidimensionais, favorecendo ndo apenas o controle dos sintomas, mas também a
autonomia funcional e o engajamento no autocuidado. Logo, quando aplicada de forma segura e por
profissionais capacitados, pode ser uma aliada relevante no tratamento da dor cronica, devendo ser
considerada em estratégias de cuidado integrativo, interdisciplinar e complementar.

Descritores: Dor Crbénica; Terapias Complementares; Medicina Tradicional Chinesa; Cuidados de
Enfermagem; Qualidade de Vida.
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SEGURANGCA E BOAS PRATICAS NO USO DA AROMATERAPIA EM IDOSOS: CONTRIBUICOES DA
ENFERMAGEM
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Eixo tematico: Processo Cuidar e Praticas Humanizadas
Tipo de estudo: Tedrico-reflexivo.

RESUMO

Introducao: O envelhecimento populacional € um dos principais desafios para os sistemas
de saude. No Brasil, a populagcdo com 60 anos ou mais ultrapassou 32 milhdes em 2023,
ampliando a demanda por terapias seguras e eficazes. Entretanto, alteracdes fisioldgicas,
polifarmé&cia e multiplas comorbidades tornam indispensavel a adogéo de critérios rigorosos
de seguranca na assisténcia a pessoa idosa. Objetivo: Descrever as principais
recomendacdes de seguranca e boas praticas no uso da aromaterapia em idosos,
destacando o papel da enfermagem na aplicacdo responsavel dessa PICS. Metodologia:
Trata-se de estudo tedrico-reflexivo baseado em revisdo narrativa da literatura. A busca,
realizada em setembro de 2025 nas bases PubMed, EMBASE, LILACS, SciELO, SCOPUS
e Web of Science, identificou 127 estudos. Destes, 38 atenderam aos critérios de
elegibilidade, complementados por documentos normativos do Ministério da Saude e
COFEN.Resultados: Os achados foram organizados em cinco eixos: avaliacdo clinica
prévia, riscos e contraindicacées, vias de administracdo, monitoramento de efeitos adversos
e papel educativo da enfermagem. A anamnese mostrou-se fundamental para identificar
alergias, medicamentos em uso, comorbidades e alteracdes cognitivas. Entre as formas de
administracao, a inalacdo destacou-se como a mais segura, sobretudo para idosos frageis,
polimedicados ou com comprometimento cognitivo. Consideragdes finais: A aromaterapia
apresenta potencial para o cuidado integral da pessoa idosa quando aplicada de forma
segura e baseada em evidéncias. A enfermagem desempenha papel fundamental nesse
processo, exigindo capacitacdo especifica para sua implementacdo. No Brasil, a Resolucdo
COFEN n° 739/2024 regulamenta a atuacdo da enfermagem nas Praticas Integrativas e
Complementares em Saude e estabelece formacdo minima de 120 horas. Dessa forma,
além da avaliacdo clinica e do monitoramento dos pacientes, a qualificacdo profissional é
essencial para garantir o uso seguro, ético e tecnicamente adequado da aromaterapia na
assisténcia de enfermagem.

Palavras-chave: Aromaterapia; ldoso; Seguranca do Paciente; Enfermagem.
Referéncias:
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ESTRATEGIAS DE TRANSIGAO DO CUIDADO PARA PESSOAS COM FERIDAS DA ALTA HOSPITALAR PARA O DOMICILIO

Vitéria da Silva De Lima , Ana Laura Moreira Paulino, Francisca Lara Ribeiro Oliveira, Karen Adelino Fattori, Leticia de
Lima, Marina Quintino Silva, Priscilla Emanuele Gongalves dos Reis, Silvana Maria Coelho Leite Fava.

Universidade Federal de Alfenas, Escola de
Enfermagem, Enfermagem
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Eixo tematico: Atencédo Primaria
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introducgao: A transi¢cao do cuidado hospitalar para o domicilio é critica para pessoas com feridas. A alta de
um ambiente controlado para o domicilio, onde o cuidado passa a ser de responsabilidade propria ou
familiar, pode gerar consequéncias negativas na cicatrizagdo, se o0s cuidados transicionais e a
contra-referéncia para a atencédo basica nao forem adequadamente implementados (Goularte et a./, 2021;
Weber, 2017). Objetivo: Apresentar as estratégias para a continuidade segura do cuidado de pessoas com
feridas na transicdo do hospital para o domicilio. Método: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura,
de abordagem qualitativa, sobre a transicdo do cuidado de pessoas com feridas de alta hospitalar para o
domicilio. A revisao foi realizada em bases de dados LILACS, BDENF, com descritores controlados do
DeCS: transicdo hospital domicilio; Feridas. Por utilizar exclusivamente fontes bibliograficas, dispensou
apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Para garantir a continuidade assistencial, a
literatura aponta que a transicdo do cuidado pressupde um planejamento integrado, o fortalecimento da
educacédo em saude e fluxos de contrarreferéncia eficientes no ambito da Estratégia Saude da Familia. As
principais estratégias identificadas foram a elaboracdo de um plano de alta, orientagbes sobre o0 manejo da
ferida e o acompanhamento longitudinal contribuindo para a adesdao ao tratamento e redugdo de
complicagdes. Conclusao: A implementagao de agdes educativas e assistenciais na transigao do cuidado é
fundamental para garantir a continuidade terapéutica, a redu¢ao de complicagdes e a reinternagao.

Descritores: Feridas; Transi¢do hospital domicilio.

Referéncias: GOULARTE, Aline Ferreira et al. Continuidade do cuidado: atua¢cdo do enfermeiro hospitalar
na transicdo do paciente com ferida. REME — Revista Mineira de Enfermagem, Belo Horizonte, v. 25,
e-1332, 2021. Disponivel em: https://periodicos.ufmqg.br/index.php/reme/article/view/54981. Acesso em: 14
jun. 2026.

WEBER, Luciana Andressa Feil; LIMA, Maria Alice Dias da Silva; ACOSTA, Aline Marques; MARQUES,
Giselda Quintana. Transicdo do cuidado do hospital para o domicilio: revisdao integrativa. Cogitare
Enfermagem, Curitiba, v. 22, n. 3, 2017. DOIl: 10.5380/ce.v22i3.47615. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/47615. Acesso em: 12 jun.
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DEPRESSAO POS-PARTO E PROMOGAO DO CONHECIMENTO EM SAUDE MENTAL HUMANA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Gilvania Emilia Oliveira Damasceno; Isadora de Lima Madeira; Bianca Albarracin Moreira; Anna Paula Mendes
Marques de Lima Franco; Christianne Alves Pereira Calheiros

Universidade Federal de Alfenas/Escola de Enfermagem/Enfermagem. gilvania.damasceno@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: O puerpério constitui um periodo de intensas transformacgdes fisicas, hormonais, emocionais e
sociais, que podem aumentar a vulnerabilidade da mulher ao sofrimento psiquico. A depressao pdés-parto
manifesta-se apds o nascimento do bebé e pode comprometer o bem-estar materno, o vinculo entre mae e
filno e a dindmica familiar. Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2025), essa condicdo esta associada a
histérico de depressao, baixo suporte social e sobrecarga nos cuidados com o recém-nascido. Nesse contexto,
torna-se necessario ampliar os espagos de discussdo e educagdo em saude sobre a tematica. Objetivo:
Relatar a experiéncia da realizacdo de um evento académico sobre depressao pos-parto e promogao do
conhecimento acerca da saude mental materna, promovido pela Liga Interdisciplinar em Saude da Mulher.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia referente a um evento académico remoto, realizado em
setembro de 2025 pela Liga Interdisciplinar em Saude da Mulher. A atividade foi aberta a comunidade
académica de uma universidade publica do sul de Minas Gerais e contou com uma doula e um obstetriz,
também terapeuta comunitario integrativo, ambos com experiéncia na tematica. O evento teve duragao de duas
horas, com apresentacées de aproximadamente 40 minutos por palestrante e espago final para perguntas e
dialogo. Resultados: Foram abordadas as mudancas no puerpério, a diferenciacdo entre baby blues e
depressao poés-parto, os fatores de risco e os impactos dessa condi¢do na vida da mulher, do recém-nascido e
da familia. Também foram discutidas estratégias de acolhimento e cuidado, com destaque para a escuta
qualificada, o apoio da rede social e a atuacao interprofissional. A atividade ampliou o debate sobre saude
mental materna e estimulou reflexdes acerca do cuidado a puérpera. Conclusao: O evento contribuiu para
promover a discussao sobre depressao pos-parto e saude mental no puerpério, reforcando o potencial das
ligas académicas na articulagao entre educagéo em saude, formagao critica e cuidado interprofissional.

Descritores: Educacdo em Saude; Periodo Pds-Parto; Saude da Mulher.
Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Depressao pos-parto. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/depressao-pos-parto. Acesso em: 17 jun. 2026.
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Uso da auriculoterapia como estratégia terapéutica no controle dos sintomas da perimenopausa: estudo de caso

Catharine Scholl Correia de Oliveira; Joane Samara Coelho Gomes; Marina das Dores Nogueira de Oliveira; Erika de
Cassia Lopes Chaves; Isabella Karen de Melo Queiroz; Fernando Augusto Silva Rodrigues; Sofia Rodrigues Silva; Lucélia
Terra Chini.

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)/Enfermagem/E-mail: catharine.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Estudo de caso

RESUMO

Introdugao: A perimenopausa compreende um periodo de transicao biolégica marcado por flutuagdes e
declinio hormonal que desencadeiam manifestac¢des clinicas desgastantes, tais como altera¢des severas do
humor, ondas de calor, disturbios crénicos do sono e cefaleias, gerando repercussdes que comprometem a
qualidade de vida da mulher. A auriculoterapia, fundamentada nos preceitos da Medicina Tradicional Chinesa,
desponta como alternativa terapéutica promissora para o manejo clinico desse quadro (Baccetti et al., 2014;
Eidani et al., 2022). Objetivo: Descrever a aplicagao pratica e os efeitos terapéuticos da auriculoterapia no
tratamento e alivio dos sintomas da perimenopausa em uma mulher assistida por projeto de extensao e
pesquisa universitario, aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 8.038.718). Método: Trata-se
de um estudo de caso clinico descritivo. A coleta de dados estruturou-se a partir de anamnese detalhada e
avaliacdo diagnostica baseada no pentagrama dos cinco elementos energéticos. A selegdo dos pontos
auriculares ocorreu de forma personalizada, correlacionando os sistemas organicos e emocionais afetados.
Foram realizadas oito sessdes semanais consecutivas de auriculoterapia, com acompanhamento sistematico
da evolugao clinica a cada encontro. Resultados: Paciente com cinquenta anos de idade relatava fogachos,
dores articulares, insénia e irritabilidade. A avaliacdo inicial revelou desequilibrio nos elementos Agua e
Madeira, com repercussdes no elemento Fogo, sinalizando comprometimento dos sistemas Rim, Figado e
Coracado. Assim, foram selecionados os pontos auriculares Shen Men, Simpatico, Rim, Figado, Pulméo,
Coracgao, Bacgo, Pancreas, Estbmago, Utero, Ponto do Calor, Dupla Enxaqueca e Dupla Ansiedade. Durante
o tratamento, a participante manifestou redugao progressiva e acentuada na intensidade e frequéncia dos
fogachos, restauracao da qualidade do sono, estabilizagdo do humor e redugéo da ansiedade. Conclusao:
A auriculoterapia mostrou-se eficaz, configurando uma estratégia complementar segura, de baixo custo e
capaz de promover equilibrio energético e bem-estar no climatério

Descritores: Acupuntura; Auriculoterapia; Menopausa; Perimenopausa; Medicina Tradicional Chinesa.
Referéncias

BACCETTI, Sonia et al. Acupuncture and Traditional Chinese Medicine for Hot Flushes in Menopause: A
Randomized Trial. Journal of Alternative and Complementary Medicine, New Rochelle, v. 20, n. 7, p. 550-
557, 2014. Disponivel em: https://journals.sagepub.com/doi/10.1089/acm.2012.0499. Acesso em: 17 jun.
2026.

EIDANI, Mona et al. The effect of auriculotherapy on improving sleep quality in postmenopausal women aged
45-60 years: a clinical trial study. Journal of Education and Health Promotion, v. 11, p. 422, 2022.
Disponivel em: 10.4103/jehp.jehp_243 22. Acesso em: 17 jun. 2026.
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ACUPUNTURA AURICULAR ASSOCIADA A VENTOSATERAPIA NO MANEJO DA DOR E DA ANSIEDADE: RELATO DE CASO

Ana Beatriz Blanque de Assis Romero; Alicia Cardenal Silveira; Caroline de Oliveira Placidio; Laura Toniato Castellani;
Maria Yolanda Nunes Guimaraes; Nicole Beuster; Pedro Henrique Heidy Teixeira Tanaka; Erika de Cassia Lopes Chaves;
Lucélia Terra Chini.

Universidade Federal de Alfenas-MG/Enfermagem. Ana.romero@sou.Unifal-mg.edu.br
Eixo tematico: Sustentabilidade e praticas humanizadas no cuidado.
Tipo de estudo: Relato de caso

RESUMO

Introdugao: A coexisténcia entre dor articular crénica e ansiedade trata-se de uma condigdo clinica
frequente e de manejo complexo, principalmente quando sintomas fisicos € emocionais se influenciam
mutuamente (Donadon et al., 2025). Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
tém sido utilizadas como estratégias de cuidado complementar, buscando contribuir para o alivio dos
sintomas e para a promogao do bem-estar fisico e emocional dos individuos acometidos (Cox et al., 2025).
Objetivo: Descrever a evolugdo clinica de uma paciente com dor articular e ansiedade submetida a
acupuntura auricular associada a ventosaterapia. Método: Relato de caso clinico realizado em instituicao
publica de ensino superior do sul de Minas Gerais. A participante foi acompanhada em seis sessoes
semanais de acupuntura auricular associada a ventosaterapia. Realizaram-se registros clinicos da evolugao
dos sintomas fisicos € emocionais. A estruturacdo do caso considerou as recomendacgdes para relatos de
casos de acupuntura (CARE extension guideline for acupuncture case reports) (Duan et al., 2025).A
participante autoriza o uso académico-cientifico das informagdes por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), parecer n° 8.038.718 (CAAE: 92629625.1.0000.5142).
Resultados: Observou-se melhora da dor articular e da ansiedade, além de maior tolerancia ao estresse,
reducdo da tensao muscular e melhor desempenho em atividades diarias. Ao final das sessoes, a paciente
relatou auséncia de dor e maior estabilidade emocional. Conclusdo: O caso descreve evolugéo favoravel
apos as intervencgdes, sugerindo que essas praticas podem ser estratégias complementares no manejo de
sintomas fisicos e emocionais. Embora os achados devam ser interpretados com cautela, por se tratar de
relato de caso unico, o estudo direciona a importancia de investigagdes futuras com amostras maiores e
delineamentos mais complexos, a fim de confirmar os achados.

Descritores: Auriculoterapia; Ventosaterapia; Ansiedade; Artralgia.

Referéncias:

COX, M. et al. The relationship between pain and depression and anxiety in people with inflammatory
arthritis: a systematic review. Seminars in Arthritis and Rheumatism, v. 74, p. 152808, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.semarthrit.2025.152808. Acesso em: 17 jun. 2026.

DONADON, M. F. et al., 2025. Neurobiologia da ansiedade: o que todo psicologo precisa saber?
Disponivel em:
<https://artmed.com.br/artigos/neurobiologia-da-ansiedade-o-que-todo-psicologo-precisa-saber>.  Acesso
em: 22 jun. 2026.

DUAN, Y. et al.,, 2025. CARE extension guideline for acupuncture case reports. BMJ evidence-based
medicine, bmjebm-2025-113641. Advance online publication. Disponivel em:
https://doi.org/10.113%mjebm—2025;m]lg_3641. Acessg.em 15 jun. 2026.
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ESPIRITUALIDADE COMO CONDIGAO FACILITADORA DAS TRANSICOES NO ENVELHECIMENTO A LUZ DA TEORIA DE
AFAF MELEIS

Anicheriene Gomes de Oliveira; Murilo César Nascimento; José Vitor Silva; Rogério Silva Lima; Silvana Maria Coelho Leite
Fava

Universidade Federal de Alfenas/Enfermagem. annyoli12@hotmail.com

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Original

RESUMO
Introducgao: o envelhecimento € permeado por transi¢ées decorrentes de mudangas fisicas, psicoldgicas e
sociais. Nesse sentido, a espiritualidade constitui importante recurso para o enfrentamento das adversidades
inerentes dessa etapa de vida (McManus, 2024). A Teoria das Transigcdes de Afaf Meleis destaca que
condigdes pessoais, comunitarias e sociais podem atuar como facilitadoras ou inibidoras das experiéncias
transicionais, influenciando a forma como os individuos respondem as mudangas ao longo da vida (Meleis,
2018). Objetivo: analisar a influéncias da espiritualidade nas transi¢cdes vivenciadas por pessoas idosas.
Método: trata-se de um estudo transversal, com delineamento qualitativo, sendo um recorte de uma tese
desenvolvida com 34 pessoas idosas acompanhadas na Atencédo Primaria a Saude em dois municipios sul
mineiros. Os dados foram obtidos, no periodo de 2023 a 2024 por meio de entrevistas individuais, submetidos
a analise tematica e interpretados a luz da Teoria das Transi¢coes de Afaf Meleis. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité e Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Alfenas, Minas Gerais
(UNIFAL-MG), sob o parecer de numero 6.167.526, CAAE: 68405423.2.3003.5547. Resultados: da analise
surgiu a categoria tematica “A espiritualidade como suporte para enfrentar as transigées do envelhecimento”,
a qual se relaciona a gratidao pela vida e pela saude, manutengao da esperanga para lidar com perdas e
limitagbes, além de evidenciar que a espiritualidade constituiu um importante recurso para a valorizagao das
experiéncias acumuladas ao longo da vida favorecendo o conforto emocional e a ressignificagcao de situagoes
relacionadas a doencas cronicas, limitagdes funcionais e perdas familiares. Discussao: a luz da Teoria das
Transi¢des, tais fatos contribuem para processos mais saudaveis e adaptativos o que permite compreender
a espiritualidade como uma condi¢cdo facilitadora no desenvolvimento de respostas saudaveis, e na
construgéo de significados positivos acerca do envelhecimento. Conclusao: a espiritualidade mostrou-se
uma como uma condicao facilitadora frente as transi¢cdes do envelhecimento favorecendo adaptacao, bem-
estar e ressignificacdo das experiéncias associadas. Os achados reforczam a necessidade de que a
enfermagem reconhega e incorpore a dimensao espiritual ao cuidado gerontolégico, promovendo uma
assisténcia integral, humanizada e alinhada as necessidades subjetivas das pessoas idosas.
Descritores: Espiritualidade; Envelhecimento; Teoria de Enfermagem.
Referéncias

MCMANUS, D. T. The intersection of spirituality, religiosity, and lifestyle practices in religious communities to
successful aging: a review article. Religions, v. 15 n. 4, p. 478, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/rel15040478. Acesso em 17 Jun. 2026.
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FOTOBIOMODULAGAO NO TRATAMENTO DE FISSURAS MAMILARES E DOR DURANTE A AMAMENTAGAO:
ESTUDO DE CASO

Raphaela da Silva Rosa; Andreia Cristina Barbosa Costa; Lucélia Terra Chini

Universidade Federal de Alfenas/Programa de Residéncia em Enfermagem Obstétrica. lucelia.chini@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Estudo de caso

RESUMO

Introdugdo: os traumas mamilares estdo entre as principais intercorréncias no puerpério, podendo
comprometer a amamentagao devido a dor, desconforto e risco de desmame precoce. A laserterapia de
baixa intensidade, também denominada fotobiomodulagdo, tem sido utilizada como recurso terapéutico por
seus efeitos analgésicos, anti-inflamatorios e cicatrizantes, especialmente quando associada a corregédo da
pega, posicionamento e manejo da amamentacgéo (Alves et al., 2025). Objetivo: relatar o caso clinico de
uma puérpera com dor decorrente de trauma mamilar bilateral, tratada com fotobiomodulacéo associada ao
manejo clinico da amamentagdo. Método: estudo de caso descritivo, aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa (Parecer 8.038.718). Participou uma puérpera de 32 anos, submetida a cesariana com 39
semanas e 5 dias, G3P1A2. No quarto dia de puerpério, procurou atendimento com queixa de dor intensa ao
amamentar e fissuras bilaterais. A avaliacado incluiu exame clinico, analise da caderneta, observagao da
mamada e classificagdo das lesées mamilo-areolares. Foram realizadas duas sessdes com Laser Duo
MMO®, utilizando comprimentos de onda vermelho (660 nm) e infravermelho (808 nm). Na primeira sessao,
aplicou-se infravermelho, 4 J, para analgesia, e vermelho, 1 J, diretamente sobre as fissuras, associado a
corregdo da pega, posicionamento e manejo. Na segunda sessao, diante da persisténcia das lesoes,
realizou-se remocéao de crostas, terapia fotodindmica com azul de metileno a 1% e laser vermelho, 9 J, além
de analgesia. Resultados: Inicialmente, a dor era 7/10. Ap6s acompanhamento remoto, reduziu para 3/10 e,
posteriormente, 4/10. Apds a segunda intervencéo, houve auséncia completa de dor e cicatrizagao total das
fissuras, confirmadas em visita domiciliar. Conclusdo: a fotobiomodulagdo associada ao manejo da
amamentagao mostrou-se efetiva na redugao da dor e cicatrizacdo mamilar.

Descritores: Aleitamento materno; Terapia com luz de baixa intensidade; Ferimentos e lesdes; Dor
referida; Enfermagem.

Referéncias

ALVES, R. O. et al. Photobiomodulation as a promising approach in the management of nipple lesions during
breastfeeding: a systematic review and meta-analysis of randomized clinical trials. Lasers in Medical
Science, Londres, v. 40, n. 1, €276, jun. 2025. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s10103-025-04531-7.
Acesso em: 22 jun. 2026.
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CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE UM PROTOCOLO PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM EM
SAUDE MENTAL DE PESSOAS NO PERIODO PERIOPERATORIO DE CIRURGIA BARIATRICA

Luciana Jeronimo de Almeida Silva; Sueli de Carvalho Vilela

Universidade Federal de Alfenas. luciana.almeida@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Pesquisa original / estudo metodolégico

RESUMO

Introdugao: A cirurgia bariatrica, embora reconhecida como estratégia terapéutica para obesidade
grave, envolve mudangas fisicas, emocionais e psicossociais que podem repercutir na saude
mental, na adesao ao tratamento e na qualidade de vida. Nesse contexto, torna-se necessario
compreender a percep¢ao dos enfermeiros sobre demandas, praticas e necessidades de cuidado
em saude mental no perioperatorio bariatrico. Objetivo: Construir e validar um questionario
eletrénico autoaplicavel para analisar a percepcdo de enfermeiros sobre a saude mental de
pessoas no periodo perioperatorio de cirurgia bariatrica. Método: Estudo metodoldgico. A
construgdo do questionario foi fundamentada na delimitagdo do construto, na organizagdo dos
dominios tematicos e em referenciais metodoldgicos de elaboracao e validagao de instrumentos. O
instrumento foi submetido a validagéo de conteudo por 15 juizes especialistas da area da saude e
da enfermagem, utilizando a técnica Delphi e o indice de Validade de Contetido, considerando os
critérios de pertinéncia, clareza e relevancia. A validagdo semantica foi realizada com quatro
profissionais de enfermagem, por meio da técnica de brainstorming, avaliando compreenséo,
linguagem, coeréncia, sequéncia légica, aplicabilidade, tempo de resposta e facilidade de uso da
versao online. Pesquisa aprovada pelo CEP/UNIFAL-MG. Resultados: O processo de validagao
possibilitou refinamentos redacionais, estruturais e operacionais, sem alteracdo do construto
central. ApGs as etapas de validagao, o questionario foi organizado em oito segbes e 46 questdes,
contemplando dados profissionais, percepcdo sobre saude mental, intervengdes psicossociais,
capacitagdo, aspectos clinicos, contexto institucional, competéncias do enfermeiro e variaveis
culturais. A validagdo demonstrou indices satisfatorios, compreensdo adequada, organizagao
l6gica e viabilidade de aplicagao online. Conclusdo: O questionario apresentou evidéncias de
validade de conteudo e semantica, configurando-se como ferramenta relevante para identificar
percepcdes e necessidades de enfermeiros, subsidiando a futura constru¢ao de protocolo de
cuidado de enfermagem em saude mental no perioperatério bariatrico.

Descritores: Saude Mental; Cirurgia Bariatrica; Enfermagem; Estudos de Validagao; Inquéritos e
Questionarios.

Referéncias
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TRADUGAO E ADAPTAGAO CULTURAL PARA A LINGUA PORTUGUESA: BREASTFEEDING LITERACY ASSESSMENT
INSTRUMENT

Yasmin Vieira Silva; Leticia Lima; Fabio de Souza Terra; Erika de Cassia Lopes Chaves; Lucélia Terra Chini

Universidade Federal de Alfenas/Programa de Residéncia em Enfermagem Obstétrica. lucelia.chini@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Estudo metodologico

RESUMO

Introdugao: o enfermeiro em sua pratica clinica deve valorizar estratégias e tecnologias que favorecam a
adesdo, o estabelecimento e a manutengcdo do aleitamento materno. Contudo, observa-se que tais
estratégias nem sempre consideram a avaliagdo do letramento em saude, embora esse constructo tenha
crescente relevancia para a qualidade do cuidado e para a tomada de decisdo em saude. Objetivo: traduzir
e adaptar culturalmente a escala Breastfeeding Literacy Assessment Instrument (BLAI) para a lingua
portuguesa do Brasil. Método: estudo metodolégico com tradugdo e adaptagéo cultural da BLAI conforme
as diretrizes do European Organisation for Research and Treatment of Cancer — Quality of Life Group
Translation Procedure (Kulis et al., 2017). O teste piloto incluiu gestantes com 18 anos ou mais e idade
gestacional igual ou superior a 37 semanas, recrutadas em unidades da Estratégia Saude da Familia. As
variaveis analisadas referiram-se a compreensao e a adequacao cultural dos itens, por meio de estatistica
descritiva. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n° 7.217.932. Resultados:
apods as etapas iniciais de tradugao e tradugao reversa, comparou-se a sintese da traduc¢ao reversa com a
versao original. Foram identificados ajustes terminoldgicos, semanticos e gramaticais, como a substituigao
de “profesional” por “profesional de salud”, “asesor/a de lactancia materna” por “consultor/a en lactancia” e
“problema de salud materno” por “problema de salud materna”. Apés os ajustes, elaborou-se a versao final,
submetida ao teste piloto com oito gestantes, média de idade de 26 anos, sendo 50% primiparas. Alguns
itens apresentaram compreensao confusa, exigindo ajustes pontuais. Conclusao: obteve-se versao
traduzida e adaptada da BLAI para o portugués do Brasil, semanticamente equivalente a vers&o original em
espanhol.

Descritores: Aleitamento Materno; Letramento em Saude; Estudo de Validagéo; Enfermagem.
Referéncias
KULIS, D. et al. EORTC Quality of Life Group translation procedure. 4. ed. Bruxelas: EORTC Quality of

Life Group, 2017. Disponivel em:
https://qol.eortc.org/app/uploads/sites/2/2018/02/translation_manual_2017.pdf. Acesso em: 22 out. 2025.
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CUIDADOS EM SAUDE MENTAL NO TRATAMENTO DE CIRURGIA BARIATRICA: UMA REVISAO
DE ESCOPO

Luciana Jeronimo de Almeida Silva; Marilia Aparecida Carvalho Leite; Sueli de Carvalho Vilela

Universidade Federal de Alfenas. luciana.almeida@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisao de escopo

RESUMO

Introducgao: A saude mental de pessoas em tratamento bariatrico constitui dimensao essencial do
cuidado perioperatério, considerando a vulnerabilidade emocional associada as mudancas fisicas,
comportamentais e psicossociais decorrentes da cirurgia. Alteracbes como ansiedade, dor,
estresse, sofrimento emocional e dificuldades relacionadas a autoimagem podem interferir na
recuperacao clinica, na adesao terapéutica e na qualidade de vida. Objetivo: Mapear as evidéncias
cientificas sobre os cuidados em saude mental direcionados a pessoas em pré e pds-operatorio
imediato e mediato de cirurgia bariatrica. Método: Revisdo de escopo conduzida conforme
recomendagdes do Joanna Briggs Institute e do checklist PRISMA-ScR. A questdo norteadora foi
estruturada pela estratégia PCC, considerando como populagao pessoas em tratamento cirargico
bariatrico, como conceito os cuidados em saude mental e como contexto o periodo perioperatério.
As buscas foram realizadas nas bases CINAHL, EMBASE, MEDLINE/PubMed, Scopus, Web of
Science, Cochrane Library, LILACS e BDENF, além de literatura cinzenta, sem restrigdo temporal
ou linguistica. A selegao ocorreu no Rayyan, por revisores independentes e as cegas. Os dados
foram analisados por estatistica descritiva e analise de conteudo. Resultados: Foram identificados
1.690 estudos; apdés a remogao de 313 duplicatas, 1.377 seguiram para triagem, 222 foram
avaliados na integra e seis compuseram a amostra final. Predominaram estudos no pés-operatario,
com intervengbes nao farmacolégicas voltadas ao manejo da ansiedade, dor e estresse, como
relaxamento guiado, técnicas respiratérias e acupressao. A analise qualitativa evidenciou trés eixos
tematicos: intervengdes terapéuticas nao farmacoldgicas; suporte social, familiar e multiprofissional;
e fragilidades emocionais persistentes no pés-operatério. Conclusao: A saude mental configura-
se como dimensdo central no cuidado bariatrico, destacando lacunas no acompanhamento
longitudinal e a necessidade de protocolos assistenciais integrados, multiprofissionais e baseados
em evidéncias.

Descritores: Saude Mental, Cirurgia Bariatrica, Cuidados de Enfermagem, Assisténcia
Perioperatoria, Apoio Social.

Referéncias

Tricco, et al. PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): checklist and explanation.
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CICATRIZACAO POS-AMPUTACAO DE PESSOA COM DIABETES MELLITUS: RELATO DE EXPERIENCIA
Barbara Caroliny Pereira Costa

Universidade Federal de Alfenas. Escola de Enfermagem. barbara.costa@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introducédo: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca crbnica ndo transmissivel, que se caracteriza pelos
niveis elevados de glicose no sangue e apresenta carater metabdlico. A incidéncia de uUlcera do pé ao longo
da vida de pacientes com DM € de 19% a 34%. Dessa maneira, a Ulcera do pé diabético é uma das principais
complicacBes do DM (LYRA et al.; 2025). Uma vez que o membro foi amputado, necessita-se de um reparo
tecidual, ou seja, processo de cicatrizacdo. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem apds
amputacdo transtibial do Membro Inferior Direito de uma pessoa com DM tipo Il. Método: Relato de
experiéncia do enfermeiro em sua pratica assistencial. Foram realizados cuidados da ferida cirdrgica de 15
cm de extensdo pés amputacao transtibial de uma idosa, institucionalizada, hipertensa, diabética insulino-
dependente. A intervengéo ocorreu entre dezembro (2024) e maio (2025), com curativo realizado diariamente.
Resultados: Apés acompanhamento sistematico, havia presenca de exsudato serosanguinolento, esfacelo
aderido e necrose, para a higienizacao da ferida foi utilizado Soro Fisiolégico 0,9% e Polihexametileno
Biguanida (PHMB), devido processo inflamatorio e infecioso e presenca de biofilme e foram utilizadas as
seguintes coberturas: colagenase, papaina, hidrogel com alginato, gaze antiaderente com petrolatum, sendo
entdo realizado desbridamento autolitico/enziméatico e mecénico. Foram necessarios cinco meses para a
cicatrizacéo total da ferida. A dificuldade de cicatrizacdo em pacientes diabéticos deve-se a multiplos fatores.
A hiperglicemia continua € um deles (SACCO et al.; 2023). Conclusdo: O acompanhamento diério e
avaliacao critica do enfermeiro por meio da sistematizacédo de enfermagem foram essenciais para concluir o
processo de cicatrizacao do coto com 6timos resultados. Se trata de um caso Unico, neste intuito, novos
estudos com intervencfes sdo necessarios para melhoria dos cuidados de enfermagem frente a ferida
cirdrgica p0s amputacao em paciente diabético.

Descritores: Diabetes Mellitus; Pé Diabético; Cotos de Amputacdo; Assisténcia de Enfermagem;
Enfermagem.

Referéncias
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DOENGAS EXANTEMATICAS E CUIDADOS COM A PELE NA EDUCAGAO INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

Gilvania Emilia Oliveira Damasceno; Isadora de Lima Madeira; Ana Julia Prudenciano dos Santos; Ana Luiza Matias
Zeferino; Nikoli Teixeira Lara; Rafael Pagano Luiz; Adriana Olimpia Barbosa Felipe; Eliza Mara das Chagas Paiva

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. gilvania.damasceno@sou.unifal-mg.edu.br.
Eixo tematico: Educacdo em Saude
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: Doengas exantematicas sao frequentes na infancia e podem gerar duvidas entre profissionais
da educacgao infantil quanto ao reconhecimento das manifestagdes, aos cuidados iniciais, a prevengao da
transmissao e as situagoes que requerem avaliagcao pelos servigos de saude. A abordagem desses temas
no contexto escolar favorece a articulagédo entre universidade e comunidade (Creche Segura, 2026).
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma educagao em saude sobre doengas exantematicas e cuidados com
a pele, desenvolvida por estudantes de enfermagem com profissionais da educagéo infantil. Método:
Relato de experiéncia de uma atividade educativa realizada por estudantes do sétimo periodo do curso de
graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas, em junho de 2026, no auditério da
instituicdo, com aproximadamente 20 profissionais da educagéo infantil. A atividade teve duragédo de duas
horas e foi conduzida por meio de exposicdo dialogada, recursos visuais, discussdao de experiéncias e
analise de casos clinicos. Foram abordadas a doenga mao-pé-boca, varicela, escarlatina, exantema subito,
eritema infeccioso, sarampo e rubéola, considerando manifestacdes clinicas, formas de transmisséo,
cuidados com a pele e prevengdo de surtos. Também foram discutidos higiene das maos, limpeza de
brinquedos e superficies, ventilagdo dos ambientes, vacinacdo, comunicagao com as familias e sinais de
alerta para avaliagdo nos servicos de saude, utilizando-se linguagem acessivel. Resultados: A atividade
favoreceu o dialogo e o esclarecimento de duvidas sobre diferenciacdo de manifestagcdes cutaneas,
cuidados diante de lesdes, prevencdo da transmissdo e comunicacao com as familias. A discussao de
situagbes vivenciadas no ambiente escolar aproximou o conteudo tedrico da pratica cotidiana. Para os
estudantes, a experiéncia possibilitou o exercicio do planejamento educativo, da comunicagcdo em
linguagem acessivel e da condugao de atividades participativas. Conclusao: A acao possibilitou a troca de
conhecimentos sobre doengas exantematicas e cuidados com a pele entre estudantes de Enfermagem e
profissionais da educacéo infantil, além de contribuir para o desenvolvimento de competéncias educativas e
comunicacionais na formacéao discente.

Descritores: Promoc¢ao da Saude; Enfermagem; Servigos de Saude Escolar.
Referéncias
CRECHE SEGURA. Mao pé boca e herpangina: orientagoes para escolas. Atualizado em: abr. 2026.

Disponivel em: https://pages.crechesegura.com.br/mao-pe-boca-informativo-escolar . Acesso em: 14 jun.
2026.
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EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE PREVENGAO DE ACIDENTES DOMESTICOS E PRIMEIROS SOCORROS: RELATO DE
EXPERIENCIA DE GRADUANDOS DE ENFERMAGEM

Richalison luri de Sousa Sampaio; Micheli Patricia de Fatima Magri

Universidade Paulista-UNIP/Enfermagem/ Richalison Iluri de Sousa Sampaio. micheli. magri@docente.unip.br.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado;
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: Os acidentes domésticos representam importante causa de morbimortalidade, especialmente
entre criangas, tornando a educagdo em saude uma estratégia fundamental para a prevencgao de agravos e
promocdo da seguranga no ambiente familiar (Caetano; Silva; Jewur, 2024). Objetivo: Relatar a
experiéncia de graduandos de enfermagem na realizagdo de uma pratica educativa em saude sobre
prevencdo de acidentes domésticos e nogdes basicas de primeiros socorros. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido por graduandos de enfermagem durante uma atividade educativa
voltada a comunidade. A acao abordou os principais acidentes domésticos, incluindo quedas, queimaduras,
sufocamento, intoxicagdes e riscos em ambientes externos. Também foram apresentados conceitos de
primeiros socorros, diferengas entre urgéncia e emergéncia, protocolos de atendimento inicial e condutas
inadequadas a serem evitadas. Como estratégia didatica, foi realizada uma simulagdo pratica de
atendimento em caso de engasgo em lactente. Resultados: A atividade possibilitou ampla participagao do
publico, favorecendo a troca de conhecimentos e esclarecimento de duvidas relacionadas a prevencgao de
acidentes e atuacdao em situagdes de emergéncia. A simulagao pratica despertou grande interesse dos
participantes, contribuindo para a compreensdo das manobras de desobstrugdo de vias aéreas e
fortalecendo a aprendizagem por meio da pratica. Discussao: As agdes educativas em saude constituem
ferramentas essenciais para a promog¢ao da saude e prevengao de acidentes, ampliando o conhecimento
da populagao e incentivando comportamentos seguros (Silva et al., 2024). Além disso, proporcionam aos
graduandos o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, educagcdo em saude e atuagao
comunitaria. Conclusao: A experiéncia evidenciou a relevancia das praticas educativas na capacitacéo da
populagdo para prevengao de acidentes domésticos e adogao de medidas iniciais de primeiros socorros,
contribuindo para a promogéao da saude e formagao critica dos futuros enfermeiros.

Descritores: Educacdo em Saude; Acidentes Domésticos; Primeiros Socorros; Enfermagem; Promog¢ao da
Saude.
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APLICAGOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO APOIO A DECISAO CLINICA PERIOPERATORIA PEDIATRICA: UMA
REVISAO DE ESCOPO

Isabella Karen de Melo Queiroz'; Taline Gongalves da Silva; Andreia Cristina Barbosa Costa

'Universidade Federal de Alfenas/Enfermagem. E-mail: isabella.queiroz@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Assisténcia Perioperatéria Pediatrica
Tipo de estudo: Revisdo de Escopo

RESUMO

Introdugdo: A assisténcia perioperatoria pediatrica demanda cuidados especializados que integrem
seguranga, humanizagao e tomada de deciséo clinica eficiente. Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial surge
como ferramenta promissora para apoiar a pratica clinica, ampliando possibilidades de monitoramento,
predicdo de riscos e qualificagdo do cuidado (Ramgopal et al., 2023). Objetivo: Mapear as evidéncias
cientificas acerca da aplicagao dos sistemas de apoio a decisao clinica na assisténcia pediatrica baseados em
IA em contexto perioperatério. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo conduzida conforme as
recomendacgdes do Instituto Joanna Briggs e do guia PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018). A questao norteadora
foi elaborada por meio do mnemaonico PCC (Populagao, Conceito e Contexto), sendo: Quais sao as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica acerca da aplicagdo de sistemas de apoio a decisdo clinica baseados em
inteligéncia artificial no contexto perioperatério pediatrico? (Aromataris et al., 2024). A busca foi realizada nas
fontes de informagdées PubMed, Web of Science, Scopus, LILACS, CINAHL, Embase, Google Scholar,
ProQuest e Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES, incluindo também literatura cinzenta, sem restrigao
temporal ou de idioma. Resultados: Foram identificados inicialmente 397 estudos, dos quais 17 compuseram a
amostra final apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade. Os resultados demonstraram crescimento
expressivo das publicagées entre os anos de 2023 e 2025, com predominancia de estudos provenientes dos
Estados Unidos e China. As principais aplicacbes identificadas envolveram modelos preditivos para
complicagdes cirurgicas, infecgdes, delirium e lesdes por pressao, sistemas automatizados de avaliagéo da dor
por reconhecimento facial e ferramentas de monitorizagao inteligente. Além disso, observaram-se contribui¢gdes
relacionadas ao fortalecimento da seguranga do paciente, individualizagao do cuidado e apoio a tomada de
decisdo clinica. Entretanto, persistem desafios relacionados a validagdo dos algoritmos, treinamento
profissional e questdes éticas associadas a implementacdo dessas tecnologias. Conclusao: A |IA apresenta
potencial para transformar a assisténcia perioperatoria pediatrica, contribuindo para cuidados mais seguros,
preditivos e personalizados. Contudo, sua incorporagao deve ocorrer de forma ética, humanizada e integrada a
atuagao profissional humana.

Descritores: Inteligéncia Artificial; pediatria; periodo perioperatério; sistemas de apoio a decisdo clinica.
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O uso de fitoterapicos e sua eficacia na cicatrizagdo de queimaduras: uma revisao narrativa

Gléria Maria Ramos Rocha; Lilian Cristiane Gomes; Barbara Caroliny Pereira Costa

Universidade Federal de Alfenas/Escola de Enfermagem/qloria.rocha@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisio narrativa

RESUMO

Introdugao: A fitoterapia consiste no uso de plantas com propriedades medicinais para a profilaxia e
tratamento de diversas condigdes clinicas, incluindo as lesées por queimaduras. As queimaduras sdo um
problema vigente globalmente, especialmente em paises pobres, onde nao possuem recursos ou
tecnologias suficientes para arcarem com terapias mais caras e, portanto, procurar alternativas para essa
questao torna-se um desafio (SKOWROSKA; BAZYLKO, 2023). Objetivo: Analisar a agao de diferentes
fitoterapicos no tratamento de queimaduras, avaliando suas propriedades terapéuticas e sua eficacia no
processo de cicatrizacdo. Método: Revisdo Narrativa da literatura realizada em junho de 2026, mediante
busca no Google Académico e bases de dados da PubMed, SciELO, Lilacs, utilizando os seguintes
descritores: “Queimaduras”, “Fitoterapia”, “Plantas Medicinais” e suas variagdes nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Resultados: Foram analisados cinco estudos e, apds leitura critica, evidenciou-se que a
Aloe vera foi mais comumente relatada neles, que destacaram sua eficacia nas queimaduras por promover
acdes antioxidantes, anti-inflamatorias e acelerar o processo de cicatrizagdo. Ademais, seu beneficio foi
apontado por haver um melhor custo-beneficio em seu uso. Também houveram analises do uso conjunto de
Aloe vera com outros compostos como mel, lanolina, azeite de oliva, entre outros (ZACO, 2023), mas sem
resultados significativos. Outras plantas também tiveram resultados satisfatérios, como: Calendula
officinalis, Arnebia euchroma e outros. Conclusao: A fitoterapia € uma possivel escolha terapéutica viavel
para a cicatrizacdo de queimaduras, principalmente com uso significativo de Aloe Vera destacado pelos
estudos, porém, também é necessario que haja um maior aprofundamento e realizagdo de novas pesquisas
acerca das propriedades fitoterapicas e sua eficacia no tratamento de queimaduras.

Descritores: Queimaduras; Fitoterapia; Plantas Medicinais; Enfermagem.
Referéncias
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USO DE FITOTERAPICO NO TRATAMENTO DE LESAO FUNGICA: RELATO DE EXPERIENCIA
Annelisa Giovanelli Sllva; Julia de Oliveira Osorio; Lilian Cristiane Gomes ; Barbara Caroliny Pereira Costa

Universidade Federal de Alfenas / Enfermagem / annegsilva@hotmail.com

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), especialmente a fitoterapia, séo
recursos importantes no manejo de lesdes cutaneas devido ao baixo custo e potencial terapéutico
(FERREIRA; SALDANHA, 2025; SILVA; VALE; BRITO, 2024). Em lesdes fungicas, compostos
antimicrobianos e regeneradores sao essenciais para restaurar a barreira cutanea. Objetivo: Relatar a
experiéncia da utilizagcao de formulagdes fitoterapicas no tratamento de leséo fungica no dorso do pé direito.
Método: Relato de experiéncia da assisténcia de enfermagem a paciente institucionalizado, cadeirante,
diabético, hipertenso e com insuficiéncia vascular. O tratamento ocorreu entre julho e agosto de 2025 (45
dias) em lesdo de 5 cm com pequenas crostas. Fase 1 (20 dias): Cold Cream com Melaleuca 5%, Rosa
Mosqueta 1,5%, D-pantenol 4% e Ureia 10%. Fase 2 (25 dias): Cravo 2%, Orégano 2%, Oleo de coco 3%,
D-pantenol 4% e Ureia 8%. Resultados: Houve completa cicatrizacao da lesao. Melaleuca, Cravo e
Orégano garantiram a acdo antifingica, enquanto Rosa Mosqueta, Oleo de coco, D-pantenol e Ureia
promoveram hidratagdo e regeneragao tecidual. A conduta provou a eficacia dos agentes tépicos
fitoterapicos no restabelecimento da pele (FERREIRA; SALDANHA, 2025). Conclusao: A fitoterapia
mostrou-se resolutiva no tratamento de lesdes fungicas no ambito das PICS. O relato refor¢ca a importancia
da capacitagdo profissional e do monitoramento sistematico para a seguranga e qualidade da assisténcia de
enfermagem.

Descritores: Fitoterapia; Cicatrizagao; Cuidados de Enfermagem.

Referéncias:
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PROGRAMA CONDIGOES CRONICAS: CUIDADOS INOVADORES

Maria Vitéria Olindo Muzzo; Alice Helena Sciani Furlani, Eliza Maria Rezende Dazio, Fabio de Souza Terra, Namie Okino
Sawada, Roberta Seron Sanches, Silvana Maria Coelho Leite Fava, Zélia Marilda Rodrigues Resck.

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem
Programa de Extensao
maria.muzzo@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: O aumento das condigdes cronicas desafia os sistemas de saude, exigindo um cuidado continuo,
integral e centrado na pessoa. Nesse cenario, a atuagao interprofissional nos projetos de extensao vinculados
ao Programa fortalece a atengdo a saude e a integracdo de saberes. Segundo Parreira (2022), essa
abordagem contribui para a formacao em saude e para o desenvolvimento de praticas colaborativas voltadas
as necessidades da populagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia das agdes desenvolvidas no ambito do
Programa Condi¢cdes Crbnicas e suas contribuicbes para a formagdo académica e o cuidado integral as
pessoas com condi¢cdes cronicas, familiares e cuidadores. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, fundamentado nas agbes de ensino, pesquisa e extensdo de cinco projetos vinculados ao
Programa Condigdes Cronicas. Resultados: As oficinas de aprendizagem tém qualificado o planejamento e o
debate sobre a cronicidade sob uma perspectiva contemporanea e interprofissional. As atividades
desenvolvidas nos ambitos domiciliar, ambulatorial, hospitalar e comunitario permitiram uma imersdo no
contexto sociocultural, viabilizando o cuidado longitudinal e de educagao para promogao, prevengao e
reabilitacdo. Entre janeiro e maio de 2026, foram realizados 2.000 atendimentos, o evento "Lava-pés",
campanha do Ministério da Saude de prevencdo e de autocuidado no diabetes, elaboracdo de materiais
educativos e publicacbes em redes sociais e eventos cientificos. Tais agdées ampliaram o conhecimento sobre a
rede de atengdo a saude e promoveram a construgdo do conhecimento e a retroalimentagcao da sociedade com
0 novo saber. Conclusao: O Programa contribuiu significativamente para o cuidado integral das pessoas e
seus familiares. A articulagao entre ensino, pesquisa e extensédo, aliada a atuacgao interprofissional, favoreceu
praticas colaborativas e humanizadas, fortalecendo a formacdo académica e a promog¢ao do bem estar da
sociedade.

Descritores: Doencga Cronica; Educacgéao Interprofissional; Cuidadores.

Referéncias
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USO DE FITOTERAPICO NO TRATAMENTO DE LESAO SACRAL: RELATO DE EXPERIENCIA
Julia de Oliveira Osoério; Annelisa Giovanelli Sllva; Lilian Cristiane Gomes; Barbara Caroliny Pereira Costa

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) / Enfermagem / juliaosorio@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém ampliado as possibilidades
no tratamento de feridas, destacando-se a fitoterapia pelo baixo custo, potencial cicatrizante e poucos
efeitos adversos (FERREIRA; SALDANHA, 2025; SILVA; VALE; BRITO, 2024). Objetivo: Relatar a
experiéncia do uso de fitoterapicos como estratégia complementar no tratamento de lesdo por pressao
sacral. Método: Relato de experiéncia da assisténcia de enfermagem a uma idosa acamada e em
vulnerabilidade social, de fevereiro a outubro de 2025. Nos primeiros seis meses (tecido desvitalizado e
exsudato serossanguinolento), usou-se fitoterapicos antimicrobianos, analgésicos e cicatrizantes. Nos dois
meses finais (tecido de granulagéo), aplicaram-se aditivos nutrientes. Curativos realizados trés vezes ao dia
ou conforme necessidade. Resultados: Houve melhora progressiva, redugao do exsudato, alivio da dor e
boa aceitacao. A ferida foi reduzida de 17 cm para 10 cm e o tunel de 6 cm para 3 cm. Utilizaram-se Aloe
vera e Camomila (analgésicos/cicatrizantes), Barbatimao, Copaiba e Andiroba (antimicrobianos), além de
Vitamina E e Acido Hialurénico em hidrogel de Carbopol 3% na granulagdo. Conclusdo: O uso de
fitoterapicos associado aos cuidados de enfermagem mostrou-se viavel, contribuindo para a cicatrizagao no
contexto das PICS. Recomenda-se a realizagéo de estudos clinicos para avaliar a eficacia da abordagem.

Descritores: Fitoterapia; Cicatrizacao; Ferimentos e Lesoes.

Referéncias:
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revisdo integrativa. Revista Ciéncia Plural, [S. 1], v. 10, n. 1, p. 1-21, 2024. DOI:
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PROMOGAO DA SAUDE E BEM-ESTAR POR MEIO DO INSTAGRAM: RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO
YOGUE-SE

Lavinia Marcela Martins; Stephany Cristine Mendes da Silva; Bianca Passoni; Maria Fernanda Manso Souza; Evely
Mendes Damas; Elana Maria Ramos Freire; Sueli de Carvalho Vilela; Namie Okino Sawada

Universidade Federal de Alfenas.Enfermagem. E-mail: lavinia.marcela@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: Transtornos mentais e comportamentos sedentarios tém aumentado progressivamente na
sociedade, especialmente entre universitarios. Nesse sentido, as praticas corporais e meditativas como o
yoga, destacam-se por sua natureza multidimensional, integrando posturas corporais, respiragao,
meditagdo e principios éticos voltados a autorregulagao e a consciéncia corporal (BRITO, 2022; HERBERT,
2022). Objetivo: Relatar a experiéncia do uso do Instagram do Projeto Yogue-se como ferramenta de
divulgacdo cientifica, educagcdo em saude e promogdo do bem-estar. Método: Relato de experiéncia
desenvolvido a partir do uso do Instagram oficial do Projeto Yogue-se-@yoguese.unifal-mg como estratégia
de comunicagdo em saude. A pagina foi utilizada para divulgagao de conteudos educativos relacionados ao
yoga, saude mental, bem-estar, autocuidado, praticas corporais, principios éticos do yoga e acbes do
projeto de extensao. Os conteudos foram produzidos em diferentes formatos: carrossel, stories e reels, com
foco em uma linguagem acessivel adaptada a comunidade. Resultados: O uso do Instagram ampliou o
alcance das agdes do projeto Yogue-se para além das praticas presenciais no ambiente universitario (de mil
visualizagcbes no primeiro més para 22 mil no decorrer do projeto), fortalecendo o vinculo com os
participantes e promovendo o acesso a informagdes qualificadas sobre yoga, saude e bem-estar a
comunidade. Observou-se maior engajamento do publico, interacdo nos conteudos e reconhecimento da
rede social como espago complementar as praticas presenciais, contribuindo para a disseminacao de
conhecimentos em saude de forma democratica e continua. Conclusao: A experiéncia evidencia o
potencial das midias sociais, especialmente o Instagram, como ferramenta estratégica de educagéo e
promocao da saude no ambito das Praticas Integrativas e Complementares. Quando utilizadas de forma
ética, responsavel e alinhada aos principios do cuidado integral, as redes sociais podem ampliar o impacto
de projetos de extenséo e fortalecer a comunicagéo em saude.

Descritores: Yoga; Bem-estar; Terapias Complementares; Promog¢ao de Saude.
Referéncias
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PROGRAMA NACIONAL DE APOIO A PERMANENCIA, DIVERSIDADE E VISIBILIDADE PARA DISCENTES NA AREA DA SAUD
EXPERIENCIA

Rillary Caroliny Tomé André; Francine Kellen Oliveira Silva; Francisca Lara Ribeiro Oliveira;
Nicolas Ribeiro Silva; Cristiane Aparecida Silveira; Adriana Olimpia Barbosa Felipe; Vania Regina Bressan

Universidade Federal de Alfenas - MG/Odontologia. rillary.andre@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: O Programa Nacional de Apoio a Permanéncia, Diversidade e Visibilidade para Discentes na
Area da Saude (AFIRMASUS) foi instituido pelo Ministério da Saude com o propésito de fortalecer a
permanéncia universitaria de estudantes de grupos socialmente vulnerabilizados e promover ag¢des de
ensino, pesquisa, extensao e cultura voltadas a equidade, diversidade e inclusédo na formagao em saude
(Brasil, 2024). Na Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), o publico-alvo das ac¢bes sé&o
adolescentes do ensino médio de escolas estaduais. Objetivo: Relatar o impacto das atividades desse
projeto na vida académica, pessoal e profissional de seus integrantes. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de discentes participantes do AFIRMASUS na UNIFAL-MG, referente as atividades
desenvolvidas entre dezembro de 2025 e maio de 2026. As intervencdes envolveram estudantes de
diferentes cursos da area da saude e docentes da Escola de Enfermagem, abrangendo reunides de equipe,
estudos tedricos sobre o processo de adolescer, vulnerabilidades e saude mental, além da elaboracéo e
execucgao de atividades em escolas e na universidade. Resultados: Foram promovidas rodas de Terapia
Comunitaria Integrativa com estudantes do ensino médio de escolas publicas de Alfenas. Paralelamente, foi
planejado e realizado o evento de abertura oficial do Programa na UNIFAL-MG, intitulado "Desafios do
processo de adolescer em populagdes socialmente vulneraveis”, em 22 de maio de 2026. O evento reuniu
palestrantes que abordaram diferentes perspectivas sobre o adolescer, contemplando vivéncias de pessoas
indigenas, transsexuais e negras, além de questdes relacionadas a vulnerabilidade social no municipio de
Alfenas. Conclusao: A experiéncia evidenciou a importancia do projeto para a formagcao académica e
cidada dos discentes, estimulando uma atuacéao interprofissional mais sensivel as questdes de diversidade
e o desenvolvimento de habilidades de comunicagao, trabalho em equipe e respeito as pluralidades. O
AFIRMASUS fortalece o compromisso social da universidade e amplia o dialogo entre ensino, pesquisa e
extensdo, promovendo reflexdes sobre os impactos de marcadores sociais na saude mental e no
desenvolvimento dos adolescentes e favorecendo a integracdo entre universidade, servigos e comunidade.

Descritores: Diversidade, Equidade, Inclusdo; Saude Mental; Adolescente.

Referéncia: BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 5.803, de 28 de novembro de 2024. Institui o
Programa Nacional de Apoio a Permanéncia, Diversidade e Visibilidade para Discentes na Area da Saude
(AFIRMASUS). Diario Oficial da Uniao: secao 1, Brasilia, DF, 2 dez. 2024. Acesso em: 9 jun. 2026.
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PRATICAS AVANGADAS NA ENFERMAGEM PARA O CUIDADO A PESSOA COM

DIABETES: REVISAO NARRATIVA

Gabriel, Ana Flavia dos Santos *; Faria, Ana Helena da Silva '; Tomaz, Danielle
Laurindo ', Chidassicua, Salma Esmael Bobo ?; Dazio, Eliza Maria Rezende 3;
Gomes, Lilian Critiane 3®; Fava, Silvana Maria Coelho Leite °.

Discente da Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem.

anaflavia.qgabriel@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado.
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introdugao: O diabetes mellitus atinge 12,9% dos adultos brasileiros (2024)', exigindo modelos
assistenciais de alta resolutividade. Nesse contexto, a Enfermagem de Pratica Avangada (EPA) é definida
pelo alto nivel de autonomia, tomada de decisdo complexa, competéncias clinicas expandidas e formagao
académica soélida?, é considerada como diferencial para otimizar o controle glicémico e prevenir
complicagdes. Objetivo: Analisar a produgao cientifica sobre a aplicacdo das Praticas Avancadas de
Enfermagem como estratégia no cuidado a pessoa com diabetes. Método: Revisdo narrativa da literatura
com oito artigos selecionados nas bases PubMed, SciELO, Scopus, Web of Science, CINAHL e BVS,
focada em intervengbes de enfermagem. Resultados: A EPA no diabetes caracteriza-se pela
implementacdo de protocolos clinicos que autorizam o enfermeiro a realizar ajustes medicamentosos,
solicitar exames laboratoriais e gerenciar casos complexos. A atuacédo vai além da educagcdo em saude
convencional, utilizando o raciocinio clinico avangado para a educacgao terapéutica e o suporte social e
espiritual personalizado. Essas praticas elevam a autonomia profissional, fortalecem a colaboracao
interprofissional na atengao primaria e resultam na reducéo significativa de internagdes e melhora dos
indicadores de hemoglobina glicada. Conclusdo: As Praticas Avancadas de Enfermagem sao
fundamentais para a gestdo do diabetes. A integracdo entre o escopo de pratica ampliado e o uso de
protocolos baseados em evidéncias confere ao enfermeiro maior resolutividade clinica. A consolidacdo da
EPA promove um cuidado seguro, centrado no paciente e essencial para a sustentabilidade do sistema de
saude frente as doencas cronicas.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Pratica Avancada de Enfermagem; Autonomia Profissional

1.BRASIL. Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2006—2024: vigilancia de fatores de risco e protegdo para
doencas cronicas por inquérito telefénico. Brasilia: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em: Ministério da
Saude — VigitelBrasil2006—-2024. Acesso em: 9 jun. 2026.

2. LAUTERTE, Priscylla; SILVA, Denise Maria Vieira Guerreiro da; SALCI, Maria Aparecida; HEIDEMANN,
Ivonete Teresinha Schuelter Buss; ROMANOSKI, Priscila Juceli. Protocolo de enfermagem para o
cuidado da pessoa com diabetes mellitus na atengao primaria. Santa Maria: Revista de Enfermagem
da UFSM, 2020.
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TECNOLOGIA MOVEL NO AUTOCUIDADO DE PESSOAS COM DIABETES

Ana Laura Moreira Paulino, Ana Flavia dos Santos Gabriel, Caroline de Oliveira Placidio, Danielle Laurindo Tomaz,
Leticia de Lima, Salma Esmael Bobo Chidassicua, Silvana Maria Coelho Leite.

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem,Enfermagem

analaura.paulino@sou.unifal-mg.edu.br
Eixo tematico:Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisao de Literatura

RESUMO

Introdugdo: O avango das tecnologias moveis favoreceu o desenvolvimento de aplicativos para o
autogerenciamento do diabetes, auxiliando no monitoramento da glicemia, alimentagdo, medicacéo e atividade
fisica. Objetivo: Avaliar a eficacia de aplicativos mdveis no autogerenciamento do diabetes tipos 1 e 2,
analisando seu impacto na reducdo da HbA1c, usabilidade, feedback profissional e barreiras de adocgao.
Método: Trata-se de uma reviséo de literatura realizada nas bases PubMed e no portal da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando os descritores:“Mobile Applications”, “Self-care”, “Type 2 Diabetes Mellitus” e “Health
Education”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultado: Os estudos apontaram que os aplicativos
moveis favorecem o autogerenciamento do diabetes por meio do monitoramento glicémico, controle
medicamentoso, orientagdes nutricionais e incentivo a atividade fisica, melhorias no controle glicémico, com
reducdo da HbA1c, especialmente quando associadas ao acompanhamento profissional (Brzan et al., 2016;
El-Gayar et al., 2013). Ademais, os aplicativos contribuiram para a adesao ao tratamento e o autocuidado,
embora barreiras como acesso a tecnologia e dificuldades de uso ainda limitem sua efetividade (Hou et al.,
2018). Conclusdo: A tecnologia moével no autocuidado de pessoas com diabetes possui um potencial
consideravel para melhorar o controle glicémico de curto prazo, especialmente quando integrados ao
acompanhamento profissional Sua eficacia a longo prazo permanece incerta e a usabilidade ainda enfrenta
barreiras tecnoldgicas.

Descritores: Aplicativos moveis, autocuidado, diabetes melllitus, educagao em saude.
Referéncias:
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PASSIFLORA SP. NA ANSIEDADE: UMA REVISAO SOBRE SUAS CONTRIBUIGOES PARA O CUIDADO EM SAUDE
Marina Bavaresco; Thatiane Barbara de Barros; Isabelle Cristinne Pinto Costa; Tiago Marques dos Reis

Universidade Federal de Alfenas/Enfermagem. E-mail: marina.bavaresco@sou.unifal-mgl.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisdo Narrativa

RESUMO
Introdugido: Os transtornos de ansiedade constituem um relevante problema de saude publica, com impactos significativos sobre

a funcionalidade, a qualidade de vida e o bem-estar dos individuos (Frota et al., 2022). Embora o tratamento convencional inclua
psicoterapia e medicamentos ansioliticos, observa-se crescente busca por terapias complementares e praticas integrativas no
manejo de quadros leves a moderados de ansiedade, entre as quais se destacam os fitoterapicos a base de Passiflora sp.,
amplamente utilizados pela populagéo por suas propriedades ansioliticas e sedativas (Brasil, 2016; 2021). O conhecimento sobre
a eficacia e a seguranga desses produtos é relevante para diferentes profissionais da saude, especialmente para a enfermagem,
que atua de forma proxima aos usuarios. Diante disso, torna-se importante sistematizar as evidéncias disponiveis sobre o tema.
Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre o uso de produtos a base de Passiflora sp. no manejo da ansiedade,
destacando suas possiveis contribuicdes para o cuidado em salde e suas implicagbes para a pratica da enfermagem. Método:
Trata-se de revisdo narrativa, com busca nas bases Medline (via PubMed), LILACS e Google Académico, além de sitios
eletrénicos oficiais, utilizando os descritores DeCS/MeSH "ansiedade", "farmacéuticos”, "fitoterapia" e "Passiflora", em portugués
e inglés, sem filiro temporal, contemplando publicagdes até marco de 2024. Foram incluidos ensaios clinicos, estudos
observacionais, de coorte, qualitativos ou mistos e revisdes. Resultados: As evidéncias analisadas indicam que a Passiflora
apresenta propriedades ansioliticas relacionadas principalmente a presenca de flavonoides e alcaloides, atuando por
mecanismos de modulagdo do sistema nervoso central. Os achados apontam eficacia especialmente em quadros leves de
ansiedade, estresse e disturbios do sono, com perfil de seguranga favoravel e baixa incidéncia de efeitos adversos. A literatura
indica a fitoterapia como alternativa potencialmente util para complementar o manejo clinico da ansiedade. Concluséao: Produtos
a base de Passiflora sp. apresentam potencial terapéutico no manejo de quadros leves a moderados de ansiedade, com eficacia
e seguranca favoraveis. Esse conhecimento pode subsidiar praticas de cuidado voltadas a pessoa com sintomas ansiosos,
sendo a enfermagem uma das areas que podem se beneficiar dessas evidéncias para o acompanhamento integral dos usuarios,
0 monitoramento clinico e a promogao da saude mental.

Descritores: Ansiedade; Fitoterapia; Cuidado em Satde; Passiflora.
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RODAS DE SAUDE: EM BUSCA DO SER INTEGRAL

Daniella Leao Lelis de Carvalho';Ana Luiza Matias Zeferino';Ariane Aparecida Costa';Jullya de Paiva
Zacaroni'; Laura Toniato Castellani’;Yasmin Thainara da Silvaa'; Vania Regina Bressan®

1.Universidade Federal de Alfenas,Escola de Enfermagem, Enfermagem.

daniella.lelis@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado.
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugdo: A efetivacdo do principio da integralidade do Sistema Unico de Saude (SUS) requer atencéo
tanto as populagdées em situagcao de vulnerabilidade quanto aos profissionais envolvidos na assisténcia a
saude (COSTA et al., 2015). Com base nessa premissa, foi desenvolvido o projeto de extensao “Rodas de
Saude: em busca do ser integral”, que utiliza rodas de educagcdo em saude e Terapia Comunitaria
Integrativa (TCl) como tecnologias leves de cuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem na mediagdo de rodas de conversa com populagdo privada de liberdade (sistema prisional
comum e Associacdo de Protegcdo e Assisténcia aos Condenados - APAC), profissionais da Estratégia
Saude da Familia (ESF) e adolescentes de escolas publicas estaduais, com foco em saude mental,
humanizagao e acolhimento. Método: O projeto € desenvolvido na ESF, APAC, sistema prisional comum e
escolas publicas estaduais, com cerca de 15 participantes por encontro. As atividades ocorrem em formato
circular, com dialogo livre e participagao ativa dos académicos de Enfermagem, que também compartilham
experiéncias e vulnerabilidades. Os temas mais comuns: familia, ansiedade, expectativas e medo do futuro
s&o escolhidos coletivamente, promovendo apoio mutuo e vinculos sem julgamentos. Resultados: As
rodas promovem acolhimento e escuta qualificada em diferentes contextos. No sistema prisional,
possibilitam a expressdo de sentimentos e a desconstrugado de estigmas pelos académicos, humanizando o
cuidado. Na ESF, criam espaco para que profissionais compartilhem dificuldades da rotina e valorizem sua
saude mental. Para os estudantes, a vivéncia amplia competéncias como empatia, comunicagao, escuta
ativa e autocuidado. Conclusao: A experiéncia fortalece a promoc¢ao da saude mental e do cuidado integral
em multiplos cenarios, beneficiando participantes e académicos. A vivéncia evidencia a importancia do
dialogo e das relagdes interpessoais na produgao do cuidado integral em saude, contribuindo para uma
formacgao profissional mais humanizada.

Descritores:Terapia Comunitaria Integrativa; Saude Mental; Enfermagem; Prisdes.

Referéncia
COSTA, Raphael Raniere de Oliveira et al. As rodas de conversas como espacgo de cuidado e promogéao da
saude mental. Revista Brasileira Ciéncias da Saude - USCS, v. 13, n. 43, 2015.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE: CONSTRUGAO DE INSTRUMENTO
BASEADO NA TEORIA DO CUIDADO HUMANO TRANSPESSOAL

Thais Martins; lan Pablo Lima do Nascimento; Adriana Olimpia Barbosa Felipe

Universidade Federal de Alfenas/Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem. E-mail: thais.martins@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: o enfermeiro, por meio da consulta de enfermagem, desempenha papel central no atendimento
integral ao adolescente, contribuindo para a resolutividade das agdes em saude (Ribeiro et al., 2022). Nesse
contexto, a utilizagdo de um instrumento de enfermagem voltado a consulta ao adolescente apresenta
potencial para subsidiar e qualificar a pratica clinica, favorecendo a sistematizacdo da consulta e a
organizagao de um cuidado estruturado, sensivel e fundamentado (Almeida et al., 2025). Objetivo: relatar a
experiéncia de construgao de um instrumento de consulta de enfermagem ao adolescente, fundamentado na
Teoria do Cuidado Humano Transpessoal, com vistas a qualificar a pratica assistencial da enfermagem e
fortalecer o cuidado humanizado na enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiéncia referente
ao processo de construgao de um instrumento de consulta de enfermagem ao adolescente, desenvolvido no
contexto de um programa de pés-graduacédo em Enfermagem. Foi desenvolvido a partir da disciplina de
Enfermagem na Saude da Crianga e do Adolescente, ministrada no sétimo periodo do curso de graduacgao,
envolvendo a participagao de docente e discentes no processo de elaboragdo. O desenvolvimento ocorreu
em etapas, iniciando-se com a identificacdo da necessidade de sistematizagdo da consulta de enfermagem
ao adolescente na Atencao Primaria a Saude, seguida da constru¢ao do instrumento com base na literatura
cientifica e na Teoria do Cuidado Humano Transpessoal. Posteriormente, realizou-se a organizagao dos
dominios e itens que compdem o instrumento. Resultados: foi elaborado o instrumento estruturado de forma
sistematizada a partir de dominios que contemplam as dimensdes biopsicossociais e espirituais do cuidado.
A teoria foi incorporada de forma transversal ao instrumento, incluindo uma etapa de autoavaliagéo ao final
da consulta, na qual o discente é convidado a refletir criticamente sobre sua pratica, considerando aspectos
do cuidado humanizado, da relagao terapéutica e da integralidade do atendimento. Conclusao: Conclui-se
que a construcdo do instrumento de consulta de enfermagem ao adolescente, fundamentado na Teoria do
Cuidado Humano Transpessoal, resultou no desenvolvimento de uma tecnologia de cuidado estruturada,
reflexiva e centrada na integralidade do adolescente. Sua organizagao sistematizada evidencia seu potencial
para qualificar a pratica clinica e fortalecer a formacao critica e humanizada do discente de enfermagem.

Descritores: Adolescente; Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Teoria de Enfermagem.

Referéncias

ALMEIDA, I. F. D. P et al. Instrumento para consulta de enfermagem ao adolescente: construgao e
validacéo. Acta Paulista de Enfermagem, S&o Paulo, v. 38, 2025. Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/jlape/a/dxc84K46 TZHxBcQfS7bvr3L/?format=html&lang=pt. Acesso em: 20 jun. 2026.
RIBEIRO, A. P. M. et al. The importance of the implementation of primary health care in primary care:

integrative review. Research, Society and Development, [S. I.], v. 11, n. 11, p. €148111133325, 2022.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/33325. Acesso em: 20 jun. 2026.

‘ ¥ ’\;;',.”‘.‘. = " E
77 70 \é P8 scola de
% - QA ({@ ‘c:w[! Enfarmamam




\ 1° CONGRESSO NACIONAL

. DE ENFERMAGEM ___—

50 anos de Ensino * Pesquisa * Extensao

CONSTRUINDO NOVOS CAMINHOS: EDUCAGAO EM SAUDE COM PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE EM SISTEMA
ALTERNATIVO

Beatriz Santana Cagador; Laylla Veridiana Castoéria Silva; Eduarda Maria Sartori; Lavinia Alverina Rosa da Silva;
Fernando Augusto Silva Rodrigues; Thalyta Cassia de Freitas Martins

Universidade Federal de Alfenas/Graduando em Enfermagem. fernando.rodrigues@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introducdo: A atuagcdo da Enfermagem em contextos de privagdo de liberdade demanda o
desenvolvimento de praticas que ultrapassem o cuidado biolégico, contemplando aspectos sociais,
emocionais e subjetivos que influenciam o processo saude-doenga (Cagador et al., 2026). Nesse cenario,
as atividades educativas constituem-se como estratégias relevantes para promover reflexdo, autonomia e
fortalecimento de projetos de vida, ao mesmo tempo em que contribuem para a formagao critica e
humanizada de estudantes de Enfermagem (Freire, 1997). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
atividade educativa voltada a reflexao sobre a influéncia das origens nas escolhas de vida de recuperandos.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade educativa desenvolvida por estudantes de
Enfermagem de uma Universidade Publica da Zona da Mata Mineira, com sete recuperandos de uma
Associacao de Protecéo e Assisténcia aos Condenados (APAC). A atividade foi realizada em maio de 2026
e teve duracdo de trés horas. A agao utilizou estratégias grupais de educagdo em saude, incluindo a
exibicdo do filme “Robds”, roda de conversa e dindmica reflexiva. Todos os aspectos éticos foram
respeitados (6.187.415). Resultados: A atividade resultou em debates sobre temas como responsabilidade
pessoal, influéncia das escolhas na trajetéria de vida, enfrentamento de situagbes de exclusdo e
valorizacdo das potencialidades individuais. Os participantes identificaram qualidades pessoais e aspectos
que desejavam reconstruir em suas vidas, estabelecendo uma relagdo com a mensagem central do filme
sobre transformagdo e recomeco. Ainda, os recuperandos participaram ativamente das atividades
propostas, compartilhando experiéncias e reflexdes sobre suas trajetdrias. Consideragées finais: A
atividade mostrou-se uma estratégia potente para promover autoconhecimento, esperanga,
responsabilizagcao e fortalecimento da perspectiva de construgao de novos caminhos dos recuperandos.
Para os discentes, a atividade possibilitou o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao cuidado
humanizado, escuta qualificada e formagéao critica em contextos de vulnerabilidade.

Descritores: Prisioneiros; Cuidados de Enfermagem; Ensino em Enfermagem.
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CONHECIMENTOS E EXPECTATIVAS DE MULHERES ACERCA DO
EXAME PREVENTIVO A LUZ DA FENOMENOLOGIA SOCIAL

Bruna Rivelli Pereira; Thalyta Cassia de Freitas Martins; Joao Vitor Andrade; Beatriz Santana Cagador; Gisele
Aparecida Féfano; Renata Evangelista Tavares Machado; Fernando Augusto Silva Rodrigues
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Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: pesquisa original

RESUMO

Introducgao: As experiéncias das mulheres em relagao ao exame preventivo realizado na Atengao Primaria
a Saude (APS) sdo moldadas por situagdes passadas e por expectativas. A qualidade da assisténcia e a
qualificacdo profissional perpassam também pela capacidade do profissional de acolher durante a
realizagdo do exame. Objetivo: Compreender o conhecimento e as expectativas de mulheres sobre o
exame preventivo do colo do utero. Método: Estudo fundamentado na fenomenologia socioldgica de Alfred
Schiitz (SCHUTZ, 2012). A pesquisa teve como cenario a Unidade Basica de Saude (UBS) pertencente a
um municipio do interior de Minas Gerais. Participaram do estudo mulheres maiores de 18 anos,
pertencentes ao territério de abrangéncia da UBS e que utilizavam os servicos da unidade. A coleta de
depoimentos foi realizada entre os meses de julho e agosto de 2023. Utilizou-se como instrumento a
entrevista fenomenolégica. A analise dos dados se baseou na similitude das falas e divisdo em clusters,
tendo o apoio do IRAMUTEQ® (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires). A pesquisa respeitou as recomendagdes advindas da Resolugao n°® 466/12, e foi aprovada
por Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 6.128.049, CAAE: 69099523.3.0000.8108). Resultados: As
experiéncias das mulheres em relacido ao exame preventivo realizado na APS sdo moldadas por situacoes
passadas (“motivos-porque”) caracterizadas pela falta de informacao e educagao em saude, podendo levar
a falta de procura pela realizacdo do exame. Neste contexto, o enfermeiro ocupa um papel de destaque no
desempenho das agdes educativas, sendo reconhecido pelos préprios usuarios como educador, sobretudo
pelo vinculo construido com a comunidade. As depoentes verbalizaram ainda a respeito da expectativa de
serem orientadas e acolhidas antes e durante a realizagdo do exame preventivo (motivos-para). O
documento Cadernos HumanizaSUS versa que o a APS tem por tarefa tornar efetivas as praticas de saude
por meio do acesso do cidaddo a uma equipe que |he cuide, com a qual estabeleca fortes vinculos
terapéuticos (BRASIL, 2010). Conclusao: A experiéncia das mulheres mediante a realizagdo do exame
preventivo no contexto da APS é permeada por fragilidades relacionadas a falta de informagéo e educagao
em saude.

Descritores: Atencédo Primaria a Saude; Saude da Mulher; Enfermagem
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ENFERMAGEM PERIOPERATORIA NO PROTOCOLO ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY (ERAS):
REVISAO INTEGRATIVA

Taline Gongalves da Silva; Danilo dos Santos Cesario; Sarah Oliveira dos Santos Tironi; Andreia Cristina Barbosa
Costa

Universidade Federal de Alfenas/Doutoranda em Enfermagem. E-mail: taline.silva@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revis&o Integrativa

RESUMO

Introdugao: O Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) € um programa interdisciplinar que visa melhorar
a qualidade dos caminhos cirurgicos dos pacientes por meio de uma série de intervengdes multimodais
(Ruel; Ramires Garcia; Arbour, 2021). A implementagcédo bem-sucedida do ERAS depende em grande parte
do cuidado diario dos pacientes pelos enfermeiros (Ljungqvist et. al., 2020). Objetivo: Revisar as principais
funcdes e responsabilidades dos enfermeiros no manejo perioperatorio de pacientes que seguem o
protocolo ERAS. Método: Revisdo integrativa conduzida em seis etapas delineadas por Toronto e
Remington (2020), com questao de pesquisa estruturada pela estratégia PICo. A busca foi realizada em
outubro de 2024 nas bases BVS, PubMed, SCOPUS, CINAHL e EMBASE, utilizando descritores DeCS,
MeSH, CINAHL Headings e Emtree combinados com operadores booleanos. Os estudos foram
organizados e as duplicatas removidas no EndNote Online, enquanto a selegao ocorreu de forma cega e
independente no Rayyan. Também foi realizada a classificacdo do nivel de evidéncia dos estudos.
Resultados: Foram incluidos 13 estudos, evidenciou-se que a enfermagem desempenha papel central na
implementagdo do protocolo ERAS, atuando na educagédo pré-operatoria, manejo da dor, suporte
nutricional, mobilizagao precoce e coordenacgao do cuidado perioperatorio. Essas intervengdes contribuiram
para melhores desfechos clinicos, com recuperacdo mais rapida, menor tempo de internagdo, reducao de
complicagcbes e maior satisfagdo dos pacientes. Conclusdao: Os achados reforcam a importancia da
capacitacao continua, da lideranca do enfermeiro e da atuagao interdisciplinar para promover uma
assisténcia mais segura, eficiente e humanizada.

Descritores: Recuperagao Pés-Cirurgica Melhorada; Enfermagem; Periodo Perioperatorio.
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QUALIDADE DE VIDA APOS CANCER DE MAMA ENTRE MULHERES COM E SEM VIDA SEXUAL ATIVA

Thaismara dos Santos; Beatriz Cavalcante; Bianca Coelho Scaglioni; Ligia de Sousa Marino; Juliana Bassalobre Carvalho
Borges
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Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Estudo Transversal

RESUMO

Introdugdo: O céncer de mama e seu tratamento podem causar impactos fisicos e emocionais,
comprometendo a autoestima e a fungao sexual (Kuramoto et al., 2026).0Objetivo: comparar a qualidade de
vida de mulheres apds cancer de mama com e sem vida sexual ativa. Método: estudo transversal com
mulheres apds cirurgia de cancer de mama. A fungdo sexual foi avaliada pelo instrumento indice de Fungéo
Sexual Feminina (IFSF), contemplando desejo, excitagéo, lubrificacdo, orgasmo, satisfacdo e dor. Escores
mais altos indicam melhor fungao sexual. Os grupos foram designados pela pontuagado do IFSF: mulheres
sexualmente ativas sem disfungcédo (ASD, acima de 26,55), sexualmente ativas com disfun¢cdo (ACD, abaixo
de 26,55) e sexualmente nao ativas (SNA, sem pontuacao). O Functional Assessment of Cancer Therapy —
Breast (FACT-B) foi utilizado para a avaliacdo da qualidade de vida, sendo os maiores valores associados a
melhor qualidade de vida. Os grupos foram comparados pelo ANOVA e post-hoc Bonferroni. Resultados: 88
mulheres com idade média de 49,8+10,2 anos foram selecionadas e distribuidas nos trés grupos: ASD
(ISFS=28,515,4; n=23), ACD (ISFS=17,0+6,7; n=45) e SNA (ISFS=2,1£1,0; n=20). As mulheres
apresentavam 4,0+4,5 anos de cirurgia, 84,1% realizaram quimioterapia, 84,1% radioterapia e 40,4% fizeram
uso de hormonioterapia. Na analise do FACT-total, os grupos ASD, ACD e SNA obtiveram escores de
128,6+13,4, 117,9%16,5 109,1£15,0, respectivamente. Houve diferenga significativa entre os grupos
(p<0,0001), sendo a associagao observada entre ASD e ACD (p<0,0001), ASD e SNA (p<0,0001) e ACD e
SNA (p<0,0001).Conclusdo: os resultados mostram que existe associacdo entre a fungdo sexual e
qualidade de vida em mulheres apos cirurgia de cancer de mama.

Descritores: Cancer de mama; Mulheres; Qualidade de vida; Sexualidade.
Referéncias: KURAMOTO, W. S.; SPADA, M. A. T.; CUBERO, D. |. G.; DEL GIGLIO, A.; SOUSA, L. V. A. de.
Impact of breast cancer treatment on quality of life and sexual health: a multidimensional assessment. The

Journal of Sexual Medicine, v. 23, n. 2, p.qdaf395, 2026
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IMAGEM CORPORAL E CANCER DE MAMA: CORRELAGOES SOCIODEMOGRAFICAS, CLINICAS,
PERCEPCAO CORPORAL E QUALIDADE DE VIDA

Beatriz Cavalcante; Thaismara dos Santos; Bianca Coelho Scaglioni; Ligia de Sousa Marino; Juliana Bassalobre Carvalho
Borges

Universidade Federal de Alfenas, Instituto de Ciéncias da Motricidade, Fisioterapia.

beatriz.cavalcante@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Estudo transversal

RESUMO

Introdugao: mulheres apds cancer de mama apresentam alteragdes na imagem corporal, impactando em
varios aspectos da vida (Mastrangelli; Pinto; Elias, 2025). Objetivo: correlacionar a imagem corporal de
mulheres apds cancer de mama com varidaveis sociodemograficas, clinicas, de percepgao corporal e
qualidade de vida. Método: estudo transversal. A imagem corporal foi avaliada pela Escala de Imagem
Corporal (BIS), que contempla aspectos emocionais, cognitivos e comportamentais, escore de 30 pontos e
menores valores indicativos de maior satisfagdo. Foram consideradas variaveis sociodemograficas, clinicas
e de percepgao corporal pela escala de silhuetas, identificando distor¢ées da autoimagem pela comparagao
da silhueta atual com a desejada. A qualidade de vida foi avaliada pelo FACT-B, abrangendo bem-estar
fisico, social/familiar, emocional, funcional e especifico para cancer de mama. Utilizou-se o teste de
correlagcado de Pearson. Resultados: 91 mulheres com idade média de 49,51£10,6 anos foram selecionadas.
A média da BIS foi 8,9+7,6 pontos. Houve correlagao entre melhor imagem corporal com néo realizagao de
radioterapia (r=0,44; p<0,0001), superestimagcdo da percepgdo corporal pela escala de silhuetas
(r=0,30;p=0,003), maior idade (r=-0,49; p<0,0001), ndo fumantes (r=-0,21; p=0,04), maior tempo de
diagndstico (r=-0,34; p=0,001), maior tempo de cirurgia (r=-0,36; p<0,0001), uso de prétese mamaria (r=-32;
p=0,002) e melhor qualidade de vida nos dominios fisico (r=-0,50; p<0,0001), social (r=-0,24; p=0,020),
emocional (r=-0,51; p<0,0001), funcional (r=-0,32; p=0,002) e total (r=-0,48; p<0,0001). Conclusao: houve
boa satisfagdo com a imagem corporal, sendo que os achados reforcam que a imagem corporal &
influenciada por fatores sociodemograficos, clinicos, de percepg¢ao corporal e qualidade de vida, devendo
ser considerada de forma integrada no acompanhamento dessas mulheres.

Descritores: Cancer de mama; Mulheres; Imagem corporal.

Referéncias: MASTRANGELLI, A. K. F.; PINTO, V. L.; ELIAS, S. The impact on body image and quality of
life in breast cancer patients. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 78, n. 1, €20240207, 2025.
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PAPOTERAPIA COMO INSTRUMENTO DE HUMANIZAGAO HOSPITALAR: VIVENCIAS DE
DOUTORES PALHAGOS UNIVERSITARIOS

Dener Kaique Cardoso da Silva; Maria Luiza Leite de Siqueira; Francine Kellen Oliveira Silva; Fabio de Souza Terra;
Zélia Marilda Rodrigues Resck

Universidade Federal de Alfenas/Medicina. dener.silva@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugdo: A hospitalizagdo configura-se como uma experiéncia potencialmente estressante, capaz de
provocar repercussoes emocionais importantes em pacientes, acompanhantes, familiares e profissionais da
saude. Nesse contexto, praticas de humanizagdo tornam-se essenciais para minimizar o sofrimento,
fortalecer vinculos interpessoais e favorecer o cuidado integral. A papoterapia destaca-se como estratégia
ludica que contribui para a construgdo de um ambiente mais acolhedor, beneficiando tanto os individuos
assistidos quanto os extensionistas envolvidos (Doutores da Alegria, 2026; Orem, 1991). Objetivo: relatar a
experiéncia de doutores palhacos universitarios acerca da papoterapia como ferramenta de humanizagao
hospitalar. Método: Trata-se de um relato de experiéncia referente as atividades desenvolvidas no projeto
de extensdo “Cuidando da Gente: atividades ludicas na minimizagao das tensées no ambiente hospitalar e o
ensino do autocuidado”, realizado por académicos da Universidade Federal de Alfenas, denominados
doutores palhagos. As intervengdes ocorreram em hospital conveniado entre 2025 até abril de 2026, sendo
fundamentadas nas vivéncias dos estudantes durante interacbes com pacientes, acompanhantes, familiares
e profissionais de saude. Resultados: Durante este periodo, observaram-se frequentes relatos de frustragao,
sofrimento e desgaste emocional relacionados a hospitalizagdo e a auséncia de perspectivas clinicas
favoraveis. Entretanto, verificou-se que a promogao do didlogo e da escuta qualificada produzia respostas
positivas entre pacientes e acompanhantes, evidenciando o potencial transformador da atuacéao
extensionista. Mesmo diante de sentimentos adversos, a oportunidade de expressar emog¢des e ser acolhido
favorecia mudancas perceptiveis no comportamento € nas expressées dos participantes. Assim, a escuta
empatica e o acolhimento demonstraram capacidade de tornar o ambiente hospitalar mais humanizado,
contribuindo para o bem-estar subjetivo e para uma melhor aceitacdo da condigdo de saude. Conclusao: A
atuacado dos doutores palhagos, por meio da papoterapia, associando ludicidade e cuidado humanizado,
favorece a ressignificagdo do ambiente hospitalar, frequentemente vinculado ao sofrimento, tornando-o mais
receptivo e acolhedor. Além disso, a experiéncia contribui para a formagao académica dos extensionistas ao
estimular competéncias relacionadas a integralidade do cuidado, reconhecendo o paciente como sujeito
complexo, inserido em multiplas dimensdes biopsicossociais.

Palavras chaves: Autocuidado; Humanizacédo da Assisténcia; Atividades Ludicas; Hospitais.

Referéncias

DOUTORES DA ALEGRIA. Sobre Doutores. Disponivel em: https://doutoresdaalegria.org.br. Acesso em: 12
jun. 2026.

OREM, Dorothea Elizabeth. Nursing: concepts of practice. 4. ed. St Louis (USA): Mosby Year Book Inc.,

1991.
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Vinculo Terapéutico e Cuidado a Pessoa Estomizada: perspectiva de técnicas de enfermagem na APS
Juliana Cristina Martins de Souza; Joao Vitor Andrade; Eliza Maria Rezende Dazio

Universidade Federal de Alfena /Doutorado/ relator. julianacristina.souza@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado;

Tipo de estudo: Pesquisa qualitativa, descritiva e analitica

RESUMO

Introducao: A literatura aponta a APS como um cenario para o acompanhamento continuo da pessoa
com estomia, com ag¢des de educagado em saude, autocuidado e reabilitagdo. A enfermagem desempenha
papel central nesse processo, identificando demandas fisicas e psicossociais e articulando o cuidado em
rede. Contudo, persistem desafios relacionados a qualificacdo profissional e a consolidacdo de modelos
assistenciais baseados em evidéncias. Objetivo: Analisar a perspectiva de técnicas de enfermagem da
Atencao Primaria a Saude acerca do cuidado prestado as pessoas com estomias intestinais de eliminacéao.
Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e analitica, com dados submetidos a Analise de
Conteudo de Bardin, mediada pelo software IRaMuTeQ, realizada com técnicas de enfermagem atuantes
em unidades de Atencgéo Primaria a Saude de uma microrregido do estado de Minas Gerais. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e processados mediante Classificacdo Hierarquica
Descendente. Resultados: A analise resultou em cinco classes, organizadas em trés subcorpus. O primeiro
reune classes relacionadas ao conhecimento técnico e as estratégias de capacitacéo informal, marcadas
pela busca individual por informacgées na internet diante da escassez de treinamento formal. O segundo
subcorpus aborda a dimensdo emocional do cuidado, evidenciando vergonha, constrangimento e
dificuldades técnicas relacionadas a troca da bolsa coletora, incluindo questdes de sexualidade apds a
reversao do estoma. A terceira classe, isolada e de maior expressividade, destaca a centralidade do vinculo
terapéutico, da confianca e da aceitacdo da estomia pelo paciente. Conclusao: O estudo evidencia que o
cuidado prestado pelas técnicas de enfermagem € permeado por dimensdes técnicas, emocionais e
relacionais, sendo o vinculo terapéutico elemento essencial para a adaptagdo do paciente a estomia, ao
passo que persistem lacunas de capacitacédo formal que demandam investimento em educacéo permanente
na Atencao Primaria a Saude.

Descritores: Estomia; Atencao Primaria a Saude; Cuidados de Enfermagem; Rela¢des Enfermeiro-Paciente

Referéncias: CORREA, Nathalia Maria Vieira et al. Advanced Nursing Practice For People With Stomas In
Primary Health Care. Journal of Nursing UFPE/Revista de Enfermagem UFPE, v. 17, n. 1, 2023.

RATINAUD, P. IRAMUTEQ: interface de R pour les analyses multidimensionnelles de textes et de

questionnaires. 2009. Software. Disponivel em: iramuteq.org.
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DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DE ENFERMAGEM: REFLEXOES A PARTIR DO BEM VIVER E
TERRA PATRIA.

Michelly Barbara da Silva Santos; Joyce Mariana de Sa Silva; Elana Maria Ramos Freire; Maria Regina Martinez

Universidade Federal de Alfenas-MG / Enfermagem / michellybarbara@yahoo.com.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: texto tedrico-reflexivo

RESUMO
Introdugado: Bem Viver baseia-se na harmonia entre seres humanos e natureza (Acosta, 2016). Sua
incorporagao as novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de Enfermagem representa um avango
paradigmatico (Brasil, 2026). Em um contexto com crises ambientais e desigualdades sociais, torna-se
necessaria a formacgao de profissionais capazes de compreender a complexidade que impacta o estado de
saude.Objetivo: Articular as perspectivas da Terra-Patria e compromisso com o Bem Viver proposta pelas
novas DCNs de Enfermagem. Método: Tedrico-reflexivo fundamentado na analise das DCNs de 2026 e
contribuicdes tedricas de Edgar Morin na obra Terra-Patria, buscando aproximag¢des conceituais e
implicagbes para a formagao do enfermeiro. Resultados: Os principios do Bem Viver e da Terra-Patria
convergem ao reconhecer a interdependéncia entre seres humanos, sociedade e natureza. As DCNS
estabelecem que a formagao deve estar comprometida com o Bem Viver, preparando profissionais capazes
de compreender as relagdes entre saude humana, equilibrio ambiental e justiga social, ampliando o cuidado
para além da dimensao técnica, valorizando a diversidade cultural, a sustentabilidade e a corresponsabilidade
pela preservagao do planeta (Brasil,2026).Morin propde a constru¢do de uma consciéncia planetaria baseada
na identidade terrena e na responsabilidade compartilhada diante dos desafios globais (Morin; Kern, 2003).
Conclusao: As contribuigdes tedricas de Edgar Morin oferecem fundamentos epistemoldgicos para fortalecer
o compromisso com o Bem Viver na formagdo em enfermagem. Reconhecer a humanidade como uma
comunidade de destino e a Terra como casa comum, a perspectiva da Terra-Patria favorece uma formacéao
orientada pela complexidade, sustentabilidade e responsabilidade, ampliando a compreensado do cuidado
para além da dimensao biomédica.

Descritores: Educagdo em Enfermagem; Curriculo; Bem comum
Referéncias:

1. ACOSTA, Alberto. O bem viver: uma oportunidade para imaginar outros mundos. Tradugao de Tadeu
Breda. Sao Paulo: Autonomia Literaria; Elefante, 2016. 264 p.

2. BRASIL. Ministério da Educacao. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educagao Superior.

Resolugédo CNE/CES n° 1, de 15 de maio de 2026. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os

Cursos de Graduagao em Enfermagem, bacharelado e licenciatura. Brasilia, DF: Ministério da

Educacéo, 2026.

3. MORIN, Edgar; KERN, Anne-Brigitte. Terra-Patria. Tradugcado de Paulo Azevedo Neves da Silva. 4. ed.

Porto Alegre: Sulina, 2003. 181 p.
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METODO REEQUILIBRIO TORACOABDOMINAL EM PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL: ESTUDO DE CASO

Geiziele Ferreira de Oliveira; Juliana Bassalobre Carvalho Borges; Tereza Cristina Carbonari de Faria; Carmélia
Bomfim Jacé Rocha

Universidade Federal de Alfenas/Fisioterapia geiziele.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Estudo de caso

RESUMO

Introdugdo: A paralisia cerebral (PC) é a principal causa de incapacidade motora na infancia e
frequentemente estd associada as alteragdes respiratorias (Gibson et al., 2021). Nesse contexto, a
fisioterapia respiratéria desempenha papel fundamental, destaca-se o0 método Reequilibrio
Toracoabdominal (RTA) que apresenta efeitos positivos na biomecanica respiratoria e fungao ventilatoria,
sem promover desconforto respiratério ou instabilidade (Lemos et al., 2025). Objetivo: Analisar os efeitos
da fisioterapia respiratéria baseada no método RTA em um paciente com paralisia cerebral, énfase na
fungdo pulmonar e prevencao de complicagbes respiratérias. Método: Estudo de caso descritivo e
longitudinal realizado com uma crianga diagnosticada com PC associada a traqueomalacea e histérico de
pneumonias de repeticdo. Foram realizados 17 atendimentos fisioterapéuticos utilizando o método RTA,
incluindo posicionamento terapéutico, desimpactagao da coluna, alongamento da musculatura inspiratoria,
mobilizagbes toracicas e apoios téraco-abdominais. A ausculta pulmonar (AP), frequéncia cardiaca (FC),
frequéncia respiratéria (FR) e saturacgao periférica de oxigénio (SpOz2) foram monitoradas antes e apds cada
sessao, além da aplicacdo de questionario estruturado ao cuidador para avaliagao da evolugao clinica.
Pesquisa aprovada pelo Comité de ética. Realizada analise dos dados. Resultados: Observou-se redugao
significante da FC 77,3 para 74,4 bpm e FR de 24,0 para 22,9 irpm, além de melhora da AP e SpO2de
96,9% para 97,3%. Na percepgao do cuidador, houve melhora importante da respiracédo, do esforco
respiratorio, da eliminagao de secrec¢des, da eficacia da tosse, da qualidade do sono, do conforto noturno e
da disposicao geral, além de redugao de infecgdes respiratorias e episddios de pneumonia. Conclusao: O
método RTA demonstrou efeitos favoraveis na mecanica ventilatéria, oxigenagado e manejo de secregoes,
contribuindo para a prevencao de complicagdes respiratorias e melhora da qualidade de vida do paciente,
configurando-se como estratégia terapéutica promissora para criangas com PC.

Descritores: Paralisia Cerebral; Fisioterapia Respiratéria; Respiragao; Criancga.

Referéncias

GIBSON, N. et al. Prevention and management of respiratory disease in young people with cerebral palsy:
consensus statement. Developmental Medicine & Child Neurology, v. 63, n. 2, p. 172-182, 2021.
LEMOS, J. L. et al. Effect of application of the thoracoabdominal rebalancing (TAR) method in moderate

premature children: randomized and controlled clinical trial. Revista Paulista de Pediatria, v. 43, €2024069,
2025.
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SAUDE MENTAL DAS PESSOAS COM SEQUELAS NEUROLOGICAS E SEUS CUIDADORES FAMILIARES:
PROJETO RENASCER

Priscilla Emanuele Gongalves dos Reis; Bianca Albarracin Moreira; Bianca Eleutério Martins; Heloah Sales; Maria
Vitoria Olindo Muzzo; Roberta Seron Sanches; Zélia Marilda Rodrigues Resck

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem
Projeto de Extenséo
priscila.reis@sou.unifal-mg.edu.br
Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Descritivo Tedrico-Reflexivo

RESUMO

Introdugao: As sequelas neurologicas impactam no bem-estar emocional e na qualidade de vida das
pessoas e de seus cuidadores familiares. Estudos confirmam que a sobrecarga emocional, o estresse
cronico e a falta de suporte adequado aumentam o risco de transtornos mentais em ambos os grupos
(Rasmussen et al., 2020; Melo et al., 2022). Nesse contexto, o Projeto de Extensdao Renascer busca
fortalecer a rede de cuidado as pessoas com sequelas neuroldgicas e seus cuidadores. Objetivo: Refletir
sobre a importancia da saude mental de pessoas com sequelas neurologicas e de seus cuidadores
familiares. Método: Trata-se de um estudo descritivo tedrico-reflexivo baseado na literatura e nas vivéncias
dos extensionistas do projeto. Resultados: Em consonancia com a literatura identificou-se que cuidadores
familiares de pessoas com sequelas neuroldgicas frequentemente apresentam sobrecarga, cansaco fisico e
mental, ansiedade, depressao e reducao da qualidade de vida (Rasmussen et al., 2020; Melo et al., 2022).
Alguns cuidadores passam a fazer uso de ansioliticos e antidepressivos para conseguirem enfrentar a
sobrecarga. Para tanto, torna-se fundamental a atuagdo da equipe multiprofissional por meio de agdes
estratégicas e suporte especializado, com enfoque na saude mental, tanto para as pessoas com sequelas
neurolégicas como para seus cuidadores familiares. Conclusao: A reflexdo aponta para a implementagao
de agdes voltadas para o cuidado da saude mental de pessoas com sequelas neuroldgicas e de seus
cuidadores familiares, permitindo embasar novas instru¢des durante as visitas domiciliares realizadas pela
equipe de discentes do Projeto Renascer.

Descritores: Doencas do Sistema Nervoso; Cuidadores; Saude Mental.
Referéncias:

MELO, Marcela dos Santos Albuquerque et al. Overload and quality of life of caregivers of bedridden people
at home. Acta Paul Enferm, v. 35, eAPE02087, Oct. 2022.

RASMUSSEN, Mari S. et al. Mental health and family functioning in patients and their family members after
Traumatic Brain Injury: a cross-sectional study. BMC Psychology, v. 8, p. 74, 2020.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA PRATICA CLINICA
Gislene Noronha Messias Vicente; Micheli Patricia de Fatima Magri

Universidade Paulista-UNIP/Enfermagem/ Gislene Noronha Messias Vicente. micheli.magri@docente.unip.br.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado;
Tipo de estudo: Revisado integrativa da literatura

RESUMO

Introducgao: Os cuidados paliativos constituem uma abordagem essencial para promover qualidade de vida
a pacientes com doengas ameacadoras da vida e aos seus familiares, por meio da prevencéo ou alivio do
sofrimento biopsicossocial (WHO, 2023). O enfermeiro exerce papel estratégico por permanecer
continuamente ao lado do paciente, coordenando o cuidado, promovendo comunicagdo terapéutica e
assegurando uma assisténcia humanizada (COFEN, 2022). Objetivo: Analisar os principios, praticas,
beneficios e desafios dos cuidados paliativos, enfatizando a atuagao do enfermeiro na assisténcia ao paciente
em fase terminal e no suporte a familia. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater
qualitativo e descritivo, nas bases SciELO e LILACS. Incluidos artigos publicados entre 2021 e 2024, em
portugués e inglés. Resultados: Analisados 20 estudos, os quais evidenciaram que a enfermagem
desempenha papel central na promogao do conforto, controle da dor, manejo de sintomas e apoio
psicossocial ao paciente e a familia. Destacaram-se a importancia da comunicagéo efetiva, escuta
qualificada, educagéo em saude e do trabalho interdisciplinar (Brasil, 2024). Entretanto, persistem desafios
relacionados a formacao insuficiente em cuidados paliativos, dificuldades na comunicagdo sobre
terminalidade, auséncia de protocolos assistenciais, necessidade de educagdo permanente e impacto
emocional sobre os profissionais (WHO, 2023). Os estudos apontaram o potencial das tecnologias digitais
como ferramentas de apoio ao cuidado e a tomada de decisao clinica (Brasil, 2024). Discussao: Os
enfermeiros integram o cuidado paliativo por sua proximidade com pacientes e familiares, atuando na
avaliagao integral, planejamento da assisténcia, controle dos sintomas, apoio ao processo de luto e defesa
da autonomia do paciente (COFEN, 2022). Contudo, a consolidagdo dessa pratica exige investimentos na
formagcao académica, capacitacao continua, protocolos baseados em evidéncias e suporte institucional,
favorecendo uma assisténcia ética, segura e centrada na pessoa (WHO, 2023). Conclusao: Os cuidados
paliativos representam uma estratégia indispensavel para assegurar dignidade e qualidade de vida diante da
terminalidade. O enfermeiro destaca-se como protagonista no cuidado integral, humanizado e baseado em
evidéncias, articulando assisténcia clinica, apoio emocional e educagao em saude.

Descritores: Cuidados Paliativos; Enfermeiros; Assisténcia Integral a Saude; Comunicagao em Saude.

Referéncias

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Integrating palliative care and symptom relief into primary health care: a WHO guide for
planners, implementers and managers. Geneva: WHO, 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Cuidados Paliativos. Brasilia: Ministério da Saude, 2024.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Parecer Normativo sobre a atuagdo da enfermagem em cuidados paliativos.
Brasilia: COFEN, 2022.
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LITERACIA EM SAUDE E SUA INFLUENCIA NO CONTROLE DA DIABETES

Danielle Laurindo Tomaz; Bianca Eleutério Martins; Nayra de Oliveira Cruz, Salma Esmael Bobo Chidassicua,Silvana
Maria Coelho Leite

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem
Projeto de Extensao
danielle.tomaz@sou.unifal-mg.edu.br
Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisao da literatura

RESUMO

Introdugao: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) constitui um relevante problema de saude publica devido a
sua elevada prevaléncia e as complicagdes associadas (WHO, 2021). A literacia em saude, compreendida
como a capacidade de acessar, compreender, avaliar e aplicar informag¢des em saude, favorece a adesao
terapéutica e o autocuidado. Niveis insuficientes de literacia estdo diretamente relacionados ao manejo
inadequado da doenga, resultando em pior controle glicémico e aumento de complicagdes.
Objetivo:Analisar a influéncia da literacia em saude no manejo e no controle glicémico de pessoas com
Diabetes Mellitus tipo 2. Método:Trata-se de revisdo da literatura realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude com descritores diabetes mellitus tipo 2, literacia em saude,
autocuidado. Foram analisados estudos que abordam a relagdo entre a literacia em saude, o controle
glicémico, a adesdo ao tratamento e o autocuidado em individuos com DM2. Resultados:Os estudos
evidenciaram que a comunicagao efetiva entre profissionais de saude e pessoas com diabetes potencializa
a compreensao das orientagdes terapéuticas. Pessoas com maiores niveis de literacia em saude
demonstraram melhor autogestao do DM2, refletida em praticas adequadas de autocuidado, monitoramento
glicémico regular e adogao de habitos de vida saudaveis. Além disso, niveis elevados de literacia estiveram
associados a menores valores de hemoglobina glicada, indicando um controle clinico mais rigoroso.
Concluséo:A literacia em saude € um determinante fundamental para o controle glicémico satisfatorio, a
adesdo ao tratamento e o fortalecimento do autocuidado no DM2. Nesse contexto, acdes educativas
conduzidas pela enfermagem sao essenciais para promover a autonomia do paciente e otimizar os
desfechos clinicos.

Descritores: Doencas do Sistema Nervoso; Cuidadores; Saude Mental.
Referéncias:

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Health promotion glossary of terms 2021. Geneva: World Health
Organization, 2021. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/9789240038349. Acesso em: 14
jun. 2026.

SILVA, Erielton Gomes da et al. Educational games and their influence on health literacy in diabetes: a
scoping review. Revista de Enfermagem UFPE on line, Recife, v. 18, €253164, 2024. Disponivel em:
Revista de Enfermagem UFPE on line®. Acesso em: 14 jun. 2026.
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CONTROLE DO DIABETES MELLITUS TIPO 1 NO SUS: TRANSIGAO DA INSULINA NPH PARA A GLARGINA

Isadora de Lima Madeira', Isabela Miranda Mesquita’, Lucas Medeiros Dias', Raissa Vitéria Kamada', Suzana Rangel
Magalhaes’, Eliza Maria Rezende Dazio', Lilian Cristiane Gomes®, Silvana Maria Coelho Leite Fava'.

1. Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem
isadora.madeira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Atengdo Integral a Saude
Tipo de estudo: Revisdo Narrativa

RESUMO

Introdugao: Historicamente, o controle do diabetes mellitus tipo 1 no SUS fundamentou-se no uso da
insulina humana NPH. Entretanto, as limitagdes impostas pela necessidade de multiplas aplicagbes diarias
e o elevado risco de hipoglicemia motivaram o Ministério da Saude a promover uma transigao historica para
a insulina analoga de acado prolongada glargina (BRASIL, 2026a). Objetivo: Analisar o processo de
substituicdo da NPH pela glargina no SUS, comparando eficacia clinica, farmacocinética e segurancga.
Método: Revisdo narrativa fundamentada em notas técnicas do Ministério da Saude e relatorios da
Comisséo Nacional de Incorporagao de Tecnologias no SUS (BRASIL, 2026a; BRASIL, 2022). Resultados:
A insulina glargina destaca-se por ser um analogo de agao prolongada (até 24 horas) com perfil sem pico
plasmatico, permitindo uma unica aplicagao diaria e favorecendo a adesao. Diferentemente da NPH, que
apresenta pico de acao entre 4 e 10 horas e menor duracédo terapéutica, a glargina demonstra maior
eficacia na redugado da hemoglobina glicada, com redugdes adicionais entre 0,33% e 0,40%. Em termos de
seguranga, associa-se a um risco significativamente menor de hipoglicemia grave e noturna. A
implementagdo do projeto-piloto prioriza criangas, adolescentes e idosos acima de 80 anos (BRASIL,
2026a; BRASIL, 2022; BRASIL, 2026b). Conclusao: A substituicdo da NPH pela glargina configura um
avancgo crucial na insulinoterapia publica brasileira, oferecendo tratamento com maior tempo de acéo,
posologia simplificada e perfil de seguranca otimizado.

Descritores: Diabetes Mellitus Tipo 1; Insulina Glargina; Insulina Iséfana; Sistema Unico de Salde.
Referéncias
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A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS NA PROMOGAO DO CONFORTO
E DA QUALIDADE DE VIDA

Ana Luiza Matias Zeferino!; Alicia Cardenal Silveira’; Ana Julia Prudenciano dos Santos’; Giovanna Lara de Oliveira’;
Lavinia Campos Dionizio'; Adriana Olimpia Barbosa Felipe'; Edilaine Assuncdo Caetano de Loyola';Denis da Silva Moreira’
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Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisdo Narrativa

RESUMO

Introdugao: Os cuidados paliativos pediatricos sdo fundamentais na assisténcia a criangas com doengas
crbnicas, progressivas ou ameacgadoras a vida, promovendo conforto, alivio do sofrimento e qualidade de vida.
Essa abordagem contempla necessidades fisicas, emocionais, sociais e espirituais da crianga, além de
oferecer suporte a familia (Barros; Gongalves, 2019). Também favorece uma assisténcia humanizada e integral
(Iglesias; Zollner; Constantino, 2016). Objetivo: Analisar os principais aspectos dos cuidados paliativos
pediatricos e suas contribuicbes para a qualidade de vida de pacientes e familiares. Método:Revisao narrativa
realizada por meio da busca de artigos em lingua portuguesa, sem delimitagdo temporal, sobre a importancia
dos cuidados paliativos pediatricos. Resultados: Os cuidados paliativos pediatricos buscam prevenir e aliviar o
sofrimento de criangas com doengas ameacgadoras a vida. Segundo Iglesias, Zollner e Constantino (2016),
essa assisténcia envolve acompanhamento prolongado, participagao familiar e atengdo aos aspectos fisicos,
emocionais, sociais e espirituais. Barros e Gongalves (2019) identificaram que profissionais de enfermagem
frequentemente se sentem despreparados para lidar com a terminalidade infantii em razdo da limitada
abordagem do tema na formagao académica. Evidencia-se a necessidade de capacitagdo especifica e suporte
institucional para qualificar a assisténcia a crianca e a familia. Conclusao: Os cuidados paliativos pediatricos
promovem alivio do sofrimento e qualidade de vida em criangas com doengas graves. Ao respeitar a
individualidade e reconhecer a morte como parte da vida, favorecem uma experiéncia mais humanizada.
Destaca-se ainda a necessidade de ampliar pesquisas em enfermagem sobre a tematica.

Descritores: Cuidados paliativos; Pediatria; Conforto do paciente; Qualidade de vida

Referéncias:
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ORIENTAGAO AS PESSOAS COM SEQUELAS NEUROLOGICA§, FAMILIARES E CUIDADORES NO
DOMICILIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Vitéria Olindo Muzzo; Alice Helena Sciani Furlani, Ana Julia Prudenciano dos Santos, Roberta Seron Sanches,
Zélia Marilda Rodrigues Resck
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Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: As sequelas neurologicas podem comprometer a autonomia e a qualidade de vida das
pessoas, tornando fundamental o suporte aos familiares e cuidadores. Nesse contexto, a educagao em
saude configura-se como importante estratégia para promover autonomia, fortalecer o cuidado domiciliar e
favorecer o enfrentamento das demandas decorrentes da condigdo de saude. Acrescenta-se que acoes
educativas pautadas no dialogo e na troca de conhecimentos contribuem para o empoderamento dos
cuidadores e para a qualificagédo da assisténcia (Camacho, 2022). Objetivo: Relatar as experiéncias da
equipe de discentes do Projeto Renascer na orientagao as pessoas com sequelas neuroldgicas, familiares e
cuidadores no domicilio. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado
nas atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Renascer, por meio de visitas domiciliares, para o
acompanhamento de pessoas com sequelas neurolégicas, familiares e cuidadores. Resultados: As acoes
realizadas possibilitaram a oferta de orientagdes relacionadas ao cuidado domiciliar, adaptagcao as
limitacdes funcionais e incentivo ao autocuidado para o alcance de maior autonomia. Destaca-se que os
momentos de escuta e didlogo favoreceram o esclarecimento de duvidas, fortaleceram a confianga e o
apoio mutuo entre o ser cuidado e o cuidador. Além disso, o projeto proporcionou as discentes experiéncias
praticas voltadas a comunicagéo, empatia, trabalho em equipe e assisténcia humanizada. Conclusao: As
experiéncias desenvolvidas pelo Projeto Renascer evidenciaram a relevancia da educagdo em saude e do
acompanhamento no suporte as pessoas com sequelas neurolégicas, seus familiares e cuidadores no
domicilio. As acgdes realizadas favoreceram a difusdo de conhecimentos, o fortalecimento do cuidado
domiciliar e a promog¢ado de espacgos de acolhimento, contribuindo para uma assisténcia integral e
humanizada.

Descritores: Educacdo em Saude; Cuidadores; Qualidade de Vida.
Referéncias:
CAMACHO, Alessandra Concei¢cao Leite Funchal. A educomunicacdo na educacdo em saude para

cuidadores com deméncia. Revista Recien - Revista Cientifica de Enfermagem, v. 12, n. 40, p. 88-92,
2022. Disponivel em: https://doi.org/10.24276/rrecien2022.12.40.88-92.
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ATIVIDADE FiSICA COMO ESTRATI"EGIA NA REABILITAGAO DE PESSOAS COM SEQUELAS
NEUROLOGICAS: PROJETO RENASCER
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de Figueird, Suzana Rangel Magalhaes, Roberta Seron Sanches, Zélia Marilda Rodrigues Resck
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Projeto de Extenséo
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Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

RESUMO

Introducgado: O impacto das sequelas neurolégicas na funcionalidade e autonomia da pessoa compromete a
participacdo social e a qualidade de vida, exigindo estratégias de reabilitagdo multidimensionais para a
restauracéo da independéncia individual (Penna et al., 2021). O exercicio fisico se destaca como recurso
terapéutico central, o qual melhora a funcédo fisica, a mobilidade, o controle neuromotor, a fungéo
musculoesquelética e a qualidade de vida (Du et al., 2025). Objetivo: Refletir sobre a atividade fisica como
estratégia na reabilitagdo de pessoas com sequelas neuroldgicas. Método: Trata-se de um estudo
tedrico-reflexivo fundamentado na literatura disponivel e nas praticas do Projeto Renascer. Resultados: Na
reabilitacdo, as intervencdes baseadas em exercicios, contribui para melhores resultados sobre a
mobilidade, capacidade de realizacdo das atividades de vida diaria e participagdo social. Corrobora a
literatura que as atividades funcionais, como exercicios de estabilidade central e treinamento de membros,
demonstraram beneficio na fase aguda, enquanto o treinamento de forgca e a terapia de movimento sao
tratamentos particularmente fortes na fase subaguda. De modo geral, exercicios aerdbicos melhoram a
recuperagao funcional na fase crénica, além de melhorar a forgca muscular, o equilibrio, a marcha, a
autonomia para a realizagédo das atividades diarias e qualidade de vida (Du et al., 2025). Além disso, a
associacao de exercicios anaerobicos com pratica cognitiva melhora dominios relacionados a aprendizagem
motora (Penna et al., 2021). Conclusao: A reflexdo permitiu identificar as intervengdes cinético-funcionais
eficazes para as fases aguda, subaguda e crénica da recuperagao. Para tanto, os exercicios individualizados
sao fundamentais em todas as etapas do processo de reabilitacdo, promovendo melhoras clinicas
significativas nas dimensbdes de capacidade fisica, autonomia de locomogéo, integracéo social e melhor
qualidade de vida.

Descritores: Exercicio Fisico; Reabilitacdo Neuroldgica; Qualidade de vida.
Referéncias
DU, M. et al. Effect of exercise-based interventions on stroke rehabilitation: an umbrella review of systematic

reviews and meta-analyses. Journal of NeuroEngineering and Rehabilitation, Londres, v. 22, n. 240,
2025. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s12984-025-01781-y.

PENNA, L. G. et al. Effects of aerobic physical exercise on neuroplasticity after stroke: systematic review.
Arquivos de Neuro-Psiquiatria. Coimbra, V. 79, n. 9, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0004-282X-ANP-2020-0551.
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INSTITUTO GIRASSOL: RELATO DE EXPERIENCIA DA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM
NEONATAL E PEDIATRICA (LAENP)
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Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: As pessoas com sindrome de Down historicamente foram estigmatizadas como incapazes de
desenvolver sua autonomia intelectual, social, afetiva ou, simplesmente, tém sido excluidas por suas
limitagdes, sendo condenadas ao determinismo genético (Oliveira; Silva, 2009 apud Pacheco; Silva
Oliveira, 2011). Nesse contexto, este relato de experiéncia descreve as acdes educativas desenvolvidas
pela Liga Académica de Enfermagem Neonatal e Pediatrica (LAENP) no Instituto Girassol, voltadas ao
autocuidado e a saude fisica e emocional de criangas com Sindrome de Down. Objetivo: Relatar a
experiéncia da LAENP no Instituto Girassol por meio de agbes educativas voltadas ao autocuidado e a
saude fisica e emocional. Método: Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas agdes extensionistas
desenvolvidas pela LAENP junto ao Instituto Girassol. As atividades foram planejadas em parceria com
profissionais da instituicdo e abordaram temas como higiene pessoal, alimentagdo saudavel, saude
emocional e prevencédo de agravos, utilizando recursos visuais, linguagem acessivel e atividades ludicas.
Resultados: As intervengdes resultaram na incorporagao de habitos mais saudaveis, maior autonomia no
autocuidado e melhora no manejo emocional, com avangos concretos como o banho independente e maior
engajamento nas praticas fisicas. Destacou-se a necessidade de refor¢o continuo para manutengdo dos
resultados. Conclusdo: As agdes demonstraram impacto significativo na qualidade de vida dos
participantes, confirmando que todo o investimento em saude, educacao e inclusdo social resulta em uma
melhor qualidade de vida e autonomia para a pessoa com Sindrome de Down (LEITZKE; TEIXEIRA, 2019).

Descritores: Educacdo em Saude; Sindrome de Down; Autonomia Pessoal.

Referéncias:
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p. 002-014, dez. 2011 . Disponivel em:
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Acesso em 10 jun. 2026.
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Atualizagdo em Medicina de Familia e Comunidade (PROMEF), Ciclo 13, v. 2, p. 49-76. Porto Alegre:
Artmed/Panamericana, 2019.
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VIOLENCIA OBSTETRICA NO TRABALHO DE PARTO E PARTO NA VISAO DA PUERPERA
Karina Ribeiro Silva Pereira; Joane Samara Coelho Gomes; Fabricio Goecking Avelar; Patricia Scotini Freitas

Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem. E-mail: karina.ribeiro@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Saude da Mulher
Tipo de estudo: Estudo transversal analitico

RESUMO

Introdugao: A violéncia obstétrica € uma forma de violagao dos direitos humanos que compromete a saude
biopsicossocial das mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal. Mesmo diante de politicas publicas
voltadas a humanizagao do parto, como o Programa de Humanizagao do Pré-Natal e Nascimento e a Rede
Alyne, praticas abusivas ainda sao recorrentes nos servigos de saude (Brasil, 2024). Objetivo: Identificar a
ocorréncia da violéncia obstétrica no trabalho de parto e parto na visdo da puérpera. Método: Estudo
quantitativo, transversal e analitico, realizado com 84 puérperas com até 42 dias pds-parto, utilizando o
Questionario de Identificacdo de Violéncia Obstétrica (Souto, 2020). A analise dos dados foi conduzida por
meio da estatistica descritiva e inferencial. Resultados: Observou-se predominancia de mulheres jovens,
com média de idade de 28,6 anos, majoritariamente com ensino médio (50,0%) e autodeclaradas
pretas/pardas (63,1%). Em relacdo aos antecedentes obstétricos, 45,2% eram primiparas e 16,6%
relataram histérico de abortamento. A via de parto predominante foi a vaginal (55,9%), embora a proporgéo
de cesarianas tenha permanecido elevada (44,1%). A violéncia fisica apresentou maior frequéncia,
destacando-se a administracéo de ocitocina sem consentimento (74,0%) e a realizagdo de multiplos toques
vaginais por diferentes profissionais (29,8%). Também foram identificados relatos de desamparo (16,7%),
culpabilizacéo (10,7%) e humilhagéo (9,5%). As analises inferenciais evidenciaram associagéao significativa
entre escolaridade e ocorréncia de violéncia obstétrica, bem como entre parto vaginal e maior frequéncia de
praticas abusivas. Conclusao: A violéncia obstétrica permanece como um importante problema de saude
publica, sendo fundamental a reestruturacdo das praticas assistenciais, com foco na humanizagdo do
cuidado, no empoderamento das mulheres e na formacgao critica dos profissionais de saude.

Descritores: Violéncia Obstétrica; Atencao Primaria a Saude; Tocologia; Enfermagem.
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S%20SOUTO%20Disserta%c3%a7%c3%a30.pdf. Acesso em: 28 maio 2026.
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ESCUTA TERAPEUTICA E A FUNGAO SEXUAL DA MULHER EM TRATAMENTO HEMODIALITICO: REVISAO NARRATIVA
Michelly Esteves Ribeiro; Adriele Alice Jordao; Ingrid Fernanda de Oliveira Vieira; Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas/Doutoranda-PPGENf. E-mail:michelly.estves@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisdo Narrativa

RESUMO

Introdugao: Doencgas crbnicas, como a Doenca Renal Cronica, impactam a sexualidade feminina, com
consequéncias negativas que podem prejudicar a fungao sexual da mulher. Mulheres submetidas a terapia
hemodialitica frequentemente relatam diminuigdo do desejo sexual e dificuldades relacionadas na obtengao
de excitagdo e orgasmo, dor durante a relagdo sexual e tém maior probabilidade de apresentar essas
alteragdes do que a populagdo em geral. Assim, torna-se mais propensa a adogao da escuta qualificada
como ferramenta de cuidado, favorecendo o acolhimento, a identificagdo das necessidades biopsicossociais
e o fortalecimento do vinculo terapéutico (Imhof et al., 2026; Matsuoka et al., 2019). Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre a escuta terapéutica e a funcao sexual de mulheres em tratamento hemodialitico.
Método: Trata-se de uma revisao narrativa, realizada nas fontes de informacao PubMed, Web of Science,
LILACS, Scopus e Embase e com recorte temporal a partir de 2003. Esse recorte foi definido com base na
Politica Nacional de Humanizagao, constituida em 2003, que estabelece o acolhimento, envolvendo a escuta
qualificada. Foram utilizados descritores controlados e seus termos alternativos/sinbnimos, além de palavras-
chave para esta busca. A questao norteadora para esta revisao foi “Qual o efeito da escuta terapéutica na
funcdo sexual na mulher em tratamento hemodialitico?” Resultados: Foram selecionados materiais que
responderam o objetivo. A literatura indica que a escuta qualificada e o acolhimento terapéutico nos
ambientes de saude, como os centros de didlise, contribuem significativamente para a melhora da fungao,
atividade e satisfagdo sexual, uma vez que favorecem a expressdo de duvidas, medos, insegurangas e
crengas disfuncionais relacionadas a sexualidade. Quando a mulher encontra um espago seguro e livre de
julgamentos, torna-se mais propenso a relatar dificuldades intimas, permitindo intervencées mais efetivas e
individualizadas. Conclusao: Uma assisténcia de enfermagem qualificada, humanizada e fundamentada na
escuta ativa tem o potencial de transformar a experiéncia da pessoa, especialmente daquelas em tratamento
hemodialitico, ao reduzir sofrimentos e promover um cuidado integral. Esse aconselhamento pode contribuir
significativamente para a melhoria da fungdo e da satisfacdo sexual na mulher e da qualidade de vida
relacionada a sexualidade.

Descritores: Insuficiéncia Renal Crbnica; Didlise Renal; Sexualidade; Disfun¢des Sexuais Fisiologicas;
Psicoterapia Breve.
Referéncias
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Crénica. Revista Subjetividades, v. 19, n. 1, 2019. Disponivel em:
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ASSOCIACAO ENTRE QUALIDADE DO SONO E MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSAS
Margarida Pereira Santos; Daniela Braga de Lima; Tabatta Renata Pereira de Brito

Universidade Federal de Alfenas. Pés-graduagcdo em Enfermagem. Email:margarida.santos@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo teméatico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado

Tipo de estudo: Coorte prospectiva
RESUMO

Introducéo: o sono tem sido reconhecido como um componente essencial da saude (Pereira et al., 2018). A
literatura cientifica aponta uma possivel associacdo entre ma qualidade do sono e aumento do risco de
morbidade e mortalidade por todas as causas, mas os resultados ainda séo heterogéneos (Macinko et al.,
2024). Objetivo: verificar se a ma qualidade do sono esta associada a mortalidade por todas as causas em
brasileiros de ambos os sexos com mais de 50 anos de idade. Método: estudo de coorte prospectiva com
dados da onda 1 do ELSI-Brasil (Estudo Longitudinal da Saude dos ldosos Brasileiros), utilizando 8.056
individuos. A variavel dependente foi o tempo até o 6ébito dos participantes e a variavel independente foi a
qualidade do sono. As covariaveis estudadas foram o sexo, faixa etaria, renda, situagéo conjugal, multimorbidade, IMC,
alimentacéo saudavel, atividade fisica, tabagismo e disturbios do sono. Resultados: entre 2016 e 2021 houve 714
oObitos e 7.342 sobreviventes. Quanto a qualidade do sono, a renda insuficiente e a multimorbidade mostraram
diferencas significativas nas mulheres, enquanto nos homens foram o IMC (baixo peso), a multimorbidade e
atividade fisica. Nas mulheres, a faixa etaria de 80 anos ou mais, sem estudos, sem companheiro, IMC (baixo
peso), tabagismo e atividade fisica ndo regular foram significativas para o 6bito, enquanto nos homens foram
a faixa etaria de 80 anos ou mais, sem estudos, sem companheiro, multimorbidade (2 ou mais doencas), IMC
(baixo peso), tabagismo e atividade fisica ndo regular. Conclusao: houve diferencas significativas entre os
sexos para a associacao de qualidade do sono e mortalidade por todas as causas.

Descritores: Sono; Mortalidade; ldosos; Sexo.
Referéncias
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REDE DE APOIO NO CUIDADO DOMICILIAR DE PESSOAS COM SEQUELAS
NEUROLOGICAS: PROJETO RENASCER

Michelly Barbosa Vitor, Alice Helena Sciani Furlani, Ana Julia Vieira Mota, Roberta Seron Sanches, Zélia Marilda
Rodrigues Resck

Universidade Federal de Alfenas / Fisioterapia.

michelly.vitor .unifal-maq.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado

Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo
RESUMO

Introdugao: Pessoas com sequelas neuroldgicas resultantes de Acidente Vascular Encefalico (AVE),
traumatismo cranioencefalico ou lesdo medular enfrentam, juntamente com seus familiares, mudancgas
significativas na rotina e nas condi¢des de vida, que podem levar a sobrecarga do cuidador. As adaptacdes
no domicilio e o fortalecimento das redes de apoio tornam-se fundamentais para favorecer a autonomia e a
qualidade de vida (Boaventura, Borges, Ozaki, 2016). Objetivo: Refletir sobre a importancia da rede de
apoio no cuidado domiciliar de pessoas com sequelas neurolégicas. Método: Trata-se de um estudo tedrico
e reflexivo, fundamentado em observagdes realizadas durante as atividades do Projeto de Extensado
Renascer, a luz da Teoria do Autocuidado (Orem, 2001) e da Teoria das Necessidades Humanas Basicas
(Horta, 1979). Resultados: Para além do suporte familiar, a construcédo de uma rede de apoio estruturada é
fundamental para atender as demandas de cuidado das pessoas com sequelas neurologicas. Nesse
contexto, os profissionais de saude desempenham papel para além da assisténcia técnica, atuando no
suporte ao cuidado domiciliar, no estimulo ao autocuidado e no fortalecimento da rede de apoio. O Projeto
Renascer atua em apoio as familias, por meio de orientagdes que estimulam o autocuidado, a atencao as
necessidades basicas das pessoas e o suporte aos cuidadores que costumam enfrentar desgaste fisico e
emocional. Conclusao: O fortalecimento da rede de apoio e 0 acompanhamento continuo pelas equipes
multiprofissionais de saude sao fundamentais para promover a autonomia, a reabilitacdo funcional e a
qualidade de vida das pessoas com sequelas neuroldgicas. Como também, contribui para a redugéao de
complicagdes, favorece a incluséo social, estimula a independéncia nas atividades diarias, oferece suporte
emocional e orientagdo aos cuidadores, ao longo do processo de recuperagao e adaptacao as limitagcoes
impostas pela condigao neuroldgica.

Descritores: Apoio Social; Servigos de Assisténcia Domiciliar; Reabilitagdo Neuroldgica.
Referéncias:

BOAVENTURA, Luiz Carlos; BORGES, Heloise Cazangi; OZAKI, Armando Hitoshi. Avaliacdo da
sobrecarga do cuidador de pacientes neuroldgicos cadeirantes adultos. Rev. Ciénc. saude colet., Rio de
Janeiro, v.21, n.10, out 2016.
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A IMPORTANCIA DA ATUAGCAO MULTIPROFISSIONAL NA REABILITAGAO DE PESSOAS COM SEQUELAS
NEUROLOGICAS: PROJETO RENASCER

Alice Helena Sciani Furlani, Leticia Aparecida Alves Machado, Lucas Medeiros Dias, Maria Clara Sousa Nogueira,
Raissa Vitéoria Kamada, Roberta Seron Sanches, Zélia Marilda Rodrigues Resck

Universidade Federal de Alfenas / Fisioterapia.
alice.furlani@sou.unifal-mq.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Tedrico-Reflexivo

RESUMO

Introdugao: As sequelas neuroldgicas podem comprometer a funcionalidade, a autonomia e a participagao
social das pessoas, impactando sua independéncia e a qualidade de vida, exigindo estratégias de cuidado
abrangentes (Carvalho et al., 2022). Nesse contexto, a atuagao multiprofissional é fundamental para
promover uma abordagem integral e centrada nas necessidades do paciente, favorecendo planos
terapéuticos e a promocgao da funcionalidade e autonomia. Objetivo: Refletir sobre a importancia da
atuagdo multiprofissional na reabilitacdo de pessoas com sequelas neuroldgicas, destacando suas
contribuicdes para a autonomia, funcionalidade e qualidade de vida. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, de carater tedrico-reflexivo, fundamentado nas vivéncias dos extensionistas do Projeto de
Extensao Renascer: Orientagdes aos Familiares e Pacientes com Sequelas Neurolégicas e dos referenciais
tedricos da Teoria do Autocuidado (Orem, 2001) e da Teoria das Necessidades Humanas Basicas
(Horta,1979). Resultados: As reflexdes desenvolvidas evidenciaram que a atuagao multiprofissional
fortalece o processo de reabilitagcdo ao promover cuidado integral e centrado nas necessidades da pessoa.
Observou-se ainda que as orientagdes direcionadas aos familiares favorecem a continuidade do cuidado, o
fortalecimento do autocuidado e promogdo da autonomia das pessoas com sequelas neuroldgicas.
Conclusao: Conclui-se que a atuagao multiprofissional € essencial na reabilitacdo de pessoas com
sequelas neurologicas, contribuindo para a autonomia, funcionalidade, qualidade de vida, estimulando a
continuidade do autocuidado no desenvolvimento das capacidades remanescentes.

Descritores: Reabilitagdo Neurolégica; Autonomia Pessoal; Equipe de Assisténcia ao Paciente.
Referéncias:
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A PRATICA DE YOGA NA PROMOGAO DA SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA

Lavinia Marcela Martins; Stephany Cristine Mendes da Silva; Elana Maria Ramos Freire; Sueli de Carvalho Vilela;
Namie Okino Sawada

Universidade Federal de Alfenas. Enfermagem. E-mail: lavinia.marcela@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisdo Integrativa

RESUMO

Introdugao: No cotidiano do mercado de trabalho em saude e no meio académico, profissionais e
estudantes tém apresentado queixas frequentes de ansiedade, cansago, esgotamento e desanimo
(ALMEIDA, 2020). Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), entre
elas, 0 yoga destaca-se por envolver a parte fisica, respiratoria e mental, promovendo a saude e a
qualidade de vida (MOSZEIK, 2025). Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura a
fim de identificar os efeitos da pratica de yoga na saude mental, especificamente estresse, ansiedade e
depressao, e na qualidade de vida em adultos. Método: Revisado integrativa da literatura, norteada pela
estratégia PICO, considerando adultos (P), pratica de yoga (l) e reducdo do estresse, ansiedade, depressao
e melhora na qualidade de vida (CO). As buscas foram realizadas nas bases MEDLINE/PubMed, LILACS,
CINAHL, Web of Science e Scopus, utilizando os descritores DeCS/MeSH “Yoga”, “Saude Mental’,
“‘Ansiedade”, “Depressao”, “Estresse Subjetivo”, “Estresse Psicologico” e “Qualidade de Vida’. Foram
incluidos estudos originais publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluiram-se editoriais, teses, dissertacdes, estudos de reflexdo, duplicados e publicagcbes que nao
respondiam a questdo de pesquisa. O processo seguiu as recomendagdes do PRISMA 2020. Dos 2637
estudos identificados, 168 compuseram a amostra final. Resultados: As evidéncias demonstraram que a
yoga reduz o estresse; ansiedade; depressdo; melhora qualidade de vida; sono; bem estar emocional;
atengao plena (mindfulness); autoestima; autoconfianga; humor; além de varios outros beneficios para a
saude mental. Conclusao: As evidéncias indicam que a pratica de yoga exerce efeitos positivos na saude
mental: reducao dos niveis de estresse, ansiedade e depressao, e na qualidade de vida: promove melhorias
no bem-estar psicolégico, na qualidade do sono, autoestima, atengao plena e reduz pensamentos
negativos.

Descritores: Yoga; Saude Mental; Qualidade de Vida.

Referéncias:

MOSZEIK, Esther N.; ROHLEDER, Nicolas; RENNER, Karl-Heinz. The effects of an online Yoga Nidra
meditation on subjective well-being and diurnal salivary cortisol: A randomised controlled trial. Stress and
Health: Journal of the International Society for the Investigation of Stress, v. 41, n. 3, p. €70049, 2025.
ALMEIDA, G. C. et al. Prevaléncia de ansiedade em estudantes de medicina e seus fatores associados: uma
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TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA COM ADOLESCENTES NO CONTEXTO ESCOLAR:
TEMAS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

Mariane Inarai Alves; Sérgio Alves Dias Junior; Vania Regina Bressan; Adriana Olimpia Barbosa Felipe; Denis da Silva
Moreira

Universidade Federal de Alfenas. Curso de Doutorado em Enfermagem. E-mail mariane.alves@unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Quantitativo documental

RESUMO

Introdugao: A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) constitui uma pratica de cuidado em saude mental que
promove acolhimento, escuta e fortalecimento de vinculos comunitarios (Barreto, 2019). Entre
adolescentes, destaca-se como estratégia de promogao da saude mental e prevencédo do sofrimento
psicoemocional, favorecendo a expressdo de emocgdes e o desenvolvimento de recursos para o
enfrentamento das adversidades (Alves et al., 2021). Objetivo: Analisar os principais temas e estratégias
de enfrentamento emergentes nas rodas de TCl com adolescentes. Método: Estudo quantitativo
documental, desenvolvido com base em registros de rodas de Terapia Comunitaria Integrativa (TCI)
realizadas entre agosto e outubro de 2025 com 170 adolescentes de 12 a 18 anos, distribuidos em sete
grupos. Cada grupo participou de cinco encontros quinzenais. Os dados foram extraidos de fichas de
apreciagao e diarios de campo das rodas realizadas no ambiente escolar. A TCI foi desenvolvida conforme
as etapas propostas por Barreto (2019): acolhimento, escolha do tema, contextualizagao, problematizagcao e
encerramento. Resultados: Foram conduzidas 35 rodas de TCIl. Os temas mais frequentes foram
depressao (45,7%), ansiedade (37,1%), conflitos familiares (34,3%) e medo do futuro (34,3%). Entre as
estratégias de enfrentamento, destacaram-se a busca por redes solidarias (38,0%), praticas de autocuidado
(25,6%) e fortalecimento pessoal (19,4%) e busca por ajuda religiosa/espiritual (10,8%). Conclusao: A TCI
contribuiu para a expressdo emocional, a reflexdo coletiva e o desenvolvimento da resiliéncia,
configurando-se como espago de fortalecimento do empoderamento e da saude mental e como uma
ferramenta acessivel e humanizada para o enfrentamento das vulnerabilidades emocionais na
adolescéncia, especialmente no contexto escolar.

Descritores: Adolescente; Enfermagem; Saude Mental; Terapias Complementares
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COMPLICAQOES POS-OPERATORIAS E CUIDADOS DE ENFERMAGEM:
ANALISE DE FATORES ASSOCIADOS EM HOSPITAL FILANTROPICO

Taine Gongalves da Silva; Danilo dos Santos Cesario; Renata Cristina de Campos Pereira Silveira; Namie Okino
Sawada; Murilo César do Nascimento; Andreia Cristina Barbosa Costa

Universidade Federal de Alfenas/Doutoranda em Enfermagem. E-mail: taline.silva@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Pesquisa Original

RESUMO

Introdugao: As complicagbes pos-operatorias representam importante desafio para a seguranca do
paciente, podendo prolongar a internagdo, aumentar custos e elevar a morbimortalidade (Llamas; Ramia,
2020). Nesse contexto, a enfermagem exerce papel central na vigilancia clinica, prevengdo e manejo
precoce desses eventos (Castro; Costa; Couto, 2024). Objetivo: Analisar a ocorréncia de complicagoes
poOs-operatorias, identificar fatores associados e descrever os cuidados de enfermagem relacionados.
Método: Estudo observacional, descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa, realizado em hospital
filantropico do sul de Minas Gerais (Von Elm et al., 2007). Foram analisados 353 prontuarios de pacientes
submetidos a procedimentos cirargicos. As variaveis investigadas incluiram caracteristicas
sociodemograficas, clinicas, cirurgicas, complicacbes pos-operatorias e intervengdes assistenciais.
Realizou-se analise estatistica descritiva e inferencial para identificacao de fatores associados. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unifal-MG com parecer n. 7.025.491. Resultados: 52,4%
apresentaram complicagbes pos-operatorias. Observou-se associacdo significativa entre maior risco de
complicagbes e tempo cirurgico prolongado, bem como reinternagdes hospitalares. Por outro lado, a
antibioticoprofilaxia e a realizagdo de enteroclisma apresentaram efeito protetivo. Os achados reforcam a
relevancia do monitoramento sistematico e da adogao de medidas preventivas no periodo perioperatdrio.
Conclusao: A frequéncia elevada de complicagdes pds-operatorias evidencia a necessidade de estratégias
assistenciais qualificadas. A enfermagem possui papel essencial na identificagdo precoce de riscos,
implementagdo de protocolos preventivos e cuidado continuo ao paciente cirurgico, contribuindo para
melhores desfechos clinicos e maior seguranga assistencial.

Descritores: Cirurgia; Periodo pos-operatorio; Cuidados de enfermagem; Centro cirurgico; Seguranga do
paciente.
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ATENGAO BASICA E EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO RECONHECIMENTO DE LESOES ESTOMATOLOGICAS:
REVISAO INTEGRATIVA

Helena Luiza Melo Silva; Maria Regina Martinez

Medicina/Universidade Federal de Alfenas/ helena.melo@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisdo integrativa

RESUMO

Introdugao: As lesdes estomatologicas correspondem a alteracbes na mucosa oral que variam de
condicdes benignas a lesdes potencialmente malignas . No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), o
diagndstico precoce € fundamental para reduzir a morbimortalidade, sendo a Atencéo Primaria a Saude
(APS) e a equipe multidisciplinar a porta de entrada estratégica para a identificacdo dessas alteragdes.
Objetivo: Analisar, por meio de revisdao integrativa, a importancia da atengdo basica e da atuagao
multiprofissional no reconhecimento de lesbes estomatologicas . Método: Revisao integrativa da literatura
realizada em bases de dados como SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando descritores como "saude
bucal" e "trabalho multiprofissional" . Foram incluidos seis estudos publicados entre 2005 e 2025, que
abordassem a APS ou a interdisciplinaridade no reconhecimento de lesdes orais . Resultados: Os achados
indicam que a APS desempenha papel central no acompanhamento longitudinal dos usuarios . A presencga
de equipes multidisciplinares favorecem a identificagdo de sinais iniciais durante visitas domiciliares e
atendimento na ESF, ampliando o acesso ao diagnéstico precoce. Contudo, observou-se que a atuagao
ainda ocorre de forma fragmentada, com predominio de praticas centradas no cirurgido-dentista e falhas
significativas no sistema de referéncia e contrarreferéncia. Ademais, observou-se que as outras categorias
profissionais ndo sao instruidas para o reconhecimento e encaminhamento de lesdes bucais, representando
uma falha na integragao multiprofissional. Conclusao: A atuacao multiprofissional € um fator potencial para
o reconhecimento precoce das lesdes orais, porém persistem desafios relacionados a capacitagcao
profissional e a integragao entre os diferentes profissionais e os niveis de atengdo para garantir a
integralidade do cuidado .

Descritores: Atengédo Primaria a Saude; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Diagndstico Bucal.
Referéncias:
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INCA, 2022.

% Q ¥ G 4 % Escola de
Unifal2 d &QM £ - 2 Enfermagem
Jniral: Extenséo Unifatt S50,  UNIFAL-MG

PPGENF-UNIFALS



4
1* COMGRESSO NACIOMAL =

""-.___ DE ENFERMAGEM

SfJ anos de Ensino « Pesquisa « F!-tt'l'l 30

PROJETO CUIDANDO DA GENTE: VIVENCIAS EXTENSIONISTAS NA PROMOGAO DO CUIDADO HUMANIZADO

Francine Kellen Oliveira Silva; Daniele Caroline Pereira da Silva; Ellen Ribeiro Guimaraes; Julia Baaklini Petroucic;
Kaylane Vitéria Ribeiro dos Santos; Lucas Lopes Gongalves; Fabio de Souza Terra; Zélia Marilda Rodrigues Resck

Universidade Federal de Alfenas/Medicina. francine.silva@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: O Projeto “Cuidando da Gente”, instituido em 1998 e, desde 2015, integrado ao “Programa
Condi¢des Croénicas: cuidados inovadores”, por meio de atividades ludicas, busca engajar pacientes,
familiares, cuidadores e profissionais de saude no ensino do autocuidado e na valorizagado da vida. Essas
atividades visam minimizar os impactos emocionais decorrentes da hospitalizacdo e da condi¢ao clinica
enfrentada pelos pacientes (Doutores da Alegria, 2026; Orem, 1991). Objetivo: Relatar as vivéncias
extensionistas na promocao do cuidado humanizado. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
discentes da graduagao e coordenadores do referido projeto, acerca das atividades desenvolvidas em
ambiente hospitalar no periodo de junho de 2025 a maio de 2026. As intervengdes dos doutores palhagos
sdo realizadas aos sabados, em um hospital conveniado, com participagao dos discentes organizados em
grupos, com escala de rodizio. Para a realizagdo das atividades, os discentes sao capacitados em reunides
quinzenais, sendo orientados acerca das abordagens norteadoras do projeto: palhagoterapia, musicoterapia
e papoterapia. Resultados: Foram realizadas 18 visitas presenciais, atingindo aproximadamente 1200
pessoas. Paralelamente, o projeto manteve atuagédo ativa em midias sociais, com postagens informativas,
além da participagdo em eventos voltados para a comunidade académica e atividades externas a
universidade, alcangando, aproximadamente, 2000 pessoas. Nas reunides sdo promovidas oficinas para a
capacitacdo dos membros em relagdo as competéncias psicoemocionais, interpessoais, por meio de
dinamicas que valorizam a criatividade, o respeito a diversidade e a promog¢ado de uma pratica humanizada
no contexto hospitalar. Conclusao: O projeto configura-se como uma ferramenta de extensao universitaria,
articulando ensino, pesquisa e extensao. Seus impactos transcendem o alivio do sofrimento emocional da
comunidade, estendendo-se aos proprios extensionistas, ao oportunizar experiéncias formativas
significativas, contribuindo para a construgéao de valores e o desenvolvimento de competéncias humanas. Ao
fomentar relagdes de acolhimento, escuta e didlogo, possibilita extrair das pessoas, reagdes positivas, como
o riso e o fortalecimento da autoestima, além de contribuir para aliviar tensdes no ambiente hospitalar e
fomentar uma cultura de cuidado integral e humanizado nos servigos de saude.

Descritores: Autocuidado; Humanizacao da Assisténcia; Atividades Ludicas.

Referéncias
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ANSIEDADE E AUTOESTIMA EM MORADORES DA ZONA RURAL DE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: REVISAO
NARRATIVA

Bruna Paiva da Silva; Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas/Mestranda em Enfermagem. bruna.paiva@sou.unifalmg.edu.br.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introdugao: A vida no campo, além de exigir esforgo fisico constante, pode impactar a saude mental da
populacao, sendo a ansiedade e as alteragdes na autoestima sintomas frequentes. Nesse contexto, fatores
como o isolamento geografico, a instabilidade econdmica e a exposigao a riscos ocupacionais emergem como
desafios psicossociais, exigindo o fortalecimento de estratégias de cuidado na Atencdo Primaria a Saude
(Alves; Santos; Barbosa, 2022; Santos et al., 2025). Objetivo: Analisar na literatura cientifica a ansiedade e
a autoestima em moradores da zona rural na area adscrita a Estratégia de Saude da Familia. Método: Trata-
se de uma revisao narrativa, realizada através da fonte de informagdo PubMed, com recorte temporal de 10
anos. Foram utilizados descritores controlados e seus respectivos termos alternativos/sinbnimos para esta
busca. A questao norteadora adotada para esta revisao foi: “Quais sédo as evidéncias cientificas sobre o tema
de moradores da zona rural na area adscrita de Estratégia de Saude da Familia e os constructos de ansiedade
e de autoestima?”. Resultados: A busca gerou 3404 resultados de materiais para publicagdes até o més de
mar¢co de 2026. Foram selecionados aqueles que responderam o objetivo. A literatura indica que
trabalhadores expostos a agrotoxicos sem uso adequado de equipamentos de protegao individual
apresentam maior risco de desenvolver ansiedade. A autoestima baixa esta negativamente correlacionada
com a ansiedade, configurando um ciclo de retroalimentagdo no qual cada construto potencializa o outro.
Vale mencionar que variaveis como sexo, escolaridade, renda, exposigao a agrotoxicos, isolamento social e
acesso a servigos de saude sao esperadas como fatores associados a ambos 0s construtos nessa populacgéao.
Conclusao: A compreensao desses agravos é fundamental para qualificar o cuidado de enfermagem,
promovendo bem-estar e a saude mental de forma integrada e humanizada no contexto rural.

Descritores: Zona rural; Ansiedade; Autoestima; Estratégia de Saude da Familia; Saude Mental.
Referéncias
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ORAGAO INTERCESSORIA NA SAUDE: REVISAO NARRATIVA
Joado Vitor Andrade; Juliana Cristina Martins de Souza; Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas - Pés-graduacdo em Enfermagem. E-mail: jyma100@gmail.com.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introdugao: a oracao intercessoria consiste em uma pratica espiritual na qual uma pessoa realiza preces em
favor de outra, sendo amplamente utilizada em diferentes tradigdes religiosas e cada vez mais investigada
no contexto da saude. Apesar do crescente interesse pela espiritualidade como dimensé&o do cuidado, ainda
existem controvérsias acerca dos efeitos da oracio intercessoria sobre os desfechos clinicos e psicossociais
das pessoas, especialmente em ambientes assistenciais marcados pelo paradigma biomédico (Duarte et al.,
2025; Koenig, 2012). Objetivo: analisar, na literatura cientifica, os efeitos da oragéo intercessoria sobre a
saude das pessoas. Método: trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada na LILACS, PubMed
e Web of Science, utilizando os descritores DeCS/MeSH "Faith Healing" e "Religion", associados as palavras-
chave "Intercessory Prayer" e "Intercessory Prayers", bem como seus correspondentes em portugués e
espanhol, combinados com os operadores booleanos AND e OR. Nao foi estabelecido recorte temporal.
Foram incluidos materiais publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordassem a oragao
intercessoria em contextos relacionados a saude, sendo excluidas teses, dissertagdes e publicagdes sem
relacao direta com a tematica. Resultados: Os materiais analisados evidenciaram a aplicagédo da oragéo
intercessoéria em pessoas com diferentes condigdes clinicas, incluindo cegueira, problemas gastrointestinais,
dor, doencas cardiovasculares e cancer de mama. Os principais efeitos observados da oragao intercessoéria
envolveram redugado da ansiedade, do sofrimento espiritual e do estresse emocional, além de aumento da
esperanga, fortalecimento das estratégias de enfrentamento espiritual-religioso e maior aceitagdo da
condicdo de saude. Os resultados também indicaram que a pratica pode ocorrer presencialmente ou a
distancia, sendo frequentemente integrada as agdes de cuidado por profissionais de saude, especialmente
enfermeiros e capelaes. Embora os beneficios identificados estejam relacionados principalmente a aspectos
subjetivos da experiéncia de adoecimento, desafios metodoldégicos e limitagdes na mensuragcao desses
efeitos permanecem presentes na literatura. Conclusao: a oracdo intercessoria representa um recurso
potencialmente relevante para o cuidado integral, contribuindo para o bem-estar emocional e espiritual de
pessoas em diferentes contextos clinicos e de saude, especialmente quando respeitadas as crencgas, os
valores e as preferéncias individuais.

Descritores: Cura pela Fé; Espiritualidade; Cuidado Holistico.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE LESOES EM PESSOAS COM USO DE TUBO ENDOTRAQUEAL:
REVISAO NARRATIVA

Alicia Cardenal Silveira; Joao Vitor Andrade; Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas/Graduanda em Enfermagem. alicia.silveira@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisao Narrativa

RESUMO

Introdugao: A intubagao endotraqueal € considerada um procedimento invasivo. Dessa maneira, néo é isento
de riscos e pode causar lesées na pessoa com uso desse tubo. Sendo assim, € essencial realizar a prevengao
de complicagdes. Diante do exposto, a Enfermagem, por ser a equipe que presta assisténcia direta ao
paciente, pode atuar na prevengéo dessas lesdes (Barbosa Junior et. al., 2025; Lopes et. al., 2023) Objetivo:
Analisar na literatura cientifica a assisténcia de enfermagem na prevencao de lesbes em pessoas com uso
de tubo endotraqueal. Método: Trata-se de uma revisao narrativa, realizada através da fonte de informacao
PubMed e sem recorte temporal e de idiomas. Foram utilizados descritores controlados e seus respectivos
termos alternativos/sinénimos para esta busca, além de palavras-chave. A questdo norteadora adotada para
esta revisao foi: “Quais sao as evidéncias cientificas acerca da assisténcia de enfermagem na prevengao de
lesbes em pessoas com uso de tubo endotraqueal?”. Resultados: A literatura indica que o uso de tubo
endotraqueal apresenta um risco elevado de injurias laringotraqueais, como traumas nas vias aéreas
superiores, lesdes traqueais, esofagicas e dentarias, perfuracéo e estenose, além de poder causar edema,
estenose laringea, trauma na cartilagem, disfonia, disfagia, paresia, paralisia das cordas vocais, formacao de
poélipos, granulomas e ulcera por contato. Com isso, a enfermagem pode atuar na prestagéo de assisténcia
humanizada através do manuseio e troca da fixagdo, realizagdo de higiene oral adequada, no
reposicionamento do tubo endotraqueal, observar a integridade da pele nos tecidos ao redor, se o paciente
movimenta o tubo com a lingua ou se tem mau odor na boca. Conclusao: A compreensao dessa questao é
fundamental para qualificar o cuidado prestado a estas pessoas e a equipe de enfermagem dentro deste
contexto, participando ativamente na prevengao de complicagées em pessoas com uso de tubo endotraqueal.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Assisténcia de Enfermagem; Ferimentos e Lesdes; Trauma;
Intubac&o Endotraqueal.
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PERFIL DAS PESSOAS COM DOENGA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE DE UM HOSPITAL SUL-MINEIRO
Melissa Lucia Melo, Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas/Doutorado em Enfermagem. melissa.melo@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Descritivo, Transversal e Quantitativo

RESUMO

Introdugao: como um desafio global de saude, a Doenga Renal Crénica € irreversivel e afeta drasticamente
milhdes de pessoas pelo mundo. Seu manejo exige cuidado continuo e individualizado, respeitando o
contexto e a singularidade dessas pessoas (Silva et al., 2021). Objetivo: caracterizar o perfil
sociodemografico e clinico das pessoas com doenga renal crénica em tratamento hemodialitico. Método:
trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal e quantitativa, realizada no setor de hemodialise de um
hospital filantrépico no Sul de Minas Gerais, com 127 participantes portadores desse agravo. A coleta de
dados ocorreu utilizando um questionario sociodemografico/clinico (Silva, 2020) adaptado, no formato de
entrevista. Os dados foram submetidos a analises descritivas e o projeto foi aprovado com numero 7.107.512
pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: o estudo revela um perfil predominante de homens, pessoas
idosas (60 a 69 anos), com baixa escolaridade e renda mensal entre R$ 1.501 e R$ 3.000. Em relagdo aos
habitos, 74,0% sao sedentarios e a maioria nao consome alcool, tabaco ou drogas ilicitas, embora haja
grande proporgao de ex-fumantes. Clinicamente, 88,2% das pessoas possuem comorbidades, exigindo uso
diario de medicamentos para 95,3% do grupo, especialmente anti-hipertensivos. O diabetes (25,2%) e a
hipertensao (15,7%) sé&o as principais etiologias. O tempo predominante de diagndstico e de hemodialise é
de dois a cinco anos. O tratamento padrao envolve trés sessdes semanais (99,2%), predominantemente por
fistula arteriovenosa (55,9%). No aspecto psicossocial, 50,4% das pessoas enfrentaram eventos marcantes
no ultimo ano, destacando-se o luto (35,1%) e o diagndstico de doenga em si mesmo (21,6%). Sendo assim,
o perfil das pessoas em tratamento hemodialitico evidencia alta complexidade clinica, marcada por multiplas
comorbidades, uso continuo de medicagdes e sedentarismo. Conclusao: esses achados reforgcam a
necessidade de um cuidado que transcenda o aspecto puramente bioldgico. E imprescindivel adotar
abordagens integrais, multidisciplinares e individualizadas, que oferegam suporte emocional e considerem o
contexto sociodemograficos e clinico, visando melhorar a qualidade de vida e o enfrentamento da cronicidade
por essas pessoas.

Descritores: Doencga Renal Cronica; Hemodialise; Perfil de saude.
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TIPO DE TRATAMENTO ONCOLOGICO E OCORRENCIA DE EFEITOS COLATERAIS EM MULHERES COM CANCER DE
MAMA

Jodo Vitor Andrade; Juliana Cristina Martins de Souza; Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas - Pés-graduagcdo em Enfermagem. E-mail: jyma100@gmail.com.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Transversal e descritivo-analitico

RESUMO

Introducao: os efeitos colaterais do tratamento do cancer de mama podem impactar diretamente a qualidade
de vida das pacientes, sendo fundamental compreender como diferentes modalidades terapéuticas
influenciam sua ocorréncia e também interferem na vida dessas mulheres (Cardoso et al., 2023). Objetivo:
analisar o impacto do tipo de tratamento oncoldgico na ocorréncia de efeitos colaterais autorrelatados em
mulheres com céncer de mama. Método: estudo transversal e descritivo-analitico, realizado com 210
pacientes com cancer de mama tratadas em um servigo de oncologia do Sul de Minas Gerais. A presenca e
a quantidade de efeitos colaterais foram autorrelatadas pelas participantes por meio do preenchimento de um
instrumento, utilizando a técnica de entrevista. Foram analisadas uma variavel sociodemografica (idade) e
cinco variaveis clinicas: tipo de tratamento, presenca de sintomas, quantidade de sintomas, sintomas
especificos (codigos 1 a 49) e numero de sessdes. Utilizaram-se os testes Qui-Quadrado e Teste G para
associagao entre variaveis categoricas, Kruskal-Wallis para comparagdo de medianas, ANOVA para idade e
Mann-Whitney para sessdes, adotando-se nivel de significancia p<0,05. O estudo respeitou os preceitos
éticos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer 5.688.27). Resultados: Das 210 pacientes
avaliadas, 122 (58,1%) relataram pelo menos um efeito colateral. Os sintomas mais frequentes foram nausea
(27,1%), émese (14,8%), astenia (12,9%), mialgia (11,4%), radiodermite (11,4%), alopecia (9,5%), fadiga
(8,6%), diarreia (5,7%), cefaleia (5,2%) e urticaria (5,2%). Nao houve associagao significativa na idade entre
os grupos de tratamento (p=0,832). A associagao entre tipo de tratamento e presenga de sintomas apresentou
tendéncia a significancia (p=0,067). O tipo de tratamento associou significativamente a quantidade de
sintomas (p=0,00013): pacientes submetidas a radioterapia apresentaram meédia de 1,6 sintomas, enquanto
quimioterapia e terapia combinada apresentaram 3,18 e 2,51 sintomas, respectivamente. O numero de
sessoes nao influenciou a presenga de sintomas (p=0,4545). Conclusédo: O tipo de tratamento oncoldgico
influencia significativamente a quantidade de efeitos colaterais, sendo a radioterapia isolada associada a
menor carga sintomatica.

Descritores: Neoplasias da Mama; Efeitos Colaterais e Reagdes Adversas Relacionados a Medicamentos;
Quimioterapia Adjuvante; Radioterapia.

Referéncias
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ANSIEDADE E AUTOESTIMA NA PESSOA COM DOENGA RENAL CRONICA EM TRATAMENTO HEMODIALITICO

Melissa Lucia Melo, Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas/Doutorado em Enfermagem. melissa.melo@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Descritivo, Transversal e Quantitativo

RESUMO

Introdugéao: a doenga renal crénica e o tratamento hemodialitico impdem rotinas exaustivas e modificagoes
corporais na vida da pessoa que se encontra nestas condigdes e que podem desencadear ansiedade e
rebaixamento da autoestima em suas vidas (Cardoso; Pacheco, 2021). Obijetivo: avaliar a ansiedade e a
autoestima de pessoas com doenga renal cronica em tratamento hemodialitico. Método: trata-se de um
estudo descritivo, transversal e de abordagem quantitativa, realizado no setor de hemodialise de um hospital
filantropico no Sul de Minas Gerais. A amostra constituiu-se de 127 participantes portadores desse agravo e
em tratamento hemodialitico. A coleta de dados ocorreu utilizando um questionario sociodemografico/clinico,
a subescala de ansiedade da Hospital Anxiety and Depression Scale (Zigmond; Snaith, 1983) e a Escala de
Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), no formato de entrevista e durante as sessées de hemodialise.
Os dados foram submetidos a analises descritivas, por meio de valores percentuais e absolutos e o projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com nimero 7.107.512 (CAAE:
82872724.1.0000.5142). Resultados: O perfil sociodemografico predominante foi de homens (63%), com
idades entre 60 e 69 anos, baixo nivel de escolaridade e alto indice de sedentarismo (74,0%). A maioria
apresenta comorbidades associadas (88,2%) e o uso diario de medicamentos é quase universal (95,3%).
51,2% realizam hemodialise ha um periodo entre dois e cinco anos, com frequéncia quase absoluta de trés
sessdes semanais (99,2%) e com a via fistula arteriovenosa (55,9%). Encontrou-se que 41,7% dos
participantes obtiveram pontuacao final superior a oito, indicando a presencga de ansiedade, e 60,6% deles
apresentaram niveis médios de autoestima. Conclusao: As pessoas com doenca renal crbnica e em
tratamento hemodialitico apresentam ansiedade e alteragées na autoestima, ressaltando a necessidade de
uma institucionalizagédo para garantir um cuidado nefrolégico integral e humanizado.

Descritores: Doencga Renal Cronica; Hemodialise; Ansiedade; Autoimagem.
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AMAMENTAGAO DURANTE E/OU APOS O TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA: REVISAO INTEGRATIVA
Catharine Scholl Correia de Oliveira; Marcela Souza Nébrega; Patricia Ménica Ribeiro; Fabio de Souza Terra

Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG)/Enfermagem. E-mail: catharine.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Sustentabilidade e Praticas Humanizadas no Cuidado
Tipo de estudo: Revisao Integrativa

RESUMO

Introducgao: o cancer de mama é a neoplasia mais prevalente entre mulheres no Brasil, excetuando-se os
tumores de pele ndo melanoma, e seu tratamento pode impactar diretamente a amamentacéo, tornando-a
modificada, restrita ou, em alguns casos, inviavel. Considerando a relevancia do aleitamento materno para a
saude da mulher e do lactente, torna-se essencial compreender como o tratamento oncologico influencia essa
pratica, bem como os desafios enfrentados pelas mulheres nesse contexto (Brasil, 2022; Fogaca et al., 2021).
Objetivo: analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a amamentagao durante e/ou apos
o tratamento de cancer de mama. Método: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida
conforme as etapas metodologicas propostas para esse tipo de estudo, com elaboragdo da questédo
norteadora por meio da estratégia PICo. Foram incluidos estudos primarios, publicados entre 2015 e 2025,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, identificados nas fontes de informacao LILACS, PubMed, SCOPUS,
Web of Science e CINAHL. A selegéo dos estudos foi realizada com auxilio dos softwares EndNote e Rayyan,
e a analise incluiu avaliagado da qualidade metodoldgica e nivel de evidéncia. Resultados: inicialmente, foram
identificados 7.199 estudos, dos quais cinco atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a
amostra. Desses, quatro foram publicados nos Estados Unidos e um na Suicga, entre 2023 e 2025, no idioma
inglés, com trés enquadrados nas Questdes de Predi¢cao/Progndstico e Etiologia (nivel 1) e dois nas Questbes
Clinicas de Intervengao/Tratamento ou Diagndstico/Teste Diagnéstico, sendo um nivel IV e outro VI. Foram
elaboradas duas categorias tematicas: Amamentagéao durante e/ou apds o cancer de mama; e Beneficios da
amamentagao durante e/ou apds o cancer de mama. Ademais, destaca-se o papel da enfermagem no suporte,
orientagcdo e promocao do aleitamento, contribuindo para o enfrentamento das dificuldades fisicas e
emocionais vivenciadas pelas mulheres. Conclusao: a amamentacao durante e/ou apds o tratamento do
cancer de mama é factivel em condi¢des especificas e deve ser incentivada quando segura, destacando-se o
papel da enfermagem no apoio, orientagdo e promog¢ado do aleitamento, bem como a necessidade de
ampliacdo das evidéncias cientificas sobre o tema.

Descritores: Aleitamento materno; Mulheres lactantes; Neoplasias de mama; Enfermagem.
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CUIDADOS COM QUEM CUIDA: RELATO DE EXPERIENCIA DE GRADUANDOS DE ENFERMAGEM SOBRE BURNOUT

Décio Aparecido de Lima Junior; Elislaine Cristina Catalano Vieira; Gislene Noronha Messias Vicente; Manuela
Catalano Vieira Lopes; Raquel Octavio Gongalves; Micheli Patricia de Fatima Magri

Universidade Paulista-UNIP/Enfermagem/ Gislene Noronha Messias Vicente. micheli.magri@docente.unip.br.

Eixo tematico: Desafios Eticos e Profissionais no Contexto Atual:
Tipo de estudo: Relato de experiéncia

RESUMO

Introdugao: A Sindrome de Burnout (SB) representa um importante problema de saude ocupacional,
caracterizada por exaustdao emocional, despersonalizacado e redugcao da realizacado profissional, afetando
especialmente trabalhadores da saude (Rodrigues et a., 2024). As agdes de educacdo em saude
desenvolvidas por graduandos de enfermagem podem ampliar o conhecimento da populagéo e estimular o
autocuidado por meio das midias sociais (Nascimento; Silva, 2026). Objetivo: Relatar a experiéncia de
graduandos de enfermagem na elaboracéo e divulgacdo de material educativo sobre os sinais da SB,
analisando o alcance e o impacto da agao em midia social. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por graduandos de enfermagem durante atividade de educagdo em saude, nas etapas: (1)
pesquisa bibliografica sobre a SB; (2) elaboragdo de um folder educativo contendo conceitos, sinais, fatores
de risco e estratégias preventivas; (3) apresentacdo do material aos pares para validagdo do conteudo; (4)
divulgacdo em midia social; e (5) analise das métricas de alcance e engajamento disponibilizadas pela
plataforma digital. Resultados: A publicacdo alcangou 1.057 visualizagdes, provenientes de 576 usuarios,
registrando 11 curtidas, 6 repostagens, 4 compartiihamentos e 5 visitas ao perfil. As principais fontes de
visualizagdo foram os Stories (55,3%) e Feed (32,2%). O conteudo atingiu 53% de nao seguidores,
demonstrando capacidade de ampliar a disseminagao da informacao além da rede habitual. O publico foi
predominantemente feminino (79,9%) e composto por adultos jovens entre 18 e 24 anos (34,2%) e 25 e 34
anos (31,5%). O Brasil concentrou 99,9% das visualizagbes. Discussao: A experiéncia evidenciou que as
midias sociais constituem ferramentas eficazes para a promoc¢ao da saude, favorecendo o desenvolvimento
de competéncias dos graduandos relacionadas a busca de evidéncias cientificas, comunicacdo em saude,
educacéo digital e trabalho colaborativo. Além disso, o processo de validagado entre pares contribuiu para
maior qualidade e confiabilidade das informagdes divulgadas. Conclusao: A atividade permitiu integrar
ensino, pesquisa e extensao, fortalecendo a formagéao dos graduandos de enfermagem e demonstrando o
potencial das midias sociais como estratégia para disseminacgéo de informagdes sobre Burnout e promogao
do autocuidado. Os resultados indicam que agées educativas digitais podem contribuir para a conscientizagao
sobre a importancia do cuidado com a saude mental.

Descritores: Burnout; Enfermagem; Educagdo em Saude; Tecnologia Educacional; Saude Mental.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO NA SAUDE E TOTAL QUALITY OF WORK LIFE-42: REVISAO NARRATIVA

Cinthia Rossi Lima Gongalves'; Sérgio Valverde Marques dos Santos?.
1 - Discente de Medicina da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). Email: cinthia.goncalves@sou.unifal-mg.edu.br

2- Docente da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG).

Eixo tematico: Desafios Eticos e Profissionais no Contexto Atual
Tipo de estudo: Revisao narrativa

RESUMO

Introdugao: A preocupagado com a qualidade de vida no trabalho em profissionais de saude tem aumentado
significativamente, acompanhando as evidéncias de que o desempenho depende do bem-estar
ocupacional. Assim, com a necessidade de instrumentos para mensurar a qualidade de vida laboral, o Total
Quality of Work Life-42 foi elaborado para uma avaliagdo multidimensional do individuo, sendo composto
por 42 questdes sobre as percepg¢des das condigdes de trabalho (PEDROSO et al, 2019). Deste modo,
surge a questao norteadora: como a qualidade de vida no trabalho na area da saude tem sido caracterizada
pelo Total Quality of Work Life-42? Objetivo: Identificar como o Total Quality of Work Life-42 tem sido
utilizado na avaliagdo da qualidade de vida no trabalho de profissionais da saude. Método: Reviséo
narrativa de literatura nas fontes de informacées PubMed, Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e LILACS,
utilizando os termos “qualidade de vida no trabalho”, “saude ocupacional’, “profissionais de saude” e
"TQWL-42", combinados entre si pelos operadores AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre
2014 e 2025, em portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram encontrados 13 artigos, dos quais 10
atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos evidenciam que idade, tempo de formagao, setor e carga
horaria semanal impactam profundamente na qualidade de vida no trabalho. Neste contexto, ha maior
insatisfacdo em locais com alta demanda assistencial, como centros cirurgicos, unidades de terapia
intensiva e enfermaria. Além disso, jornadas prolongadas, trabalho noturno, desgaste fisico, baixa
remuneragao, sobrecarga laboral e multiplos vinculos empregaticios mostraram pior percepgao da
qualidade de vida no trabalho (SOUZA et al, 2023). Em contrapartida, os melhores niveis de bem-estar
laboral estiveram associados ao reconhecimento e realizacdo no trabalho, além da autonomia, boas
relagdbes com colegas e equilibrio entre profissao e lazer (BARBOSA et al, 2023). Conclusao: De modo
geral, o Total Quality of Work Life-42 pode ser considerado um instrumento aplicavel para avaliagédo
multidimensional do bem-estar ocupacional de profissionais de saude, possibilitando a identificacdo de
areas prioritarias para intervengdo. Outrossim, a literatura aponta que fatores psicolégicos, fisicos e
socioeconémicos merecem destaque para investimentos institucionais que promovam melhorias nestes
aspectos.

Descritores: Saude ocupacional; Satisfagdo no Emprego; Pessoal de saude; Avaliagdo em saude.
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ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA MELHORIA DA RELAGAO PROFISSIONAL MEDICO-ENFERMEIRO:
REVISAO INTEGRATIVA

Felipe da Silva Souza, Eliseu Pinheiro de Jesus, Daniele Campos Gomes, Patricia Scotini Freitas, Rogério Silva Lima

Universidade Federal de Alfenas/Medicina. felipesilva.souza@sou.unifal-mg.edi.br

Eixo tematico: Desafios Eticos e Profissionais no Contexto Atual
Tipo de estudo: Revisao Integrativa

RESUMO

Introdugado: A assisténcia a saude depende de equipes multiprofissionais, nas quais os médicos e
enfermeiros exercem papéis centrais. Contudo, historicamente, o modelo médico-hospitalocéntrico
consolidou uma estrutura hierarquica vertical nas praticas de saude, gerando disputas de poder e falhas
comunicacionais que fragilizam a colaboragdo e impactam de forma severa a qualidade do cuidado (Reeves
et al., 2017; Mattar e Silva et al., 2020) Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica
sobre as estratégias utilizadas para a melhoria da relagcéo profissional entre médicos e enfermeiros nos
servicos de saude. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura orientada pela seguinte
questao norteadora "Quais estratégias sao descritas na literatura para a melhoria da relagao profissional
entre médicos e enfermeiros em servigos de saude?". As buscas foram realizadas nas fontes de informagao
PubMed, LILACS, Embase, WoSCC, CINAHL e Google Scholar. Os registros foram gerenciados no
EndNote®© e a triagem mediante blinding screening realizada na plataforma Rayyan®©. Estabeleceu-se como
critérios de inclusdo: estudos primarios que respondam a pergunta de pesquisa e sem recorte temporal.
Como critérios de exclusdo, adotou-se: estudos de revisdo, editoriais, cartas-respostas, teses e
dissertagdes, atas de conferéncia e documentos governamentais. O protocolo desta revisao foi registrado
previamente na plataforma Figshare®. Resultados: O processo de relato seguiu as diretrizes PRISMA.
Inicialmente, identificaram-se 20.197 registros. Apds a exclusdo de 7827 duplicatas pelo EndNote© e mais
2173 pelo Rayyan©, 10197 estudos avancaram para triagem de titulos e resumos, restando etapa de leitura
na integra e posterior extracdo de dados e a analise dos estudos selecionados. Espera-se, com esse
estudo, evidenciar que estratégias focadas na comunicagao e colaboragao interprofissional atuariam como
facilitadoras na relagdo entre meédicos e enfermeiros. Conclusao: Pressupde-se que a reconfiguragado da
relagdo médico-enfermeiro por meio de estratégias validadas é fundamental para mitigar conflitos e garantir
assisténcia mais resolutiva ao paciente.

Descritores: Relagbes Médico-Enfermeiro; Relagdes Interprofissionais; Educagéao Interprofissional.
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PRONTIDAO PARA A APRENDIZAGEM INTERPROFISSIONAL EM ESTUDANTES DO INTERNATO MEDICO

Mariah Cristina Lemes da Costa; Isadora Dias Brito; Ligia Beatriz de Souza Muro; Rogério Silva Lima

UNIFAL/MG, Medicina. mariah.costa@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Desafios Eticos e Profissionais no Contexto Atual
Tipo de estudo: Pesquisa Original

RESUMO

Introdugao: A educagao interprofissional (EIP) é considerada estratégica para consolidar a pratica
colaborativa e o cuidado integral em saude, contribuindo para resultados assistenciais mais efetivos.
Entretanto, a formacgao tradicional pode limitar experiéncias voltadas ao trabalho interprofissional durante a
graduagédo, dado seu carater biomédico e hospitalocéntrico. Objetivo: Analisar a prontiddo para
aprendizagem interprofissional entre estudantes do internato médico. Método: Estudo transversal,
quantitativo, a partir da aplicagdo da Escala RIPLS-40 em 63 estudantes do internato médico da
UNIFAL/MG. Para analise foi utilizada estatistica descritiva e os critérios de Meireles et al. (2024) que
considera, para base de calculo, a média das trés dimensbdes avaliadas pela escala: trabalho em equipe e
colaboragéo; identidade profissional; e atencao centrada no paciente. Resultados: Entre os 63 internos, a
primeira dimensdo resultou em média igual a 4,74; a segunda, 3,14; e a terceira, 4,36. A partir disso,
entende-se que os internos apresentam elevada prontiddo para o trabalho em equipe e para praticas
centradas no paciente, enquanto o escore intermediario em identidade profissional pode indicar maior
ambivaléncia relativa aos papéis profissionais e a construgcdo de identidades colaborativas, conforme
discutido por Khalili et al. (2013). Nesse contexto, a EIP pode favorecer processos colaborativos sem
substituir a identidade profissional. Conclusao: Os achados sugerem que, embora os internos apresentem
elevada prontiddo para o trabalho em equipe e praticas centradas no paciente, estratégias curriculares
voltadas ao fortalecimento da identidade colaborativa podem ampliar o potencial da EIP durante o internato
meédico.

Descritores: Educacgao Interprofissional; Estudantes de Medicina; Relagdes Interprofissionais.
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Interprofessional Care, v. 27, n. 6, p. 448-453, 2013. DOI: 10.3109/13561820.2013.804042.
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INCORPORAGAO DA INTERPROFISSIONALIDADE NAS NOVAS DIRETRIZES
CURRICULARES NACIONAIS DA SAUDE: ANALISE DOCUMENTAL

Ligia Beatriz de Souza Muro; Lilian Miranda Belineli; Silvana Maria Coelho Leite Fava; Rogério Silva Lima

Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas. ligia.muro@sou.unifal-mg.edu.br.

Eixo tematico: Desafios Eticos e Profissionais no Contexto Atual
Tipo de estudo: Estudo documental

RESUMO

Introducgao: A colaboracao interprofissional € fundamental para a oferta de um processo de cuidado que
tenha como centro a pessoa, além de possuir potencial para impactar positivamente os resultados clinicos e
a segurangca do paciente. Nesse sentido, embora a interprofissionalidade seja reconhecida como um
elemento relevante para a formagao em saude, sua incorporagdo nas Diretrizes Curriculares Nacionais
ocorre de forma limitada (Hur et al., 2023; Lima et al., 2024). Objetivo: Analisar documentalmente as
Diretrizes Curriculares Nacionais atuais dos cursos de graduacido da area da saude de modo a comparar
com suas versoes anteriores e identificar a presencga e as formas de incorporagao da interprofissionalidade
em seus textos orientadores. Método: Trata-se de um estudo documental, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, realizado a partir da analise das Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de
graduagcdo da area da saude. Para compor o corpus documental, foram selecionadas as Diretrizes
Curriculares Nacionais Dos cursos de graduagéo da area da saude que tiveram suas versdes mais recentes
publicadas ou atualizadas nos ultimos cinco anos, bem como as resolugdes imediatamente anteriores
correspondentes. Foram incluidas as Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Enfermagem,
Nutricdo, Medicina e Odontologia. A analise dos documentos foi conduzida por com base nos pressupostos
da Analise de Conteudo Tematica proposta por Bardin (Bardin, 2016). Resultados: A analise comparativa
revelou um aumento das referéncias explicitas a interprofissionalidade nas versdes vigentes das Diretrizes
Curriculares Nacionais. O trabalho analitico permitiu a elaboragcao de uma categoria e uma subcategoria: 1.
Avancos da interprofissionalidade nas Diretrizes Curriculares Nacionais; 1.1 Da multiprofissionalidade a
interprofissionalidade: mudangas potenciais. Conclusao: A analise documental deste estudo revelou
avangos na incorporagao dos pressupostos da Educacéao Interprofissional nas versdes mais recentes das
Diretrizes Curriculares Nacionais. No entanto, a efetiva implementacao desses pressupostos depende de
estratégias pedagdgicas, institucionais e curriculares que possibilitem a vivéncia da interprofissionalidade
na formacao.

Descritores: Educacao Interprofissional; Analise Documental; Enfermagem
BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. Sao Paulo: Edi¢des 70, 2016.

HUR, H. K. et al. Patient safety interprofessional education program using medical error scenarios for undergraduate nursing

and medical students in Korea. Journal of Interprofessional Care, [s. I.], p. 1-10, 2023

LIMA, R. B. D. et al. A interprofissionalidade nas diretrizes curriculares nacionais brasileiras dos cursos da area da saude.
Avaliagdo: Revista da Avaliagdo da Educagdo Superior, Campinas; Sorocaba, v. 29, 024020, 2024. DOI:

https://doi.org/10.1590/1982-57652024v29id279379. Acesso em: 08 jun. 2026.
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CONTRIBUIGOES DO ESTAGIO DOCENTE PARA A FORMAGAO PEDAGOGICA EM ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

Marina das Dores Nogueira de Oliveira, Elana Maria Ramos Freire, Isabelle Cristinne Pinto Costa, Dénis da Silva
Moreira, Namie Okino Sawada

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)/Mestrado em Enfermagem
marina.oliveira@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Desafios Eticos e Profissionais no Contexto Atual

Tipo de estudo: Relato de Experiéncia
RESUMO

Introdugao: A formagao pedagogica dos profissionais da saude constitui um desafio para os Programas de
Pos-Graduagdo, uma vez que a docéncia no ensino superior exige competéncias que transcendam o
conhecimento técnico-cientifico. Nesse contexto, o Estagio Docente (ED) possibilita a aproximagéo do
pos-graduando com as praticas de ensino-aprendizagem (Junior; Fernandes; Nascimento, 2026). Na
enfermagem, o Processo de Enfermagem (PE) configura-se como um instrumento essencial para a
organizagao do cuidado e o desenvolvimento do raciocinio clinico (RC) (Siqueira, 2020). Objetivo: Relatar
a experiéncia vivenciada no planejamento e desenvolvimento de atividades de ensino da disciplina PE em
um curso de graduagcao em Enfermagem. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no contexto da disciplina de ED de um programa de pds-graduagdo em
Enfermagem. As atividades ocorreram junto a disciplina PE e envolveram a elaboragéao de planos de aula,
definicdo de objetivos de aprendizagem, preparacdo de materiais didaticos e condugdo de atividades
tedrico-praticas. Foram utilizadas aulas expositivas dialogadas, casos clinicos, discussbes em grupo,
recursos digitais, apresentacdo de trabalhos e atividades para consolidagdo dos conteudos. Os temas
abordados contemplaram aspectos do PE, estimulando o desenvolvimento do RC. Resultados: A
experiéncia possibilitou o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao planejamento didatico,
comunicagao, lideranga, avaliagdo da aprendizagem e condugdo do processo educativo. A utilizagédo de
estratégias diversificadas favoreceu a participagdo dos estudantes e a aplicagao pratica dos conteudos,
especialmente quanto ao RC e a operacionalizagdo do PE. As discuss6es em grupo e os casos clinicos
aproximaram teoria e pratica, promovendo uma aprendizagem critica e reflexiva. Além disso, a vivéncia
permitiu compreender desafios inerentes a docéncia, como a adequagao das estratégias pedagdgicas as
diferentes demandas dos estudantes e o estimulo ao engajamento por meio de metodologias ativas.
Conclusédo: O ED constituiu uma experiéncia relevante para a formagao pedagogica do pds-graduando,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias necessarias a atuagao no ensino superior. A vivéncia
ampliou a compreensao do papel do docente como mediador da aprendizagem e evidenciou a importancia
do planejamento didatico e da utilizacdo de estratégias de ensino diversificadas para promover uma
formacao critica e participativa em Enfermagem. Além disso, reforgou que o ensino do PE deve favorecer a
formacéo critica e reflexiva dos estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios éticos e profissionais
presentes nos diferentes cenarios de cuidado em saude.

Descritores: Educacao em Enfermagem; Ensino; Processo de Enfermagem.

Referéncias
JUNIOR, J. A. S.; FERNANDES, T. A. A. M.; NASCIMENTO, E. G. C. Experiéncia de estagio de docéncia
supervisionada como ferramenta para o processo de formagao docente do pos-graduando na area da
saude. Revista Internacional de Educagao Superior, v. 12, p. €026003-e026003, 2026.
SIQUEIRA, P. L. F. Sistematizagéo da assisténcia, teorias e processo de enfermagem—uma revisao de
literatura. Research,&ciety and D_em\u(%elopment, v.9.n.10, p. e4419108667—e4f119108667, 2020.
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PROTAGONISMO PROFISSIONAL NA ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Dianefer Vizzotto; Elana Maria Ramos Freire; Maria Regina Martinez

Universidade Federal de Alfenas, Programa de Pos-graduagdo em Enfermagem. E-mail: dianefer.vizzotto@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Desafios Eticos e Profissionais no Contexto Atual
Tipo de estudo: Revisdo Integrativa

RESUMO

Introdugao: A enfermagem exerce papel essencial nos sistemas de saude, porém desafios relacionados a
autonomia, lideranga, reconhecimento social e participagdo nos processos decisorios ainda influenciam o
fortalecimento da identidade profissional. Nesse contexto, o protagonismo profissional destaca-se como
estratégia para ampliar a visibilidade e a valorizagdo da categoria. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
acerca do protagonismo profissional da enfermagem relacionado a identidade, autonomia e lideranga na
pratica contemporanea. Método: Revisdao integrativa da literatura, norteada pela estratégia PICo,
considerando profissionais de enfermagem (P), protagonismo profissional (I) e pratica profissional em saude
(Co). As buscas foram realizadas nas bases LILACS, BDENF, MEDLINE/PubMed, SciELO e Web of Science,
utilizando os descritores DeCS Enfermagem, “Liderang¢a”, “Autonomia Profissional’, “Empoderamento” e
“Papel do Profissional de Enfermagem”. Foram incluidos estudos originais publicados entre 2021 e 2026, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se editoriais, teses, dissertacdes, estudos de reflexéo,
duplicados e publicagées que nao respondiam a questao de pesquisa. O processo seguiu as recomendacoes
do PRISMA 2020. Dos 25 estudos identificados, oito compuseram a amostra final. Resultados: As evidéncias
demonstraram que o protagonismo profissional fortalece a identidade profissional, a lideranga e a autonomia
nos processos assistenciais e gerenciais. Entre os desafios destacaram-se a sobrecarga de trabalho,
limitagdes institucionais, invisibilidade profissional e restricbes a participagdo em espagos decisorios.
Educacdo permanente, qualificagao profissional e desenvolvimento de liderancas foram apontados como
estratégias de fortalecimento. Conclusao: O protagonismo profissional constitui elemento essencial para o
fortalecimento da identidade, autonomia e lideranga da enfermagem, contribuindo para sua valorizagéo e
para a qualificagdo das praticas de cuidado e gestdao em saude.

Descritores (DeCS): Enfermagem; Lideranca; Autonomia Profissional; Empoderamento; Papel do
Profissional de Enfermagem.

Referéncias
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LAENP: CONTRIBUIGOES PARA A FORMA(}Z\O ACADEMICA EM ENFERMAGEM NEONATAL
E PEDIATRICA

Raissa Vitéoria Kamada'; Giovanna Reis de Oliveira *; Jodo Francisco de Lima'; Maria Vitéria Olindo Muzzo'; Yasmin
Thainara da Silva'; Adriana Olimpia Barbosa Felipe'; Edilaine Assun¢ao Caetano de Loyola'; Denis da Silva Moreira’

1. Universidade Federal de Alfenas, Escola de Enfermagem, Enfermagem

raissa.kamada@sou.unifal-mg.edu.br
Eixo tematico: Desafios Eticos e Profissionais no Contexto Atual
Tipo de estudo: Relato de Experiéncia

RESUMO

Introdugao: As ligas académicas sao espacos de formagao complementar no ensino superior, fortalecendo
os pilares universitarios — ensino, pesquisa e extensdo — e estimulando o pensamento critico-reflexivo dos
estudantes. Na Enfermagem, aproximam teoria e pratica e favorecem o contato com diferentes cenarios de
cuidado (Araujo et al., 2019). Nesse contexto, a Liga Académica de Enfermagem Neonatal e Pediatrica
-LAENP contribui para a formagdao académica por meio de atividades cientificas, extensionistas e do
desenvolvimento de competéncias profissionais. Objetivo: Relatar as experiéncias adquiridas e o
protagonismo estudantil desenvolvido durante as atividades realizadas. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia fundamentado nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas pela LAENP. Os
dados foram obtidos a partir dos registros das atividades e das vivéncias dos académicos participantes.
Resultados: Durante o primeiro semestre de 2026, a LAENP realizou processo seletivo para novos
membros, seminarios internos, organizacdo de aula aberta e agbes extensionistas junto ao Projeto
Transformar. Essas atividades favoreceram o aprofundamento do conhecimento cientifico, a integracao
entre ensino, pesquisa e extensao e o desenvolvimento de habilidades como comunicagao, lideranca,
trabalho em equipe e protagonismo estudantil. Conclusao: A LAENP demonstrou relevante contribuicdo
para o fortalecimento da formagcao académica em Enfermagem ao promover a integragdo entre ensino,
pesquisa e extensdo. As atividades desenvolvidas ampliaram os conhecimentos na area neonatal e
pediatrica e favoreceram a articulagao entre teoria e pratica. Além disso, a liga académica consolidou-se
como um espaco de aprendizado, desenvolvimento profissional e compromisso com a qualidade da
assisténcia a saude no contexto infantil.

Descritores: Ensino superior; Pesquisa em enfermagem; Educagao em enfermagem.

Referéncias:
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FATORES DETERMINANTES DO BEM-ESTAR LABORAL DA ENFERMAGEM HOSPITALAR

Marina Dourador Carneiro*; Cinthia Rossi Lima Gongalves', Joao Pedro Pereira de Morais', Lara Ribeiro de Padua', Sergio
Valverde Marques dos Santos?.

" Universidade Federal de Alfenas, discente Medicina. 2Universidade Federal de Alfenas, docente Enfermagem.
marina.dourador@sou.unifal-mg.edu.br

Eixo tematico: Desafios Eticos e Profissionais no Contexto Atual
Tipo de estudo: Revisao.

RESUMO

Introdugao: O bem-estar da enfermagem hospitalar representa um desafio para os servicos de saude
devido as caracteristicas da assisténcia e as condi¢des de trabalho. Esses profissionais atuam em
ambientes de alta complexidade, com elevada demanda assistencial, contato frequente com o sofrimento
humano e situagbes de urgéncia (Dallora et al., 2020). Objetivo: Identificar os principais fatores
relacionados ao bem-estar dos profissionais de enfermagem hospitalar. Método: Revisdo da literatura
realizada na base PubMed e Scielo, com artigos publicados entre 2020 e 2026, utilizando os descritores
“‘welfare”, “nurse”, “hospital” no PubMed e “bem-estar”’, “enfermagem” e “hospital" na Scielo, combinados
pelo operador AND, para responder a pergunta: quais fatores tém maior impacto no bem-estar da
enfermagem na area hospitalar? Foram encontrados 105 artigos e selecionados trés para analise
considerando sua maior pertinéncia ao objetivo proposto. Resultados: Os estudos demonstram que o
bem-estar da enfermagem hospitalar € influenciado por fatores organizacionais e individuais. Entre os
organizacionais, destacam-se o desequilibrio entre demandas assistenciais e recursos disponiveis,
insuficiéncia de profissionais, plantdes extensos, privagdo de sono, baixa recompensa profissional e
exposi¢cao a ambientes hostis (Dall’'ora et al., 2020). O cuidado aos pacientes graves exige atengao continua
e elevado nivel de responsabilidade, favorecendo o aumento do estresse ocupacional e conflitos
interpessoais (Naegle et al., 2023). Entre os fatores individuais, a resiliéncia, estratégias eficazes de
enfrentamento e percepcédo de significado no trabalho sao fatores protetores. Sua auséncia pode
potencializar os efeitos do estresse e comprometer o bem-estar mental (Antoniolli et al., 2021). Conclusao:
O bem-estar da enfermagem hospitalar resulta da interagdo entre fatores organizacionais e recursos
emocionais individuais,destacando-se a sobrecarga de trabalho, escassez de recursos e exposi¢ado ao
sofrimento como desafios.

Descritores: Trabalho; Enfermagem; Hospitais; Bem-Estar.
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