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Objetivo: verificar as acbes desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem na
assisténcia as gestantes em unidades de atencdo primaria a salide. Métodos: estudo
descritivo e transversal com abordagem quantitative, realizado em um municipio do Sul
de Minas Gerais, que observou 134 gestantes em consulta de pré-natal pela equipe de
enfermagem. O levantamento das acOes desempenhadas pelos nove profissionais
ocorreu por meio da observacdo sistematica e utilizou-se um instrumento que abordou
as melhores evidéncias cientificas da pratica obstétrica. A andlise foi apresentada por
meio de tabelas de contingéncia, frequéncia absoluta e percentual. Resultados: dentre
as acOes realizadas na pré-consulta a afericdo da pressao arterial foi de 97,7%. Quanto
as orientacdes realizadas pelos profissionais sobre o aleitamento materno e teste do
pezinho constatou-se uma percentagem de 30,59% e 74,35%, respectivamente.
Conclusédo: constatou-se que os profissionais desenvolvem a consulta de pré-natal de
forma incomplete e néo sistematizada. Ressalta-se que a educacdo permanente voltada
para as competéncias essenciais em obstetricia pode ofertar uma assisténcia integral e de
qualidade.

INTRODUCAO

A mortalidade materna é um bom indicador para avaliar as condi¢@es de salde e
de vida de uma populacdo e constitui um desafio para a saude publica no prisma da
assisténcia pré-natal, representando abuso dos direitos humanos das mulheres (FERRAZ
e BORDIGNON, 2012).

No Brasil, desde os anos de 1990, nota-se uma cobertura crescente da assisténcia
pré-natal (VIELLAS et al., 2014), alcangando valores superiores a 90% em todas as
regibes do pais e em mulheres com diferentes caracteristicas demogréaficas, sociais e
reprodutivas (BERNARDES et al., 2014).
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Sabe-se que o cuidado pré-natal contribui para o bem-estar materno e fetal, mas,
mesmo com essa cobertura crescente, o que se v&, em geral nos paises subdesenvolvidos
e em desenvolvimento, é a caréncia dessa atencdo. A qualificacdo do profissional que
atua na atencdo ao pré-natal deve sempre ser implementada na perspectiva de garantir
uma boa condicdo de saude para o binbmio mde e filho. Para tanto, é necessario a
conscientizagdo e capacitacdo dos profissionais envolvidos no processo assistencial,
assim deve-se aliar o conhecimento técnico cientifico ao compromisso com um
resultado satisfatério para atencdo em satde (BRASIL, 2010).

A atuacao da equipe de enfermagem na assisténcia a mulher em qualquer fase do
periodo gestacional e puerperal faz-se muito importante. Visto que ao longo das
consultas do pré-natal ha um fortalecimento do vinculo entre a gestante e o0s
profissionais de enfermagem. Entretanto, estudos evidenciam que a atuacdo da equipe
de enfermagem na assisténcia a mulher no ciclo gravido puerperal esta deficitaria,
principalmente no que se diz respeito as competéncias especificas da obstetricia. Isso se
torna um fator negativo para a qualidade da assisténcia, pois leva esse profissional a
utilizar intervencdes desnecessarias em detrimento de praticas baseadas em evidéncias
cientificas (DOTTO, MAMEDE, MAMEDE, 2008; LEITE E CLAPIS, 2010;
NARCHI, 2011).

As barreiras pessoais e institucionais com que os membros da equipe de
enfermagem se deparam impedem a assisténcia qualificada. Tal fato evidencia a
necessidade de um melhor investimento ndo somente na formacdo, mas também na
qualificacdo permanente desses profissionais, bem como na reorganizacdo dos servicos
para que haja incorporacdo de protocolos assistenciais, a fim de melhorar a qualidade no
atendimento a populacéo alvo (NARCHI, 2011).

Nesta perspectiva, a Organizacdo Mundial de Saude, a Organizacdo Pan-
Americana de Salde e o Ministério da Saude (OMS/OPAS/MS) vém dando énfase a
area de satde da mulher com intuito de reduzir os indices de morbimortalidade materna
e neonatal. Logo a relevancia do presente estudo pauta-se na importancia de conhecer a
atuacdo da equipe de enfermagem para o alcance de uma assisténcia qualificada no ciclo
gravido puerperal.

Dessa maneira, a qualificacdo dos profissionais responsaveis pelo atendimento
as gestantes e as acdes desenvolvidas por eles no pré-natal é uma forma de compreender
a pratica institucional bem como de evidenciar a necessidade de estratégias que
favorecam a participacéo efetiva do profissional enfermeiro na assisténcia obstétrica.

Por conseguinte e dada a importancia da atencdo qualificada oferecida pelo
profissional de enfermagem as gestantes no pré-natal, surge a seguinte questdo: Quais
as acOes sdo desenvolvidas pela equipe de enfermagem na atencdo as gestantes do
estudo?

OBJETIVO

Verificar as acdes desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem na
assisténcia as gestantes em Unidades de Atencdo Primaria & Saide em um municipio do
Sul de Minas Gerais.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, com abordagem quantitativa. A
coleta de dados ocorreu em quatro unidades de Atengdo Priméria a Saude do sistema
publico, localizada sem um municipio do Sul de Minas Gerais, no ano de 2011. A coleta



| Workshop dos Programas de Pds-graduagdo em Enfermagem

de dados foi realizada através da observacdo sistematica e ndo participante do
desempenho das atividades desenvolvidas pelas enfermeiras na atencdo a 34 gestantes
no periodo de agosto a dezembro de 2011, utilizando-se de um instrumento na forma de
check-list, elaborado para o estudo sobre atencdo qualificada no ciclo gravido-puerperal
em Rio Branco/AC, sendo sua utilizacdo autorizada pela autora.

Participaram deste estudo cinco enfermeiros e quatro técnicos de enfermagem. O
estudo foi a provado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alfenas — UNIFAL-MG, sob o protocolo n® 147/2011.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pré-consulta realizada as gestantes foram realizadas em 34,33% por técnicos
de enfermagem; 35,82% por académicos de enfermagem da UNIFAL-MG, ainda que
ndo foram sujeitos da pesquisa, e 27,61% pelos enfermeiros. Dentre as acdes realizadas
na pré-consulta a afericdo da pressdo arterial (PA) foi de 97,7%.

O exame clinico obstétrico consiste no exame das mamas; na ausculta do
batimento cardio-fetal e na palpacdo obstétrica. Estes sdo procedimentos de suma
importancia para uma atencdo qualificada a gestante e ndo foram realizados pelas
enfermeiras da UBS. Nas USFs as enfermeiras realizaram, porém em uma frequéncia
pouco expressiva, como pode ser visto na Tabela abaixo.

Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncias dos procedimentos realizados no exame
obstétrico pelas enfermeiras das unidades de atencdo primaria a satde do municipio de
Alfenas (MG), segundo as institui¢Oes estudadas. Alfenas, agosto a dezembro de 2011.

UBS USFs Total
Exame clinico obstétrico
Exame das mamas - - 07 7,36 07 5,22
Ausculta do BCF* - - 26 217,73 26 19,40
Posicao Fetal - - 16 16,84 16 11,94

Fonte: o autor

No que corresponde as agdes de exame fisico obstétrico, a ausculta dos
batimentos cardio-fetais (BCFs) foi evidenciada em 27,73% das gestantes, indice
considerado baixo pela relevancia do procedimento. A ausculta dos batimentos cardio-
fetais tem por objetivo constatar a cada consulta a presenga, ritmo, frequéncia e a
anormalidade dos batimentos cardiacos dos fetos.

Destaca-se que tal verificacdo € de grande importancia, uma vez que ela indica a
vitalidade fetal. Estudo realizado por Dotto, Mamede e Mamede (2008) revela o
envolvimento de toda a equipe de enfermagem na execucdo desse procedimento.
Constataram ainda, que a maioria das enfermeiras demonstrou ndo apresentar
dificuldades nessa ausculta, com o Sonar Doppler, indicando que importantes atividades
de acompanhamento pré-natal foram asseguradas em seu processo de formacao.

Entende-se que as atividades citadas sdo habilidades (saber-fazer) que exigem
esforcos para atingir a proficiéncia. As habilidades se constroem ao sabor de um
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treinamento, com experiéncias renovadas, quando o profissional tem oportunidade para
exercitd-las alcancando largo conhecimento (saber) para terem atitudes (saber-ser)
diante das situacdes de risco que as gestantes possam vivenciar (DOTTO; MAMEDE,
2008).

CONCLUSAO

As enfermeiras, apesar de possuirem habilidades e conhecimento técnico
cientifico para realizar a consulta de pré-natal de qualidade, se deparam com a
sobrecarga de trabalho que lhes é imposta dificultando sua atuagdo. Apesar de
evidenciadas essas habilidades, muitas competéncias essenciais em obstetricia
preconizadas pela Confederagdo Internacional das Parteiras - ICM - foram
desenvolvidas de forma incompleta, com baixa frequéncia ou ndo foram desenvolvidas.

Tendo em vista a responsabilidade atribuida as enfermeiras durante o pré-natal, é
importante o incentivo a qualificacdo dessas profissionais, a fim de garantir um cuidado
recomendado segundo a OMS/ICM/MS.

Ressalta-se a importancia da capacitacdo do profissional de enfermagem em
relacdo as competéncias essenciais em obstetricia para que ele permaneca atualizado
com base nas melhores evidéncias cientificas, adotando, assim, uma postura ativa no
que diz respeito ao processo educativo.
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