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RESUMO

O acompanhamento das gestantes, parturientes e puérperas se inserem nas atribuicdes
do enfermeiro. Esta pesquisa objetivou identificar o conhecimento produzido pela
enfermagem sobre a consulta de enfermagem no pré-natal e descrever como vem sendo
realizada a mesma em publicacbes nos Gltimos 05 anos. Trata-se de um estudo de
Revisdo Integrativa. Foram pesquisados artigos em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de
dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual em Sadude (BVS) e Scientific Electronic Libary
Online (SCIELO). Apds analise identificou-se que a maioria dos artigos foi de
metodologia quantitativa. A partir da metodologia de analise de conteddo emergiram
quatro categorias distintas: acOes/atividades realizadas durante a consulta de
enfermagem no pré-natal; consulta de enfermagem como fator de melhora na assisténcia
pré-natal; obstaculos presentes na realizacdo da consulta de enfermagem no pré-natal;
diagnosticos de enfermagem presentes no pré-natal. Conclui-se que a consulta de
enfermagem no pré-natal ainda € um tema pouco estudado e pesquisas ainda serdo
necessarias para se conhecer profundamente essa atuacéo, bem como formar estratégias
para melhorar os pontos frageis dessa atencdo, a fim de aumentar, cada vez mais, a
qualidade no atendimento do pré-natal.

Descritores: Cuidados de enfermagem. Cuidado pré-natal. Enfermagem obstétrica.

Introducdo: O pré-natal tem como objetivo o acompanhamento que assegure 0
desenvolvimento saudavel da gestacao, levando ao nascimento sadio, sem gerar impacto
para a salde materna. Durante o atendimento do pré-natal devem ser abordados
aspectos psicossociais e atividades educativas e preventivas. A assisténcia de qualidade
tem, portanto, papel importante no resultado da gestacdo, sendo responsavel pela
promocdo da salde da gestante e do feto, identificando e intervindo precocemente frente
a situacoes de risco (BRASIL, 2013a; CRUZ; CAMINHA; BATISTA FILHO, 2014).

Para uma atencdo qualificada € necessaria uma equipe integrada, onde o0s
componentes possuem suas proprias atribuicfes. O enfermeiro encontrou, na
reorganizacdo dos servigos de atengdo basica, um espago de ampliacdo e valorizacdo de

suas funcbes, se destacando por assumir e desenvolver atividades assistenciais,
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administrativas e educativas fundamentais para o fortalecimento da saude basica
(COSTA; MIRANDA, 2008). O acompanhamento das gestantes, parturientes e
puérperas se inserem nas atribuices do enfermeiro, tendo como respaldo a Lei do
Exercicio Profissional pelo Decreto n® 94.406/87 (BRASIL, 1987). A consulta de
enfermagem, regularizada pela Resolugdo do COFEN n° 159/93, é parte fundamental da
assisténcia de enfermagem e uma atribuicdo privativa do enfermeiro. Seu objetivo é
proporcionar uma melhora na qualidade de vida da gestante e promocédo de sua saude
(COFEN, 1993; BRASIL, 2013a).

Frente ao exposto o objetivo geral desse estudo foi identificar o conhecimento
produzido sobre a consulta de enfermagem no pré-natal, nos ultimos cinco anos e o
objetivo especifico descrever como vem sendo realizada a consulta de enfermagem no
pré-natal em publicacdes, nos Gltimos cinco anos.

Metodologia: Para a elaboracdo da pesquisa foi utilizado o método de Pesquisa
de Revisdo Integrativa. O levantamento dos artigos foi realizado utilizando a pergunta
norteadora: “Como tem sido a consulta de enfermagem no pré-natal e o que tem sido
publicado nesta area? ”. A busca por artigos incluiu aqueles publicados em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, que se encontravam na integra, na internet, nas bases
de dados Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de
dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Libary
Online (SCIELO). Para elaboracdo do referencial tedrico dessa pesquisa, verificou-se
que essas bases de dados foram abrangentes e reveladoras do processo do tema
abordado, permitindo conhecer as produgdes nacionais e internacionais da enfermagem
na atualidade. Foi estabelecido para esse estudo a busca e inclusdo de artigos no periodo
cronoldgico dos ultimos cinco anos (de 2012 a 2016), possibilitando a anélise do total
de publicacdes da enfermagem e permitindo visualizar o cenario de producédo atual no
que diz respeito a consulta de enfermagem no pré-natal. O periodo estabelecido para
coleta dos dados estendeu-se de 01 de Setembro a 01 de Outubro de 2016. Foram
utilizados os descritores consulta and enfermagem and pré-natal; consultation and
nursing and prenatal.

As categorias tematicas foram identificadas a partir da analise de conteudo de

Bardin, que consiste em um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando
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obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicdes de producao/recepcao destas mensagens. (BARDIN, 2009).

Resultados: Com a lista das entradas encontradas ap0s pesquisa que combinou
descritores/ periodo cronoldgico/ banco de dados, procedeu-se a exclusdo de entradas
repetidas. Apos a verificacdo e exclusdo dos artigos fora do periodo cronoldgico
estabelecido, repetidos e com tema inadequado, realizou-se a leitura dos resumos,
buscando identificar, com maior precisdo, sua relevancia para a pesquisa e a
conveniéncia de se consultar o texto na integra. De posse da lista de referéncias
selecionadas, iniciou-se 0 processo de recuperacdo do material bibliografico. Foram
encontrados um total de 136 publicacdes, que constituem 100% da literatura
selecionada. Dessas, 80,14% foram descartadas por tema inadequado e 11,76% por
repeticdo, o que revelou para o estudo 8,08% de artigos recuperados, correspondente a
11 artigos.

As etapas de pré-analise e exploracdo do material consistiram na leitura do
material obtido e na organizacdo do mesmo, 0 que permitiu encontrar as categorias
analiticas do estudo. Atraves da analise de conteldo proposto por Bardin foram
classificadas as seguintes categorias: (A) acOes/atividades realizadas durante a consulta
de enfermagem no pré-natal; (B) consulta de enfermagem como fator de melhora na
assisténcia pré-natal; (C) diagndsticos de enfermagem presentes no pré-natal; (D)
Obstaculos presentes na realizacdo da consulta de enfermagem no pré-natal.

Discussdo: O desenvolvimento do pré-natal de baixo risco estd entre as
competéncias da enfermeira na unidade bésica, sendo atribuindo a essas profissionais
diversas acdes, tais como a solicitacdo de exames, abertura do Sistema de Informacéo
de Salde, realizacdo de exame obstétrico, encaminhamentos necessarios, preparo para o
parto, orientacGes sobre os cuidados com o recém-nascido e sobre a amamentacéo,
vacinacdo e também a promocéo de vinculo entre mée e bebé (BRASIL, 1984).

O momento do acolhimento é essencial para o bom desenvolvimento do
atendimento. A escuta, 0 uso de linguagem simples e compreensivel e a percepgdo dos
anseios sdo condigdes que fazem a mulher retornar ao servico. A qualificacdo dos

profissionais na assisténcia facilita o acolhimento e permite a mulher receber um
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atendimento voltado para suas necessidades reais (GRANDO et al., 2012;
GUERREIRO et al., 2012).

Durante a consulta, a enfermeira estabelece um trabalho educativo que busca, de
forma dindmica, esclarecer a mulher sobre os diversos assuntos que envolvem o periodo
gestacional, dentre eles: os cuidados com a higiene, a realizagdo de atividades fisicas, o
desenvolvimento da gestacdo, a pratica da atividade sexual durante a gravidez, o
preparo para 0 parto, a importancia do planejamento familiar e a contracepcao
puerperal, a realizacdo do exame citopatoldgico, a importancia das consultas puerperais
e cuidados com o recém-nascido, entre outras orientagdes (GUERREIRO et al., 2012;
VALENTE et al., 2013; MOURA et al., 2015).

Além do atendimento individual, as enfermeiras muitas vezes estao responsaveis
pela criacdo de grupo de gestantes. Lima (2013) coloca que a criacdo de grupos, no
contexto do atendimento pré-natal, é capaz de formar, de maneira dindmica, opinides
acerca da promocgao da saude, além de utilizar da estratégia de troca de experiéncias
como funcdo multiplicadora do conhecimento. Dentro do desenvolvimento do grupo,
diversas tematicas podem ser abordadas, com o intuito de facilitar e tranquilizar a mae
no cuidado com o recém-nascido. Os grupos servem ainda como forma de aproximacao
e criagdo de vinculo entre as gestantes e profissionais, possibilitando que a enfermeira
atue como educadora para a saude.

Os diagnosticos de enfermagem mais encontrados em relacdo ao atendimento as
gestantes estdo relacionados a nutricao e ingestdo hidrica; dor e riscos para infeccao ou
desenvolvimento de doencas (GUELBER et al., 2014; PRIMO et al., 2015).

A utilizacdo de diagndsticos de enfermagem durante a consulta de pré-natal
proporciona um cuidado de acordo com as necessidades de cada gestante, melhora o
planejamento da assisténcia e aumenta a autonomia do enfermeiro. O desenvolvimento
dos diagnosticos durante a consulta de pré-natal evita o acumulo de atividades e
possibilita a utilizacdo desses como ferramenta de trabalho. A utilizacdo de checklist
com o0s principais diagndsticos de enfermagem encontrados nas gestantes leva a
otimizacgdo do tempo e facilita o raciocinio clinico do enfermeiro frente aos problemas
levantados e posterior prescri¢do de enfermagem (GUELBER et al., 2014)

Os principais obstaculos para a realizagdo da consulta de enfermagem no pré-

natal dizem respeito a sobrecarga de atividades sobre a enfermeira, espago fisico
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inadequado para realizacdo de consultas, falta de materiais basicos e inexisténcia de
protocolos que orientem a consulta de enfermagem. (CUNHA et al., 2012,
WISNIEWSKI; GROSS; BITTENCOURT, 2013; SILVA et al., 2016). Além disso, a
falta de referéncia e contra referéncia, traduzido principalmente pelo encaminhamento
no momento do parto, ainda ndo acontece de forma rotineira, quebrando a cadeia de
cuidados do pré-natal, levando as gestantes a peregrinar no momento da internacao,
expondo-as a situacbes de medo e preocupacdo no momento do nascimento
(GUERREIRO et al., 2012, DUARTE; MAMEDE, 2013).

Conclusdo: a consulta de enfermagem no preé-natal ainda € um tema pouco
estudado e pesquisas ainda serdo necessarias para se conhecer profundamente essa
atuacdo, bem como formar estratégias para melhorar os pontos frageis dessa atencéo, a
fim de aumentar, cada vez mais, a qualidade no atendimento do pré-natal. Para
fortalecer estratégias para uma consulta de enfermagem pré-natal qualificada, deve-se
considerar a aten¢do a mulher em todos os seus aspectos, considerando-a como um ser
completo e que precisa de cuidados em todas as vertentes, pois esta consulta torna-se
um momento de conhecimento, criacdo de vinculo e educacdo para que a gestacdo se
desenvolva de forma favoravel, evitando desdobramentos negativos para a mulher e o
feto. A especializacdo e atualizacdo no campo da obstetricia com certeza poderdo
proporcionar um acompanhamento mais completo e voltado para as individualidades da

mulher por contribuir para um conhecimento mais amplo sobre essa area de atuacao.
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