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Resumo:

Introducdo: O Programa Saude na Escola, resulta do trabalho integrado entre o
Ministério da Saude e o da Educacdo, na perspectiva de ampliar as acdes especificas de
salde aos alunos da rede publica de ensino. Surgiu como estratégia para ampliar agdes
de Educacdo e Saude, convergindo com os principios e diretrizes da Atencdo Basica,
dentre eles, a promoc¢do da saude. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia sobre
Educacdo e Saude através das acdes realizadas em uma escola do territério do cenario
de pratica da equipe de residentes em Saude da Familia da UNIFAL/MG. Método:
Realizaram-se intervencdes de educacdo em salide para os alunos 3° 4°e 5° ano do
turno matutino de uma escola municipal durante todo ano de 2016. As acbes foram
abordadas de acordo com as necessidades locais identificadas pelos residentes e
diretoria e professoras da escola, e a principal foi Higiene e Saude. Resultados: Com a
realizacéo das atividades foram identificados varios desafios quanto a abordagem sobre
a educacdo em saude nas escolas, pois, para que as estratégias sejam efetivas é
necessario considerar o contexto da comunidade, extrapolando as orientagbes de
higiene. Alem disso, a interacdo entre educacdo e salde cria uma relacdo de
cumplicidade e um vinculo entre os servigos. Concluséo: As atividades dos residentes
em Alfenas/MG demonstram a viabilidade de integracdo entre a atencdo bésica e a

escola para concretizar a promogao de saude.
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Introducéo:

O Programa Saude na Escola, instituido por Decreto Presidencial n® 6.286, de 5
de dezembro de 2007, resulta do trabalho integrado entre o Ministério da Saude e o
Ministério da Educacdo, na perspectiva de ampliar as acdes especificas de salde aos
alunos da rede publica de ensino, entre eles o ensino Fundamental (BRASIL, 2007).
Surgiu como estratégia para ampliar aces de Educacdo e Saude, convergindo com o0s
principios e diretrizes da Atencdo Bésica (AB), dentre eles, a promocgéao-protecdo da

salde e prevencédo de doencas.

Vale destacar que a escola, que tem como missdo primordial desenvolver
processos de ensino-aprendizagem, desempenha papel fundamental na formacdo e
atuacdo das pessoas em todas as arenas da vida social, e, por isso, pode-se tornar l6cus
para acOes de promocdo da salde para criancas e adolescentes, estimulando a
autonomia, o exercicio de direitos e deveres, o controle das condi¢cdes de salude e
qualidade de vida, com opcéo por atitudes mais saudaveis (DEMARZO; AQUILANTE,
2008).

Acdes voltadas para a comunidade escolar € um espaco privilegiado para
concretizacdo das propostas de promocao da satde. A continuidade das a¢des, o reforco
das informacdes, a motivacao dos alunos, a oportunidade de sanar as davidas e envolver
as criangas, pré-adolescentes e transforma-los em multiplicadores cumprem um papel
decisivo na formacdo dos estudantes, na percep¢do e construgdo da promocao de salde

e da prépria cidadania do aluno.

O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncias sobre Educacao
e Saude das acOes realizadas em uma escola do territorio adstrito do cenério de prética
da equipe de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia da Universidade Federal do Alfenas/MG (UNIFAL/MG).



Meétodo:

Realizaram-se intervengdes de educacdo em salde para os alunos do turno
matutino da Escola Municipal Tereza Paulino, durante todo ano de 2016. As acles
foram abordadas de acordo com as necessidades locais identificadas pelos residentes e
diretoria e professoras da escola, e a principal foi Higiene e Salude. Num primeiro
momento foi feita uma problematizacdo sobre o assunto, com alunos do 3° 4° e 5° ano
através de roda de conversa e foram levantadas questdes relativas ao corpo malcheiroso,

tais como, chulé, mau halito, espinha, higiene intima.

As praticas desenvolveram-se com apresentacdo do tema; investigacdo de
conhecimentos prévios; problematizacdo; contextualizacdo e aplicacdo de jogos ou
dindmicas. O planejamento buscou construir materiais didatico-pedagogicos capazes de
proporcionar interagdo e promover troca de conhecimentos através da aprendizagem
significativa com a integracdo de saberes das areas de atuacdo da equipe
multiprofissional: Agentes Comunitarios de Saude, Cirurgido-Dentista, Enfermeira, e

Técnico de Enfermagem.
Resultados e Discusséo:

Cuidar da higiene pessoal é o primeiro passo para ensinar alguém a se prevenir,
através de uma brincadeira ou em um dialogo pode-se fazer as criangas entenderem que
elas devem cuidar do proprio corpo, e educa-las para prevencdo de doencas, tais como

gripe comum e H1N1, diarreias, entre outras.

Com as turmas do terceiro ano, idade de 7 a 9 anos foram trabalhadas questdes
relacionadas a higiene corporal, com énfase nas maos e cuidados mais basicos. Para
isso, utilizaram-se dindmicas com tintas e venda nos olhos, desenhos personalizados
com personagens infantis feitos para essa acdo, e brincadeiras com balGes e perguntas

para fixar o assunto.

Além disso, também foram exibidos videos mostrando microrganismos presente
em nosso meio, nos alimentos e objetos, reforcando a importancia das lavagens das

méos e seus momentos, e o0 cuidado com os alimentos para evitar doencas



gastrointestinais; e trouxemos alguns cuidados durante o inverno para evitar a

transmissao da gripe e de outras doencas respiratorias.

Agora, com a turma do 4° e 5° ano, trabalhamos a higiene corporal dividindo o
corpo nas seguintes partes: higiene corporal da cabeca; higiene dos membros superiores
e inferiores; higiene intima (separamos as turmas em 2 grupos, um de meninas e outro
de meninos). Essa ultima foi abordada através de uma dindmica, a caixa das perguntas,
na qual foram entregues um papel e uma caneta aos alunos para que escrevessem suas
duvidas em relacdo a higiene das partes intimas ou qualquer outro questionamento sobre
0s genitais ou sexualidade. De acordo com as dividas, foram abordados os temas de

sexualidade, que se restringiram mais aos cuidados pessoais em si.

Com a realizacdo das atividades foram identificados véarios desafios quanto a
abordagem sobre a educacdo em salde nas escolas, pois, para que as estratégias sejam
efetivas € necessario, conforme Closs et al (2013) considerar o contexto da comunidade,
extrapolando as orientacdes de higiene. Ainda mais numa escola de um bairro com
baixo nivel socioeconémico, na qual é preciso conhecer a realidade e adaptar a melhor

forma de abordar os assuntos.

Por outro lado, reforca a autora que a insercdo dos profissionais da AB de forma
multidisciplinar propicia o compartilhamento de saberes e a interdisciplinaridade. De
forma sucinta, a interdisciplinaridade pode ser entendida como a colaboragdo entre
disciplinas diversas, representando uma ruptura com a concep¢do fragmentada do ser
humano em detrimento de uma abordagem holistica, ou seja, que contemple o homem
como um ser multifacetado. (RAMOS-CERQUEIRA, 1994).

Além disso, percebemos que a interacdo entre educacdo e saude é primordial, e
cria uma relacdo de cumplicidade e um vinculo entre os servi¢os. Consoante Souza
(1999) sdo importantes as relacOes interpessoais e os fatores que influenciam a
interacdo, ndo apenas entre os profissionais, mas também entre a equipe e a
comunidade, especialmente a capacidade de lidar com singularidade de cada pessoa,
cooperacdo, comunicacdo, habilidade para trabalhar em grupo, humildade diante dos

limites do prdprio conhecimento, complementaridade e escuta.

Concluséo:



O periodo escolar é fundamental para se trabalhar saide na perspectiva de sua
promocdo, desenvolvendo agdes para a prevencdo de doencas e para o fortalecimento
dos fatores de protecdo. A articulacdo intersetorial entre a atencdo basica e a rede
escolar constitui-se um eixo estratégico para a construcdo de acbes de promocgdo em

salde voltadas para a infancia e juventude, e devem ser ampliadas.

Neste sentido, destaca-se que atividades da residéncia multiprofissional em
saude da familia em Alfenass/MG demonstram a Vviabilidade de integracédo
multiprofissional entre a atencdo basica e a escola oportunizando vivéncias e
experiéncias significativas e enriquecedoras no campo da promocdo de saude,

ressaltando o papel de educador que o profissional da atencéo basica também cumpre.
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