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RESUMO
Introducgdo: Existe uma articulagdo de diferentes correntes de pensamento na criacdo da
definicdo de salde mental o que parece contrapor a existéncia de uma conceituacdo sélida
dos termos, no entanto, a0 mesmo tempo a concepcao de salude mental ira interferir na
forma como as pessoas vivenciam sua saude bem como ira receber e produzir o cuidado a
mesma. Objetivo: conhecer as vertentes do conceito de salde mental expressas em artigos
cientificos da area de enfermagem e psicologia. Método: utilizou-se da revisdo integrativa
nas bases de dados LILACS, INDEX PSICOLOGIA, IBCES E PEPSCIC, referentes a
publicacBes nos ultimos cinco anos. Foram usados os descritores: satide mental e conceito.
Resultados e discussdo: foram encontrados 323 artigos, excluidos 317 e selecionados 06,
segundo os critérios de inclusdo e exclusdo. Por meio da analise de conteudo verificou-se
que os conceitos de saude mental nas areas da psicologia e enfermagem né&o se diferem
muito em seu contexto de abordagem. No geral, envolvem o bem-estar do individuo e sua
capacidade de lidar com situacdes cotidianas de forma produtiva. Conclusédo: embora o
conceito de salde mental tenha vérias influéncias, eles se complementam e sdo co-
relacionados. Observa-se que poucos autores tém se preocupado com esta questdo
epistemoldgica.
Palavras-chave: Satde mental; Formacéo de conceito; Enfermagem; Psicologia.
INTRODUCAO
Tem se presenciado transformacgdes no aparato em torno das questfes de salde
mental, nos ambitos da politica, da ideologia, do cuidado. Estas transformacdes tém
assumido diferentes contextos e elementos que devem ser revistos para que possa alcancar
seus propasitos.
O mesmo pode-se inferir no conceito de saude mental. Acredita-se que a maneira

em que as pessoas usam 0s termos traz-se referéncia aos aparatos ideoldgicos e politicos e,
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consequentemente, ird refletir no cuidado prestado. Com a quebra das barreiras culturais
em relacdo a saude mental, consegue-se transformar concepcBes tradicionais ou
conservadoras em um novo paradigma de satde mental (CANDIDO et al; 2012).

Partindo destas questdes e da concepg¢do da Organizacdo Mundial de Saude de qué
a salde mental, do ponto de vista transcultural, é quase impossivel ser definida de uma
forma completa e concordarem que a mesma € algo além da auséncia de perturbacdes
mentais inquietou-nos saber como as publicaces cientificas tem trazido o conceito de
saude mental (WHO; 2001).

Sendo assim, Vé se a necessidade de fazer uma leitura sobre o proprio conceito de
salde mental, pois existe uma articulacdo de diferentes correntes de pensamento na criacdo
do mesmo o0 que parece contrapor a existéncia de uma conceituacgdo solida dos termos, no
entanto, ao mesmo tempo a concepcao de saude mental ira interferir na forma como as
pessoas vivenciam sua salde bem como iréa receber e produzir o cuidado a mesma.

O objetivo do estudo é conhecer como o conceito de salde mental estd sendo
expressado em artigos cientificos da area de enfermagem e psicologia.

METODO

Para alcance do objetivo proposto selecionamos como método de pesquisa a revisao
integrativa da literatura na qual a questdo norteadora do estudo foi: qual o conceito de
salde mental que embasam as literaturas cientificas? Para respondé-la foi realizada a busca
ou amostragem da literatura estabelecendo-se os critérios de inclusdo e exclusdo de artigos.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados dos ultimos cinco anos, resumos e
textos completos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis on line e que
apontasse sobre o conceito de saide mental no @mbito do humano, ou seja, a saide mental
das pessoas. Excluiu-se artigos que traziam conteido ou conceitos de saude mental em
relacdo a politicas, servicos ou dispositivos de cuidado. As buscas foram feitas nas bases
de dados LILACS, INDEX PSICOLOGIA, IBCES e PEPSCIC, e os descritores em
ciéncias da saude (DESC) utilizados foram: saude mental e formacéo de conceito. Adotou-
se 0 operador booleano representado pelo termo conector AND e associacdo entre 0s
descritores selecionados.

Por meio da Analise de Conteudo os estudos incluidos na pesquisa passaram pelas
trés fases: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento e interpretacdo dos

resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram encontrados 323 artigos, destes 317 foram excluidos por nédo
trazerem conceitos de salide mental em se tratando da salide humana, por ndo estarem
disponiveis na integra e por duplicata de artigo. Trabalhando-se com 06 artigos.

Observou-se que os termos salude mental, sdo frequentemente apresentados na
literatura ora como estratégias politica, técnico-assistencial e como condi¢cdo humana.
Adotou-se os artigos que se tratavam de condi¢do humana, excluindo aqueles que referiam
a politicas e dispositivos técnico assistencial. Fato este que pode ter contribuido com o
descarte de muitos artigos uma vez que o objeto de estudo refere-se a salude mental
enquanto condi¢do humana.

Verificou-se que dentro dos artigos da area da enfermagem (PAIANO et al, 2012;
AGUAIR et al, 2012; ALVES; OLIVEIRA; VASCONCELOS, 2013) dois deles trazem a
leitura do conceito da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e um aponta o conceito de
Townsend. Ja os artigos da area da psicologia (FRANCA; MURTA, 2014; PARRA, 2014;
LIMA,2013) um utiliza o conceito do Ministério da Saude de Neuquén e dois a OMS.

Em relacdo a leitura dos conceitos abordados nos artigos selecionados para esse
estudo, tanto na area da enfermagem quanto na psicologia observou o predominio do
conceito da OMS o qual aparece em um contexto que afirma que a saude mental deve ser
vista de forma abrangente ja que ndo deve ser caracterizada somente por fatores biolégicos,
mas englobar aspectos psicoldgicos e socioecondmicos 0 que inclui padrdes culturais,
normas, valores e condicdes financeiras (AGUAIR et al, 2012).

Dessa forma, observa-se dentro dos artigos do estudo que néo existe uma definicéo
padronizada do conceito de saide mental. J& que o comportamento geral de um individuo
pode fornecer pistas de sua salide mental, e cada um tem uma visdo ou interpretacao
diferente de um comportamento o que pode ser influenciado por seus valores ou crencas,
por isso pode ser dificil determinar a satde mental. No entanto a maioria dos casos, € uma
condicdo de bem-estar emocional, psicolégico e social, evidenciada por relagdes
interpessoais satisfatorias, comportamento e enfrentamento eficazes, autoconceito positivo
e estabilidade emocional (VIDEBECK, 2012).

Ao definir o que é a satde mental, existem diferentes raizes conceituais, no entanto

cada conceito utiliza raizes ideologicas, antropologicas e filoséficas diferentes, mas a base
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do conceito geralmente esta relacionada a fatores da individualidade do sujeito com sua
capacidade e habilidade para interagir em sociedade (MANWELL, 2015).
CONCLUSAO

O conceito de saude mental sofre varias influéncias, no estudo evidenciou que tanto
na area da enfermagem quanto na psicologia, esse conceito se complementa e esta co-
relacionado, no entanto a composicdo do conceito é formado por razbes empiricas
diferentes o que dificulta a padronizacdo desse, por isso observa-se a necessidade dos
autores se preocuparem com essa questdo epistemologica, a fim de se ter um padrdo ao
definir saude mental.
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