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Resumo
Introducédo: O uso das praticas integrativas e complementares no Sistema Unico de
Saude é incentivado desde 2006 no Brasil. Dentre essas praticas, a auriculoterapia é
estimulada por apresentar bons resultados clinicos. Contudo, os estudos de exceléncia
que sustentam sua evidéncia e sua aplicacdo apresentam, em geral, baixo rigor
metodoldgico, o que dificulta o embasamento para sua aplicacdo. Com isso, a
elaboracdo de estudos que promovem niveis de evidéncia significativos torna-se
importante. Objetivo: objetivou-se apresentar o processo de elaboracdo de um projeto
de pesquisa do tipo ensaio clinico, desenvolvido por uma discente de Mestrado do
Programa de Poés-graduacdo da Universidade Federal de Alfenas — Unifal e as
dificuldades em desenvolvé-lo com a tematica proposta. Método: relato de experiéncia
sobre a elaboracdo de um projeto de pesquisa a ser desenvolvido durante o mestrado
académico. Resultados: a elaboracdo do titulo, introducdo, justificativa e objetivos
contidos no projeto foram propostos apés a leitura de literatura cientifica. O método
utilizado foi descrito em etapas, seguindo as recomendag6es do Consolidated Standards
of Reporting Trials (CONSORT), com o cuidado dos pesquisadores em evitar o risco de
vieses da pesquisa. Para a elaboragdo do projeto, os autores se depararam com
limitacOes que dificultaram sua construcdo. Conclusé@o: o processo de elaboracdo do
projeto de pesquisa apresentou limitacfes relacionadas, principalmente, a baixa
qualidade metodologica dos estudos encontrados que dificultou a replicagdo dos
mesmos. Além disso, nota-se que a participacdo de enfermeiros em estudos que

envolvem as PIC, bem como em ensaios clinicos, ainda é timida.
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Introducéo

Desde 2006, o uso das praticas complementares e integrativas (PIC) é
incentivado no Brasil por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) (BRASIL, 2006). Dentre outras praticas, a
auriculoterapia ¢ uma PIC estimulada por se tratar de um método que tem demonstrado
bons resultados na pratica clinica de desordens mentais e fisicas em geral
(KUREBAYASHI et al., 2012; SOUZA, 2012). Apesar dos beneficios da técnica serem
conhecidos, 0 embasamento cientifico necessario para sustentar sua utilizacdo ainda é
pouco palpavel. Tal fato é atribuido a escassez de estudos que testam os efeitos da
terapia, a baixa qualidade metodoldgica dos trabalhos apresentados e aos seus
mecanismos de a¢do pouco esclarecidos do ponto de vista da medicina ocidental (CHOI
et al., 2012; WU et al., 2015). Entretanto, por promover a prevencdo de agravos e a
recuperacdo da satude do homem, sua aplicacdo é sustentada pelos conselhos de classe
de diferentes profissdes, incluindo o Conselho Federal de Enfermagem (JACQUES,
2005). Nesse contexto, a elaboracdo e o desenvolvimento de pesquisas que avaliam a
efetividade da auriculoterapia em diferentes enfermidades devem ser realizados. Esses
estudos irdo fortalecer a evidéncia cientifica que ampara a utilizacdo da técnica pelos
diferentes profissionais de satde, em especial, o enfermeiro, o que permitira melhorar o
atendimento frente as queixas dos pacientes, proporcionando resultados mais
satisfatorios. Desse modo, este trabalho tem como objetivo apresentar o processo de
elaboracdo de um projeto de pesquisa do tipo ensaio clinico, desenvolvido por uma
discente de Mestrado do Programa de PoOs-graduacdo da Universidade Federal de
Alfenas — UNIFAL-MG.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a elaboracdo do projeto de pesquisa
de um estudo clinico, envolvendo a auriculoterapia, que foi desenvolvido durante o
mestrado académico.

Resultados e Discusséo
Para a construcdo do projeto de pesquisa, primeiramente, estabeleceu-se a

temética do estudo. A partir da escolha do tema, realizou-se uma busca ampla em bases
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de dados utilizando-se descritores que se relacionavam com a tematica do estudo e
facilitaram a selecdo dos achados na literatura cientifica. Apos a leitura exaustiva do
material encontrado e de literaturas especificas da area, foi definido o titulo do projeto,
bem como a elaboracdo da introducéo, da justificativa e dos objetivos do estudo. Apds
esse processo, deu-se o desenvolvimento do método.

O projeto utilizou 0 método do ensaio clinico, considerado padréo de exceléncia
por produzirem evidéncias cientificas com probabilidade minima de erro na comparacao
entre causa-efeito entre dois eventos (CARVALHO, SILVA, GRANDE, 2013;
PEREIRA, 2008). Além disso, este foi randomizado, controlado e mascarado. A
randomizacdo permite que os participantes sejam alocados aleatoriamente em grupos
distintos. Controlado, pois utilizamos um grupo controle, para ser comparado com o
grupo intervencdo. O cegamento do estudo permite que o participante ndo saiba para
qual grupo foi alocado. Todos esses procedimentos previnem o0s vieses da pesquisa
(MANCUSO et al., 2013).

Seguindo o rigor cientifico para estudos clinicos e as recomendacdes do
CONSORT (2010), as seguintes etapas do método foram descritas no projeto: a) Tipo
de pesquisa: descricdo do método a ser utilizado e a justificativa para a sua escolha; b)
Local do estudo: previamente a elaboracdo do projeto, discutido e definido por ser o
local onde os pesquisadores encontrariam o publico alvo do estudo; c) Populagdo do
estudo: estabelecida apds a busca na literatura, a qual permitiu definir qual a
enfermidade seria o foco do trabalho e qual a populacdo era acometida por tal
enfermidade. Com isso, os pesquisadores definiram em qual populacdo seria possivel
aplicar a intervencdo, obter possiveis resultados positivos e avalia-los; d) Periodo de
investigacdo: determinado a partir da previsdo do periodo de coleta de dados, apds o
projeto obter o respaldo ético; e) Aspectos éticos: planejamento das questBes éticas do
estudo de acordo com as normas da Resolucdo 466 do Ministério da Saude (BRASIL,
2012) e da instituicdo (Unifal-MG); f) Instrumento para a coleta de dados: elaboracéo e
selecdo de instrumentos, questionarios e escalas para realizacdo das avaliagdes do
estudo. Esses foram definidos ap6s a busca e andlise na literatura de quais eram mais
usados para avaliacdes da populacdo, da enfermidade e da intervencdo abordados no
estudo; g) Procedimento para a coleta de dados: nesse item foram descritos o processo

de recrutamento dos participantes do estudo, os critérios de elegibilidade, as sessfes de
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avaliacdo da intervencdo e o inicio da mesma e todo o padréo e critérios que seriam
utilizados para aplicacdo da auriculoterapia; h) Andlise dos dados: selecionada a
planilha eletrénica adequada, assim como os testes que seriam utilizados para analisar,
da maneira mais adequada, os dados obtidos; i) Cronograma: definido a previsao das
atividades a serem desenvolvidas no decorrer do mestrado para evitar que o estudo
ultrapasse o tempo estimado para a conclusao desse.

Durante a realizacdo da busca bibliografica, os pesquisadores deste estudo
elencaram limitacGes relacionadas a falta de qualidade metodologica dos trabalhos
encontrados, semelhante aos achados de outros autores (PALEY et al., 2015; WU et al.,
2015). A falta de detalhamento do processo de randomizacdo, de cegamento, dos
protocolos e dos materiais utilizados, alem do ndo relato dos efeitos adversos da técnica,
foram observados, 0 que gerou indecisdes e dificuldade em definir no projeto os
critérios relacionados ao tamanho amostral, a avaliacdo, ao material e ao tempo de
coleta.

Apesar de o enfermeiro ser o profissional presente em grande parte dos servigos
de salde, observou-se também, a participacdo timida dos mesmos na elaboracdo dos
estudos. Isso pode demostrar que as PIC sdo utilizadas de maneira incipiente pelos
enfermeiros na melhora da qualidade da assisténcia. Contudo, ressalta-se que seu uso
promove menores riscos aos pacientes, pois os efeitos colaterais da técnica sdo
minimos, causam menos dependéncia, quando comparados com as medicacdes, e que
possuem um baixo custo econémico (LAU et al., 2016; WU et al., 2015).

Concluséo

Conclui-se que o processo de elaboracdo do projeto de pesquisa apresentou
limitacdes relacionadas, principalmente, & baixa qualidade metodoldgica de estudos
encontrados, o0 que ndo permitiu a replicacdo dos mesmos. Destaca-se que 0S
pesquisadores deste trabalho, para a elaboracdo do projeto de pesquisa, seguiram as
recomendacdes do CONSORT, de modo que o mesmo possa ser replicado,
diferenciando-o dos demais trabalhos encontrados. Além disso, a participagdo de
enfermeiros em estudos que envolvem as PIC, bem como em ensaios clinicos, foi
observada de maneira timida.

O desenvolvimento de estudos de exceléncia e com o uso das PIC, que estdo

sendo cada vez mais utilizadas para diversas enfermidades, deve ser apreciado pelo
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enfermeiro, por promover maior qualidade em sua assisténcia e assegurar o respaldo
legal para a aplicacdo dessas praticas.
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