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Resumo
O desenvolvimento infantil (DI) é influenciado por varios fatores protetores, intrinsecos
e extrinsecos, sendo necessario o fortalecimento dos mesmos. A parentalidade € vista
como um destes fatores, pois 0 acompanhamento paterno durante gestacdo gera
fortalecimento das relacdes familiares, tendo influéncia positiva no DI. Objetivou-se
identificar se a parentalidade no periodo pré-natal, influencia no DI. Utilizou-se a
questdo norteadora: “a parentalidade no pré-natal influencia no DI?”. Foram levantados
artigos a partir de buscas nas fontes de informacdo MEDLINE/PubMed; Web of
Science; SCOPUS; BVS; CINAHL, por meio de descritores preestabelecidos. Os
critérios de elegibilidade foram artigos originais de 2012 a 2016, em inglés, espanhol e
em portugués. Tiveram como participantes: gestante/mae; pais expectante/pai;
feto/criancga. A busca inicial resultou em 83 artigos, aplicando os critérios de inclusdo e
exclusdo mantiveram-se 24, sendo selecionados nove de acordo com a pergunta
norteadora. Todos os artigos estavam na lingua inglesa; sendo a maioria de seus autores
pertencentes a paises europeus. Foram organizados em quatro categorias: processo de
aliangca familiar; o apego pai-bebé, satisfacdo conjugal e o temperamento infantil;
participacdo paterna no pré-natal, parto e 0 apego a crianca; familia e o DI. Constatou-se
e discutiu-se assim a importancia do desenvolvimento da alianca familiar ja no pré-natal
e sua influéncia no apego ao feto, envolvendo fatores como a satisfacdo conjugal, o
temperamento infantil, a participacdo paterna no pré-natal e sua influéncia no DI.
Verificou-se que ha indicios de que a participacdo paterna no pré-natal pode melhorar as
relaces familiares e consequentemente influir no DI adequado.
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Introducéo
Varios segmentos da ciéncia e também da sociedade tem discutido a importancia

de uma inféncia saudavel para a construcdo da cidadania e de uma sociedade melhor.
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Nesse sentido, o desenvolvimento das criancas vem sendo alvo de preocupagdo em
ambito mundial também na &rea da salde. O desenvolvimento infantil (DI), é
caracterizado pelo desenvolvimento da faixa etaria de zero a seis anos de idade,
englobando-a em seus aspectos fisicos emocionais, sociais e cognitivos. Uma campanha
da Pastoral da Crianga, refere que toda gestacdo dura 1000 dias (270 da gestacdo + 365
do primeiro ano + 365 do 2° ano), pois segundo estudos, os cuidados neste periodo,
intrautero até os dois primeiros anos, sdo fundamentais para uma vida saudavel.
(FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL,2013; VIDAS, 2015).

Entendendo a importancia do DI e que este se inicia na gestagdo, é preciso
considerar sua importancia no pré-natal. As experiéncias intrauterinas e durante os
primeiros anos sao muito importantes para o desenvolvimento cerebral e bioldgico,
podendo assim afetar sua salde, comportamento e aprendizagem no decorrer de sua
vida. No periodo intrauterino e nos primeiros anos do DI, os estimulos das vias
sensoriais e neuronais, sdo determinantes para o desenvolvimento cerebral e sua
intepretacdo dos sinais e circuitos governam ou regem as respostas de linguagem,
intelecto, emocéo, psicoldgicas e fisicas. Ha também o desenvolvimento, na primeira
infancia dos caminhos sensoriais, visdo audicdo e tato, sendo dificil sua correcdo mais
tarde, no decorrer de sua vida (YOUG, RICHARDSON; 2010).

Segundo alguns pesquisadores, o conceito de parentalidade, se refere como o
“conjunto de atividades propositadas no sentido de assegurar a sobrevivéncia e o
desenvolvimento da crianga” num ambiente seguro, a fim de socializa-la e torna-la,
progressivamente mais autbnoma (FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO
VIDIGAL,2013; HOGHUGHI, 2004).

Cabe lembrar que a gestante tem direito ao apoio parental, de seu parceiro,
familia e comunidade, sendo que quando a mesma recebe apoio emocional e material,
ha sentimentos de bem-estar que influenciam o desenvolvimento saudavel do embrido e
feto, pois eles reagem ndo apenas as condi¢des fisicas da mde, mas também aos
estimulos ambientais. A rede de apoio familiar, se estende ainda no periodo puerperal,
pois quando a mae se sente acolhida pelo seu companheiro, familia e comunidade ela
tem melhores condigbes e seguranca para amparar o bebé idealmente (FUNDACAO
MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL, 2015).
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Dada a importancia do DI e a necessidade da identificacdo das evidéncias
cientificas e de seus fatores protetores, incentivados e monitorados nas atividades de
pré-natal pela enfermagem, se faz necessario saber se ha evidéncia cientifica em relacao
a influéncia da parentalidade no DI.

Método

Foi realizada uma reviséo integrativa que tem por objetivo, agrupar e sintetizar
os resultados de pesquisas sobre determinado tema ou questdo da investigacdo, de uma
forma sistematica e organizada. Este método de pesquisa € particularmente dtil, pois
sintetiza multiplos estudos publicados sobre determinado tema, verificando e analisando
os resultados conflitantes e/ou coincidentes. Assinalam também lacunas do
conhecimento que necessitam ser preenchidas com a realizacdo de novas investigacoes
de temas que necessitam de maior evidéncia cientifica. Este método de pesquisa €
valioso para a enfermagem, pois por diversas vezes 0s profissionais ndo possuem tempo
habil para a realizagdo da leitura (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Primeira etapa: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de
pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa. O tema definido foi a relacdo entre a
parentalidade no pré-natal e sua influéncia no DI. A pergunta norteadora foi: a
parentalidade no pré-natal influencia no DI?

Segunda etapa: estabelecimento de critérios para incluséo e exclusao de estudos/
amostragem ou busca na literatura. Os critérios de elegibilidade considerados para
inclusdo nesta revisdo foram estudos publicados em portugués, espanhol e inglés. Sendo
incluidos artigos originais, em texto completo ou resumo disponivel. As fontes de
informac&o incluidas na pesquisa sdo: MEDLINE/PubMed; Web of Science; SCOPUS;
BVS; CINAHL. A estratégia de busca dos estudos se deu pelos descritores: attachment
AND pregnancy AND infant AND father, o periodo determinado para a busca dos
artigos foi dos anos de 2012 a 2016. Foram relatados no relatério da revisao, os detalhes
do namero de titulos identificados pela pesquisa, para manter o controle de resultados
da mesma. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados, indisponiveis em acesso
livre e artigos de revisdo. Os estudos incluidos foram os de coorte; prospectivo;
transversal; longitudinal; descritivos. Os artigos de revisdo foram excluidos da amostra.
Os participantes dos estudos incluidos nesta investigacdo foram estudos que continham

em sua amostra, a triade abordada no pré-natal e periodo pés-natal, sendo ela:
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gestantes/maes, pais expectantes/pais; feto/criancas. Essa delimitacdo ocorre a fim de
atender ao propdsito do objetivo do presente estudo. Estudos que ndo contenham em sua
populacéo a triade familiar ndo foram avaliados.

Terceira etapa: definicdo das informacGes a serem extraidas dos estudos
selecionados. Neste estudo foi utilizado o instrumento de coleta de dados, onde consta o
pais de origem, idioma, tipo de estudo, area do conhecimento em que mais publicou-se,
a amostra os objetivos e resultados.

Quarta etapa: Foi realizada a avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa, com anélise critica e sistematica.

Quinta etapa: interpretacdo dos resultados. Os mesmos foram interpretados e
confrontados com a literatura. Sendo feitas recomendacGes para a pratica profissional.

Sexta etapa: apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

Por ser uma revisdo integrativa, a mesma ndo necessita de aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa.

Resultados e Discussfes

Apds as buscas que combinaram os descritores no periodo cronoldgico
supracitado, nas fontes de informacdo foram identificados 83 artigos. Destes, 55 foram
eliminados por ndo abordarem a tematica. A selecdo por titulo e resumo resultou em 28
referéncias, nas quais foram removidas 14 publica¢des devido a duplicacdo. Apos a
leitura completa de 14 referéncias na integra, foram excluidos cinco artigos que nao
atenderam aos objetivos do estudo, devido a ndo responder a pergunta da revisdo, ndo se
adequar a populacéo e ao tipo de estudo, havendo ainda um protocolo e uma proposta de
estudo a serem realizados. Assim nove estudos foram incluidos nesta revisdo
integrativa.

A totalidade dos artigos estavam na lingua inglesa; e a maioria de seus autores
pertenciam a paises europeus. O delineamento dos estudos encontrados foram:
prospectivo longitudinal (57%), quase-experimental (11%), exploratério (11%). A
categoria profissional que mais publicou sobre o tema foi a psicologia com 78% dos
artigos, 0s 22% restantes foram publica¢des da enfermagem.

Os artigos foram categorizados, sendo constatado e discutido a importancia do
desenvolvimento da alianca familiar j& no pre-natal e sua influéncia no apego ao feto,

envolvendo fatores como a satisfagdo conjugal, o temperamento infantil, a participagéo
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paterna no pré-natal e sua influéncia no DI da crianca. Foram encontradas quatro
categorias: O processo de alianga familiar; O apego pai-bebé, satisfagdo conjugal e o
temperamento infantil; Participacdo paterna no pré-natal, parto e o apego a crianca e a
Familia e o DI.

ImplicacBes para a pratica em enfermagem

A partir da andlise e discussdes dos estudos, verificaram-se algumas implicagdes
para a pratica em enfermagem. Sendo necessario que haja atuacdo da enfermagem no
estimulo da participacdo paterna no pré-natal, a fim de identificar fatores de risco ao DI.
Assim podemos agir preventivamente, buscando preservar o DI e beneficiar a formagéo
positiva nas relagdes familiares. Sendo observado também os fatores positivos da
participacdo do mesmo, como a adesdo das gestantes ao pré-natal.

Ha também o estimulo a participacdo ativa do pai no pré-parto, parto e
puerpério, além dos cuidados com o recém-nascido. Realizando a educacdo em salde,
nas consultas de pré-natal e visitas domiciliares, informando os direitos que a gestante
possui durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato.

Estimular o pré-natal masculino, visando aproximar o homem nesse periodo
importante de criacdo de vinculos e sentimentos, que possibilitam boas interacdes pds-
natais, além de agir na prevencdo das DST, estimulando também um melhor cuidado a
salde do pai. Proporcionando também encontros de pré-natal em horérios propicios a
participacdo dos pais, visto que um dos maiores fatores de ndo adesdo sdo os horarios de
realizacdo das atividades, no momento em que 0s mesmos estdo no trabalho.

Consideracoes finais

Foi verificado que ha indicios de que a participacdo do pai no pré-natal pode
melhorar as relacdes familiares e por consequéncia influir no DI adequado da crianca. O
gue nos remete a pensar em novas estratégias para o envolvimento do pai no periodo
pré-natal e também na consolidacdo das politicas e legislacBes ja existentes que
favoregam tal acompanhamento
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