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RESUMO: Introducédo: A dor afeta varias pessoas pelo mundo, e causa impactos nos
sistemas publico de salde e politico. Objetivo: Tracar o perfil sociodemogréafico e
clinico de pessoas com dor cronica na coluna vertebral. Método: Estudo descritivo de
corte transversal, realizado no Laboratorio de Saude Coletiva da Escola de Enfermagem
da Universidade Federal de Alfenas, com 99 pessoas, que responderam a um
questionario sociodemografico. Resultados: A dor crbnica na coluna vertebral
predominou de um a cinco anos. A préatica de atividade fisicas foi 0 quesito que mais
sofreu interferéncia pela intensidade de dor cronica. Mais da metade da populagéo
investigada fazia uso esporadico de medicacbes para o alivio da dor. Discussdo e
conclusdes: E evidente a importancia de uma investigacdo adequada da dor crénica na
coluna vertebral, a fim de estabelecer intervencdes eficazes e, consequentemente,
proporcionar melhora na qualidade de vida da populacéo que sofre com esta condicao.
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INTRODUCAO

A dor afeta vérias pessoas pelo mundo, e desencadeia preocupacfes tanto no
sistema politico quanto no publico (BALLANTYNE; SULLIVAN, 2015).

A dor crbnica ¢ mais comum na coluna vertebral, principalmente na regido
lombar (163%). E frequente no o joelho (11,2%) e na regido toracica (9,8%) (SA et al.,
2008).

A Enfermagem possui um papel importante no reconhecimento adequado dos
sinais e dos sintomas da dor (BERNARDI et al., 2007). De acordo com estudiosos, é
necessario o conhecimento das caracteristicas dos pacientes com dor para que haja uma
melhora no atendimento a essa populagdo (NORTH et al., 2012).

Diante dessa perspectiva, com o intuito de trazer contribuicGes para a area,
apresentamos este estudo que teve como objetivo, portanto, investigar o perfil

sociodemografico e clinico de pessoas com dor crénica na coluna vertebral.



METODO

Estudo descritivo transversal, realizado no Laboratério de Salde Coletiva da
Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas, entre setembro e outubro
de 2015 com 99 pessoas. Critérios de elegibilidade: idade (>18 anos); dor cronica;
distdrbios musculoesqueléticos na coluna vertebral; e orientacdo em tempo, espaco e
pessoa.

Para a coleta das informacdes foi utilizado o Formulério de Caracterizagdo do
Sujeito, elaborado pelos autores a partir da literatura (YENG; TEIXEIRA, 2004;
VLAINICH et al., 2010; GARCIA; VIEIRA; GARCIA, 2013); tal instrumento passou
por um processo de refinamento por seis peritos especialistas na tematica do estudo.

Os dados coletados foram agrupados e categorizados em um banco de dados,
utilizando-se o aplicativo Microsoft Office Excel (2010). Foi utilizada a estatistica
descritiva para descrever e resumir as variaveis estudadas.

Esta investigacédo faz parte do estudo “Contribuigdo da acupuntura auricular na
reducdo da dor cronica musculoesquelética”, foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIFAL/MG (CAAE n° 43818115.6.0000.5142 / parecer n° 1.041.266), e
segue 0s principios estabelecidos na Resolucdo 466/12 do Ministério da Saude
(BRASIL, 2012). Também foi obtida aprovacéao e consentimento formal da instituicao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 99 participantes, 77 (77,8%) eram do sexo feminino e 22 (22,2%) eram do
sexo masculino. A idade apresentou média () de 49,87 e desvio padrdo de 14,174.
Verificou-se, ainda, que 22 participantes eram solteiros (22,2%); 59 eram casados
(59,6%); sete eram viuvos (7,1%); 11 eram divorciados (11,1%). O nivel de
escolaridade dos participantes do estudo é apresentado na tabela 1.

Tabela 1- Nivel de escolaridade dos participantes, Alfenas-MG, 2017 (n = 99)

Escolaridade f (%)

Analfabeto 3(30)
Completo 14 (14,1)
Fundamental Incompleto 24 (24,2)
. Completo 30 (30,3)

Médio Incompleto 8(81)

Suberior Completo 7(71)

P Incompleto 8(81)

Pds- graduacéo 5(.1)

Fonte: O autor.

A renda familiar dos participantes é apresentada na tabela 2. Considerou-se
como base o salario minimo em vigor no Brasil no ano de 2015, definido por R$
788,00.



Tabela 2 — Renda familiar dos participantes, Alfenas-MG, 2017. (n = 99)

Renda f (%0)
1 Salério minimo 19 (19,2%)
2 — 3 salarios 70 (70,7%)
4 — 5 salarios 6 (6,1%)
6 — 10 salarios 4 (4,0%)

Fonte: O autor.
Informagdes sobre a origem da renda familiar sdo apresentadas na tabela 3.
Tabela 3 — Origem da renda dos participantes, Alfenas-MG, 2017. (n = 99)

Origem da renda f (%0)
Préprio trabalho 52 (52,5)
Aposentadoria 20 (20,2)
Dependentes 25 (25,3)

Auxilio-doenca 2 (2,0)

Fonte: O autor

A tabela 4 traz informagdes sobre o tempo em que os participantes possuem dor
na coluna vertebral, em intervalos que variam de meses a anos. Em 43 individuos
(43,4%), essa dor era constante e em 56 (56,6%) individuos, a dor era recorrente.

Tabela 4 - Intervalo de tempo em que os participantes apresentam dor na coluna vertebral,
Alfenas-MG, 2017. (n = 99)

Tempo de dor f (%)
3 meses — 1 ano 9(9,1)
1 ano -5 anos 33 (33,3)
05-10 anos 29 (29,3)
10 — 20 anos 18 (18,2)
20 — 30 anos 6 (6,1)
30 —40 anos 3 (3,0)
40 — 50 anos 1(1,0)

Fonte: O autor.

Atividades dificeis de realizar por causa da dor: atividade fisica (57,6%); vestir-
se (24,2%); tomar banho (16,6%); higiene pessoal (12,1%); e alimentacéo (5,1%).

Dos participantes, 53 (53,5%) faziam o0 uso esporadico de medicagdes:
miorelaxantes (17,17%), analgésicos (13,13%), anti-inflamatdrios (12,12%).

Observou-se a predominancia do sexo feminino, meia idade (49 anos), casados
com ensino médio completo. A populacdo feminina pode ser mais acometida pela dor
crbnica possivelmente por problemas hormonais (MANSON, 2010); e a meia idade nas
mulheres coincide a menopausa (CIPRANO; ALMEIDA; VALL, 2011).

Pessoas de meia idade geralmente sdo casadas; o que corresponde a fase
economicamente ativa, entdo, elas estdo mais vulneraveis a exposi¢fes ergonémicas.
(GARCIA; VIEIRA; GARCIA, 2013; HESTBAEK; LEBOEUF; KYVIK, 2006).



No presente estudo, a dor foi relacionada ao menor nivel de escolaridade. Esse
fato pode ser justificado pela atividade laboral desenvolvida por essas pessoas, que sdo,
normalmente, trabalhos que exigem menor qualificagdo profissional, e, maior
sobrecarga fisica (GARCIA; NETO, 2011). A escolaridade também pode ser um
determinante ao acesso a informacdes e servicos de saude (CELICH; GALON, 2009).

Com relacéo ao tempo de dor, em um estudo (QUEIROZ et al., 2012), que teve
por objetivo investigar a qualidade de vida de portadores de dor, 51,6% dos individuos
possuiam dor ha cinco anos ou menos, 0 que corrobora os achados do atual estudo. 1sso
evidencia que a dor crbnica se mostra persistente e presente na populacao.

No que concerne a interferéncia nas atividades, foram prevalentes aspectos
relacionados a atividade fisica, dificuldade de vestir-se, de tomar banho, de realizar a
higiene pessoal e de alimentar-se. Um estudo (SANTOS et al., 2015) realizado com
idosos apontou que ser fisicamente ativo foi significativamente associado a menor
prevaléncia de dor crbnica. Assim, deve-se estimuladas a pratica de exercicios fisicos
nas pessoas com dor, adequados as suas possibilidades e sob a supervisdo de um
profissional.

Na presente investigacdo, o uso de medicacdo esporadica para alivio da dor foi
evidente, é importante atentar-se para a sua utilizacdo eventual, de forma que nédo se
torne cronica. O uso de medicamentos constantes pode causar efeitos adversos
(LABIANCA et al., 2012). Nesse contexto, a utilizacdo de medidas ndo farmacologicas
para o controle da dor tém demonstrado eficacia significativa (SALLES et al., 2007).

CONCLUSAO

Dos 99 participantes do estudo, a maioria era do sexo feminino, de meia idade,
casados e com o ensino médio completo. A renda familiar mais frequente foi de dois a
trés salarios minimos, decorrente do préprio trabalho. O tipo de dor mais relatado foi a
constante, com tempo de duracdo entre um e cinco anos. A pratica de atividade fisicas
foi o quesito que mais sofreu interferéncia pela intensidade de dor crénica. Mais da
metade da populagdo investigada fazia uso esporadico de medicagfes para o alivio da
dor.

Portanto, investigar o perfil sociodemogréafico e clinico das pessoas com dor
crénica na coluna vertebral pode fornecer subsidios para a o estudo e a para
implementacdo de intervencdo de Enfermagem eficazes e, consequentemente, melhorar
a qualidade de vida desses individuos.
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