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Resumo

Introducdo: O cancer de mama € o0 mais incidente na populacdo feminina e 0 aumento
da taxa de mortalidade decorrente da doenca tem aumentado nos ultimos anos. Nesse
contexto, analisar esses indices torna-se importante para determinar as acfes necessarias
para prevenir os Obitos. Objetivo: Levantar a taxa de mortalidade, identificar a
ocorréncia de metastase e a faixa etaria mais acometida pelo cancer de mama de
pacientes atendidas no Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo Mulher e Céancer de
Mama (MUCAMA). Método: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo,
transversal com abordagem quantitativa, que analisou 82 prontuarios de mulheres
integrantes do MUCAMA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Unifal-MG. A anélise dos dados foi realizada pelo Software R, versdo 3.3.3, entre o
periodo de mar¢o a setembro de 2016. Resultados: 53 (66,3%) das pacientes estavam
vivas e 27 (33,8%) delas morreram, sendo que 87,5 % foram devido as complicagdes da
doenca e o restante (12,5%) devido a outras causas. Com relacdo a faixa etaria, a mais
acometida foi acima dos 51 anos (53,66%). 81,7% das pacientes atendidas no ndcleo
eram moradoras do municipio de Alfenas-MG, 11,% eram de localidades proximas e
apenas 7,3% delas ndo possuiam o endereco registrado nos prontuarios. Conclusao:
Conclui-se que a taxa de mortalidade das participantes deste estudo é relativamente
baixa, fato que se atribui a criacdo e ampliacdo de politicas publicas, voltadas para a

satde das mulheres, com enfoque nas acfes de promocdo e prevencgdo da saude.
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Diagnostico Precoce.
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Introducéo

O céancer de mama configura-se como um problema de saude publica, sendo o
segundo tipo mais incidente entre as mulheres no Brasil e no mundo, ficando atras,
apenas do cancer de pele ndo melanoma (BRASIL, 2015).

As repercussdes do diagnostico do cancer de mama podem ser desastrosas na
vida de uma mulher, sendo este fato atribuido, em geral, ao temor causado pela doenca
associado as suas altas taxas de mortalidade, uma vez que essas apresentam uma curva
ascendente e representa a primeira causa de morte por cancer na populacdo feminina
brasileira, com 12,66 6bitos/100.000 mulheres (BRASIL, 2013).

Diante desses achados e levando em consideracdo as experiéncias vivenciadas
como integrantes do Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo Mulher e Cancer de Mama
(MUCAMA), que tem o objetivo de acompanhar as mulheres que foram acometidas
pelo cancer de mama, observou-se que até 0 momento ndo foi investigado o indice de
mortalidade das mulheres envolvidas nesse nucleo. Entretanto, tornou-se necessario
abordar essa tematica uma vez que ela possibilitara o preenchimento de lacunas de
conhecimento, além de subsidiar a tomada de decisdo para a criacdo de a¢des voltadas
para a promocao da saude e prevencdo de agravos, de forma a assegurar a prestacao de
uma assisténcia humanizada e resolutiva por parte dos profissionais de saude, em
especial, dos enfermeiros.

Com isso, esse trabalho teve como objetivo verificar a taxa de mortalidade e a
causa dos oObitos das mulheres que integraram 0 MUCAMA entre o periodo de 2006 e
2011.

Método

Sdo apresentados dados parciais de um estudo quantitativo, descritivo,
exploratdrio, transversal e retrospectivo realizado por meio da analise dos prontuarios
do Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo Mulher e Cancer de Mama. Ap0Os parecer
favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Unifal/MG, (n° 1. 291.340). Foram
coletados dados de 82 prontuérios, no periodo de janeiro a abril de 2016, por meio de
um roteiro semiestruturado elaborado pelos autores. A selegdo dos prontuérios foi
realizada por meio de analise do Registro de Base de Dados do Projeto que obtinha os
dados das. Dos 132 prontuarios analisados, 50 foram excluidos, devido a informacdes

incompletas e/ou ausentes. Desse modo, a amostra final foi constituida de 82
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prontuarios. Apds coletados, os dados foram tabulados e organizados em planilha
eletronica e analisados por meio do Software R, verséo 3.3.3.
Resultados e Discussao

As mulheres analisadas tinham idade entre 26 e 72 anos. A maioria das pacientes
(81,7%) era residente do municipio de Alfenas-MG, 11,% (n = 9) eram de localidades
proximas e apenas 7,3% (n = 6) delas ndo possuiam o endereco registrado nos
prontudrios.

Constatou-se que 66,3% das pacientes (n = 53) estavam vivas e que 33,8% (n =
27) delas morreram, sendo que dessas, 87,5 % morreram devido as complicaces da
doenga e o restante, 12,5%, por outras causas, como aneurisma cerebral, problemas
cardiacos e enfisema pulmonar. Verifica-se pelas estatisticas que esse ainda é o tipo de
cancer com maior indice de mortalidade entre as mulheres no mundo. No Brasil, apesar
do Sistema Unico de Sadde (SUS) oferecer o exame clinico e a mamografia em seus
servicos, a desigualdade das regides do pais demostra indices muito diferenciado a
respeito do estaddio e da mortalidade, sendo que a estimativa é que a mortalidade
continuard alta nos proximos anos (BRASIL, 2015).

Ao analisar a idade das mulheres no momento do diagndstico, identificou-se que
a incidéncia de cancer em mulheres com < 40 anos foi de 12,19%, 26,83 % tiveram o
diagnostico entre os 41-50 anos, 53,66% foram diagnosticadas com 51 anos ou mais e
4,88% descobriram a doenca ap6s os 70 anos. Desse modo, observamos que houve
maior incidéncia de diagndstico do cancer de mama na faixa etaria de 51 anos ou mais
(53,66%), evidenciando que esse resultado encontra-se em consonancia com os dados
existentes na literatura, uma vez que a idade elevada, geralmente a partir dos 50 anos,
corresponde a um dos fatores mais importantes na causalidade do cancer de mama,
reafirmando a necessidade da realizacdo da mamografia (ROSA; RADUNZ, 2012).

Quanto a ocorréncia de metéstase destaca-se que 0s altos nimeros encontrados
foram preocupantes. 64 mulheres (80%) foram acometidas por essa complicacao,
enguanto apenas 16 delas (20 %) ndo foram afetadas. Sabe-se que 30 % das mulheres
com diagndstico de cancer de mama irdo ter algum tipo metastase, sendo o mais comum
nos 0ssos, pulmdes e ovarios. No entanto, a sobrevida dessas, quando o tumor é

diagnosticado e tratado, pode ser de cinco anos ou mais (FERLAY et al, 2013).
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Concluséo

Conclui-se que a taxa de mortalidade das participantes deste estudo é
relativamente baixa, fato que se atribui a criacdo e ampliacdo de politicas voltadas para
a saude da mulher com enfoque nas acdes de promocdo e prevencdo da salde.
Entretanto, muitas j& apresentaram algum tipo de metéstase, o que desfavorece o
prognostico. A faixa etaria ainda é maior no grupo de mulheres acima de 49 anos, mas
observa-se que aquelas que tiveram diagndstico antes dos 40 anos ja foram ao Obito por
complicacdes da doenca.

Acredita-se que conhecer o perfil das mulheres com cancer de mama favorece o
enfermeiro a determinar qual a melhor maneira de incentivar as mulheres para
realizarem seus exames preventivos e a oferecerem uma assisténcia de qualidade as

mesmas.
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