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Resumo:

A pesquisa desenvolvida trata-se de um estudo exploratério, realizado por meio de uma
pesquisa bibliogréafica baseada em Gil (2008). Realizou-se busca da literatura nas bases de
dados GOOGLE ACADEMICO, BVS e LILACS, publicados entre 2013 a 2016. Foram
selecionados sete artigos nacionais, observacionais e experimentais, que atenderam aos
critérios de inclusdo. O tema proposto foi tratamento com terapia por pressdo negativa e
objetivou-se analisar este tratamento em clientes e descrever a experiéncia e os beneficios
encontrados em utiliza-la no cuidado com as lesGes. Os achados deste estudo identificaram
que a Terapia por Pressdao Negativa demonstrou boa eficacia em todas as feridas complexas as
quais o tratamento foi submetido. Houve bons resultados também no uso da Terapia por
Pressdo Negativa Artesanal em traumas ortopédicos, método alternativo com baixo custo,
semelhante aos resultados obtidos com produtos industrializados e também foi muito eficiente
guando utilizada conjuntamente com outros tratamentos como matrizes dérmicas artificiais, e
na atuacdo intermediaria a retalhos livres e autoenxertias cutaneas. Como pontos negativos
encontrados em um dos trabalhos, relatou-se a evolugdo com fistulas e recorréncia de infecgéo
meses apos o tratamento de Mediastinite com Terapia por Pressdo Negativa. Este estudo
conclui que a Terapia por Pressdao Negativa é benéfica quando utilizada com base em
evidéncias cientificas, no tratamento intermediario ou definitivo de feridas complexas. Como
ainda € um tratamento caro e pouco disponivel, outras opc¢des devem ser utilizadas
primeiramente. Ha fatores sociodemograficos, psicoldgicos, fisioldgicos e ambientais que

influenciam na resposta do cliente ao tratamento com Terapia por Pressédo Negativa.
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Introducéo:



| Workshop dos Programas de Pés-graduagdo em Enfermagem

Argenta e Morykwasa (1997), propuseram um método auxiliar para o tratamento de
feridas, conhecido como Terapia por Pressdo Negativa, no qual uma esponja estéril é posta no
leito da lesdo, seguida de um envoltorio plastico adesivo sobre a mesma, conhecido como
filme transparente; uma pressdo negativa é entdo distribuida uniformemente sobre a ferida por
meio de um tubo rigido conectado a um aspirador. Quando utilizada em feridas complexas,
evidéncias tém mostrado resultados satisfatorios, significativos e duradouros, tais como
potencializacdo da cicatrizacdo, formacao de tecido de granulacdo, colageno, fibroblastos e
células inflamatdrias. (MORYKWAS; ARGENTA; SHELTON; MEGUIRT, 1997;
PEREIMA et al, 2013; MARQUES; OLIVEIRA; MOURAO:; LUZ, 2013; POTTER; PERRY,
2005).

A terapia por pressdo negativa pode ser empregada em grande numero de lesdes,
necessitando ser do conhecimento da equipe de enfermagem, para que em conformidade com
a deliberagdo COREN-MG-65/00, de 22 de maio de 2000, que dispde sobre as competéncias
dos profissionais de enfermagem na prevencdo e tratamento de lesbes cutaneas, estes
trabalhadores possam oferecer cuidados adequados aos clientes que a utilizam. Por se tratar de
uma novidade, nem sempre ao alcance dos servicos de saude e por haver poucas publicacdes e
dificil acesso tanto a pacientes quanto profissionais que utilizam esta terapia, optou-se por
uma revisdao de literatura através de artigos ja pulicados, para analisar os resultados

evidenciados pela literatura de pacientes que ja se submeteram a terapia por pressdo negativa.

A problematizacdo inicial que se levanta, e que dard direcionamento a investigacao
surge da necessidade de analisar quais os beneficios encontrados apds o tratamento com
Terapia por Pressdo Negativa? Sera que os resultados sdo benéficos para pacientes portadores
de feridas e ou lesfes?

Assim sendo, objetiva-se analisar o tratamento com terapia por pressao negativa em
clientes e descrever a experiéncia e 0s beneficios encontrados com a sua utilizacdo no cuidado

com as lesBes por meio de uma revisdo sistematica de literatura.

Material e Métodos:

A pergunta da pesquisa foi elaborada aplicando-se a metodologia do anagrama PICQOS,
e a seguir, houve a analise dos trabalhos, constituida de sete etapas: selecdo da base de dados,
definicdo das palavras-chaves e busca na literatura, selecdo de resumos, analise dos resumos
para a selecdo de artigos, selecdo de artigos para a inclusdo na analise, extragdo das

informacdes dos artigos e a elaboragéo dos resultados em quadros e tabelas.



| Workshop dos Programas de Pés-graduagdo em Enfermagem

A recolha dos dados foi realizada nas bases de dados BVS e LILACS permutando o
uso dos descritores: Tratamento de Ferimentos com Pressdo Negativa e Ferimentos e Lesdes,
devidamente validados para as ciéncias da saude. Foi também feita uma pesquisa na internet

através do motor de busca Google Académico.

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos que fossem estudos observacionais e
experimentais, escritos exclusivamente em portugués, de acesso gratuito, publicados entre
2013 a 2016. A amostra foi composta de sete trabalhos que atenderam aos critérios de

inclusao.

Para a elaboracdo dos resultados foram extraidas as seguintes informagdes de cada
trabalho: titulo, autores, ano de publicacdo, objetivos de cada pesquisa, tipo de estudo,
metodologia, participantes/amostra e principais conclusdes obtidas de acordo com as
situacOes especificas de uso da TPN, para em seguida elaborar um tabela que expusesse estes

dados.

Resultados e Discussdes:

Os estudos analisados permitiram as seguintes observacfes: Passoni et al (2015)
encontraram resultados positivos significativos no uso da Terapia por Pressdo Negativa
artesanal, semelhantes a aqueles obtidos com a utilizagdo de produtos industrializados. No
trabalho de Milcheski et al (2013), a morbidade e o tempo de cicatrizacdo de feridas
traumaticas agudas diminuiu em comparacdo com tratamentos anteriormente executados

como curativos.

Os trabalhos de Siméo et al (2013) e Stocchero et al (2013) permitiram concluir a
eficacia da Terapia por Pressdo Negativa nas Peritoneostomias e no tratamento de urgéncias
das exposicOes dsseas do membro inferior, respectivamente. O trabalho de Aldunate et al
(2013) evidenciou que o uso de matrizes dérmicas associado a terapia por pressao negativa no

tratamento de queimaduras agudas profundas é uma 6tima alternativa aos retalhos.

Fato importante, no trabalho de Figueiredo et al (2015): embora os autores tenham
observado boa eficacia no tratamento de lesdes operatOrias esternais, nos meses seguintes,

houve evolugdo com fistulas e recorréncia de infeccéo.

Por fim, Cuellar et al (2016) evidenciou que a resposta do cliente ao tratamento com
Terapia por Pressdo Negativa sofre influencia de fatores sociodemogréaficos, psicologicos,

fisioldgicos e ambientais.
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Considerac6es Finais:

Os achados deste estudo permitiram identificar que a Terapia por Pressdao Negativa
demonstrou boa eficacia em todas as feridas complexas as quais o tratamento foi submetido.
Houve bons resultados também no uso da Terapia por Pressdo Negativa artesanal em traumas
ortopédicos, semelhante aos resultados obtidos com produtos industrializados e também foi
muito eficiente quando utilizada conjuntamente com outros tratamentos como matrizes

dérmicas artificiais, e na atuacdo intermedidria a retalhos livres e autoenxertias cutaneas.

Como pontos negativos encontrados em um dos trabalhos, houve relato de evolugéo
com fistulas e recorréncia de infeccdo meses apds o tratamento de Mediastinite com Terapia

por Pressdo Negativa.

A pesquisa realizada possui algumas limitacfes em decorréncia da amostra composta
por poucos trabalhos, em virtude da escassez de trabalhos sobre Terapia por Presséo Negativa
desenvolvidos por brasileiros e diante deste fato, mais estudos sdo necessarios para melhor

compreensdo do tema.

Este estudo conclui que a terapia por pressdo negativa € benéfica quando utilizada
baseada em evidéncias cientificas, no tratamento intermedidrio ou definitivo de feridas
complexas. Como ainda é um tratamento caro e pouco disponivel, outras op¢des devem ser
utilizadas primeiramente. Ha fatores sociodemograficos, psicoldgicos, fisioldgicos e
ambientais que influenciam na resposta do cliente ao tratamento por Terapia por Pressao

Negativa.
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