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PROJETO
01 - Aleitamento Materno: como incentivar

Patricia Monica Ribeiro Escola de Enfermagem

O aleitamento materno exclusivo garante muitas vantagens para o bindbmio mae e filho, em diferentes
interfaces. Compreender o processo da amamentacdao além de suas determinacdes hormonais e
fisioldgicas e avaliar seu sucesso ndo somente pelos aspectos meramente técnicos, é um desafio atual. O
paradigma da amamentacdo ainda ancorado em uma visdo biologicista precisa ser modificado, pois a
amamentacao deve ser compreendida ndo apenas como biologicamente determinada, mas também
socioculturalmente condicionada. E indispensédvel que se construa um novo olhar, sobre o Aleitamento
Materno, que valorize sua vivéncia na realidade social, cultural, e econdmica do bindmio mae e filho.

PROJETO
02 - Assisténcia aos pacientes com mucosite oral radioquimioinduzida no servigo de oncologia do
Hospital da Santa Casa de Alfenas

Livia Maris Ribeiro Paranaiba ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

A mucosite oral é um dos efeitos colaterais mais comuns do tratamento antineopldsico, definida como
uma condicdo inflamatdria da mucosa que se manifesta através de eritema, ulceracdo, hemorragia,
edema e dor. A mucosite grave, em decorréncia de sua morbidade, pode interromper parcialmente ou
completamente o tratamento antineopldsico, comprometendo negativamente na qualidade de vida do
paciente, no progndstico da doenca, além de alterar a taxa de sobrevida do paciente. Esse projeto tem
por finalidade identificar a prevaléncia de mucosite oral radio e/ou quimioinduzida em um servigo de
oncologia do Hospital da Santa Casa de Alfenas, sul de Minas Gerais, destacando a sua gravidade, a
relacio com dose dependéncia, a associagdo com comorbidades, bem como instituir um plano de
tratamento para tal condicdo.

PROJETO
03 - Atentar no seu lar

Ricardo Radighieri Rascado ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

?A Atencdo Farmacéutica e uma relagdo feita em acordo, entre o paciente e o farmacéutico, na qual o
farmacéutico realiza as fun¢des de controle do uso dos medicamentos (com habilidades e
conhecimentos apropriados), consciente de seu compromisso com os interesses do paciente (Hepler,
1985, 1987, 1988)?. a proposta ndo envolve apenas o acompanhamento farmacoterapéutico, mas
compreende outras agbes voltadas a promogdo, prote¢do e recuperagdo da saude tais como: a
dispensacao ativa, formulagdo magistral adequada as caracteristicas de cada usuario de medicamentos,
consulta farmacéutica, educagao sanitdria, incentivo ao uso racional de medicamentos, farmacovigilancia
e Seguimento do Tratamento Farmacoldgico (lvama et al., 2002). Os pacientes participantes passam por
entrevista segundo o Método Dader com a finalidade de identificar e solucionar PRM/RNM. Apéds o
estudo de cada caso, é realizada a Intervengdo Farmacéutica com consentimento do paciente e médico.

PROJETO
04 - Atleta sem Dor

Adriano Prado Simdo ‘ Escola de Enfermagem

O aumento do numero de praticantes de atividades esportivas resultou na elevagao do nimero de lesGes
decorrentes dessa pratica. Deste modo, o projeto Atleta Sem Dor tem buscado atuar na comunidade
interna e externa visando a prevencdo e/ou cuidado as lesGes esportivas, bem como minimizar os seus
impactos sobre a Saude do Atleta. Os atendimentos primarios aos atletas serdo realizados de acordo com
as datas dos jogos, com objetivo preventivo e terapéutico as lesdes. Como medidas preventivas, serdo
utilizados os recursos da criomassagem, massoterapia desportiva e bandagens funcionais. Na ocorréncia
de lesdo, sera realizada a atuacdo fisioterapéutica primaria e avaliacdo da regido afetada. Se necessario,
o atleta continuara seguimento em nivel ambulatorial na Clinica de Fisioterapia, retornando as atividades
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esportivas segundo conduta recomendada pela equipe. Com este projeto, espera-se minimizar riscos as
possiveis lesGes esportivas, bem como intervir sobre as mesmas.

PROJETO
05 - Brincar é coisa séria: a brinquedoteca enquanto um espaco ludico-educativo

Claudia Gomes ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O Programa ?Brincar é coisa séria: a brinquedoteca enquanto um espaco ludico-educativo? tem como
objetivo proporcionar um espaco voltado ao ludico que atenda as necessidades das criancas enquanto
sujeitos brincantes que aprendem, se desenvolvem e criam culturas por meio do brincar, bem como se
constituir como um espaco voltado para as atividades de ensino, pesquisa e extensao tendo como foco a
formacdo de profissionais da educacdo e da salde e o brincar como eixo da formacao da crianca. A
proposta pretende desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensdo tendo como eixos o brincar e a
ludicidade promovendo a partir disso a formacdo dos nossos graduando, especificamente do curso de
Pedagogia enquanto educadores ludicos, bem como, a contribuicdo para a formacdo continuada dos
professores que atuam com a educagdo das criangas de zero a dez anos. Um espaco que contribuira para
a interagdo entre as criancas e entre criancas e adultos e que poderd ser para ambos momentos
formativos.

PROJETO
06 - Café com Administragdo Publica

Adilio René Almeida Miranda ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

A proposta desse projeto é proporcionar um espaco dialdgico entre estudantes, professores, gestores
publicos e sociedade civil, a respeito de temas pertinentes a pratica da gestdo publica no Brasil. A
proposta em foco tem por intuito diminuir assimetrias de informacdo a partir das instancias de didlogo
criadas entre os diferentes publicos. No que cerne a perspectiva académica, a proposta visa trazer a luz,
possibilidades de atuacdo na carreira do gestor publico apresentando-lhes orientacGes sobre as areas de
atuacdo. Aos gestores publicos em exercicio, pretende-se ndo somente conhecer suas experiéncias, mas
permitir que estes compreendam a atuacdo dos futuros profissionais e a percepcdao sobre demandas
sociais. A Sociedade civil, pretende-se ouvir as principais demandas e promover o debate entre gestores
e universidade no intuito de proporcionar maiores interagdes quanto a aproximagdo de determinadas
politicas publicas e possibilidades de extensdo universitaria e pesquisas cientificas.

PROJETO
07 - CAMERATA THEOPHILLUS 2016

Ivanei Salgado \ PRO-REITORIA DE EXTENSAO

A Camerata Theophillus é um projeto de extensdo na area da cultura desenvolvido pela Pré- Reitoria de
Extensdo da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), cujas a¢Ges sdo conduzidas de forma a
proporcionar ao publico interno e externo a universidade, a pratica e o aprendizado musical,
especialmente da musica erudita e de camara. O projeto surgiu em 2008 e, inicialmente, consistia na
formagdo de um grupo com no maximo dez pessoas com a proposta de executar musica de camara.
Preocupados em desenvolver uma técnica mais apurada na execugao do repertério erudito e de musica
de camara os integrantes deste grupo procuraram a Universidade Federal de Alfenas para integra-la
como projeto de extensao, passando a ser registrado como tal a partir de abril de 2009. Para 2016, o
projeto prevé a realizacdo de acbes culturais em ambiente e interno e externo a UNIFAL tais como
concertos, recitais comentados, intervengdes e oficinas.

PROJETO
08 - CEFAL - Centro de Farmacovigilancia da UNIFAL-MG

Ricardo Radighieri Rascado Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Embora os medicamentos comercializados tenham comprovado a eficacia e seguranca, as restricdes dos
experimentos clinicos demonstram a necessidade de prosseguir a avaliagdo do potencial de identificacdo
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dos efeitos maléficos de um determinado medicamento durante todo o momento de sua
comercializagdo. A notificacdo de Eventos Adversos a Medicamentos (EAM) é um indicador de seguranca
do paciente, no entanto a subnotificacdo e baixa qualidade das notificacdes é a principal limitacdo deste
processo. O programa Centro de Farmacovigilancia da UNIFAL-MG ? CEFAL, ja consolidado na UNIFAL-
MG desde 2009 e referenciado como centro regional na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ?
ANVISA, tem por finalidade capacitar os académicos e profissionais de saude em farmacovigilancia, além
de facilitar e instigar o processo de notificacdo de eventos adversos a medicamentos. A proposta de
criacao do CEFAL foi concebida para abranger a area de ensino, pesquisa e extensao.

PROJETO
09 - Centro de Monitoramento da Esquistossomose no Sul de Minas Gerais CEMDE Sul-MG

Raquel Lopes Martins Sousa ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

A esquistossomose é uma doenca cronica que afeta 200 milhdes de individuos em 74 paises do mundo
infectados pelo Schistosoma. Por tratar-se de uma doenga com caracteristicas endémicas e que atingem
principalmente regides pobres, a esquistossomose é uma doenca para qual, torna-se dificil estabelecer
medidas de profilaxia e controle. Essas medidas devem vir acopladas com estrangulamento de
reservatdrios e em caso de doengas transmitidas por vetores, deve-se identificar os focos de transmissdo
e combaté-los. Esse projeto tem por finalidade avaliar a situa¢do da transmissdo da esquistossomose nos
municipios sob jurisdicdo da SRS/Alfenas e executar junto a populagdo e trabalhadores imigrantes,
campanhas profilaticas, onde eles possam conhecer a esquistossomose e os riscos de contaminacdo pelo
seu agente etioldgico, em regido que até o momento ndo se apresenta endémica, mas que apresenta
condicdes adequadas para o seu estabelecimento.

PROJETO
10 - Comunicagdo e Informagdao em Enfermagem e Saude

Simone Albino da Silva ‘ Escola de Enfermagem

O projeto Comunicacdo e Informacdo em Enfermagem e Salde se pauta na necessidade atual de
producdo de conteldo em saude para a internet, que seja baseado em evidéncia cientifica. Informacoes
em salde serdo comunicadas de forma objetiva e simples, possibilitando a utilizagdo das mesmas por
qualguer pessoa que acesse a rede mundial de computadores. Associado a esta necessidade o projeto
também sera um meio no qual os alunos participantes desenvolverdao a competéncia de comunicagao,
elencada internacionalmente como um dos dominios essenciais para a promog¢ao da saude no nivel
individual, familiar e coletivo. Por fim, em cada a¢do de comunicagdo também serd divulgada a Escola de
Enfermagem da Unifal, que em 2016 completard 40 anos, bem como as muitas formas de atuagdo do
Enfermeiro em territdrio brasileiro.

PROJETO
11 - Comunidade identificando o barbeiro: papel ativo na preven¢ao da infestagcdao domiciliar

Marcos José Marques ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

A doenga de Chagas é causada pelo protozodrio denominado Trypanosoma cruzi, transmitido ao homem
e aos animais, principalmente, por hemipteros hematdfagos dos géneros Triatoma, Panstrongylus e
Rhodnius, conhecidos popularmente por barbeiros. E uma das moléstias de ampla distribuicdo no
continente americano e estima-se que ha cerca de 8 milhdes de infectados, especialmente na América
Latina. Considerando que a colonizacdo do domicilio é fator de risco para a transmissdo de T. cruzi ao
homem, é necessario identificar as areas vulneraveis de transmissdo da doenca. Para isso, é necessaria a
correta identificacdo dos insetos transmissores capturados, e, além disso, conhecer o local da infestacao,
as fontes alimentares associadas, se ha flagelados no trato intestinal desses insetos e se esses flagelados
sdo pertencentes a espécie T. cruzi. Nesse contexto, a participa¢cdo da comunidade, ao notificar insetos
suspeitos, é evento de grande importancia no controle entomoldgico da doenga de Chagas.

PROGRAMA
12 - Condigbes cronicas: cuidados inovadores




EDITAL PROEX 01/2016 — Selec¢do de bolsistas para a¢des aprovadas pela PROEX em 2016
Anexo Il — Relagdo e descrigdo das A¢Oes de Extensdo, aprovadas pela PROEX e contempladas com bolsas
(As informagdes abaixo foram transcritas do Sistema CAEX e sdo de responsabilidade de seus coordenadores)

Silvana Maria Coelho Leite Fava \ Escola de Enfermagem

Trata-se de um Programa multidisciplinar que constitui um espaco privilegiado para o alinhamento e
reflexdo de tematicas que envolvem as condi¢des cronicas, as politicas de atencdo as pessoas com
condi¢des cronicas, o papel do profissional de salde neste contexto, os referenciais tedricos e
metodoldgicos para a implementacdo de agdes e a producdo do conhecimento cientifico. As tematicas
condigdes crbnicas e cuidado congregam os cinco projetos de extensao vinculados a este programa. As
atividades deste Programa serdo desenvolvidas na UNIFAL-MG, em reunides quinzenais, com o0s
integrantes dos cinco projetos, por meio de reunides, debates, filmes e participacdo de convidados
externos. Nesta perspectiva, assumimos a corresponsabilidade pela formac¢do de recursos humanos para
a saude, qualificados e comprometidos com o outro, estimulados para aprofundar os estudos sobre a
tematica, para a producdo do conhecimento, para a implementacdo de praticas inovadoras de cuidado
nos projetos de extensdo

PROJETO
13 - CONFECCAO DE MATERIAIS DIDATICOS PARA O ENSINO DE GEOCIENCIAS NAS ESCOLAS PUBLICAS
DO MUNICIPIO DE ALFENAS-MG

Lineo Aparecido Gaspar Junior ‘ Instituto de Ciéncias da Natureza

O ensino de geociéncias é extremamente defasado no sistema publico educacional brasileiro. No ambito
do ensino de geologia, a promoc¢do de uma educagdo de qualidade deverd desenvolver a realizacdo de
atividades experimentais que despertem o interesse dos alunos, salientando a importancia do estudo de
geologia, a partir da construcdo de conceitos pertencentes a disciplina. Portanto, o presente trabalho
objetiva sanar a caréncia existente em relacdo ao conteddo de geologia na rede publica, a partir da
elaboracdo de materiais didaticos que incluem estojos de rochas e minerais, além de uma apostila
portando conceitos que exemplifiguem o contelddo a ser ministrado pelos docentes. O estudo pretende
capacitar os professores que participardo do projeto, para a utilizagdo correta dos materiais que foram
elaborados e observar o desenvolvimento dos alunos, a partir da proposta de aprendizagem pratica ao
utilizar instrumentos para a realizagdo de ensaios, que facilitem o entendimento da disciplina.

PROJETO
14 - Conhecer o barbeiro: subsidio para prevenir a infestagao domiciliar

Livia de Figueiredo Diniz Castro ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

A doenca de Chagas é causada pelo parasito Trypanosoma cruzi, cujos vetores sao insetos hematofagos
conhecidos como ?barbeiros?. Sabendo-se que a colonizagdo do domicilio por triatomineos é fator de
risco para transmissdo da parasitose e na auséncia de vacinas e tratamento etiolégico eficaz, as medidas
de controle da doenga sdo pautadas na profilaxia, principalmente por meio do controle vetorial. Nesse
sentido, a participacdo da populagcdo na vigilancia entomoldgica é essencial. Os Agentes de Endemias,
assim como os ACS tém papel fundamental na orientagao a populagdo e no envolvimento das UBS no
fluxo de encaminhamento de notificagdes de insetos suspeitos. Nesse contexto, o objetivo desse projeto
é capacitar esses profissionais para o reconhecimento de triatomineos, abordando os fatores que
influenciam o processo de domiciliagdo e os aspectos gerais da doenga de Chagas, para que possam ser
multiplicadores do conhecimento ao desenvolverem suas atividades junto as comunidades.

PROJETO
15 - Contos e Encantos

Daniela Coelho de Lima Faculdade de Odontologia

O projeto de extensdo universitario intitulado ?Contos e Encantos? tem como proposta informar sobre
habitos de higiene corporal, alimentacdo sauddavel e sobre os habitos bucais deletérios, sendo os mais
prevalentes a succdo de dedo, uso de chupeta e mamadeira. Utilizara estratégias de sensibilizacdo por
meio de atividades ludicas de forma a tornar a abordagem com criangas em idade pré-escolar mais
dindmica. Para o desenvolvimento das a¢des serdo realizados em Centros Educacionais do municipio de
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Alfenas/MG (CEMEIs) atividades como pecas teatrais, dindmicas, musicas, jogos didaticos e parddias
visando desenvolver a capacidade reflexiva das criangas como também auxiliar no desenvolvimento
cognitivo e motor. As abordagens serdo realizadas pelos académicos do curso de Odontologia e Medicina
da UNIFAL-MG, bem como pelos coordenadores das acdes. O desempenho do projeto estard relacionado
com a colaboracao dos cuidadores dos CEMElIs, além do apoio e participa¢do dos pais ou responsaveis.

PROJETO
16 - Crescendo Consciente

Cristiane da Silva Marciano Grasselli ‘ Faculdade de Nutrigao

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), droga consiste em qualquer substancia natural ou sintética
que, administrada no organismo por qualquer via, afeta sua estrutura ou funcdo (SANCEVERINO, 2004).
O consumo de alcool, tabaco e outras drogas sdo apontados como um grave problema de saude publica,
tanto pela magnitude do fendmeno, como pelas consequéncias pessoais e sociais ocasionadas. Cerca de
4,8% da populagao mundial utiliza algum tipo de droga e mais da metade da populagdo das Américas e
Europa ja experimentou dlcool (CONADIC-SS, 2002; UNODC, 2006). Diante disso, espera-se que as acdes
propostas por este trabalho sirva como fator de protecdo/prevencdo para o uso dessas substancias por
adolescentes, e principalmente que sirva de meio alternativo para a promoc¢do de bem-estar na
integridade do individuo.

PROJETO
17 - CRESCENDO E BRINCANDO COM SAUDE E NUTRICAO

Daniela Braga Lima ‘ Faculdade de Nutricdo

A preocupacdo em promover uma alimentacao sauddvel no ambiente escolar tem sido foco de atencdo
de politicas publicas relacionadas as areas de saude e de educacdo. O presente projeto tem como
proposta uma intervengdo que visa a autonomia da creche em relacdo ao tema ?cuidados para saude?,
no desenvolvimento de atividades voltadas para a alimentagdo saudavel, bem como tragar o perfil
nutricional das criangas do Centro Educacional Infantil Cinthia Maria Silva Carvalho, no municipio de
Alfenas, para subsidiar a formulacdo de estratégias de atendimento e controle dos problemas
detectados. Visto que uma alimentagcdo desempenha um papel decisivo para o crescimento e
desenvolvimento fisico da crianga em idade pré-escolar.

PROJETO
18 - Cultura UNIFAL-MG

Ivanei Salgado \ PRO-REITORIA DE EXTENSAO

O Programa CULTURA UNIFAL propde na promogdo de diversas atividades artistico-culturais nas areas de
musica, teatro, danga, humor, artes plasticas, fotografia, cinema, cultura popular, exposi¢des, oficinas e
debates nos campi da UNIFAL-MG. As a¢Oes serdo coordenadas pela Coordenadoria de Cultura da Pro-
Reitoria de Extensdo Universitdria e visam incentivar os talentos internos, promover o intercambio e
oferecer uma programacado cultural diversificada para estudantes, servidores e comunidade.

PROJETO
19 - Cultura Unifal-MG, campus Varginha

Eduardo José Vieira ‘ PRO-REITORIA DE EXTENSAO

O projeto ?Cultura Unifal-MG, campus Varginha? é uma iniciativa derivada do programa ?Cultura
UNIFAL? e, na mesma linha do programa, visa incentivar a producao e disseminac¢do da arte e cultura no
campus Varginha. O projeto consiste no levantamento de talentos artisticos, sejam vinculados a Unifal-
MG ou externos, para realizacdo de atividades de formacdo e entretenimento alinhadas com as diretrizes
de extensdo universitaria da Universidade, nas areas de musica, artes cénicas e artes visuais. A primeira
edicdo do projeto foi executada em 2015. O acesso a todas as atividades sera gratuito.

PROJETO
20 - Cursinho Popular de Alfenas-MG da Rede Emancipa
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Marcela de Andrade Rufato ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto visa a manutencdo de um cursinho popular pré-universitario e de preparacao para o ENEM,
inaugurado em abril de 2015, totalmente gratuito e voltado para estudantes de escolas publicas,
trabalhadores, de periferia e de baixa renda, de Alfenas e regido. Sob a proposta politico-pedagdgica da
Rede Emancipa (Movimento Social de Educacdo Popular), o cursinho integra-se numa rede mineira e
nacional de coletivos organizados para discussdao e atuacdo sobre a temdtica da ampliacdo e da
democratizacdo do acesso ao ensino superior, junto as camadas mais populares de nossa sociedade,
historicamente afastadas do meio universitario e académico.

PROJETO
21 - Curso Pré-Vestibular e Preparatorio ao ENEM UNIFAL-MG Campus Pogos de Caldas

Antbnio Donizetti Gongalves de Souza ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

O objetivo fundamental deste projeto é dar continuidade a implantacdo do curso prévestibular/ ENEM
para estudantes oriundos do ensino médio de escolas publicas de Pogcos de Caldas. O projeto além de
proporcionar aos estudantes de escolas publicas maiores chances de ingresso em universidades publicas
via preparagdo ao ENEM ou vestibulares tradicionais, também permitird uma maior integracdo do
campus da UNIFAL-MG com escolas publicas do municipio. O projeto vem sendo implantado em etapas
visando amadurecimento continuo e inser¢do dos alunos-professores do Bacharelado Interdisciplinar em
Ciéncia e Tecnologia e Engenharias. Os resultados esperados do projeto estdo relacionados a uma
melhor preparacdo e desempenho de estudantes de ensino médio de Pocos de Caldas no ENEM e
vestibulares tradicionais. Além disto espera-se o estabelecimento de um espaco e interlocucdo para
desenvolvimento de futuros projetos de cooperacdo da Universidade com érgdos publicos de ensino
existentes no municipio.

PROGRAMA
22 - Dangando no Campus

Eliseu César Miguel ‘ Instituto de Ciéncias Exatas

Historicamente, a vinda da monarquia portuguesa para a colonia foi o ensejo para a chegada da dancga
europeia ao Brasil. Ao se instalar, a monarquia desejou todas as regalias outrora oferecidas por Portugal,
fazendo com que varios dancarinos viessem se instalar na col6Gnia para apresentacdes e ensino de danca
a elite[1]. Hoje em dia, mesmo que ainda haja preconceito, a danga vem ocupando importante papel
social, sendo ensinada em renomadas InstituicGes de Ensino Superior, tendo como pioneira a
Universidade Federal da Bahia que na década de 1950 deu inicio ao primeiro curso superior de danga no
pais[2]. Na Unifal-MG, mesmo sem a oferta de curso de graduagao em danga, alguns grupos se uniram
para iniciar projetos de extensdo universitaria de ensino de danga, o que vem se tornando notdrio em
nossa Instituicdo. Com isso, torna-se importante a criagao de um programa que fortaleca esses projetos,
subsidiando a¢Ges de manutenc¢do e ampliacdo da danga em nossa comunidade.

PROJETO
23 - DESVENDANDO A LINGUAGEM CENICA: PARA INICIANTES E INICIADOS

Paula Regina Alvarenga ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

A proposta tem o objetivo de propor aos participantes, iniciantes ou iniciados no teatro, a cultura das
artes cénicas. Para os alunos de licenciatura/PIBID ou aqueles que pretendem se aprofundar nessa
linguagem, o conhecimento das técnicas teatrais auxilia a performance docente e/ou habilidades
artisticas através do psicodrama, jogo dramatico, pantomimas e jogos de improviso. O repertério das
atividades abrange o estudo de técnicas para a adaptacdo da literatura para o teatro, além dos textos
dramaturgicos, escolha do texto, estudo dos elementos cénicos e apresentacgdo artistica. O resultado
previsto culminara em um espetdaculo da linguagem escolhida, performances e uma Mostra de Teatro em
Alfenas, ?SeMostra? abrangendo a comunidade local e artistica. A vinda de um profissional fortalece a
formacdo de cultura para o teatro e motiva os participantes. As atividades do Projeto serdo realizadas
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em etapas que contemplem a criagdo de um processo artistico.

PROJETO
24 - DialONGando: dialogando com as ONGs no municipio de Varginha/MG

Layon Carlos Cezar ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

As ONGs tém ocupado ao longo das ultimas décadas representacdo crescente na prestacao de servicos
publicos como educacdo, salude, meio ambiente, cultura, assisténcia social, entre outros. A partir dos
anos 1990, esse processo tem sido legitimado por meio de legislacdes especificas que contribuem para
parcerias entre o Estado e a Sociedade, o que justifica a necessidade de estudos mais aprofundados e
particularizados acerca desse tema, além da realizacdo de atividades que possam aproximar o ambiente
académico a essas organizacdes e a sociedade civil. Dado esse contexto, esse projeto visa estabelecer
uma relacdo mais ampla e dialégica entre a universidade e as ONGs do municipio de Varginha, de modo a
ampliar a integracao de atividades que auxiliem no estimulo ao voluntariado em tais organizagdes bem
como contribuir para a melhoria quanto a capacidade de atendimento a sociedade.

PROJETO
25 - DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E HEPATITES VIRAIS

Sandra Maria Oliveira Morais Veiga ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Este projeto atua em consonancia com as a¢des do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais do
Ministério da Saude e objetiva multiplicar informacGes sobres Doengas Sexualmente Transmissiveis, Aids
e Hepatites Virais, capacitando jovens e adultos para a preveng¢do, multiplicacdo do conhecimento e
minimiza¢cdo do preconceito em relacdo a estas doencgas. Ainda, sdo estimulados a testagem para
diagndstico precoce e a adesdo ao tratamento. A metodologia do projeto é interativa, estimulando a
troca de conhecimentos e saberes entre a populacdo e a comunidade académica. Para tanto, sdo
organizadas palestras, oficinas e eventos, com montagem de Stand?s educativos. Os temas abordados
sdo: sinais e sintomas das doencgas sexualmente transmissiveis, vias de transmissdo (sexual, sanguinea,
congénita, acidentes com perfurocortantes e outras), complicacdes, medidas de prevencdo e controle,
incluindo uso de preservativos, vacinas conta a Hepatite B e HPV, diagndstico precoce e tratamento
oportuno.

PROJETO
26 - Educaalimentando: aprender a comer brincando

Naiara Aparecida Franco Baroni ‘ Faculdade de Nutrigdo

O Educalimentando propde-se a promover saude de criangas e adolescentes participantes do Centro
Social Juvenato, tomando como foco o aspecto alimentar e nutricional. A proposta surgiu a partir de
demanda apresentada pelos responsdveis do Centro Social, da Alianga Brasileira de Assisténcia Social e
Educacional com sede em Paraguacu-MG. A proposta inicial direcionara dois grandes eixos de atividade:
educac¢do nutricional e seguranga alimentar; o projeto teve inicio no ano de 2011 embora as ac¢des
tenham sido desenvolvidas em outro local. Por meio das atividades tematicas de Educagdo Alimentar e
Nutricional espera-se contribuir para a execug¢do da proposta pedagdgica do Centro Social no que tange a
turma de tempo integral, priorizando sempre a formagao de cidadaos. Por outro lado, para estudantes e
professores universitdrios, o projeto é uma oportunidade impar para a consolidagdo de saberes baseados
na vivéncia, possibilitando maior articulagdo entre pesquisa, ensino e extensao.

PROJETO
27 - EDUCAGAO FINANCEIRA PARA ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Leandro Rivelli Teixeira Nogueira Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O presente projeto de extensdo busca levar conceitos basicos de financas pessoais aos alunos do ensino
médio. A atividade sera desenvolvida em Escolas Publicas ou Particulares de Varginha ou regido, e tera
como publico alvo alunos com idade de 14 4 17 anos que estejam cursando o ensino médio. Para as
atividades do projeto serdo utilizadas planilhas orcamentdrias como instrumento de organizacdo e
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analise das finangas pessoais das familias, bem como, informacdes relacionadas ao uso de Cartdo de
Crédito, Cheques, Contas Bancadrias, que sao duvidas levantadas pelos alunos durante a execucdo desse
projeto, em anos anteriores. Além disso, sao discutidos com os alunos sobre o meio onde estamos
inseridos, visto que para Cerbasi (2010), a nocdo de riqueza de nossa cultura latina estd, antes de tudo,
associada a bens materiais ou algo que possa ser mostrado - ou melhor, exibido aos nossos amigos e
parentes.

PROJETO
28 - EducAmbiental Animal

Julieta Aparecida Moreira Rodrigues ‘ Instituto de Ciéncias da Natureza

O desenvolvimento da Educacao Ambiental inclui muitas reivindicagdes sociais dos diferentes segmentos
da populacdo, no que diz respeito aos direitos e deveres do homem para com o ambiente, inserindo a
analise das relacdes ciéncia-tecnologia-sociedade. Este tema é atualmente presente, na busca pela
melhoria da qualidade de vida, com foco em preservacdo, restauracdo e desenvolvimento ambiental,
voltado para a transformacdo social dos cidaddos quanto ao respeito ao meio ambiente, destacando
principalmente os animais, nosso objeto de estudo. Uma das finalidades do projeto é aproximar a
Universidade da comunidade, com exposicbes do material da colecdo diddtica de animais
taxidermizados, ambientados em espaco simulando a natureza no Museu de Histéria Natural da
instituicdo, divulgando dessa forma a diversidade dos biomas e dos grupos animais, gerando
conhecimento, promovendo a conscientizacdo ambiental, respeito aos animais e ao ambiente e da
importancia deles na natureza.

PROJETO
29 - Em busca do constituinte fundamental

Fernando Gongalves Gardim Instituto de Ciéncia e Tecnologia

Desde muito tempo atrds, a humanidade se questiona sobre "do que somos feitos?". H4d mais de 2500
anos atrds pensavamos que éramos compostos por quatro elementos. Depois que éramos feitos de
atomos, e estes eram os constituintes fundamentais. Entretanto, o modelo atual sobre nossos
constituintes fundamentais é bem diferente do modelo atémico de 100 anos atras. Para discutir a busca
pelo constituinte fundamental, de uma forma Iudica, dinamica e cientifica, utilizaremos uma ferramenta
de comunicagao atual, e acessivel a grande parte do mundo: videos de curta duragdo disponiveis através
da internet, conjuntamente com pagina virtual com material complementar as informagdes discutidas
nos videos.

PROJETO
30 - EnvelheSER: cuidado e atengdo ao idoso

Marcia Regina de Oliveira Pedroso ‘ Faculdade de Nutrigdo

O projeto tem como propésito central melhorar a qualidade de vida e satde dos idosos residentes do Lar
Sao Vicente de Paulo, em Alfenas-MG. Inicialmente, serd realizado um diagndstico da situagdo de saude
e nutricdo dessa populagdo, com objetivo de orientar a execucdo de agbes através da parceria entre a
instituicdo, representada por sua diretoria e funcionarios, e a Universidade, representada pelos
orientadores e alunos participantes do projeto. Além deste diagndstico, serd realizada a avaliagdo
qualitativa e quantitativa da alimentacdo oferecida. A partir destas acbes e em parceria com o0s
funcionarios, serdo elaboradas propostas de intervencdo, tanto no ambito de adequacdo as normas
vigentes, como de educacdo em salde. Durante todo o periodo de duracdo do projeto haverd interacdo
entre as partes, valorizando o didlogo e a troca de saberes, impactando na formacdo dos alunos como
profissionais e como agentes de transformacao social.

PROJETO
31 - Estudo da viabilidade e implantacdo de carneiros hidraulicos caseiros para auxiliar na distribuicdao
de aguas pluviais em aplicagGes residenciais e prediais de pequeno porte
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Laos Alexandre Hirano ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

Com a atual situagdo desfavoravel das reservas hidricas brasileiras diversas residéncias vem realizando
pequenas modificacdes estruturais para coletar e aproveitar a dgua provida de chuvas. O projeto visa a
construcdo de um carneiro hidrdulico utilizando materiais caseiros para auxiliar na distribuicao da dgua
acumulada em residéncias e prédios de pequeno porte. Esta bomba surge como um beneficio, pois
redistribui dgua sem a utilizacdo de energia elétrica ou combustiveis fosseis. Inicialmente, os protétipos
destas bombas serdo desenvolvidos para atender alguns prédios do Campus da Unifal/Pocos de Caldas
em carater experimental. A meta é estudar este dispositivo utilizando métodos empirico-experimentais
buscando aumentar a vazdo e diminuir as perdas de agua caracteristicas de seu funcionamento.
Posteriormente, de acordo com o correto desfecho do projeto, uma acao para realizar oficinas junto a
comunidade local para desenvolver réplicas desta tecnologia sera realizada.

PROJETO
32 - ESTUDOS SOBRE ESPECIES AMEACADAS DO PLANALTO DE POCOS DE CALDAS, VISANDO O
MANEJO E RECUPERACAO DE AREAS DEGRADADAS

Romero Francisco Vieira Carneiro ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

Este projeto é de grande relevancia no ambito das acSes em sustentabilidade, e objetiva contribuir para
capacitacdo de estudantes e de profissionais do setor de producdo de mudas, tendo em vista a adogdo
da biotecnologia como ferramenta para solucionar questGes ambientais. O grupo destinado a execugdo
deste projeto é multidisciplinar e conta com a participa¢do de profissionais qualificados. O Campus Pocos
de Caldas da UNIFAL-MG possui caracteristicas multidisciplinares, uma vez que os cursos nos quais os
discentes estdo matriculados (Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia ou Engenharias
Ambiental, de Minas e Quimica) permitem aos mesmos a possibilidade do desenvolvimento de novas
tecnologias, contribuindo assim para melhoria do meio em que vivem.

PROJETO
33 - Eu sou voluntario

Ligia de Sousa ‘ Escola de Enfermagem

A Clinica-Escola de Fisioterapia da UNIFAL assiste um grande ndmero de pacientes com doencas cronico-
degenerativas e agudas, sendo que, apenas o atendimento oferecido pelo estagio obrigatério (dois
ultimos semestres) torna-se insuficiente, ja que os alunos atendem uma grande demanda de pacientes
da comunidade externa de baixa renda. Desta maneira, para que um maior nimero de pacientes seja
assistido, em especial pacientes criticos, o Projeto de Extensdo ?Eu sou Voluntario? da UNIFAL, visa
oferecer campo de atividade pratica voluntdria aos alunos do quinto ao décimo periodo do curso de
fisioterapia. O projeto também conta com equipe multiprofissional, recebendo alunos do curso de
nutricdo para controle metabdlico e ponderal.

PROJETO
34 - Férum de combate ao uso de agrotoxicos: soberania alimentar e agroecologia na regiao de Alfenas

Adriano Pereira Santos ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O Brasil se tornou, nos ultimos anos, o lider mundial de consumo de agrotéxicos e faz uso excessivo de
venenos aplicados as lavouras desde os anos 1970, quando se consolidou o atual modelo do
agronegdcio. Isso gerou diversos problemas: por um lado, os agricultores se tornaram reféns deste
modelo produtivo, controlado pelas empresas transnacionais; por outro, a expansdo do uso de
agrotoxicos, trouxe consigo a contaminagdo da vida, prejudicando tanto a saude dos trabalhadores que
manipulam diretamente os agrotdxicos, quanto os consumidores que se alimentam de produtos
contaminados. O cendrio é tragico porque se trata de um modelo degradante, visto que polui o meio
ambiente e envenena a satde das pessoas. E a partir dessa problematica que propomos a criagdo de um
forum de combate aos agrotdxicos cujo objetivo é sensibilizar e mobilizar a populacdo local e regional
sobre os riscos da utilizagdo dos agrotdxicos para a saide humana e para o meio ambiente.

PROJETO
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35 - Fotografia e Historia: memoria visual do Sul de Minas no acervo do fotégrafo Paulino Aratjo
(1891-1971)

Roberto Pereira Silva ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O acervo do fotégrafo campanhense Paulino Araujo (1891-1971) depositado no Centro de Memdria
Cultural do Sul de Minas (CEMEC), da Universidade do Estado de Minas Gerais, composto por mais de mil
e duzentas imagens permite uma reconstituicdo da vida da cidade de Campanha e em outras cidades
vizinhas, nas primeiras décadas do século XX. Para além disso, este acervo tem um elevado potencial
para estabelecer vinculos com a comunidade, mobilizando-a para a identificacdo e reconhecimento das
alteracdes nas paisagens urbanas, no patrimonio cultural e simbdlico das cidades do Sul de Minas.

PROJETO
36 - Geografia e Ciéncias Naturais no ensino fundamental I: em busca de novas metodologias de
Ensino-Aprendizagem

Sandra de Castro de Azevedo ‘ Instituto de Ciéncias da Natureza

A relacdo universidade e educacdo basica é essencial para o desenvolvimento de pesquisas no ambito de
processos de ensino e de aprendizagem. A universidade precisa dialogar com o cotidiano escolar e o
cotidiano escolar precisa dialogar com a universidade. Tal retroalimentacdo é proficua e necessaria, se
quisermos produzir conhecimentos que efetivamente contribuam com a educacgdo basica. Dessa parceria
podem nascer conhecimento tedricos-praticos que fortalecam processos educativos ricos em vivéncias e
conhecimentos. Buscando este movimento, este projeto pretende avangar em agles que permitam
pensar a respeito de metodologias de Ensino de Ciéncias e Geografia no Ensino Fundamental | da Escola
Estadual Coronel José Bento, partindo de didlogo com a gestdo e os professores desde o planejamentos
das atividades até suas aplicagdes, buscando sempre uma melhoria no processo ensino aprendizagem,
na socializacdo dos alunos e na valorizacdo das areas de Ciéncias e Geografia nas séries iniciais.

PROJETO
37 - GESTAO FINANCEIRA DE PEQUENOS NEGOCIOS ? APOIO A MICROEMPRESAS NA CIDADE DE
VARGINHA ? VARGINHA/MG

Leandro Lima Resende ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O presente projeto aufere por intermédio dos conhecimentos adquiridos no Bacharelado Interdisciplinar
em Ciéncia e Economia da Unifal/MG, contribuir para a gestdo financeira e de negécios dos pequenos
empreendimentos em Varginha - MG, através de a¢des de extensdo. A agao visa promover a integragao
da universidade a comunidade, por meio de apoio aos gestores das microempresas na cidade onde se
localiza o Campus Avanc¢ado de Varginha, através da orientagdao aos mesmos sobre praticas eficientes de
gestdo financeira. No local ndo existem iniciativas nesse sentido, capazes de contribuir com pequenos
gestores e comunidade em geral. Entende-se que um efetivo trabalho do grupo universitdrio e do
coordenador junto a comunidade poderad trazer resultados positivos, ao promover conhecimentos
referentes a gestdo financeira e de negdcio para os gestores, além da retencdo e articulagdo dos
conhecimentos adquiridos em sala de aula pelos graduandos participantes.

PROJETO
38 - Grupo de Estudos sobre a juventude de Alfenas-MG

Luis Antonio Groppo ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

Este projeto de extensdo universitaria reunird, a principio, estudantes, professores e funcionarios da
Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG) que se interessarem pelo tema . Seu objetivo é o estudo de
producgdes cientificas e cinematograficas, em textos classicos e contemporaneos, a respeito da condicédo
juvenil e das juventudes, tratando do Brasil na atualidade. Como resultados, espera-se um debate
coletivo sobre os dilemas que os jovens brasileiros atuais enfrentam, em especial sobre o modo como
estes sdo vividos em Alfenas-MG e municipios préximos. Espera-se continuar a desenvolver a¢des que
intervenham na realidade interna a Unifal-MG e na sociedade que abriga a universidade, por meio do
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didlogo e futuras parcerias com organizacdes juvenis atuantes dentro e fora da Universidade, além de
organizacdes da sociedade civil e instituicdes do poder publico que lidam com os jovens, cujos membros
serdo convidados a se integrar ao grupo e participar destas intervencdes.

PROJETO
39 - Higiene e Seguranca de Alimentos

Sandra Maria Oliveira Morais Veiga ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

A prevencao de doencas veiculadas por dgua e alimentos representa um dos grandes desafios para os
6rgaos de saude publica e educacdao do mundo atual. Entende-se por Boas Praticas, os procedimentos
gue devem ser adotados por servicos de producdo e comercializacdo de alimentos, bem como naqueles
de obtencdo e beneficiamento, publicos ou privados, a fim de garantir a qualidade higiénico-sanitaria dos
produtos alimenticios (RDC 216/2004). Este projeto objetiva de multiplicar informacdes sobre higiene
dos alimentos e boas praticas em unidades de alimentacdo e nutricdo, servicos de alimentacao,
instituicdes de educacdo e salde e para a populacdo em geral. Sdo organizadas palestras, oficinas,
minicursos e eventos educativos. Ainda, o projeto criou o BLOG ?Higiene e Seguranca dos Alimentos? e a
pagina do facebook "Higiene e Seguranca Alimentar", canais virtuais para a divulgacdo de atualidades
sobre o tema e interatividade com a comunidade em geral. Realizam-se andlises para 4gua e alimentos.

PROIJETO
40 - HISTORIAS DE QUANDO A AGUA CHEGOU: UM RESGATE CULTURAL/LITERARIO DOS RELATOS
ORAIS SURGIDOS COM A CONSTRUGAO DA BARRAGEM DE FURNAS

italo Oscar Riccardi Leon ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

Registrar histérias da tradicdo oral na forma escrita € um recurso comumente utilizado na Literatura.
Diante disso, é correto afirmar que, durante a histdria da humanidade, a oralidade sempre esteve
presente como fonte inspiradora que, no caso especifico da regido do sul de Minas, se pode constatar
gue existe um acervo consideravel de histérias da tradicdo oral. Por sua vez, decorridas ja mais de cinco
décadas desde a inundacdo provocada pela Usina Hidrelétrica de Furnas, muitas dessas histérias, que se
consideravam perdidas ou esquecidas, voltaram a memdria e as rodas de conversa as margens do Lago
de Furnas com o periodo de baixa no nivel das dguas, deixando a mostra as ruinas de um passado
submerso, sendo que, algumas dessas historias, em Alfenas, foram registradas pelo escritor Waldir de
Luna Carneiro, autor de contos, pegas teatrais e roteiros para cinema. Em suma, a proposta tem a
finalidade de recolher, antes que se percam, esses relatos e disponibiliza-los como acervo cultural

PROJETO
41 - Inclusdo Digital para Pessoas com Necessidades Especiais

Paulo Alexandre Bressan ‘ Instituto de Ciéncias Exatas

O projeto Inclusdo Digital para Pessoas com Necessidades Especiais vem sendo realizado em parceria
com o Instituto Girassol desde 2008. O objetivo do Instituto Girassol é desenvolver as potencialidades de
cada jovem com necessidades especiais, juntamente com outros jovens, para aumento da sua
autoestima e de sua aprendizagem para que ele se sinta como cidaddo de deveres e direitos na
sociedade. O projeto é uma parte do trabalho realizado com o Instituto Girassol, que realiza também
projetos diddticos e formacdao dos pais. Especificamente, o projeto tem como objetivo desencadear
processos de inclusdo digital, entendida como familiarizacdo com o meio digital e criagdo de uma cultura
propria a esse meio, sendo os sistemas de informacdo os catalisadores desses processos. Além da
inclusao digital, o projeto representa uma oportunidade de incluir socialmente pessoas com
necessidades especiais através de um ambiente de convivéncia e aprendizado.

PROJETO
42 - INICIANDO O ESPANHOL

Luciene Resende Gongalves Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O projeto tem como principal objetivo inserir os alunos universitarios em escolas publicas locais de
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ensino médio para introducdo de nocgdes basicas de espanhol evidenciando a importancia do
conhecimento e dominio desse idioma. A transmissdao dos conhecimentos basicos sera feita por meio da
musica, além de jogos e brincadeiras aos alunos do ensino médio de modo a incentivar a busca pelo
aprendizado. O desenvolvimento do projeto contara também com a ministracdao de palestras e cursos. O
idioma ja faz parte do curriculo escolar das escolas de ensino fundamental e médio, dai sua relevancia. A
aplicagdo sera feita por um aluno bolsista selecionado entre os alunos do curso de Bacharelado
Interdisciplinar em Ciéncia e Economia (BICE). Esse aluno devera ter dominio da lingua para auxiliar uma
equipe de cinco alunos voluntdrios, que juntos levardao o projeto até as escolas publicas. O BICE conta
com alunos que ja participaram de intercambio e até mesmo nativos, facilitando a escolha do bolsista.

PROJETO
43 - Integracao ensino-servico-comunidade na atengao a saude do idoso

Daniele Sirineu Pereira ‘ Escola de Enfermagem

Desenvolvido por alunos dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem e Medicina e integrado ao projeto de
pesquisa ?Marcadores bioldgicos associados a identificagdo e evolucdo da fragilidade, sarcopenia e
quedas em idosos atendidos pelos servicos de saude? e disciplinas, o objetivo do projeto é possibilitar
vivéncias para o desenvolvimento de competéncias profissionais necessdrias a atuacdo na Atencdo
Primaria, no contexto da atencdo a saude do idoso. A partir dos dados da pesquisa, os idosos sdo
classificados quanto: risco de quedas, sarcopenia, fragilidade e condi¢Ges crbnicas; sdo convidados para
acGes educativas e autocuidado apoiado, para manutencdo da autonomia e independéncia funcional;
quando pertinente, sdo agendadas visitas domiciliares, além de estimulada integracdo com a Equipe da
Saulde da Familia. Espera-se desenvolvimento de novo olhar profissional, com integralidade da atencao e
postura reflexiva, para a aproximacao entre instituicdo formadora e cenarios da pratica em sadde.

PROJETO
44 - Join the Conversation: inglés instrumental para leitura e conversagao (videoaulas e encontros
presenciais)

Lincoln Thadeu Gouvéa de Frias ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O projeto consiste em produgdo de videoaulas e encontros semanais sobre leitura em inglés, direcionado
principalmente a alunos de graduagdo e pds-graduagao do ICSA e alunos do ensino médio que ja
participem de outros projetos no campus Varginha. Contudo, por meio das videoaulas, o objetivo é
alcangar também funcionarios (docentes, técnicos e trabalhadores terceirizados) e outros membros da
comunidade externa, que ndo possam participar dos encontros presenciais. Trata-se da continuagao e
ampliagdo de um grupo de Piepex (Programa Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo) que ja acontece
ha cinco semestres.

PROJETO
45 - Juntos para uma vida viva

Eliane Garcia Rezende ‘ Faculdade de Nutricdo

E uma agdo que promove a salde das pessoas com cancer, assistidas pela ONG Vida Viva de Alfenas,
propiciando reeducagao nutricional, com vistas a atencdo integral do individuo e seus familiares. Sao
realizadas oficinas interativas e caso necessario, visitas domiciliares, visando minimizar os efeitos
deletérios da doenca; estimulando o autocuidado, autonomia e proporcionando conhecimentos
relacionados a doenca e ao tratamento. Visa o empoderamento para enfrentamento das adversidades,
corroborando para reduzir complica¢des e reinternagdes, promovendo melhoria na qualidade de vida. A
acdo interage com profissionais da ONG, com interdisciplinaridade no atendido aos objetivos; esta
fundamentada no principio da indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, promovendo mudancas da
realidade por meio da troca de saberes e producao de novos conhecimentos. As intera¢des sdao baseadas
na dialogicidade e na integralidade do ser humano, sustentados na Clinica Ampliada e na epistemologia
Freiriana.

PROJETO
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46 - Laboratdrio de Educagdo e Cultura da Universidade Federal de Alfenas

Elias Evangelista Gomes ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto Laboratdrio de Educacdo e Cultura da Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG) tem como
objetivo realizar acbes de extensdao universitdria relacionadas a promoc¢do da igualdade racial e a
diversidade sexual na cidade de Alfenas-MG. Para tanto, ao longo do projeto, pretende-se agregar
professores, estudantes e técnicos da Unifal-MG, das escolas da rede publica e privada do municipio e
agentes da sociedade civil para a reflexdao e a defesa dos direitos individuais e coletivos. Como resultado
das acOes, aspira-se contribuir para a superacdo do racismo e da homofobia, educando para o
reconhecimento positivo da populagdo negra e LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transexuais). Em uma
conexdao entre educacdo, cultura e marcadores sociais da diferenca, o conjunto de agentes estard
envolvido na execuc¢do da proposta e na avaliagdo do projeto.

PROJETO
47 - LABORATORIO DE ORIENTAGCAO PROFISSIONAL: UMA PROPOSTA DE INTEGRAGCAO DA
UNIVERSIDADE COM O ENSINO MEDIO

Gabriel Rodrigo Gomes Pessanha ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O presente projeto tem como um de seus objetivos a insercdo de estudantes universitarios na realidade
social local. Suas atividades principais serdo dirigidas para o contato com estudantes do ensino médio de
cursos noturnos da cidade de Varginha, visando promover a¢des que possibilitem, a partir da acdo
educativa, sua compreensado e inser¢do nas atividades de empresas ou organizagées publicas e privadas
diversas. Nessa perspectiva, buscar-se-a propiciar aos estudantes da escola receptora do projeto maior
qualificacdo e consciéncia critica para enfrentar o mercado de trabalho. Dessa forma, pretende-se
intervir na formacdo dos estudantes do ensino médio por meio de uma ac¢do didatico-pedagdgica critica,
gue permita o treinamento em atividades profissionais préprias ao funcionamento das empresas e suas
associagdes com o emprego da tecnologia.

PROJETO
48 - Laudos Anatomopatoldgicos Bucais

Alessandro Antbnio Costa Pereira ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

A elaboracdo de Laudos Anatomopatoldgicos Bucais é uma atividade desenvolvida desde 1997
alcangando em torno de 500 laudos anatomopatolédgicos anualmente; colabora para o diagndstico de
doengas da boca e para a melhoria do atendimento aos pacientes nas clinicas de odontologia da UNIFAL-
MG e em clinicas particulares e propde-se passar a atuar também no atendimento publico em parcerias
com os municipios e na educa¢do dos pacientes em relagdo ao cancer bucal e as demais doengas da
boca.

PROJETO
49 - LIGA DA DOR - EDUCADOR: CONHECENDO E CONTROLANDO A DOR

Josie Resende Torres da Silva ‘ Escola de Enfermagem

O Projeto EducaDor: Conhecendo e Controlando a Dor foi idealizado para aproximar os conhecimentos
sobre dor com a pratica clinica dos profissionais da saude envolvidos diretamente com pacientes com
dor aguda, crénica, oncoldgica e neuropatica. O estudo da dor é complexo, exigindo dos profissionais
informagdes cada vez mais atualizadas e integradas. A escolha das modalidades de tratamento para o
controle da dor devem ter uma base neurofisiolégica e neurocientifica, levando-se em conta os aspectos
biopsicossociais e a melhor avaliagdo e intervenc¢do. Para os alunos participantes ha o desenvolvimento
da pratica baseada em evidéncias, habilidades de avaliacdo, criatividade e responsabilidade, o que
fortalece o grande interesse pelo projeto, reforcando o seu compromisso social.

PROJETO
50 - Madrigal Renascentista Unifal
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Maria de Los Angeles de Castro Ballesteros \ PRO-REITORIA DE EXTENSAO

O Madrigal Renascentista Unifal é um projeto de extensao da UNIFAL-MG, iniciado em 2009, que tem
como obijetivo, além da integracao entre a Universidade e a sociedade, a divulgagdo da musica antiga.
Em seu repertdrio, executa pecas variadas, com especial énfase a musica renascentista, ndo deixando,
porém, de valorizar pecas contemporaneas de diversos paises e a musica nacional, popular e folclérica. O
grupo, formado por alunos, servidores e membros da comunidade de Alfenas e regido, participa
ativamente de eventos culturais organizados pela universidade, além de festivais promovidos pela
comunidade local e regional, e encontros de Musica Sacra, em Sao Paulo. Tem em seu repertério pecas
académicas de dificil execucdo e por essa razdo vem aprimorando, cotidianamente, sua preparacao
técnica. A cada apresentacdo, o grupo tem conquistado espaco e reconhecimento no meio da musica
coral, local e regionalmente, comprovando a realizacdo exitosa do trabalho musical que tem sido
desenvolvido.

PROIJETO
51 - MAIS CULTURA NO CAMPUS POCOS

Danilo de Abreu e Silva ‘ PRO-REITORIA DE EXTENSAO

O projeto MAIS CULTURA NO CAMPUS POCOS tenciona incentivar acbes de acesso a cultura e a
expressao artistica em suas mais diversas formas, por meio do levantamento de talentos artisticos
internos para realizacdo de atividades de formacdo e entretenimento alinhadas com as diretrizes de
extensdo universitaria da Universidade, nas areas de musica, artes cénicas e artes visuais. Com o intuito
de incentivar o intercdmbio cultural entre universitarios e a comunidade externa, o projeto prevé, em
sua programacao, apresentagdes musicais, exposi¢des, concertos, oficinas e pecas teatrais com artistas
emergentes no cenario local, regional e nacional, promovendo a¢des culturais gratuitas que se estendem
para além da comunidade académica.

PROJETO
52 - Matematica Para a Cidadania

Luciana Borges Goecking ‘ Instituto de Ciéncias Exatas

O Programa Lar-Escola Zita Engel Ayer - CAZITA foi fundado no ano de 1996 com a missdo de promover o
desenvolvimento humano, através da formagdo da crianca e do adolescente em situagdo de
vulnerabilidade social, oferecendo atividades no contraturno escolar. O programa atende atualmente
cerca de cem criangas e adolescentes oriundos de familias de baixa renda, com dificuldades de
integragdo social e baixo desempenho escolar. A inclusdo dos participantes é feita por meio de
encaminhamentos feitos pelo Ministério Publico, através do Juizado da Infancia e Adolescéncia, pela
Secretaria de Ag¢do Social de Alfenas e pela procura direta das familias. As atividades acontecem nas
dependéncias do Servico de Assisténcia e Recupera¢do do Adulto e da Infancia - Sarai, localizado no
centro de Alfenas. Esse Projeto de Extensdao vem propor a¢des que mostrem o quanto a matemdtica é
importante no dia a dia e que desmistifique a matematica como uma disciplina dificil de ser aprendida.

PROJETO
53 - MEDIAGCAO: INTERFACE SAUDE e EDUCACAO

Claudia Gomes ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

A presente proposta caracteriza-se como um projeto de extensdo universitdria sob o preceito da
indissociabilidade extensao, ensino e pesquisa com vista a formacgao profissional e cidada do estudante
universitario. O projeto tem como objetivo a proposicdo de estratégias que abordem a interface
educacdo e saude, para a qualificacdo dos espacos de desenvolvimento fisicos, cognitivos, psicolégicos e
sociais de criangas e adolescentes. As ac¢des propostas com base nos seguintes eixos - Corpo e
movimento; Direitos Humanos; Meio Ambiente e Saude na perspectiva Biospsicossocial - sdo pautadas
no compromisso da producdo e promocdo de acBes a serem construidas de forma interativa e
colaborativa entre os académicos das areas de Humanas, Bioldgicas e da Saude da Universidade Federal
de Alfenas (Liga de Psicologia na Saude UNIFAL-MG) em parceria com a Brinquedoteca.
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PROGRAMA
54 - Mineragao para Todos

Carolina Del Roveri \ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

Engenharia de Minas é um curso cujo conteldo e area de atuag¢ao ndo sdao conhecidos pela sociedade em
geral, em virtude do pequeno nimero de universidades no pais que ofertam esta carreira. A economia
brasileira sempre apresentou uma relacdo estreita com a extragcdo mineral, sendo esta verificada desde
os tempos do Brasil como col6nia, quando foi um dos vetores da ocupacdo territorial do pais. Desde
aquela época, a mineracao é um dos setores basicos da economia, sendo atualmente responsavel por
trés a cinco por cento do Produto Interno Bruno ? PIB, tendo chegado ao ano 2000 a oito e meio por
cento do PIB, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pode-se destacar
ainda, que no ano de 2011 o valor da producdo mineral brasileira chegou a USD 50 bilhdes, segundo ao
Instituto Brasileiro de Mineracdo (IBRAM). A extracdo mineral é responsdvel por grande parte da
obtencdo de matérias-primas utilizadas pela sociedade, sendo importante em diversos setores.

PROJETO
55 - Museu de cada um, patrimonios de todos nés: brincando de construir ideias sobre Museus e
Patrimonios no Sul de Minas Gerais

Luciana Menezes de Carvalho ‘ PRO-REITORIA DE EXTENSAO

O presente projeto consiste em desenvolver atividades de Educacdo Patrimonial que, desde 2013, tém
sido realizadas com criangas de 05 a 12 anos das redes publicas, particulares e projetos sociais. Ainda,
propomos para 2016 dar continuidade as atividades pensadas e iniciadas em 2015 para o publico
infanto-juvenil e elaborar propostas de educacdo patrimonial para a comunidade académica da UNIFAL-
MG. Nossa proposta é explicitar, na pratica, como todo tipo de museu e de patriménios sdo importantes,
sejam os constituidos pela UNIFAL-MG ou pelas prdprias criangas, adolescentes ou comunidade da
UNIFAL-MG. Visamos reforcar que patrimonios estdo em todos os lugares, bastando que alguém
reconheca e tome como seu.

PROJETO
56 - Novas midias para a divulga¢ao do conhecimento histodrico

Luiz Antonio Sabeh ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto foi concebido no inicio de 2015 como uma das ag¢des iniciais, no ambito da pesquisa cientifica e
da elaboragdo de a¢des de extensao universitaria, do recém-criado Grupo de Pesquisa da Universidade
Federal de Alfena Histdria do Brasil: memdria, cultura e patrimoénio. A proposta do Grupo de Pesquisa é
criar um nucleo com os docentes e discentes do curso de Licenciatura em Histdria da UNIFAL-MG, e com
professores de Histdria da Educa¢do Basica que atuam na cidade, para promover reflexdes tedricas e
acles praticas voltadas a elaboragdo de um acervo capaz de divulgar o conhecimento histdrico
desenvolvido no ambiente académico nacional e internacional para um publico amplo que n3ao apenas o
da comunidade cientifica. As a¢Bes serdao concebidas e desenvolvidas pelos docentes e discentes do
curso de Histéria da UNIFAL-MG envolvidos no projeto e contara com a indispensavel participagdo da
comunidade escolar de Alfenas e regiao.

PROJETO
57 - Nutricdo e Sauide em Foco: promovendo reeducagdo alimentar e qualidade de vida na UNIFAL-MG

Fernanda Laurides Ribeiro de Oliveira Lomeu ‘ PRO-REITORIA DE EXTENSAO

O Projeto "Nutricdo e Saude em Foco: promovendo reeduca¢do alimentar e qualidade de vida na
UNIFAL-MG" trabalha pela promocdo da qualidade de vida por meio de uma alimentacdo saudavel,
eliminando os fatores de risco para doencgas cronicas ndo transmissiveis relacionados a ma alimentacdo.
AclOes do projeto: Educagdo alimentar em grupos (vegetarianos e de promogdo a saude); Oficinas
culindrias praticas tematicas; Producdo do boletim eletronico "Alimentacdo e Nutricdo"; Palestras e
Filmes sobre Alimentacdo e Saude, Avaliacdo Nutricional dos participantes; implantacdo do Programa
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Peso Sauddvel do Ministério da Saude. Realiza também algumas acdes em eventos do Programa de
Qualidade de Vida da UNIFAL-MG. Todas as acOes sao abertas a participacdo da comunidade
universitdria e externa.

PROJETO
58 - O Quixote na Comunidade

italo Oscar Riccardi Leon ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

A literatura é portadora de experiéncias significativas que interagem como expressao da realidade ou
maneiras de ver o mundo e que também se faz necessaria em nossas vidas, além de possibilitar o prazer
e a fruicdo como linguagem estética que apresenta ao leitor componentes relevantes que proporcionam
reflexdes e valores de vida. A obra literaria, por meio da palavra, promove o acesso a temas de interesse,
tempos e espacos que permitem conhecer a sociedade e outras culturas possibilitando um olhar
introspectivo e ficcional sobre as prdprias formas de viver. Deste modo surgiu o projeto ?0 Quixote na
Comunidade?, baseado na obra O engenhoso fidalgo Dom Quixote de la Mancha, ou, simplesmente
denominada de Quixote, um texto classico do consagrado escritor espanhol Miguel de Cervantes e onde
se tem a intencdo de difundi-lo na comunidade através de diversas a¢des que visam promover as
emblematicas figuras de Dom Quixote e Sancho Panca, personagens que até hoje sdo referenciais de
cidadania.

PROGRAMA
59 - Observatdrio de Gestao Hospitalar

Maria Regina Martinez ‘ Escola de Enfermagem

O Observatorio de Gestdao Hospitalar € um Programa da Universidade Federal de Alfenas que conta com
a parceria dos Hospitais conveniados a universidade e a participagdo de professores, alunos e
profissionais das mais variadas competéncias, envolvidos nos segmentos de atencdo a salde no ambito
hospitalar. Tem como finalidade o aprimoramento dos processos de gestao hospitalar das organiza¢oes
hospitalares publicas e privadas das instituicdes parceiras. O Observatdrio busca, a partir do
desenvolvimento das suas a¢des de pesquisa, ensino e extensdo, auxiliar o alcance da exceléncia em
gestdo hospitalar. As suas atividades envolvem a promogao de eventos, cursos de atualizagdo e
capacitagdo, pesquisas e assessorias no ambito da gestdo hospitalar, além da divulgacdo técnica e
cientifica dos conhecimentos consolidados.

PROJETO
60 - Orcamento Participativo sem mistério: desmistificando as Finangas Publicas

Gabriel Rodrigo Gomes Pessanha ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O orgamento participativo é resultado do desdobramento da concep¢dao de que o Estado tem que ser
democratizado, de que o povo pode e deve participar das acdes e decisdes e de que as politicas publicas
devem ser decididas pelos seus destinatarios. Sendo assim, o papel de cidadania transp&e o ato de votar,
exigindo-se dos cidadaos postura ativa perante a elaboragdo, a execugao e a fiscalizagdo do or¢amento
em qualquer esfera do governo. O cidad3o deixa de ser um simples coadjuvante para ser protagonista
ativo da gestdo publica (GENRO apud CALIFE, 2002). Todavia, a complexidade da metodologia e dos
termos contdbeis, financeiros e econdmicos utilizados representam uma barreira ao acesso e
participacao universal dos cidad3aos. Neste contexto, a proposta do projeto ?Orcamento Participativo
sem mistério: desmistificando as Financas Publicas? é aproximar o cidaddo comum destes documentos
contabeis a fim de garantir uma real participacdo na elaboracdo do orcamento publico municipal.

PROJETO
61 - Orquestra Popular da UNIFAL-MG

Mario Danieli Neto Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto Orquestra Popular da UNIFAL-MG é uma reformula¢do do projeto Orquestra de ViolGes da
UNIFAL-MG. A mudanc¢a no nome da proposta decorre dos desdobramentos que o projeto obteve ao
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longo de seus 4 anos de existéncia. Em 2015, o grupo formado por instrumentistas de violdo foi ampliado
consideravelmente, recebendo integrantes que executam violas caipiras e contrabaixos, ndo cabendo
portanto, a designacdo anterior. Além disso, o formato de orquestra popular permitird, futuramente,
agregar outras familias de instrumentos de cordas, percussao, sopros, etc.

PROJETO
62 - Parasitologia nas Escolas: prevenir com base no conhecimento

Ivo Santana Caldas ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

O presente projeto esta sendo desenvolvido nas escolas da rede municipal de Alfenas, MG, tendo como
publico alvo criangas do 52 ano do ensino fundamental e com a participacdo de alunos da Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL), de diferentes cursos de graduagdo, com supervisdo de professores da
disciplina de Parasitologia basica. Serdo utilizados para tal, ferramentas de acdo participativa e atividades
Iudicas. Das oito escolas da rede municipal de Alfenas, sete ja foram contempladas pelo projeto nos anos
de 2014 e 2015, permanecendo ainda a escola Tereza Paulino da Costa para ser trabalhada. Trata-se de
uma escola com grande numero de alunos, totalizando 132 criancas divididas em cinco turmas. Nesta
nova proposta além da parte educativa, a pedido da direcdo da escola, serd realizado inquérito
coproldgico para identificacdo dos principais protozodrios e helmintos intestinais.

PROJETO
63 - Pensando em cddigos: desenvolvendo os principios légicos da computagdo

Gabriel Gerber Hornink ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

Este projeto incorpora os elementos da inclusdo digital e do desenvolvimento de raciocinio légico a partir
da aprendizagem, de modo ludico, de linguagens de programacdo e dos principios fundamentais das
Ciéncias da Computacdo. As atividade do projeto ocorrerdo online, pelo ambiente virtual Moodle,
utilizando de aplicativos do Hour of Code (CODE.org), Scratch (MIT) e Appinventor (MIT). A programacao
nesses aplicativos se da por meio do encaixe de blocos coloridos pré-definidos, de maneira légica e
concatenada. Os projetos no Scratch e Appinventor poderao se tornar histérias, jogos, apresentacdes, de
acordo com a criatividade do participante. Paralelamente as atividade didaticas, serdo constituidos
grupos de desenvolvimento de projetos, por meio de Oficinas de Inovagao.

PROJETO
64 - Planejando o Museu da UNIFAL-MG: a relagdo dos discentes com o Patrimonio e a Memdria da
UNIFAL-MG
Luciana Menezes de Carvalho \ PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Para preservagdo da memoria e do patrimdnio da instituicdo foi criado o Museu da Universidade Federal
de Alfenas, hoje Museu da Memodria e Patrimbnio da Universidade Federal de Alfenas ? MMP- UNIFAL-
MG. Nosso museu necessita e tem contado com a participagdo direta de membros da comunidade
académica da UNIFAL-MG e externa a nossa Universidade no planejamento e execugao de atividades
basicas de um museu. O projeto de extensdao "Planejando o Museu da Unifal: a relagao dos discentes
com o Patrim6nio e a Memdria da Unifal" tem sido desenvolvido desde 2008 e tem atingido seus
objetivos no gerenciamento e coordenagdo de nossas atividades. Durante o ano de 2016, nossa proposta
é envolver discentes, docentes e membros da comunidade externa na catalogacdo do acervo; na
montagem da exposicdo itinerante ?Plantas Medicinais e Medicina Tradicional na Pérsia Antiga?; na
realizacdo dos eventos anuais do MMP-UNIFAL-MG; e nas atividades ?Uma Noite no Museu? e o ?Museu
e a Feira?.

PROJETO
65 - Pratica de leitura na EPEJA: Tertulia Literaria Dialdgica na UNATI-UNIFAL

Vanessa Cristina Girotto Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

A Tertdlia Literaria Dialdgica é uma atividade que compreende a leitura dos classicos da literatura
universal na perspectiva dialogica. Pode ser definida pela interagdo social entre as pessoas mediada pela
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linguagem. E um processo ndo apenas de leitura, mas também de didlogo, por meio do qual as pessoas
podem ler, trocar ideias, aprender conjuntamente e produzir mais conhecimento, encontrando, assim,
novos significados que transformam a linguagem e o contelddo de suas vidas. O ler dialogicamente
implica mover o centro do ato de significado de uma interacdo subjetiva entre a pessoa e o texto, em
nivel individual, para uma interacao intersubjetiva entre em relacao a este mesmo texto. Os estudos em
torno da Tertulia Literdria Dialdgica evidenciam que a aprendizagem, especialmente da leitura, depende
de muitos elementos que vao além das abordagens metodoldgicas de ensino de leitura na escola, que
prezam desde o processo cognitivo de decodificacado, passando pela experiéncia intersubjetiva.

PROJETO
66 - Primeiros Socorros

Verdnica Ferreira Magalhdes ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Os primeiros socorros consistem em atendimentos de emergéncia destinados a pessoas que sofreram
algum tipo de traumatismo (ferimentos provocados por acidentes em geral, tais como: transito, em
domicilio, no trabalho e no lazer) ou apresentaram disturbio clinico repentino, no local de ocorréncia.
Tem por finalidade preservar a vida, sem provocar novas lesdes ou agravar as ja existentes, enquanto
aguarda a chegada do pessoal qualificado ou até que o paciente seja transportado com seguranca para o
hospital mais adequado as suas necessidades, assegurando, dessa forma a continuidade do atendimento.
As atividades educativas do projeto de Extensdo Universitdria Primeiros Socorros objetivam desenvolver
habilidades de socorrista por meio do aprendizado tedrico e pratico das técnicas utilizadas no adequado
atendimento a vitimas.

PROGRAMA
67 - Programa de Estudo da Postura e do Movimento

Denise Hollanda lunes Escola de Enfermagem

O presente programa desenvolvido desde 2009 tem por objetivo desenvolver acées de promogdo da
saude no trabalho por meio de dois projetos de extensdo vinculados ao mesmo e que ja sdo executados
desde 2010 (Ajuste-se) e desde 2013 (Mat Pilates- Prevencdo e Saude). Assim, permitem a integracdo das
acles de ensino, pesquisa e extensdo com o envolvimento da comunidade, docentes e discentes da
universidade buscando contribuir para a formagdo cidada dos académicos. Os projetos envolvem
universitdrios e trabalhadores da comunidade interna e externa da Unifal-MG. S3o realizadas orientagdes
ergonOmicas e preventivas de cuidado com a saude, exercicios para favorecer uma boa postura e
movimento, exercicios respiratdrios e desenvolvimento de material educativo digital com orientagGes
posturais e de ginastica laboral a ser utilizado apds treinamento de tutores nos demais campi da Unifal-
MG. Além disso, analisar o perfil extensionistas do curso de fisioterapia

PROJETO
68 - Projeto Capoeira Ginga Legal

Manuella Carvalho da Costa ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

O Projeto Capoeira Ginga Legal objetiva, incentivar, divulgar e resgatar a nossa cultura e arte, através da
capoeira, com colabora¢do do Contra Mestre Reinaldo Primavera, do grupo corddo de Ouro, além de
outros professores e instrutores também desse grupo. Espera-se que haja uma maior interagdo socio-
cultural entre o meio académico, comunidade Alfenense e a propria manifestacdo do jogo de Capoeira.
O método a ser aplicado é o da auténtica Capoeira Regional criada pelo lendario Mestre Bimba,
enriquecido com novos golpes.

PROJETO
69 - Projeto de Extensao Sexualidade Consciente

Christianne Alves Pereira Calheiros Escola de Enfermagem

O projeto se propde a atingir neste ano alunos da Escola de Enfermagem (Enfermagem, Fisioterapia e
Enfermagem) e ldosos dos 28 municipios da Regional de Alfenas, consorciados ao Cislagos, bem como
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Empresas e Entidades Sociais e Religiosas (quando solicitado), com abordagens em forma de palestras,
oficinas, cursos aos alunos, professores e colaboradores sobre planejamento familiar, sua importancia e
métodos anticonceptivos, com abordagens especificas a faixa etdria.

PROJETO
70 - Projeto Guisado: quero mais um pouco! Porque rimar nutrigdo, arte e cidadania (COM
adolescentes) tem sido 'muito louco'!

Valéria Cristina Ribeiro Vieira ‘ Faculdade de Nutrigdo

Criado em 2008, o Grupo Universitdrio Interdisciplinar e Itinerante pela promocdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional-SAN em parceria com Adolescentes, o Guisado, trabalha em prol da formacao de
"Agentes Jovens de SAN", em parceria com o Centro de Pesquisa Teatral Mundo (CEPETEM).
Fundamentando-se em conceitos como a Educacdo Popular e o Protagonismo Juvenil, o grupo adota
estratégias que estimulam a participacdo ativa/criativa dos envolvidos. Além do carater interativo, as
atividades propostas valorizam as dimensées ludica, simbdlica e artistico-cultural. Dentre tais iniciativas,
destaca-se o evento "Sarau do Guisado", ja realizado em 13 edi¢Ges. Em 2016, além da realizacdo de
mais 2 edi¢Oes tematicas do sarau, o Guisado propde dar continuidade as suas atividades extensionistas
em diferentes instituicGes com demandas junto aos adolescentes, bem como conferir énfase especial a
projeto de pesquisa objetivando avaliar alguns resultados obtidos nos oito anos de sua existéncia.

PROJETO
71 - PUCA-Satde Projeto do Uso Consciente do Avental

Ana Claudia Pedreira de Almeida ‘ Faculdade de Odontologia

Com intuito de prevenir a contaminacdo por agentes infecciosos os profissionais de saude adotam
medidas de biosseguranca no ambiente de trabalho, como o uso de EPI, sendo um desses o jaleco. A
contaminacdo da pele e vestimentas por respingos e por toque é praticamente inevitavel em hospitais e
ambulatédrios, assim como em consultdrios odontolédgicos. Desta forma, os jalecos dos profissionais da
area de saude, passam a ser o primeiro sitio de contato em termos de indumentdria com a pele, liquidos
e secre¢Oes dos pacientes. Bactérias multirresistentes, que podem provocar doencgas sdo carregadas para
residéncias e locais publicos quando os jalecos dos profissionais da saude sdo utilizados de forma
inadequada, fora do ambiente clinico e hospitalar. A falta de cuidado com os mesmos também leva
micro-organismos para dentro do local de trabalho, oferecendo riscos para os profissionais e pacientes.
O objetivo deste projeto é conscientizar os académicos, profissionais de saude e a populagdo sobre a
importancia do uso do jaleco exclusivamente em ambiente de contaminagao ja que sao fontes potenciais
de infecgdes cruzadas e ndo devem ser aceitos nestes locais.

PROJETO
72 - QUALIVIDA! Promogao da satde e da qualidade de vida em usudrios portadores de Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis em Unidades de Satide da Familia de Alfenas-MG

Marcia Regina de Oliveira Pedroso ‘ Faculdade de Nutrigdo

Este projeto de extensdo visa promover a qualidade de vida dos usuarios portadores de hipertensdo e
diabetes acompanhados pelas Unidades de Salde da Familia (USFs) de Alfenas-MG, através de: 1)
avaliacdo do perfil de saude desta populagdo; 2) promogdo de a¢Bes educativas em grupos; 3) educacgdo
permanente dos profissionais de saude. Durante todo o periodo de duracdo do projeto havera interacdo
entre as partes, valorizando o didlogo e a troca de saberes, impactando na formacgdo dos alunos como
profissionais e como agentes de transformacdo social.

PROJETO
73 - Ritmos e elementos do Maracatu de Baque Virado

Walter Francisco Figueiredo Lowande Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto de extensao RITMOS E ELEMENTOS DO MARACATU DE BAQUE VIRADO, executado pelo grupo
Maracatu Muiraquita da Universidade Federal de Alfenas, fundado em 2004, tem o intuito de trabalhar
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junto com a comunidade, tanto académica quanto externa, os elementos ritmicos e ndo-ritmicos
(histéria e origem, religiosidade, patriménio e relevancia cultural) do maracatu de baque virado, um
folguedo de origem afro-brasileira caracteristico de Pernambuco. Isso sera feito por meio de
apresentacdes regulares, oficinas de percussao e palestras sobre os diferentes fatores que influenciaram
esse folguedo desde a sua origem até os dias atuais.

PROJETO
74 - Saude

Veronica Ferreira Magalhdes ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Estudos comprovam que a educacdao em saude é um fator relevante para a conquista de melhores
condi¢Oes de saude em uma populacao alvo. Abrange combinacdes de experiéncias de aprendizagem
facilitando posteriores acdes conducentes a saude. O objetivo deste projeto é propor medidas higiénicas
em geral, relacionadas ao ambiente, aos cuidados com o corpo e com os alimentos, visando a promoc¢do
da saude e a prevencdo de doencas como as entero e ectoparasitoses, e de doencgas transmitidas pelo
aedes aegypty; e complementar conceitos ministrados nas aulas de ciéncias em escolas do ensino
fundamental sobre parasitoses intestinais e pediculose do couro cabeludo. Para pré-escolares as
atividades serdo desenvolvidas utilizando teatro de fantoches. Para escolares do ensino fundamental
serdo ministradas aulas expositivas complementadas com pela apresentacdo fisica e microscdpica dos
helmintos intestinais e do ?piolho?.

PROGRAMA
75 - SAUDE INTEGRAL NA ATENCAO PRIMARIA - SIAP

Monica La Salette da Costa Godinho ‘ Escola de Enfermagem

Nesta proposta sdo apresentadas as a¢des para implementacdo da assisténcia integral a saude no ciclo
vital de uma populagao assistida por uma ESF. Baseado no atributo da integralidade a saude os atores
envolvidos no programa poderdo viabilizar o processo ensino aprendizado e a integracdo ensino servico,
por meio de praticas avangadas em enfermagem. Nesta perspectiva, o programa busca a integralidade
da assisténcia, permitindo ao discente avaliar o individuo como um todo, dentro do seu contexto
bioldgico, social, politico e cultural.

PROJETO
76 - UNIFAL em movimento

Daniel Ferreira Moreira Lobato ‘ Escola de Enfermagem

O estilo de vida sedentario é responsavel pela ocorréncia de uma série de doengas silenciosas, dentre
elas a obesidade e as doengas cardiovasculares. Diante dessa realidade, a atividade fisica é considerada
um elemento importante para a promogao da saude e prevenc¢do de doengas. O projeto UNIFAL EM
MOVIMENTO visa fortalecer o conceito de praticar a atividade fisica, apresentando-a numa perspectiva
simples as pessoas, tanto do ambiente interno quanto externo a Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG), por meio de articulagdo com o Setor de Oncologia do Hospital Santa Casa de Caridade de
Alfenas (usuarios do servico) e com a distribuidora de bebidas Minas Bebidas (trabalhadores). Assim,
espera-se que as pessoas envolvidas reconhecam a importancia do exercicio, em seus mais diversos
componentes: alongamento, aquecimento, fortalecimento, treinamento aerdbio, entre outros,
incorporando a sua pratica na vida didria e tornando-se agente para disseminar o cuidado a saude em
seu meio.

PROJETO
77 - UNIVERSIDADE FEDERAL: UM DIREITO DE TODOS

Leandro Rivelli Teixeira Nogueira ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

De acordo com o Ministério da Educacdo (2015), o percentual de brasileiros com nivel superior completo
no ano de 2010 era de apenas 7,9%. Isso evidencia que o numero de jovens na idade entre 19 e 25 anos
gue encerram o ensino médio e ingressam em algum curso de graduacdo ainda é pequeno. Para atender
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a esta demanda, o a Unido, por meio das Universidades Federais e dos Institutos Federais, criou e vem
criando cursos nas mais diversas dreas do conhecimento. Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, em seu Art. 44, inciso Il, os cursos de
graduacdo, sdo abertos a candidatos que tenham concluido o ensino médio ou equivalente e tenham
sido classificados em processo seletivo (Brasil, 1996). No entanto, ainda ha muitos académicos que estdo
finalizando o Ensino Médio e que ndo conhecem as Universidades Publicas Federais e os Institutos
Federais, bem como, a quantidade de cursos que estas instituicdes de ensino oferecem.

PROJETO
78 - USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Sandra Maria Oliveira Morais Veiga ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Este projeto serd desenvolvido por alunos do Curso de Farmacia e terd como parceiros os Centros de
Referéncia de Assisténcia Social, CRAS Campos Eliseos e Alvorada e a Escola Estadual Samuel Engel. O
projeto também terd atividades voltadas para a comunidade em geral e esta aberto a novas parcerias.
Seu objetivo principal é promover o uso racional e multiplicar informagGes sobre os cuidados com os
medicamentos. O uso racional de medicamentos é quando utilizamos o medicamento correto e de
origem conhecida, com orientacdo médica e/ou farmacéutica, nos horarios e nas doses especificadas na
bula. Todo medicamento apresenta riscos, mesmo quando utilizado de forma correta. O seu consumo de
forma racional proporciona o maximo beneficio com uma minimizac¢do dos possiveis efeitos prejudiciais,
protegendo e recuperando adequadamente a salde da comunidade.

PROJETO
79 - UTE - Universidade, Teatro e Escola

Bernadete de Lourdes Carvalho Meira ‘ Instituto de Quimica

Com énfase na inclusdo Social e Cultural, o UTE - Universidade, Teatro e Escola - visa fomentar a inser¢do
de trabalhos artisticos no ambiente universitario, propiciando a solidificagdo de um grupo de teatro no
Campus e o oferecimento de oficinas teatrais . Além de difundir a experimentacdo teatral em areas de
vulnerabilidade social.

PROJETO
80 - Velhice com Qualidade - Interdisciplinaridade Promovendo Saude e Qualidade de Vida para idosos
institucionalizados

Daniele Sirineu Pereira \ Escola de Enfermagem

O projeto ?Velhice com Qualidade - Interdisciplinaridade Promovendo Saude e Qualidade de Vida para
idosos institucionalizados? é desenvolvido no ?Lar S3o Vicente de Paulo? com alunos dos cursos de
Fisioterapia, Enfermagem, Odontologia e Farmacia da UNIFAL-MG. Por meio de a¢Ges interdisciplinares,
tem como objetivos: promogao de salude e prevencgao de agravos, educacdo em salde e capacita¢do dos
cuidadores que trabalham na instituicdo. As atividades realizadas incluem: reuniGes quinzenais para
discussdo das atividades a serem desenvolvidas, atualizacdo e aprofundamento do conhecimento
necessario a realizagdao do projeto; visitas semanais para realizacdo de atividades em grupo com os
idosos (autocuidado, mobilidade e cognicdo) para manutengdo da autonomia e independéncia;
capacitacdo dos cuidadores que trabalham na instituicdo, visando tornar as intervengdes didrias na
atencdo a saude do idoso mais efetivas, além de promover conhecimento para melhora da qualidade de
vida dos cuidadores.

PROJETO
81 - VIDA ATIVA

Carolina Kosour Escola de Enfermagem

O projeto visa aplicar a¢cdes que favorecam a manutencdao ou melhora da capacidade funcional e
qgualidade de vida do idoso e desenvolver atividades de pesquisa, ensino e extensao com alunos. Serdo
realizados atividades para melhora da capacidade respiratéria, forca e flexibilidade muscular, postura,
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imagem corporal, equilibrio e coordenagdao motora, buscando melhora na realizagao das atividades de
vida didria e na qualidade de vida. Continuard sendo oferecido atividades interdisciplinares que incluem
a atencdo farmacéutica, visando fornecer orientacdo em relacdo ao uso correto de medicamentos;
atencao odontoldgica, com orientacdes de cuidado com a saude bucal e nutricional, com informacgdes
sobre a alimentacdo adequada para o idoso. No ano de 2016 serdo inseridas atividades alternativas
como Zumba, Box para idosos, aromaterapia, musicoterapia, dentre outros. Espera-se repercussao
positiva com melhora na qualidade de vida dos idosos e na formacao de um académico cidadao.

PROJETO
82 - Xadrez na escola: um instrumento pluridisciplinar

Leticia Lima Milani Rodrigues ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O projeto visa colaborar com o desenvolvimento cognitivo das criancas e adolescentes. Os beneficios que
o xadrez proporciona sdo de grande relevancia, tais como: respeito mutuo, autonomia, tolerancia,
espirito de competicdo, sentimento de vitéria e de derrota, conhecer e reconhecer o ponto de vista do
outro. As inUmeras jogadas e possibilidades fazem com que as criangas exercitem o imaginario,
trabalhando a inteligéncia através da elaboracdo de hipdteses e estratégias. O projeto de xadrez nas
escolas tem como objetivo centrar o aluno e ?convida-lo? a trabalhar sua mente, estimulando-o a refletir
e a repensar. As formas de ensino devem ser repensadas para enfrentamento dos desafios oriundos da
globaliza¢do e a adogdo do xadrez nas escolas propicia o desenvolvimento da aprendizagem e é medida
que personaliza o direito social a educacdo. Pretende-se avaliar através de questiondrios e indicadores
outros possiveis beneficios atribuidos pratica do xadrez.

PROJETO
83 — Curso Preparatdrio para o ENEM - 2016

Eliane Garcia Rezende Faculdade de Nutrigdo

Projeto desenvolvido pela Pré-Reitoria de Extensdo da UNIFAL-MG, com objetivo de preparar egressos
do Ensino Médio para a realizacdo do Exame Nacional de Ensino Médio. Pretende-se, proporcionar
oportunidade de inclusdo na universidade, por meio da preparacdo de jovens e adultos, oriundos de
escolas publicas e EJA (Educacdo de Jovens e Adultos), com idade igual ou superior a 18 anos, para a
realizagcdo desse exame.

PROGRAMA
84 - Casa Ciéncia: proposta de criacdo de um centro de divulgagao cientifica

Marcia Regina Cordeiro ‘ Instituto de Quimica

Nesta proposta, sdao apresentadas as a¢des para implantacdo de um centro de ciéncias. Nossa regido
possui trés universidades federais, destacando-se na produ¢do de conhecimento porém ndo apresenta
um centro de divulgagdo cientifica de forma a fornecer aos estudantes da Educagdo basica um espago
nao formal de aprendizagem, enriquecimento cultural, aprofundamento cientifico, ou até mesmo uma
opcdo de lazer. Embora muitas a¢des sejam realizadas na Universidade, ndo hd um espaco que
congregue estes materiais e os disponibilize a professores e estudantes, ou ainda, atue junto a estes.
Pretende-se aqui iniciar as a¢des do que se planeja vir a ser no futuro, um espag¢o ndo formal de ensino,
aliando o prazer de aprender, a inovagdo tecnoldgica e sua divulgacdo a sociedade, e o exercicio da
promoc¢do da aprendizagem em ambientes fora do contexto escolar.

PROGRAMA
85 - QUALIDADE DE VIDA DO SERVIDOR DA UNIFAL-MG

Evandro Monteiro de Sa Magalhdes Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas

O presente Programa tem como objetivo esclarecer, informar e conscientizar os servidores sobre os
cuidados com a saude e sua repercussdo na qualidade de vida. Busca proporcionar condi¢cdes necessarias
ao cumprimento de seu papel enquanto profissional e ser humano, desenvolvendo uma cultura
organizacional do bem-estar coletivo, ancorada na prevencdo de riscos para a saude, seguranca e
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conforto dos servidores, desenvolvimento do funcionalismo e da valorizacdo da func¢do publica com o
envolvimento da comunidade, docentes, técnico-administrativos e discentes da universidade, integrando
acoes de ensino-pesquisa-extensdo. O presente Programa desenvolvera acdes de promoc¢ao da saude
por meio de seis projetos vinculados, em andamento desde 2013. Os projetos envolvem servidores da
UNIFAL/MG e as acbes sdo estendidas aos trabalhadores da comunidade externa. Este Programa é uma
importante iniciativa para incentivar acdes de promocao de salde que visam melhoria na qualidade de
vida do trabalhador.

PROJETO
86 - (De)compondo: horta comunitaria e compostagem no campus de Pogos de Caldas

Thales de Astrogildo e Tréz | Instituto de Ciéncia e Tecnologia

O presente projeto implementard uma horta organica de uso coletivo para a comunidade local, bem
como uma composteira para geracao de adubo organico, proveniente dos rejeitos sélidos organicos do
restaurante universitario, abordando duas tematicas relevantes em nossa sociedade: a seguranca
alimentar e a gestdo de residuos sdlidos. A implementacdo de espacos voltados a tais praticas,
especialmente dentro de um ambiente de formacdo e de trabalho, permitem que novos valores sejam
cultivados, promovendo a mudanca de atitudes, a geracdo de novos conhecimentos, e, em Ultima
anadlise, incrementando a qualidade de vida. O campus de Pocos de Caldas, além de estar cercado por
uma exuberante natureza, possui uma ampla drea desocupada, com enorme potencial de praticas
sustentaveis que podem ressaltar o contato com a natureza e com atividades sustentaveis. O projeto visa
atender a comunidade universitaria,e servir futuramente de espaco de visita didatica de escolas da
regido.

PROJETO
87 - Dispositivos moveis na obtencdo de dados georreferenciados da Dengue, Zica e Chikungunya

Gabriel Gerber Hornink ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

As doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti (Dengue, Zika e febre Chikungunya) sdo
enfermidades que infestam grande parte do Brassil, apresentando-se como um sério problema de salde
publica. Atualmente, as principais a¢Ges estdao voltadas para o controle e preven¢do da doenga e para
tanto diversos governos utilizam, em periodos de maior risco, agentes de salde que passam nas
residéncias e terrenos para verificagdo dos focos. Visando agilizar o processo de coleta, sistematizagdo e
anadlises desses dados, pretende-se neste projeto desenvolver um sistema de informagdes que permitira,
por meio de dispositivos mdveis com GPS embutido (tablet e/ou smarthphone), o envio, em tempo real,
dos dados para um servidor, o qual gerard mapas com as indicagdes dos pontos, com possibilidade de
filtragem por tipo de dados e periodo. Tal sistema fornecera dados estratégicos para a¢des focalizadas e
rapidas, contribuindo para melhoria da saude publica e controle epidemioldgico. Do modo que o sistema

PROJETO
88 - HORTA COMUNITARIA PARA PROMOGCAO DE EDUCAGAO AMBIENTAL E SEGURANGA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL
Breno Régis Santos ‘ Instituto de Ciéncias da Natureza

A busca de um modelo de produgdo sustentavel tem estado cada vez mais presente nas sociedades
atuais, assim, este projeto de extensdo visa promover a Educagcdao ambiental e a Seguranca Alimentar e
Nutricional entre os moradores da comunidade Santa Clara-Pinheirinho no entorno do Campus Il da
UNIFAL-MG. Partindo do pressuposto de que as a¢des de sustentabilidade no campus deveriam passar
pelo envolvimento da comunidade que diariamente frequenta a universidade, assim como a comunidade
do entorno em que ela esta inserida, as hortas comunitarias surgem como um espac¢o de convivéncia e
integracdo, em que varios conceitos e atitudes sobre sustentabilidade sdo exercidos na pratica, recriando
a paisagem e realizando novas func¢des sociais.
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PROJETO
89 - Monitoramento de enchentes com uso de sensores na cidade de Pogos de Caldas — MG

Osvaldo Adilson de Carvalho Junior ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

Dados apresentados pelas Na¢cdes Unidas confirmam que o Brasil estd em primeiro lugar entre os paises
com maior incidéncia de sinistros gerados por inundacdes. Este fato gera custos diretos e indiretos de
até 3% do PIB brasileiro e os danos chegam a comprometer até 11% de toda arrecadac¢do de impostos no
pais. Perde-se centenas de vidas anualmente em nosso pais devido a afogamentos causados por
alagamentos e enxurradas criadas por inundacdes pluviais. Em janeiro de 2016, ocorreu uma enchente
de repercussdo nacional na cidade de Pocos de Caldas, onde se a populacdo tivesse sido alertada a
tempo muitos prejuizos poderiam ter sido evitados.

PROJETO
90 - Projeto de Educagao Permanente sobre Arboviroses Relacionadas ao Aedes — PREPARA

Murilo César do Nascimento ‘ Escola de Enfermagem

Esta proposta contempla o desenvolvimento de a¢des educativas que visem combater o mosquito Aedes
aegypti na sociedade. Trata-se de uma proposta de extensao relacionada a capacitacdo e atualizagdo dos
profissionais da Atencdo Primaria a Saude de Alfenas a respeito do manejo clinico da Dengue
prioritariamente, bem como da Chikungunya e da Zika. Assim, considerando a reemergéncia, a
permanéncia e as complicacbes das arboviroses na atualidade é que se pensou na proposicdao do
“Projeto de Educagcdo Permanente sobre Arboviroses Relacionadas ao Aedes" - PREPARA

PROIJETO
91 - RECICLA UNIFAL

Giselle Patricia Sancinetti ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

Este projeto é de grande relevancia ambiental e social, e objetiva contribuir para formacdo cidadaos
conscientes, uma vez que a disposicdo de residuos sélidos urbanos é, atualmente, um problema quando
se trata de questGes ambientais. O grupo destinado a execuc¢do deste projeto é interdisciplinar e conta
com a ajuda de profissionais qualificados, composto por integrantes da Comissdo de Residuos Sélidos do
campus, atuante de 2011 a 2013, e da sub Comissdo de Residuos, atrelada a Comissdo de
Sustentabilidade Campus Verde UNIFAL-MG, formada em 2013. Neste contexto, propomos a
manuteng¢do, melhoria e ampliagdo da coleta seletiva no campus de Pogos de Caldas que deve ser
realizada ndo apenas por obriga¢des legais, mas por ser imprescindivel para a formagao pessoal e
profissional de cada individuo inserido nesta comunidade. O conhecimento técnico dos docentes e
discentes do campus permitird o auxilio a cooperativa A¢do Reciclar no que diz respeito a logistica da
Coleta Seletiva no municipio.

PROJETO
92 - Recuperagdo da Area Degradada da APP da Unidade Educacional Santa Clara UNIFAL-MG

Marcelo Polo ‘ Instituto de Ciéncias da Natureza

A Area de Protecdo Permanente (APP) localizada na Unidade Educacional Santa Clara do Campus da
UNIFAL-MG é composta por uma darea vegetada secundaria na qual encontram-se espécies vegetais
arbdreas nativas que servem de refugio para a fauna e outra area que sofreu assoreamento devido ao
desmatamento, uso do solo para pastoreio e abertura de rodovia. Destacam-se ainda, na area de estudo,
os eventos que vém contribuindo para o assoreamento dos corregos, principalmente a terraplanagem
para nivelamento do terreno e a subsequente construcdo de edificagdes. Também é notavel a incidéncia
de processos erosivos como resultado do pastoreio de gado, além da compactacdo do solo. Esses
processos podem, ainda, potencializar os processos naturais de erosdo o que possibilita maiores chances
de carreamento de sedimentos. A recuperacdo da area assoreada é fundamental para a recomposi¢do
vegetal visando a implantacdo de espécies vegetais arbdreas, melhorando a paisagem e dando harmonia
ao ambiente.




EDITAL PROEX 01/2016 — Selec¢do de bolsistas para a¢des aprovadas pela PROEX em 2016
Anexo Il — Relagdo e descrigdo das A¢Oes de Extensdo, aprovadas pela PROEX e contempladas com bolsas
(As informagdes abaixo foram transcritas do Sistema CAEX e sdo de responsabilidade de seus coordenadores)

PROJETO
93 - Sarau do Guisado: arte, cultura e lazer nutrindo o ambiente universitario

Valéria Cristina Ribeiro Vieira ‘ Faculdade de Nutri¢do

O Grupo Universitdrio Interdisciplinar e Itinerante pela promog¢do da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) em parceria com Adolescentes, o Guisado, é uma agdo de extensdo desenvolvida desde 2008, com
o apoio do Centro de Pesquisa Teatral Mundo (CEPETEM). Fundamentando-se em conceitos como o
Protagonismo Juvenil e a Animacgao Sociocultural, o grupo vem atuando no ambito de diferentes projetos
qgue valorizam a criatividade, a interatividade, a ludicidade e a dimensdo artistico-cultural. Dentre tais
iniciativas, destaca-se o evento Sarau do Guisado. A presente proposta, portanto, relacionada a Area
Temadtica 3.4.5 'Qualidade de vida no ambiente de trabalho', objetiva a realizacdo de saraus tematicos
em espacos dos campi da UNIFAL-MG, de forma a oportunizar a fruicdo de diferentes expressées
artistico-culturais - bem como incentiva-las -num contexto de lazer e congracamento, de forma a
contribuir para a promoc¢ao da qualidade de vida no ambiente universitario.




