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Anexo Il —Descricdo das A¢Ges de Extensdo, aprovadas pela Proex e contempladas com bolsas
(As informagdes abaixo foram transcritas do Sistema CAEX e sdo de responsabilidade de seus coordenadores)

Projeto
01 - A imaginagao socioldgica e o sul de Minas

Marcelo Rodrigues Conceigao ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

?A imaginacdo socioldgica e o sul de Minas? é um projeto de ensino, pesquisa e extensao desenvolvido em
parceria com a Escola Estadual Padre José Grimminck, a Escola Estadual Dr. Emilio da Silveira, o jornal
eletronico "Alfenas Hoje" e o curso de Ciéncias Sociais da Unifal-MG. O objetivo é fomentar a reflexao
sobre a sociedade sul-mineira a partir da andlise de dados secunddrios extraidos de fontes oficiais. O
projeto possibilita ao aluno utilizar as praticas das disciplinas de metodologias do curso para pensar a
realidade local. A comunicacdo, nas escolas e no jornal, das analises sociolégicas desenvolvidas no ambito
do projeto, possibilita aos discentes desenvolverem habilidades de transposi¢do da linguagem académica
para uma formulacdo de facil compreensao, traduzivel em planos de aula, pequenos artigos analiticos,
cursos e palestras. Ao democratizar o saber socioldgico, o projeto pode subsidiar gestores locais, ativistas
sociais e cidaddos no debate sobre politicas publicas.

Projeto
02 - Agua de Minas

Luiz Carlos do Nascimento ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Desde 2005, a qualidade de fontes alternativas de abastecimento de dgua (nascentes e pogos) das zonas
rural e urbana vem sendo analisada, atendendo a requisitos para considerd-las como préprias ou
improéprias para consumo humano, de acordo com a legislacdo (Portaria 2.419/2011/MS). Assim, sdo
coletadas amostras de agua e avaliada a qualidade higiénico-sanitdria das mesmas, por meio de
monitoramento mensal, além das andlises de pH, cloro, turbidez e metais pesados. Os resultados sdo
divulgados para os drgdos publicos de vigilancia, para a populagdo (site e redes sociais). Além disso, sdo
desenvolvidas atividades educativas com a populac¢do, referentes a importancia da agua para a saude e
sua preservacao, principalmente nas escolas préoximas as fontes estudadas e em radio comunitaria. Dados
do projeto ja foram utilizados em trés TCCs (Geografia e Nutri¢do). Envolve questdes multidisciplinares
abrangentes de cunho social, de salude publica, de recursos naturais e educagao ambientais

Projeto
03 - Alivio Pelas Maos: MASSORETAPIA

Carmélia Bomfim Jacé Rocha ‘ Escola de Enfermagem

Massoterapia sdo procedimentos terapéuticos naturais, ndo invasivos, tradicionais e contemporaneos,
gue objetivam manter a saude e prevenir dores, Contraturas, desequilibrios osteomusculares,
contribuindo na promog¢do do bem estar e da melhor qualidade de vida. Forga ou vibragdo sdo aplicadas
sobre os tecidos macios do corpo, incluindo musculos, tenddes, ligamentos e articulacGes para estimular
a circulacdo sanguinea, aumentando a mobilidade e elasticidade dos tecidos. O objetivo é prevenir
doencas e promover a salde, maximizar a circulacdo da energia vital pelo corpo, estimular a circulacdo de
uma forma geral, favorecer o autoconhecimento e autoconsciéncia, contribuir para a organizacdo do tonus
muscular e para a normalizacdo das fungdes fisioldgicas, auxiliando no combate de dores, tensdes,
desequilibrios e disfun¢des em geral e estresse. O projeto proporciona a melhorara do bem estar fisico aos
servidores e comunidade externa, contribuindo para a melhora da qualidade de vida deles.
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Projeto
04 - ASSISTENCIA AOS PACIENTES COM MUCOSITE ORAL RADIOQUIMIOINDUZIDA NO SERVICO DE
ONCOLOGIA DO HOSPITAL DA SANTA CASA DE ALFENAS

Livia Maris Ribeiro Paranaiba \ Instituto de Ciéncias Biomédicas

A mucosite oral é um dos efeitos colaterais mais comuns do tratamento antineopldsico, definida como
uma condicdo inflamatdria da mucosa que se manifesta através de eritema, ulcera¢do, hemorragia, edema
e dor. A mucosite grave, em decorréncia de sua morbidade, pode interromper parcialmente ou
completamente o tratamento antineopldsico, comprometendo negativamente na qualidade de vida do
paciente, no progndstico da doenca, além de alterar a taxa de sobrevida do paciente. Esse projeto tem por
finalidade continuar a diagnosticar a frequéncia de mucosite oral radio e/ou quimioinduzida no servico de
oncologia do Hospital da Santa Casa de Alfenas, sul de Minas Gerais, destacando a sua gravidade, a relacao
com dose dependéncia, a associacdo com comorbidades, bem como instituir um tratamento para tal
condicdo. Dessa forma, identificar e tratar a mucosite oral significa, além de outros fatores, diminuir o
risco de interromper o tratamento antineoplasico, o que favorece o progndstico da doenca.

Projeto
05 - ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

Ménica La Salette da Costa Godinho ‘ Escola de Enfermagem

Nesta proposta sdo apresentadas as acOes para assisténcia integral ao individuo adulto e idoso, com foco
no portador de doencas crénicas, como hipertensdo arterial e diabetes melitus, que pertence a area de
abrangéncia da Estratégiade Saude da Familia (ESF) do Jardim Nova América.A ESF Nova América possui
aproximadamente 7.000 pessoas na sua adscrita, sendo que em torno de 20% desta populagdo se comoem
de adultos e idosos. Dessa forma o projeto priorizara o atendimento a essas pessoas , por meio de praticas
avancadas em enfermagem, escuta qualificada, visitas domicilidrias, proporcionando ao discente a pratica
do raciocinio clinico, a humaniza¢do do atendimento, o reconhecimento do ambiente em que o individuo
vive e os determinantes saide/doenca.

Projeto
06 - Café com Administracdo Publica: Ano IV ? sentidos do trabalho no espago publico

Elisa Zwick | Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O projeto ?Café com Administragdo Publica? chega ao seu quarto ano em 2017. Pretendemos dar
sequéncia as atividades enfocando, nesta edi¢do, nas tematicas ?politica, trabalho, cultura e sociedade?,
tendo como eixo ?0s sentidos do trabalho no espago publico?. Seguindo a natureza interdisciplinar que
este projeto preserva, o objetivo é dialogar com estudantes, gestores publicos e sociedade a partir de
bases criticas para trazer um olhar multifacetado a compreensdo do papel do Administrador Publico na
sociedade. A proposta continua interagindo com possibilidades de atuag¢do na carreira de gestor publico,
estando o modo como operaremos o debate centrado na promogao de eventos que envolvam comunidade
académica, sociedade e representantes de diferentes drgdos publicos. Divulgaremos cada uma das acbes
a escolas de ensino fundamental e médio de Varginha, associacdes de bairro, Ongs, diferentes drgaos
municipais e atores sociais participes nas politicas publicas nos municipios da regido.




EDITAL PROEX 01/2017 - Selegdo de bolsistas
para agoes contempladas com bolsa nos editais PROBEXT 2017

Anexo Il —Descricdo das A¢Ges de Extensdo, aprovadas pela Proex e contempladas com bolsas
(As informagdes abaixo foram transcritas do Sistema CAEX e sdo de responsabilidade de seus coordenadores)

Programa
07 - Centro de Farmacovigilancia da UNIFAL-MG - CEFAL

Ricardo Radighieri Rascado ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

A execucdo de um servico de farmacovigilancia na UNIFAL-MG gratuito é extremamente importante para
gue através do recebimento de notificacdes em reacdes adversas, erros de prescricao e queixas técnicas,
essas sejam encaminhadas para agéncia reguladora (ANVISA) aumentando, portanto a seguranca dos
medicamentos comercializados no pais. O CEFAL apresenta oportunidade de trabalhos de extensdo e
iniciacdo cientifica aos alunos de todos os cursos de salde; além de promover a educagdo em
farmacovigilancia através de palestras educativas aos académicos da UNIFAL-MG e profissionais de saude,
e informacdes através do endereco eletronico.A partir das informacgGes coletadas e devidamente
encaminhadas aos responsaveis, os resultados da a¢do sao verificados e a sociedade se beneficia através
das medidas regulatdrias adotadas para obter uma maior seguranca no uso dos medicamentos
promovendo o seu uso racional.

Projeto
08 - Centro de Monitoramento da Esquistossomose no Sul de Minas Gerais - CEMDE SUL MG

Raquel Lopes Martins Sousa ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

O presente trabalho vem sendo realizado desde 2010 com o objetivo de monitorar a transmissdo da
Esquistossomose na regido. A esquistossomose atinge cerca de 200 milhdes de pessoas no mundo inteiro
e possui caracteristicas epidemioldgica que a torna uma doenca de dificil profilaxia e controle. Seu
monitoramento deve vir acopladas a identificacdo e combate aos vetores, deve-se identificar os focos de
transmissdo e combaté-los. Esse projeto tem por finalidade avaliar a situacdo da transmissdo da
esquistossomose nos municipios da regido do sul do Estado de Minas Gerais e executar junto a populagao
destes municipios e trabalhadores imigrantes, campanhas profilaticas, onde eles possam conhecer a
esquistossomose e os riscos de contaminagao pelo seu agente etioldgico. A regido que até o momento ndo
se apresenta endémica para a doenga, mas apresenta condi¢des adequadas para o seu estabelecimento
gue sdo a presenga do molusco transmissor, individuos infectados e grandes cole¢des hidricas

Programa
09 - CIVITAS ? Praticas e Teorias do Literario

Wellington Ferreira Lima ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O programa ?CIVITAS ? Praticas e Teorias do Literdrio? consiste numa série de subprojetos e acGes
consequentes que procuram aproximar a producdo artistica desenvolvida na cidade de Alfenas e
microregido a producdo cientifico-académica da Universidade Federal de Alfenas, mais especificamente, a
producdo do curso de Letras, além de, numa dupla via, aproximar a academia da producédo literaria
amadora ou, mesmo, profissional da regido. O programa se desdobra em quatro projetos: o ?Acervo
Literario da Cidade de Alfenas?, que buscard a memoria da producdo local; ?Oficina para Aspirantes a
Autor?, que se dedicara a contribuir com formacdo de novos escritores, o projeto ?Atentados Poéticos?
que buscara criar espacos para a literatura e o projeto ?Estudos Interartes?, que se dedicard a
possibilidades do didlogo entre a literatura e outras formas.
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Projeto
10 - Comunicagao e Informagdao em Enfermagem e Saude

Simone Albino da Silva ‘ Escola de Enfermagem

O projeto Comunicacdo e Informacao em Enfermagem e Saude se pauta na necessidade atual de producao
de conteldo em saude para a rede mundial de computadores e para midias tradicionais, que seja baseado
em evidéncia cientifica. Informa¢des em saude serdo comunicadas de forma objetiva e simples,
possibilitando a utilizacdo das mesmas por qualquer pessoa. Associado a esta necessidade o projeto
também serd um meio no qual os alunos participantes desenvolverdo a competéncia de comunicagao,
elencada internacionalmente como um dos dominios essenciais para a promog¢ao da salde no nivel
individual, familiar e coletivo. Por fim, em cada a¢do de comunicacdo também serd divulgada a Escola de
Enfermagem da Unifal, que em 2017 completara 41 anos, bem como as muitas formas de atuagdo do
Enfermeiro em territdrio brasileiro.

Programa
11 - Condigdes Cronicas: Cuidados Inovadores

Silvana Maria Coelho Leite Fava ‘ Escola de Enfermagem

Trata-se de um Programa multidisciplinar que constitui um espaco privilegiado para o alinhamento e
reflexdo de temdticas que envolvem as condi¢Bes crbnicas, as politicas de atencdo as pessoas com
condicGes crdnicas, o papel do profissional de saiude neste contexto, os referenciais tedricos e
metodolégicos para a implementacao de acbes e a producdo do conhecimento cientifico. As tematicas,
condicGes cronicas e cuidado congregam os quatro projetos de extensdo vinculados a este programa. As
atividades deste Programa serdao desenvolvidas na UNIFAL-MG, em reunides quinzenais, com o0s
integrantes dos quatro projetos, por meio de reunides, debates, filmes e participacdo de convidados
externos. Nesta perspectiva, assumimos a corresponsabilidade pela formag¢do de recursos humanos para
a saude, qualificados e comprometidos com o outro, estimulados para aprofundar os estudos sobre a
tematica, para a produgao do conhecimento e para a implementagdo de praticas inovadoras de cuidado.

Projeto
12 - Contos e Encantos

Leandro Araujo Fernandes ‘ Faculdade de Odontologia

O presente projeto visa informar sobre habitos de higiene corporal, alimentagdo saudavel e sobre os
habitos bucais deletérios, sendo os mais prevalentes a suc¢do digital, uso de chupeta e mamadeira. As
acOes sensibilizadoras serdo desenvolvidas com as criancas em idade pré-escolar nos Centros Municipais
de Educacdo Infantil de Alfenas/MG (CEMEIs). Serdo realizadas atividades ludicas como contacdo de
histdrias, musicas, jogos e teatro de fantoches visando desenvolver a capacidade reflexiva das criangas
como também auxiliar no desenvolvimento cognitivo e motor. Ademais serdo realizadas visitas a UNIFAL
a fim de que as criangas conhecam o ambiente clinico odontoldgico e as praticas desenvolvidas durante o
atendimento. As abordagens serdo realizadas pelos académicos do curso de Odontologia e Pedagogia da
UNIFAL-MG, bem como pelos coordenadores das a¢des. O desempenho do projeto também estara
relacionado com a colaboragdo dos cuidadores dos CEMEIs, além da participagdo ativa dos pais.
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Projeto
13 - Conversas sobre Matematica com pessoas idosas

Guilherme Henrique Gomes da Silva ‘ Instituto de Ciéncias Exatas

Parte-se da consideracdao da importancia dos conhecimentos de matemadtica e de informatica para a
tomada de decisdo diante de situacdes do dia a dia, bem como da contribuicdao que o enfrentamento de
desafios matematicos podem trazer para o estimulo do raciocinio. Sendo assim, o projeto tem como
objetivo a educacdo de pessoas da terceira idade no tema da matematica e da informatica. A educacdo
matemadtica sera desenvolvida com foco em atividades que favorecam a tomada de decisdo em situacdes
do dia-a-dia, bem como atividades ludicas envolvendo jogos e materiais manipuldveis. A informatica serd
desenvolvida a partir de cursos de curta duracdo sobre conceitos basicos do uso de computador, celular e
internet em geral. A metodologia empregada estimulard o didlogo e troca de experiéncia entre os
participantes. Como resultado espera-se que eles se tornem mais seguros na tomada de decisdo
envolvendo dados numéricos e que passem a utilizar a tecnologia informatica em sua vida diaria.

Projeto
14 - CRESCENDO E BRINCANDO COM SAUDE E NUTRICAO

Daniela Braga Lima ‘ Faculdade de Nutri¢do

A preocupacdo em promover uma alimentagao sauddvel no ambiente escolar tem sido foco de atencdo de
politicas publicas relacionadas as areas de saude e de educacdo. O presente projeto tem como proposta
uma intervengdo que visa a autonomia da creche em relagdo ao tema ?cuidados para saude?, no
desenvolvimento de atividades voltadas para a alimentagao sauddavel, bem como tragar o perfil nutricional
das criangas do Centro Educacional Infantil Cinthia Maria Silva Carvalho, no municipio de Alfenas, para
subsidiar a formulagao de estratégias de atendimento e controle dos problemas detectados. Visto que
uma alimentag¢do desempenha um papel decisivo para o crescimento e desenvolvimento fisico da crianga
em idade pré-escolar. Por outro lado, para estudantes e professores universitarios, o projeto é uma
oportunidade impar para a consolidagao de saberes baseados na vivéncia, possibilitando maior articulagdo
entre ensino, pesquisa e extensao.

Projeto
15 - CURSINHO POPULAR EMANCIPA SUL DE MINAS

Marcela de Andrade Rufato ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto visa a continuidade do Cursinho Popular de Alfenas-MG da Rede Emancipa de preparagdo para
o ENEM, inaugurado em abril de 2015, totalmente gratuito e voltado para estudantes de escolas publicas,
trabalhadores, de periferia e de baixa renda, de Alfenas e regido. Sob a proposta politico-pedagdgica da
Rede Emancipa (Movimento Social de Educacdo Popular), o cursinho, que foi foi projeto de extensdo da
Unifal no ano de 2016, integra-se numa rede mineira e nacional de atuagdo sobre a tematica da ampliacédo
e da democratizagao do acesso ao ensino superior junto as camadas mais populares de nossa sociedade,
historicamente afastadas do meio universitario e académico.
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Projeto
16 - DESENVOLVIMENTO DE PROCESSOS DE BENEFICIAMENTO EM MINERAIS GEMOLOGICOS COMO
SUBSIDIO PARA APROVEITAMENTO ECONOMICO

Ana Olivia Barufi Franco de Magalhdes ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

O beneficiamento de gemas é considerado qualquer procedimento realizado, que ndo seja a lapidacao
e/ou polimento que vise melhorar a durabilidade, aparéncia, cor e brilho destes minerais, de forma a
adquirir maior valor de mercado. Este valor de uma amostra tratada depende da influéncia de fatores
extrinsecos (exposicdo as condi¢cdes naturais de pressdo, temperatura e luminosidade) e intrinsecos
(presenca de inumeros elementos quimicos responsaveis pela cor de um mineral e estrutura cristalina,
principalmente), fazendo com que amostra seja Unica. A falta do entendimento de como os minerais
gemoldgicos podem ter a sua cor melhora ou intensificada ou até uma nova cor, ocasiona a realizagao
indevida do procedimento de beneficiamento de uma gema, podendo até inutiliza-las. E bastante comum
gue minerais como berilo e quartzo apresentem elevados percentuais de perdas devido as falhas no
procedimento de tratamento, resultando em perdas econOmicas significativas para o
produtor/comerciante.

Projeto
17 - DIGIATLAS: Atlas Digital Ambiental em dispositivo mobile para Android

Gabriel Gerber Hornink ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

Muitas das informacGes locais sobre o ambiente acabam por se encontrar fragmentada e de dificil acesso,
nesse sentido, projeto DigiAtlas (Atlas Ambiental Digital Colaborativo) foi desenvolvido nos ultimos trés
anos, com apoio da FAPEMIG, para auxiliar nesse processo educativo, oferecendo a educadores e
aprendizes um aplicativo para dispositivos mdveis que, integrado a um servidor de dados, permitindo o
compartilhamento de dados encontrados em diferentes lugares, situagGes e momentos. Este projeto foca
no aprimoramento do aplicativo web e mobile do DigiAtlas e em sua divulgacdo para uso pela comunidade
de Alfenas e outras regides do Brasil, propiciando a extensdo tecnoldgica que podera trazer diversos
beneficios para a sociedade.

Projeto
18 - Dimensoes africanas nos materiais didaticos

Elaine Ribeiro da Silva dos Santos ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto Dimensdes africanas nos materiais didaticos tem como objetivo pesquisar e produzir materiais
literarios e lidicos com tematicas africanas para desenvolver atividades juntamente com discentes dos
cursos de licenciatura da UNIFAL-MG e com professores, monitores e coordenadores pedagoégicos em duas
instituicdes parceiras do projeto: a E.E. Napoledo Salles e o Centro Educacional N.S. da Rosa Mistica, ambas
localizadas no municipio de Alfenas - MG. Com estas atividades pretendemos contribuir com a
implementacdo das leis 10.639/03 e 11.645/08, desenvolver o conhecimento da histdria e das culturas
africanas e contribuir com a superacdo de esteredtipos na perspectiva da reeducacdo das relages étnico-
raciais em diferentes modalidades de ensino da educacdo basica da regido de Alfenas.




EDITAL PROEX 01/2017 - Selegdo de bolsistas
para agoes contempladas com bolsa nos editais PROBEXT 2017

Anexo Il —Descricdo das A¢Ges de Extensdo, aprovadas pela Proex e contempladas com bolsas
(As informagdes abaixo foram transcritas do Sistema CAEX e sdo de responsabilidade de seus coordenadores)

Projeto
19 - DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E HEPATITES VIRAIS

Sandra Maria Oliveira Morais Veiga ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Este projeto atua em consonancia com as acdes do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais do
Ministério da Saude e objetiva multiplicar informagdes sobres Doengas Sexualmente Transmissiveis, Aids
e Hepatites Virais, capacitando jovens e adultos para a prevencao, multiplicacdo do conhecimento e
minimizacdo do preconceito em relacdo a estas doencas. Ainda, sdo estimulados a testagem para
diagndstico precoce e a adesdo ao tratamento. A metodologia do projeto é interativa, estimulando a troca
de conhecimentos e saberes entre a populagdo e a comunidade académica. Para tanto, sdo organizadas
palestras, oficinas e eventos, com montagem de Stand?s educativos. Os temas abordados sdo: sinais e
sintomas das doencas sexualmente transmissiveis, vias de transmissdo (sexual, sanguinea, congénita,
acidentes com perfurocortantes e outras), complicagdes, medidas de prevencgao e controle, incluindo uso
de preservativos, vacinas conta a Hepatite B e HPV, diagndstico precoce e tratamento oportuno.

Projeto
20 - EDUCAGAO FINANCEIRA PARA ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Maria Aparecida Curi ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O presente projeto de extensdo busca levar conceitos basicos de finangas pessoais aos alunos do ensino
médio. A atividade sera desenvolvida em Escolas Publicas ou Particulares de Varginha ou regido, e tera
como publico alvo alunos com idade de 14 a 17 anos que estejam cursando o ensino médio. Para as
atividades do projeto serdo utilizadas planilhas orcamentarias como instrumento de organizacao e analise
das finangas pessoais das familias, bem como, informacdes relacionadas ao uso de Cartdo de Crédito,
Cheques, Contas Bancdrias, que sdo duvidas levantadas pelos alunos durante a execugdo desse projeto,
em anos anteriores. Além disso, sdo discutidos com os alunos sobre o meio onde estamos inseridos, visto
que para Cerbasi (2010), a nogdo de riqueza de nossa cultura latina esta, antes de tudo, associada a bens
materiais ou algo que possa Ser mostrado ou melhor, exibido aos nossos amigos e parentes.

Projeto
21 - Escola de Capoeira Angola Resisténcia no Chico Rei

Danilo de Abreu e Silva ‘ Campus Avancado de Pocos de Caldas

O projeto tem por base a iniciagdo e pratica da capoeira angola e visa levar o praticante
concomitantemente a explicitar as suas virtudes e a encontrar-se com a realidade, para nela atuar de
maneira consciente, eficiente e responsavel, com vistas a aten¢do das aspiracGes pessoais, psiquicas e
sociais do praticante, independente de sua faixa etdria. Assim, o projeto prevé a realizagdo de 2 (duas)
aulas semanais de capoeira angola com duragdo de 2 horas cada. As aulas serdo realizadas no espaco do
Centro Cultural Afro Brasileiro Chico Rei de Pocos de Caldas, sendo estas gratuitas e abertas para toda
comunidade, sem distin¢do de género, faixa etdria ou condicdo social. Além das aulas, havera a realizacdo
de apresentacdes mensais de rodas de capoeira em pracgas e ruas da cidade de Pogos de Caldas, com o
intuito de divulgar e propagar a arte da capoeira, além de garantir que toda a populacdo tenha acesso
sobre essa pratica tao peculiar.
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Projeto
22 - Escola sustentavel e formagao continuada

Sandra de Castro de Azevedo ‘ Instituto de Ciéncias da Natureza

Este projeto é resultado da parceria ja estabelecida com a Escola Estadual Coronel José Bento por meio de
projeto de extensdo no ano de 2016. Com objetivo de aprofundar esta parceria, e conseguir avancar no
principio de extensdao com a escola e ndo para a escola, é que se faz a proposta de um novo projeto que
atenda a demanda da escola por trabalhar com a tematica Escola Sustentavel. Pensando na necessidade
de trabalhar essa tematica com todos os agentes da escola, serd desenvolvida atividades de formacgao
continuada com os professores, gestores e funciondarios da escola. Essas atividades serdo multiplicadas,
pelos sujeitos envolvidos, com os alunos. Os principios que norteardo as atividades deste projeto sdo
?sociedade e escola sustentdvel? e ?a escola como lugar de identidade?.

Projeto
23 - Eu Sou Voluntario

Ligia de Sousa Escola de Enfermagem

A Clinica-Escola de Fisioterapia da UNIFAL assiste um grande nimero de pacientes com doencgas crénico-
degenerativas e agudas, sendo que, apenas o atendimento oferecido pelo estagio obrigatdrio (dois ultimos
semestres) torna-se insuficiente, jd que os alunos atendem uma grande demanda de pacientes da
comunidade externa de baixa renda. Desta maneira, para que um maior nimero de pacientes seja
assistido, em especial pacientes criticos, o Projeto de Extensdo ?Eu sou Voluntario? da UNIFAL, visa
oferecer campo de atividade prética voluntaria aos alunos do quinto ao décimo periodo do curso de
fisioterapia. O projeto também conta com equipe multiprofissional, recebendo alunos do curso de nutricdo
para controle metabdlico e ponderal.

Projeto
24 - Fala garoto(a)! Oficinas e técnicas para estudantes com dificuldade de se expressar em publico.

Vania Regina Bressan ‘ Escola de Enfermagem

A partir do trabalho desenvolvido pela Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PRACE) da
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), junto aos estudantes da institui¢do, foi possivel detectar
gue muitos deles apresentam dificuldades em se expressar verbalmente, principalmente ao se apresentar
em publico nos trabalhos académicos, sendo que, em alguns casos, trata-se de fobia social. Como vivemos
um periodo na universidade em que o nimero de estudantes com quadros de depressdao tem aumentado
muito e alguns casos, sdo pessoas que tem esse perfil, pensou-se numa proposta que, de certa forma,
pudesse contribuir nesse sentido, como forma de aliviar suas angustias e tristezas. Assim, este projeto
pretende, por meio da oferta de oficinas tematicas, oficinas de jogos teatrais e simulagdes de
apresentacdes de trabalhos, auxiliar os estudantes de graduagdo da UNIFAL-MG com dificuldades em se
expressar em publico quer seja diante de uma plateia ou em outros momentos da vida.

Projeto
25 - Férum de combate ao uso de agrotodxicos: soberania alimentar e agroecologia na regidao de Alfenas

Adriano Pereira Santos ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O Brasil se tornou, nos ultimos anos, o lider mundial de consumo de agrotéxicos e faz uso excessivo de
venenos aplicados as lavouras desde os anos 1970, quando se consolidou o atual modelo do agronegécio,
baseado na Revolugao Verde. Isso gerou diversos problemas: por um lado, os agricultores se tornaram
reféns deste modelo produtivo, controlado pelas empresas transnacionais; por outro, a expansao do uso
de agrotdxicos, trouxe consigo a contaminagdo da vida, prejudicando tanto a salde dos trabalhadores que
manipulam diretamente os agrotdxicos, quanto os consumidores que se alimentam de produtos
contaminados. O cendrio é tragico porque se trata de um modelo degradante, visto que polui o meio
ambiente e envenena a satde das pessoas. E a partir dessa problematica que propomos a criagdo de um
forum de combate aos agrotdxicos cujo objetivo é sensibilizar e mobilizar a populagao local e regional
sobre os riscos da utilizagdo dos agrotoxicos para a saide humana e para o meio ambiente.
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Projeto
26 - GESTAO FINANCEIRA DE PEQUENOS NEGOCIOS ? APOIO A MICROEMPRESAS NA CIDADE DE
VARGINHA ? VARGINHA/MG

Leandro Lima Resende ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O presente projeto aufere por intermédio dos conhecimentos adquiridos no Bacharelado Interdisciplinar
em Ciéncia e Economia da UNIFAL/MG, contribuir para a gest3o financeira de pequenos empreendimentos
em Varginha - MG, através de acdes de extensdo. A acdo visa promover a integracao da universidade a
comunidade, por meio de apoio aos gestores das microempresas na cidade onde se localiza o Campus
Avancado de Varginha, através da orientacdo aos mesmos sobre praticas eficientes de gestao financeira.
No local ndo existem iniciativas nesse sentido, capazes de contribuir com gestores de pequenos negdcios
e comunidade em geral. Entende-se que um efetivo trabalho do grupo universitdrio e do coordenador
junto a comunidade podera trazer resultados positivos, ao promover conhecimentos referentes a gestao
financeira para os gestores, além da retencdo e articulacdo dos conhecimentos adquiridos em sala de aula
pelos graduandos participantes.

Projeto
27 - HIGIENE E SEGURANCA DE ALIMENTOS

Sandra Maria Oliveira Morais Veiga ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Os alimentos sdo necessarios para manter a saude; mas, se forem produzidos ou servidos de forma
incorreta, podem provocar doencgas ou intoxica¢Ges. A prevencdo de doencas veiculadas por agua e
alimentos representa um dos grandes desafios para os drgaos de educacdo e saude publica do mundo
atual. Este projeto objetiva de multiplicar informagGes sobre higiene dos alimentos e boas praticas em
unidades de alimentacgdo e nutricdo, servicos de alimentacgao, instituicGes de educacdo e saude e para a
populacdo em geral. Sdo organizadas palestras, oficinas, minicursos e eventos educativos. Ainda, o projeto
criou o BLOG ?Higiene e Seguranca dos Alimentos? e a pagina do facebook "Higiene e Seguranca
Alimentar", canais virtuais de comunicagdo para a divulgacado de atualidades sobre o tema e interatividade
com a comunidade em geral. Para os interessados, sdo realizados ensaios microbioldgicos para avaliar a
qualidade higiénica e sanitdria de dgua e alimentos, sendo os laudos apresenatdos e discutidos.

Projeto
28 - HORTA COMUNITARIA PARA PROMOGCAO DE EDUCAGAO AMBIENTAL E SEGURANGA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL
Breno Régis Santos ‘ Instituto de Ciéncias da Natureza

O presente projeto vem consolidar as atividades em Agroecologia, por ser o terceiro ano da proposta, a
qual vem sendo desenvolvida com os moradores da comunidade Santa Clara, e a UNIFAL ? MG. Desta
forma continuar-se-4 o modelo de produgdo sustentdvel mais presente na UNIFAL, e nas comunidades
participantes, continuando a promover a Educa¢do ambiental e a Seguranga Alimentar e Nutricional. As
acdes de sustentabilidade no campus passam pelo envolvimento da comunidade que diariamente
frequenta a universidade, assim como a comunidade do entorno em que ela esta inserida, as hortas
comunitarias surgem como um espago de convivéncia e integracao, em que a sustentabilidade é exercida
na pratica, recriando a paisagem e realizando novas fung¢des sociais. Com o envolvimento da comunidade
e os resultados obtidos nos anos anteriores, sera criado com a aprovagdo desta proposta o NEA (Nucleo
de Estudos em Agroecologia), o que fortalecera as atividades pedagdgicas e a formagao dos participantes.
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Programa
29 - Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populares da Universidade Federal de Alfenas

Dimitri Augusto da Cunha Toledo ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

Este programa se apresenta dentro da tematica de geracao de trabalho e renda, especificamente, por meio
da economia solidaria. Nesse contexto, propde-se a continuidade das a¢des da Incubadora Tecnoldgica de
Cooperativas Populares da Universidade Federal de Alfenas ? ITCP/UNIFAL ? MG, por compreender-se que
a mesma vem desempenhando um papel importante no fortalecimento de empreendimentos econémicos
solidarios nos municipios de Varginha, Paraguacu e Areado, bem como vem contribuindo para a formacao
dos alunos no exercicio da cidadania, afim de torna-los sujeito de transformacdo da realidade, com
respostas para os grandes problemas contemporaneos. Assim, pode-se dizer, que a ITCP, visa contribuir
para a efetividade do tripé da universidade, ensino, pesquisa e extensao.

Projeto
30 - INICIANDO O ESPANHOL

Luciene Resende Gongalves Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O projeto tem como principal objetivo inserir os alunos universitarios em escolas publicas locais de ensino
médio para introducdo de nog¢des basicas de espanhol evidenciando a importancia do conhecimento e
dominio desse idioma. A transmissdo dos conhecimentos basicos sera feita por meio da musica, além de
jogos e brincadeiras aos alunos do ensino médio de modo a incentivar a busca pelo aprendizado. O
desenvolvimento do projeto contara também com a ministracdo de palestras e cursos. O idioma ja faz
parte do curriculo escolar das escolas de ensino fundamental e médio, dai sua relevancia. A aplicacdo sera
feita por um aluno bolsista selecionado entre os alunos do curso de Bacharelado Interdisciplinar em
Ciéncia e Economia (BICE). Esse aluno deverd ter dominio da lingua para auxiliar uma equipe de cinco
alunos voluntarios, que juntos levardo o projeto até as escolas publicas. O BICE conta com alunos que ja
participaram de intercambio e até mesmo nativos, facilitando a escolha do bolsista.

Projeto
31 - Juntos para uma vida viva

Eliane Garcia Rezende ‘ Faculdade de Nutri¢do

E uma acdo que promove a saude das pessoas com cancer, assistidas pela ONG Vida Viva de Alfenas,
propiciando reeducacdo nutricional, com vistas a atencdo integral do individuo e seus familiares. Sao
realizadas oficinas interativas e caso necessario, visitas domiciliares, visando minimizar os efeitos
deletérios da doenga; estimulando o autocuidado, autonomia e proporcionando conhecimentos
relacionados a doenca e ao tratamento. Visa o empoderamento para enfrentamento das adversidades,
corroborando para reduzir complicacGes e reinternagées, promovendo melhoria na qualidade de vida. A
acdo interage com profissionais da ONG, com interdisciplinaridade no atendido aos obijetivos; esta
fundamentada na indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, vinculada a pesquisa, promovendo
mudancas da realidade por meio da troca de saberes e producao de novos conhecimentos. As interagdes
sdo baseadas na dialogicidade e na integralidade humana, sustentados na Clinica Ampliada e na
epistemologia Freiriana.
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Projeto
32 - LABORATORIO DE ORIENTAGAO PROFISSIONAL: UMA PROPOSTA DE INTEGRACAO DA
UNIVERSIDADE COM O ENSINO MEDIO

Gabriel Rodrigo Gomes Pessanha ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O presente projeto tem como um de seus objetivos a insercao de estudantes universitdrios na realidade
social local. Suas atividades principais serdo dirigidas para o contato com estudantes do ensino médio de
cursos noturnos da cidade de Varginha, visando promover acbes que possibilitem, a partir da acao
educativa, sua compreensao e insercdo nas atividades de empresas ou organizacdes publicas e privadas
diversas. Nessa perspectiva, buscar-se-a propiciar aos estudantes da escola receptora do projeto maior
qualificacdo e consciéncia critica para enfrentar o mercado de trabalho. Dessa forma, pretende-se intervir
na formacdo dos estudantes do ensino médio por meio de uma acao didatico-pedagdgica critica, que
permita o treinamento em atividades profissionais préprias ao funcionamento das empresas e suas
associacGes com o emprego da tecnologia.

Projeto
33 - LIGA DA DOR - EDUCADOR: CONHECENDO E CONTROLANDO A DOR

Josie Resende Torres da Silva ‘ Escola de Enfermagem

O Projeto EducaDor: Conhecendo e Controlando a Dor foi idealizado para aproximar os conhecimentos
sobre dor com a prética clinica dos profissionais da saude envolvidos diretamente com pacientes com dor
aguda, cronica, oncoldgica e neuropatica. O estudo da dor é complexo, exigindo dos profissionais
informacBes cada vez mais atualizadas e integradas. A escolha das modalidades de tratamento para o
controle da dor devem ter uma base neurofisiolégica e neurocientifica, levando-se em conta os aspectos
biopsicossociais e a melhor avaliacdo e intervencdo. Para os alunos participantes ha o desenvolvimento da
pratica baseada em evidéncias, habilidades de avalia¢do, criatividade e responsabilidade, o que fortalece
o grande interesse pelo projeto, reforcando o seu compromisso social.

Projeto
34 - Liga Dermato Funcional

Ligia de Sousa ‘ Escola de Enfermagem

Atualmente, a drea de dermato-funcional vem sendo tema de muitas pesquisas e objeto de estudo na area
de saude. A Fisioterapia Dermato-Funcional foi reconhecida como especialidade pelo COFFITO em 2009, a
partir dai novas dreas de atuagdo da fisioterapia, anteriormente abordadas de maneira empirica, passaram
a formar uma disciplina com a necessidade de prover, por meio de uma assisténcia profissional adequada
e especifica, as exigéncias clinico-cinesioldgico-funcionais dos individuos com altera¢des nas fungdes da
pele e estruturas relacionadas. A Liga Dermato-Funcional (LiDeF) contara com a participacdo de discentes
de graduacdo, pds-graduacdo e profissionais fisioterapeutas, assim como profissionais de saide das
demais especialidades que queiram participar e contribuir com projetos de pesquisa, estudo de casos
clinicos e temas pertinentes e prestar auxilio a populacdo em forma de atendimento, campanha ou
palestra informativa.

Projeto
35 - MAIS CULTURA NO CAMPUS POCOS

Danilo de Abreu e Silva Campus Avancado de Pocos de Caldas

O projeto MAIS CULTURA NO CAMPUS POCOS tenciona incentivar acdes de acesso a cultura e a expressao
artistica em suas mais diversas formas, por meio do levantamento de talentos artisticos internos para
realizacdo de atividades de formagdo e entretenimento alinhadas com as diretrizes de extensdo
universitaria da Universidade, nas areas de musica, artes cénicas e artes visuais. Com o intuito de incentivar
o intercambio cultural entre universitarios e a comunidade externa, o projeto prevé, em sua programacao,
apresentagdes musicais, exposi¢cdes, concertos, oficinas e pegas teatrais com artistas emergentes no
cenario local, regional e nacional, promovendo a¢des culturais gratuitas que se estendem para além da
comunidade académica.
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Projeto
36 - Maos Limpas

Luiz Carlos do Nascimento ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

As maos constituem uma das mais importantes vias de transmissdo de doencas e, pela caréncia de
informacdes, a populacao fica sujeita a agravos de salde que poderiam ser evitados pela simples lavagem
das maos de forma correta. Os profissionais de salde e os manipuladores de alimentos também
negligenciam esta prdtica, aumentando o risco de doencas. Este projeto visa a capacita¢do de alunos e de
multiplicadores, com orienta¢des e treinamentos sobre a correta lavagem das maos e sua importancia
para a saude individual e coletiva. Serao realizados treinamentos com a equipe e, posteriormente, esta
mesma equipe capacitara professores da rede publica e profissionais sobre a higienizacdo das maos, além
de ministrar palestras para alunos de escolas publicas, universitarios, ONGs e populacdo em geral. Serdo
confeccionadas cartilhas e folderes em linguagem acessivel com este tema, além da divulgacao por redes
sociais, sensibilizando sobre a necessidade da higienizacdo de nossas maos.

Projeto
37 - Matematica Para A Cidadania

Luciana Borges Goecking ‘ Instituto de Ciéncias Exatas

O Programa Lar-Escola Zita Engel Ayer - CAZITA foi fundado no ano de 1996 com a missdo de promover o
desenvolvimento humano, através da formacdo da crianca e do adolescente em situacdo de
vulnerabilidade social, oferecendo atividades no contraturno escolar. O programa atende atualmente
cerca de cem criancas e adolescentes oriundos de familias de baixa renda, com dificuldades de integracao
social e baixo desempenho escolar. A inclusdo dos participantes é feita por meio de encaminhamentos
feitos pelo Ministério Publico, através do Juizado da Infancia e Adolescéncia, pela Secretaria de A¢ao Social
de Alfenas e pela procura direta das familias. As atividades acontecem nas dependéncias do Servigo de
Assisténcia e Recuperagdo do Adulto e da Infancia - Sarai, localizado no centro de Alfenas. Esse Projeto de
Extensdo vem propor a¢des que mostrem o quanto a matemadtica é importante no dia-a-dia e que
desmistifique a matematica como uma disciplina dificil de ser aprendida.

Projeto
38 - Mentes Brilhantes

Daniela Coelho de Lima ‘ Faculdade de Odontologia

O presente projeto objetiva estimular o autocuidado em pessoas com transtornos mentais, vinculadas ao
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Alfenas/MG. As acBes propostas visam estimular e contribuir na
melhoria da qualidade de vida no que concerne ao contexto da saude geral, envolvendo os aspectos da
higiene corporal e da mente, da alimentagdo sauddvel e da pratica regular de exercicios fisicos. Ademais
as atividades desenvolvidas respeitardo o nivel cognitivo e comportamental dos usudrios, sendo
adequadas conforme a observa¢do dos académicos e da equipe permanente de trabalho em exercicio
profissional no local de agdo. Serdo propostas ferramentas de cunho artistico e lidico para o refor¢o dos
temas semanais abordados, como: jogos, pecas teatrais, oficinas de desenho e de pintura, oficinas de
musica e de poesia. O projeto acontecera dentro de uma légica de parceria entre os académicos da
UNIFAL/MG, funcionarios e usuarios dos servigcos do CAPS e demais familiares.
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Projeto
39 - MENTORING: APOIO AO ESTUDANTE DE MEDICINA

Gabriela Itagiba Aguiar Vieira \ Escola de Enfermagem

O Projeto Mentoring do curso de Medicina da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) iniciou-se em
fevereiro de 2016 e corresponde as exigéncias das Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Medicina. Foi inspirado em Programas Mentoring implantados em Escolas Médicas no Brasil desde a
década de 1990, reconhecendo que a formacdo do futuro médico é marcada por intenso estresse
académico e emocional. O Mentoring tem papel preventivo e de suporte para o desenvolvimento pessoal
e profissional dos estudantes de Medicina. As a¢des visam acompanhar o estudante longitudinalmente
para proporcionar momentos de reflexdo, tomada de consciéncia e competéncias para enfrentar o meio
académico, social e profissional. A participacdo é voluntaria e estimulada por meio de horas de atividades
complementares.

Programa
40 - Mineragao para Todos

Carolina Del Roveri ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

Engenharia de Minas é um curso cujo conteldo e area de atuagdo ndo sdo conhecidos pela sociedade em
geral, em virtude do pequeno numero de universidades no pais que ofertam esta carreira. A economia
brasileira sempre apresentou uma relagdo estreita com a extracdao mineral, sendo esta verificada desde os
tempos do Brasil como coldnia, quando foi um dos vetores da ocupacao territorial do pais. Desde aquela
época, a mineracdo é um dos setores basicos da economia, sendo atualmente responsavel por trés a cinco
por cento do Produto Interno Bruno ? PIB, tendo chegado ao ano 2000 a oito e meio por cento do PIB, de
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pode- se destacar ainda, que no ano de
2011 o valor da produgdo mineral brasileira chegou a USD 50 bilhdes, segundo ao Instituto Brasileiro de
Mineragdo (IBRAM). A extragdo mineral é responsavel por grande parte da obtencdo de matérias primas
utilizadas pela sociedade, sendo importante em diversos setores.

Projeto
41 - Museu de cada um, patrimonios de todos nds: brincando de construir ideias sobre Museus e
Patrimonios no Sul de Minas Gerais

Luciana Menezes de Carvalho ‘ Gabinete

O presente projeto consiste em desenvolver atividades de Educagdo Patrimonial que, desde 2013, tém
sido realizadas com criangas de 05 a 12 anos das redes publicas, particulares e projetos sociais. Ainda,
propomos para 2017 dar continuidade as atividades pensadas e iniciadas em 2015 para o publico juvenil e
elaborar propostas de educagao patrimonial para a comunidade académica da UNIFAL-MG, ainda ndo
realizadas. Nossa proposta é explicitar, na pratica, como todo tipo de museu e de patrimoOnios sdo
importantes, sejam os constituidos pela UNIFAL-MG ou pelas préprias criangas, adolescentes ou
comunidade da UNIFAL-MG. Visamos reforgar que patrimonios estdo em todos os lugares, bastando que
alguém reconheca e tome como seu.

Programa
42 - NAFAU- Nucleo de Aten¢ao Farmacéutica da UNIFAL

Luciene Alves Moreira Marques ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

O Nucleo de Atengdo Farmacéutica da Unifal € um componente extracurricular para o curso de Farmicia,
indispensavel a consolidacdo dos desempenhos profissionais desejados inerentes ao perfil do
farmacéutico generalista. O acesso a servigos de saude de maneira mais geral é dependente da qualidade
da atencdo oferecida. Por isso, a estratégia de Atencdo Farmacéutica privilegia o paciente e pretende
colocar o usudrio ao centro do sistema de prestacdo de servicos. Este programa visa conscientizar a
populacdo, promover a visdao de que a Farmdacia é um estabelecimento de saude, e principalmente,
orientar o paciente para que haja melhoria na sua qualidade de vida, encontrando e solucionando
resultados negativos da terapéutica, e promovendo o uso correto e racional de medicamentos.
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Projeto
43 - NOS DA NUTRIGCAO: ENTRE O SABOR, O SABER E O FAZER

Eliane Garcia Rezende ‘ Faculdade de Nutri¢do

A acdo atua junto a criangas, e seus familiares, assistidas pela ONG ?Servico de Atencao e Recuperacdo do
Adulto e da Infancia? de Alfenas. As acbes buscam contribuir para a transformacdo da realidade
estimulando o autocuidado para a saude de forma integral. Os trabalhos sao dirigidos para a reflexao das
estratégias pedagdgicas em saude de forma que as experiéncias possam ser avaliadas, contextualizadas e
reproduzidas na pratica do profissional da saude. A equipe é composta por académicos de diferentes
cursos da area da saude da UNIFAL. Paralelamente as atividades com as criangas, sdo realizadas reflexdes
relacionadas aos trés eixos do projeto: o eixo SABOR discute o gosto para o fazer, temas pertinentes a
saude integral na perspectiva antropoldgica; no eixo SABER, busca a construcdo de referencial tedrico a
partir da experiéncia - a praxis; no eixo FAZER ha discussdes e registro das praticas no cotidiano, bem
como, construindo material de apoio para atuagdo dos profissionais da saude.

Projeto
44 - Novas midias para a producdo e comunicacdo do conhecimento histérico

Luiz Antonio Sabeh ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto foi concebido no inicio de 2015 como uma das ac¢Ges iniciais, no ambito da pesquisa cientifica e
da elaboracdo de acdes de extensdo, do recém-criado Grupo de Pesquisa da UNIFAL-MG ?Histéria do
Brasil: memoria, cultura e patrimonio?. Visando o aperfeicoamento da formacdo dos discentes do curso
de Histéria-Licenciatura e sua interacdao dialégica com a comunidade escolar de Alfenas, foram
desenvolvidas reflexdes tedricas e agdes praticas voltadas a elaboracdo de um acervo capaz de produzir e
comunicar o conhecimento histérico desenvolvido no ambiente académico para um publico amplo que
ndo apenas o da comunidade cientifica. Portanto, visamos dar continuidade a essas ag¢des, que serdo
concebidas e desenvolvidas pelos docentes e discentes do curso e pela comunidade alfenense do Ensino
Superior e da Educagdo Basica, e com docentes e discentes e outras Instituicdes de Ensino Superior do
pais. Visamos, outrossim, manter as conquistas que ja realizamos, adiante citadas.

Projeto
45 - O Laboratério de Ensino em Educagcdao Matematica na formagao de professores

Guilherme Henrique Gomes da Silva ‘ Instituto de Ciéncias Exatas

A formacgdo de professores de matematica configura-se como um processo complexo e multifacetado,
exigindo uma continua reflexdo e reelaboragdo de teorias e praticas docente, tornando-as consonantes
com as exigéncias atuais da educacdo. Isso exige que sejam criados, na universidade, comunidades de
aprendizagem onde professores formadores, professores da rede publica de ensino e alunos de graduacado
possam compartilhar reflexdes e ideias sobre a educagdo matematica, possibilitando novas acGes. Nesse
sentido, o Laboratério de Ensino em Educacdo Matematica (LEEM) torna-se um espaco privilegiado para
ocorrer essa interacdo. Este projeto pretende utilizar um LEEM como um contexto propicio para a
formacdo inicial e continuada de professores de matematica, oferecendo oportunidades a futuros
professores e em servigo de vivenciarem espacgos formativos na utilizacdo de tecnologias, de materiais
manipulativos e tarefas investigativas na sala de aula.
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Projeto
46 - Observatdrio de Gestao Hospitalar

Maria Regina Martinez \ Escola de Enfermagem

O Observatério de Gestdao Hospitalar € um Projeto da Universidade Federal de Alfenas que conta com a
parceria de organizacdes de salde e a participacao de professores, alunos e profissionais das mais variadas
competéncias, envolvidos nos segmentos de atencdo a saude. Tem como finalidade o aprimoramento dos
processos de gestdo de servigos de saude. O Observatério busca, a partir do desenvolvimento das suas
acOes de pesquisa, ensino e extensdo, auxiliar o alcance da exceléncia em gestdo em saude. As suas
atividades envolvem a promocao de eventos, cursos de atualizagao e capacitacdo, pesquisas e assessorias
no ambito da gestdo em saude, além da divulgacdo técnica e cientifica dos conhecimentos consolidados.

Projeto
47 - Oficina de Capoeira Ginga Legal

Manuella Carvalho da Costa ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

O Projeto Capoeira Ginga Legal objetiva, incentivar, divulgar e resgatar a nossa cultura e arte, através da
capoeira, com colabora¢do do Contra Mestre Reinaldo Primavera, do grupo corddo de Ouro, além de
outros professores e instrutores também desse grupo. Espera-se que haja uma maior interagdo sdcio-
cultural entre o meio académico, comunidade Alfenense e a prépria manifestacdo do jogo de Capoeira. O
método a ser aplicado é o da auténtica Capoeira Regional criada pelo lendario Mestre Bimba, enriquecido
com novos golpes.

Projeto
48 - ORCAMENTO PARTICIPATIVO SEM MISTERIO: DESMISTIFICANDO AS FINANGAS PUBLICAS

Gabriel Rodrigo Gomes Pessanha ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O orgamento participativo é resultado do desdobramento da concepgao de que o Estado tem que ser
democratizado, de que o povo pode e deve participar das a¢des e decisdes e de que as politicas publicas
devem ser decididas pelos seus destinatarios. Sendo assim, o papel de cidadania transpde o ato de votar,
exigindo-se dos cidad3os postura ativa perante a elaboragao, a execugdo e a fiscalizagao do orgamento em
qualquer esfera do governo. O cidaddo deixa de ser um simples coadjuvante para ser protagonista ativo
da gestdo publica (GENRO apud CALIFE, 2002). Todavia, a complexidade da metodologia e dos termos
contabeis, financeiros e econdbmicos utilizados representam uma barreira ao acesso e participacdo
universal dos cidaddos. Neste contexto, a proposta do projeto ?Orcamento Participativo sem mistério:
desmistificando as Financgas Publicas? é aproximar o cidaddo comum destes documentos contabeis a fim
de garantir uma real participacdo na elaborac¢do do orcamento publico municipal.

Projeto
49 - Orquestra Popular da UNIFAL-MG

Mario Danieli Neto Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto de extensdo Orquestra Popular da UNIFAL-MG é um espaco para o estudo e pratica de musica.
Voltado mais especificamente para a musica popular com énfase no cancioneiro regional (caipira), agrega
instrumentistas profissionais e amadores. A Orquestra Popular surgiu a partir de outro projeto de extensdo
conhecido como Orquestra de Violdes que funcionou de 2012 a 2015. Com a chegada de integrantes e
novos instrumentos, em 2015, o projeto foi alterado e recebeu o nome de Orquestra Popular da UNIFAL-
MG, agregando violGes, violas caipiras, contrabaixo, bandolim, vozes e percussao. O repertério do grupo
consiste em obras de autores conhecidos da musica brasileira executadas com arranjos préprios feitos
pelo grupo.
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Projeto
50 - PENSANDO EM CODIGOS: DESENVOLVENDO OS PRINCIPIOS LOGICOS DA COMPUTACAO

Gabriel Gerber Hornink ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

Este projeto incorpora os elementos da inclusdo digital e do desenvolvimento de raciocinio légico a partir
da aprendizagem, de modo ludico, de linguagens de programacdo e dos principios fundamentais das
Ciéncias da Computacdo. As atividade do projeto ocorrerdao online, pelo ambiente virtual Moodle,
utilizando de aplicativos do Hour of Code (CODE.org), Scratch (MIT) e Appinventor (MIT). A programacao
nesses aplicativos se dd por meio do encaixe de blocos coloridos pré-definidos, de maneira ldgica e
concatenada. Os projetos no Scratch e Appinventor poderao se tornar histdrias, jogos, apresentacoes, de
acordo com a criatividade do participante. Paralelamente as atividade didaticas, serdo constituidos grupos
de desenvolvimento de projetos, por meio de Oficinas de Inovacgao.

Projeto
51 - Planejando o Museu da UNIFAL-MG: a relagao dos discentes com o Patrimonio e a Meméria da
UNIFAL-MG
Luciana Menezes de Carvalho ‘ Gabinete

Para preservacdao da memdria e do patrimonio da instituicdo foi criado o Museu da Universidade Federal
de Alfenas, hoje Museu da Memdria e Patriménio da Universidade Federal de Alfenas ? MMP- UNIFAL-
MG. Nosso museu necessita e tem contado com a participagdo direta de membros da comunidade
académica da UNIFAL-MG e externa a nossa Universidade no planejamento e execucdo de atividades
basicas de um museu. O projeto de extensdo "Planejando o Museu da UNIFAL-MG: a relagcdo dos discentes
com o Patrimonio e a Memoéria da UNIFAL-MG" tem sido desenvolvido desde 2008 e tem atingido seus
objetivos no gerenciamento de nossas atividades. Durante o ano de 2017, nossa proposta é envolver
discentes, docentes e membros da comunidade externa na catalogacdo do acervo; na montagem de novas
exposicoes (de curta duracdo e itinerante); na realizacdo dos eventos anuais do MMP-UNIFAL-MG; e nas
atividades ?Uma Noite no Museu? e o ?Museu e a Feira?, essas duas ultimas com intuito de promover o
MMP-UNIFAL-MG.

Projeto
52 - Procurando o Aedes - A¢Ges de vigilancia e combate ao mosquito Aedes aegypti nos Campi da
UNIFAL, em Alfenas/MG.

Marcos José Marques ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

O mosquito Aedes aegypti parece um pernilongo comum, mas bem menor, preto, com escamas brancas
espalhadas pelas patas e pelo corpo. Como principal caracteristica morfoldgica apresenta um desenho,
feito por escamas brancas, de uma ?Lira? (instrumento musical) no dorso do térax. Costumam picar as
pessoas no inicio da manha ou no final da tarde, mas isso ndo é uma regra definitiva, pois tem mudado em
alguns casos, quando se pode ver os mosquitos picando em outros hordrios, principalmente em casos com
altas densidades populacionais. Os machos se alimentam de néctar e seiva de plantas. Somente as fémeas
dos mosquitos sao hematdfagas, picando as pessoas para ingestdao de moléculas de ferro, presentes na
hemoglobina das hemacias, e de algumas proteinas do sangue para o amadurecimento dos foliculos
ovarianos e consequentemente maturagcao de seus ovos.
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Programa
53 - Programa de Extensdao ESTUDO DA POSTURA E MOVIMENTO

Denise Hollanda lunes ‘ Escola de Enfermagem

O presente programa desenvolvido desde 2009 tem por objetivo desenvolver acdes de promocao da saude
no trabalho por meio de dois projetos de extensao vinculados ao mesmo e que ja sdo executados desde
2010 (Ajuste-se- bem estar no trabalho) e desde 2013 (Mat Pilates- Prevencao e Saude). Assim, permitem
a integracdo das a¢Oes de ensino, pesquisa e extensdo com o envolvimento da comunidade, docentes e
discentes da universidade buscando contribuir para a formacdo cidadd dos académicos. Os projetos
envolvem universitarios e trabalhadores da comunidade interna e externa da UNIFAL-MG. S3o realizadas
orientacdes ergondmicas e preventivas de cuidado com a salde, exercicios para favorecer uma boa
postura e movimento, exercicios respiratérios e desenvolvimento de material educativo digital com
orientagdes posturais e de gindastica laboral a ser utilizado apds treinamento de tutores nos demais campi
da Unifal-MG. Além disso, analisar o perfil extensionistas do curso de fisioterapia.

Projeto
54 - PROJETO (DE)COMPONDO: HORTA COMUNITARIA E COMPOSTAGEM NO CAMPUS DE POCOS DE
CALDAS
Thales de Astrogildo e Tréz ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

O presente projeto dard seguimento implementacdo de uma horta de uso coletivo para a comunidade
local, bem como uma composteira para geragdo de adubo organico, proveniente dos rejeitos sélidos
organicos do restaurante universitario, abordando duas temdticas relevantes em nossa sociedade: a
seguranca alimentar e a gestdo de residuos solidos. A implementacdo de espacos voltados a tais praticas,
especialmente dentro de um ambiente de formacdo e de trabalho, permitem que novos valores sejam
cultivados, promovendo a mudanca de atitudes, a geracdo de novos conhecimentos, e, em ultima analise,
incrementando a qualidade de vida. O campus de Pocos de Caldas, além de estar cercado por uma
exuberante natureza, possui uma ampla drea desocupada, com enorme potencial de praticas sustentdveis
gue podem ressaltar o contato com a natureza e com atividades sustentaveis. O projeto visa atender a
comunidade universitaria,e servir futuramente de espaco de visita didatica de escolas da regido.

Projeto
55 - Projeto Caoterapia

Manuella Carvalho da Costa ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

O Projeto Caoterapia é um projeto filantrdpico, direcionado aos idosos asilados, criangas com deficiéncias
(ressaltando os com sindrome de Down) e criangas com cancer. Visa a interacdo entre o animal e os
humanos, promovendo beneficios para ambas as partes. Para os humanos sabe-se dos beneficios na saude
fisiolégica e psicoldgica. Promovendo menor incidéncia as doencgas, diminuindo reagles tipicas de
estresse, maior bem estar psicolégico, e aumento do cuidado pessoal e auto-estima. Espera-se que haja
uma interagao positiva entre os animais utilizados nas visitas e os idosos e criancas contemplados nesse
projeto, promovendo beneficios na saude e recuperagdo desses individuos.

Projeto
56 - Projeto de Extensao Sexualidade Consciente

Christianne Alves Pereira Calheiros ‘ Escola de Enfermagem

O projeto se propode a atingir no ano de 2017 adolescentes do Instituto Social Ipanema, pré adolescentes
e adolescentes dos bairros Recreio e Sdo Paulo, que frequentam o Centro Espirita Seara , Nosso Mestre e
Idosos dos 28 municipios da Regional de Alfenas, consorciados ao Cislagos, bem como Empresas e
Entidades Sociais e Religiosas (quando solicitado), com abordagens em forma de palestras, oficinas, cursos
aos alunos, professores e colaboradores sobre planejamento familiar, sua importancia e métodos
anticonceptivos, com abordagens especificas 4 faixa etdria, bem como abordar o desenvolvimento da
inteligéncia emocional.
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Projeto
57 - Projeto: Dispositivos mdveis na obtenc¢ao de dados georreferenciados da Dengue, Zica e
Chikungunya

Gabriel Gerber Hornink ‘ Instituto de Ciéncias Biomédicas

As doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti (Dengue, Zika e febre Chikungunya) sdo
enfermidades que infestam grande parte do Brassil, apresentando-se como um sério problema de saude
publica.As principais acdes estdo voltadas para o controle e prevencao da doenca e para tanto diversos
governos utilizam-se de agentes de saude que passam nas residéncias e terrenos para verificacdo dos
focos. Para agilizar o processo de coleta, sistematizacdo e analises desses dados, pretende-se continuar e
aprimorar o aplicativo de controle da dangue para tablets e smarthphones, possibilitando a participacao
coletiva na geracdo de mapas em tempo real, com as indicacdes dos pontos, com possibilidade de filtragem
por tipo de dados e periodo e mapas de calor, possibilitando observar o espalhamento da doenca. Tal
sistema fornecerd dados estratégicos para acdes focalizadas e rdpidas, contribuindo para melhoria da
saude publica e controle epidemioldgico.

Projeto
58 - Recriarte

Vania Regina Bressan ‘ Escola de Enfermagem

Este projeto serd desenvolvido pela Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PRACE) em
parceria com o Programa de Residéncia Multidisciplinar em Saude da Familia e o Programa de
Apadrinhamento da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). Pretende,
por meio da oferta de oficinas de artesanato com materiais recicldveis para estudantes da UNIFAL-MG e
usudrios de Unidades Saude da Familia em situacdo de vulnerabilidade socioecon6mica, estimular a
criatividade e as praticas sociais sustentaveis, desenvolver novas habilidades, promover oportunidades
para geracdo de renda, melhorar o estado emocional como forma de relaxar e aliviar o estresse, além de
melhorar a capacidade de expressdao e auxiliar no processo de fortalecimento de vinculos. Serd
desenvolvido no Centro Integrado de Recreagdo, vinculado a Secretaria de Saldde de Alfenas-MG, cuja
adequacado do espago fisico foi resultado da parceria entre a Prefeitura de Alfenas e UNIFAL-MG- Programa
Pré-Saude.

Projeto
59 - RITMOS E ELEMENTOS DO MARACATU DE BAQUE VIRADO

Carlos Eduardo Amaral de Paiva ‘ Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

O projeto de extensdo RITMOS E ELEMENTOS DO MARACATU DE BAQUE VIRADO, executado pelo grupo
Maracatu Muiraquita da Universidade Federal de Alfenas, fundado em 2004, tem o intuito de trabalhar
junto com a comunidade, tanto académica quanto externa, os elementos ritmicos e nao-ritmicos (histéria
e origem, religiosidade, patrimdnio e relevancia cultural) do maracatu de baque virado, um folguedo de
origem afro-brasileira caracteristico de Pernambuco. Isso sera feito por meio de apresentacdes regulares,
oficinas de percussdo e palestras sobre os diferentes fatores que influenciaram esse folguedo desde a sua
origem até os dias atuais.

Projeto
60 - RODA DE TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA: ESPAGO DE PARTILHA E PROMOGAO DE SAUDE.

Vania Regina Bressan ‘ Escola de Enfermagem

As rodas de Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) tém sido realizadas na Universidade Federal de Alfenas
(UNIFAL-MG) desde agosto de 2016 pela Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis (PRACE) em
parceria com docentes da Escola de Enfermagem e do curso de Medicina da UNIFAL-MG como agdo de
prevencdo de doencas e promog¢ao da saude. Com respeito, acolhimento e inclusdo como caracteristicas,
as rodas de TCI convidam os participantes a compartilhar as angustias e ansiedades do cotidiano, seja da
vida familiar, do trabalho ou da vida académica, constituindo um espaco de crescimento pessoal e coletivo.
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Projeto
61 - Saude

Verénica Ferreira Magalhdes ‘ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Tendo em vista as graves consequéncias que as doencas infecciosas e parasitarias causam no organismo
humano, mesmo apds a evolucdao dos meios de diagndsticos e tratamento destas, é possivel afirmar que
a educacdo em salde ainda é a melhor forma de prevencao para tais patologias [1]. O Projeto Salude tem
como objetivo a promocgdo da saude e a prevencao de doengas como as ecto e enteroparasitoses, por
meio de atividades realizadas em creches e escolas publicas de Alfenas-MG por alunos dos curso da area
de saude da UNIFAL-MG. As atividades do projeto sdo realizadas de forma interativa e visam levar
informacdes sobre os principais agentes causadores de infecgcbes parasitarias e prevencdo destas, tendo
como foco a higiene pessoal, coletiva e ambiental, atingindo um publico total de 449 pessoas no ultimo
ano. O projeto conta também com outras acées como orientacdes e treinamento de higienizacdo correta
das maos, dentes e boca.

Programa
62 - Saude do Atleta

Adriano Prado Simdo ‘ Escola de Enfermagem

O programa Saude do Atleta, tem como intuito promover conhecimento em uma area extremamente
relevante na drea saude que geralmente é pouco abordada em cursos da UNIFAL como Medicina, Nutricao
e Fisioterapia. Por meio de cursos e eventos de extensdo, a Liga Académica em Saude do Atleta visa
enriquecer o aprendizado na drea de saude desportiva, tanto para comunidade interna, quanto externa.

Projeto
63 - Scratch nas Escolas

Osvaldo Adilson de Carvalho Junior ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

O projeto consiste em ensinar as principais funcionalidades da linguagem de programacdo Scratch e
instigar os professores de matematica a trabalhar em uma programacgao prépria, na qual os ministrantes
apenas auxiliam a sanar as duvidas durante a tentativa de atingir os diversos objetivos tracados. Com isso,
os professores atuarao depois desse aprendizado, como multiplicadores aos seus alunos e poderao fazer
desta ferramenta um estimulador extra no aprendizado de uma drea tdo importante quanto matematica.

Projeto
64 - Scratch nas Escolas - Estudantes

Osvaldo Adilson de Carvalho Junior ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

O projeto consiste em ensinar as principais funcionalidades da linguagem de programacdo Scratch e
instigar os participantes a trabalharem em uma programacdo prdpria, na qual os ministrantes apenas
auxiliam a sanar as duvidas durante a tentativa de atingir os diversos objetivos tracados.

Programa
65 - TODA MUSICA PARA TODOS

Ivanei Salgado ‘ Pro-Reitoria de Extensdo

O programa Toda Musica Para Todos é uma articulacdo dos projetos Camerata Theophillus e Madrigal
Renascentista UNIFAL em torno da difusdo e fruigdo musical na UNIFAL-MG e na comunidade externa. O
objetivo principal do programa é fortalecer as a¢Ges de extensdo universitaria relacionadas a musica,
potencializando desdobramentos em um Concerto de Natal utilizando a estrutura do Museu da Mem©dria
e do Patriménio da UNIFAL-MG, eventos especiais, capacita¢des artisticas e circulagdo de um concerto
especial de Coro e Orquestra por diversas cidades do sul de Minas e outras regides. O programa é
coordenado pelos servidores lvanei Salgado e Maria de los Angeles de Castro Ballesteros, respectivamente
coordenadores dos projetos Camerata Theophillus e Madrigal Renascentista UNIFAL em anos anteriores.
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Projeto
66 - UNIFAL EM MOVIMENTO

Simone Botelho Pereira \ Escola de Enfermagem

O estilo de vida sedentario é responsavel pela ocorréncia de uma série de doencas silenciosas, Doencgas
Osteoarticulares Relacionadas ao Trabalho, obesidade, etc.. Diante dessa realidade, a atividade fisica é
considerada um elemento importante para a promog¢do da saude e prevengdo. O projeto UNIFAL EM
MOVIMENTO visa fortalecer o conceito de praticar a atividade fisica, tanto do ambiente interno quanto
externo a Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), por meio de articulagdo com o Setor de Oncologia
do Hospital Santa Casa de Caridade de Alfenas, intervindo junto aos usuarios deste servi¢o. Assim, espera-
se que as pessoas envolvidas reconhecam a importancia do exercicio, em seus mais diversos componentes,
incorporando a sua pratica na vida didria e tornando-se agente para disseminar o cuidado a saude em seu
meio. Serdo acrescentadas as atividades a avaliagdo das condic¢es de trabalho seguindo a NR17 ( NORMA
REGULAMENTADORA 17) na UNIFAL visando a prevencdo de doencas ocupacionais.

Programa
67 - UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE - UNATI

Eliane Garcia Rezende ‘ Faculdade de Nutri¢do

O programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) trata-se de um conjunto articulado de acGes de
extensdo (projetos em diferentes areas do saber e eventos) realizado para atender a demandas do grupo
populacional com idade igual ou superior a 60 anos, visando promover a qualidade de vida. Ofertado no
campus sede da Unifal-MG, conta com a participacdo de oficineiros voluntarios, docentes e discentes de
diferentes unidades académicas da universidade (Fisioterapia, Pedagogia, Nutricdo, Farmacia, Ciéncias
sociais, etc). Busca desenvolver atividades que estimulem os participantes a exercer autonomia no viver,
ter qualidade de saude corporal e mental para a pessoa idosa. S3o projetos que oferecem diferentes
atividades de forma a estimular atividade fisica, cognitiva e motora, bem como exercita o bem estar mental
e emocional, contribuindo para a melhor qualidade de vida das pessoas envolvidas.

Projeto
68 - UNIVERSIDADE FEDERAL: UM DIREITO DE TODOS

Paulo Roberto Rodrigues de Souza ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

De acordo com o Ministério da Educacdo (2015), o percentual de brasileiros com nivel superior completo
no ano de 2010 era de apenas 7,9%. Isso evidencia que o numero de jovens na idade entre 19 e 25 anos
gue encerram o ensino médio e ingressam em algum curso de graduacdo ainda é pequeno. Para atender
a esta demanda, o a Unido, por meio das Universidades Federais e dos Institutos Federais, criou e vem
criando cursos nas mais diversas dreas do conhecimento. Segundo a Lei de Diretrizes e Apresentagdo:
Bases da Educac¢ao Nacional, Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, em seu Art. 44, inciso Il, os cursos
de graduacdo, sdo abertos a candidatos que tenham concluido o ensino médio ou equivalente e tenham
sido classificados em processo seletivo (Brasil, 1996). No entanto, ainda ha muitos académicos que estdo
finalizando o Ensino Médio e que ndo conhecem as Universidades Publicas Federais e os Institutos
Federais, bem como, a quantidade de cursos que estas instituicdes de ensino oferecem.
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Projeto
69 - Vivéncia entre piscicultores e universidade para a melhoria da producao de peixe e qualidade da
agua.
Maria José dos Santos Wisniewski ‘ Instituto de Ciéncias da Natureza

Com a grande mortalidade de peixes registrada em maio/2016 houve um interesse na reativacdo da
Associacao de Piscicultores do Municipio de Alfenas e regido e de parcerias com a universidade. Algumas
atividades ja foram realizadas, como apoio aos piscicultores por meio de analise de amostras e reunides
para conhecimento da atual situacdo. A piscicultura pode contribuir para o aumento da eutrofizacao, pois
além dos residuos de racao e excretas dos peixes, muitos piscicultores langam no reservatdrio os residuos
do abate dos peixes. O uso intensivo de antibidticos pode diminuir a qualidade do produto e afetar a biota
local, pois contribui para a selecdo de organismos resistentes e deterioracdo da qualidade da agua.
Portanto, ha necessidade da conscientizacdo da importancia do destino correto do residuo do abate e do
uso consciente de racdo e antibidticos, bem como a identificacdo e monitoramento de fontes poluidoras.
Esta parceria busca a troca de informacgdes entre os piscicultores e a universidade e com isto a busca de
solugGes para a melhoria na qualidade da dgua e dos peixes.

Projeto
70 - XADREZ NA ESCOLA: UM INSTRUMENTO PLURIDISCIPLINAR

Danilo Machado Pires ‘ Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O projeto visa colaborar com o desenvolvimento cognitivo dos praticantes. Os beneficios que o xadrez
proporciona sdo de grande relevancia, tais como: respeito mutuo, autonomia, tolerancia, espirito de
competicdo, sentimento de vitdria e de derrota, conhecer e reconhecer o ponto de vista do outro. As
inimeras jogadas e possibilidades fazem com que as criangas exercitem o imagindario, agucando sua
criatividade através da elaboracdo de hipoteses e estratégias. O projeto de xadrez nas escolas tem como
objetivo centrar o aluno e ?convida-lo? a trabalhar sua mente, estimulando-o a refletir e a repensar. As
formas de ensino devem ser repensadas para enfrentamento dos desafios oriundos da globalizagdo e a
adogdo do xadrez nas escolas propicia o desenvolvimento da aprendizagem e é medida que personaliza o
direito social a educacdo. Pretende-se avaliar através de questionarios e indicadores outros possiveis
beneficios atribuidos a pratica do xadrez.

Projeto
71 — Curso preparatdrio para o ENEM

Antonio Donizetti Goncalves de Souza ‘ Instituto de Ciéncia e Tecnologia

Projeto desenvolvido pela Prd-Reitoria de Extensdo da UNIFAL-MG, nos campi Sede, Pocos de Caldas e
Varginha, com objetivo de preparar jovens e adultos para a realizagdo do Exame Nacional de Ensino Médio
(ENEM). O projeto conta com bolsistas estudantes de gradua¢do da UNIFAL-MG e uma equipe de
professores coordenadores pedagdgicos para tutoria das atividades. A acdo ocorrerad de forma gratuita
objetivando atender estudantes oriundos de escolas publicas e EJA (Educac¢do de Jovens e Adultos), bem
como pessoas de baixa renda de Alfenas, Pocos de Caldas, Varginha e regido.
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Programa
72 - QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas ‘ Evandro Monteiro de S4 Magalhdes

O presente Programa tem como objetivo esclarecer, informar e conscientizar os servidores sobre os
cuidados com a saude e sua repercussdo na qualidade de vida. Busca proporcionar condi¢ées necessarias
ao cumprimento de seu papel enquanto profissional e ser humano, desenvolvendo uma cultura
organizacional do bem-estar coletivo, ancorada na prevencao de riscos para a saude, seguranca e conforto
dos servidores, desenvolvimento do funcionalismo e da valorizagdo da fungao publica com o envolvimento
da comunidade, docentes, técnico-administrativos e discentes da universidade, integrando ag¢des de
ensino-pesquisa-extensdo. O presente Programa desenvolvera acdes de promogao da saude por meio de
oito agOes/projetos vinculados, em andamento desde 2013. Os projetos envolvem servidores da
UNIFAL/MG e as ac¢Ges sdo estendidas aos trabalhadores da comunidade externa. Este Programa é uma
importante iniciativa para incentivar acées de promocdo de salde que visam melhoria na qualidade de
vida do trabalho.




