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SELEGAO DE BOLSISTAS PARA AS ACOES DE EXTENSAO
APROVADAS NO EDITAL PROEX 02/2014 — PROBEXT

1.D0 OBJETIVO

Selecionar discentes que integrardo as equipes de desenvolvimento das acdes de extensdo aprovadas
no ambito do Edital Proex 02/2014 — Probext (Anexo ), em conformidade com o Art. 6° do decreto n°
7.416, de 30 de dezembro de 2010.

2.DAS INSCRIGOES E SELECAO

2.1.As inscricOes e a selecéo obedecerdo normas e diretrizes definidas pelos respectivos Coordenadores
das Ac¢des relacionadas no Anexo | e realizar-se-ao no periodo de 7 a 28 de abril de 2014.

2.2.Além de preencher os requisitos especificos, definidos pela coordenacdo da acao de extensdo na
gual pretende compor equipe, o candidato tem que atender as seguintes condi¢des:

2.2.1. Ser discente regularmente matriculado e frequente em curso de graduagdo ou pos-
graduacdo stricto sensu da UNIFAL-MG;
2.2.2. Ter disponibilidade para participar das atividades desenvolvidas pela acdo conforme o
Plano de Trabalho;
2.2.3. N&o receber outro tipo de apoio financeiro que se caracterize como bolsa académica ou
de estagio.
3.DAS VAGAS

Para cada acdo de extenséo constante do Anexo | h& a disponibilidade de 1 (uma) vaga.
4.DA BOLSA E DA VIGENCIA
4.1.A0 bolsista serdo pagas 8 (oito) bolsas, no periodo de maio a dezembro de 2014, inclusive.
4.2.0 valor da bolsa é de R$ 400,00 mensais;

4.3.A bolsa podera ser cancelada a qualquer época, nas seguintes situagdes:

4.3.1. por solicitacdo do bolsista, por meio de requerimento ao coordenador da agéo;
4.3.2. por solicitacdo do coordenador, comunicado a Proex;

4.3.3. pela existéncia de qualquer pena disciplinar imposta ao bolsista;

4.3.4. pela inexisténcia das condi¢Bes regulamentares que determinam a concesséo.

5.DAS ATRIBUICOES E OBRIGACOES DO BOLSISTA

5.1.Participar de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) das atividades realizadas;

5.2.Participar dos Seminarios Internos de Avaliacdo de Extensao, apresentando as atividades
desenvolvidas pela a¢éo;

5.3.Participar de atividades relacionadas a Extensdo Universitaria - eventos, féruns - promovidos pela
Pro-Reitoria de Extensdo da UNIFAL-MG ou por outras instituicdes ou pela da comunidade externa;

5.4.Participar, quando convocado, da organizacao de eventos e de reunifes promovidas pela Pré-Reitoria
de Extenséo;

5.5.Fazer referéncia a sua condicao de bolsista nas publicacdes e trabalhos apresentados;

5.6.Manter indicadores satisfatorios de desempenho académico;

5.7.Auxiliar o coordenador na elaboracao do relatério anual das atividades desenvolvidas pela acao;

5.8.N&o acumular a bolsa deste Programa com qualquer outro tipo de bolsa académica;

5.9.Devolver & UNIFAL-MG os valores referentes a bolsas recebidas indevidamente...


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/Decreto/D7416.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/Decreto/D7416.htm

5.10. Manter seus dados pessoais e bancarios atualizados no Sistema CAEX;

5.11. Apresentar, até o dia 30 de abril, & Pré-Reitoria de Extensdo ou a sua secretaria no campus de
Pocos de Caldas ou no campus de Varginha, os documentos abaixo relacionados, sob pena de
excluséo do beneficio:

5.11.1. Termo de Compromisso do Bolsista de Extensado, disponivel em http://www.unifal-
mg.edu.br/extensao/?g=prog_proj formularios, preenchido e assinado, por ele e pelo coordenador
da acao;

5.11.2. Cépia de seu CPF;

5.11.3. Cépia de impresso bancario (ou declaracéo assinada pelo gerente da agéncia bancaria)
contendo identificacdo completa do banco, agéncia e nimero de conta bancéria (poupanca ou
corrente) em nome do bolsista.

6.D0S DEVERES DO COORDENADOR DA ACAO
6.1.Coordenar o processo de sele¢cdo do bolsista em conformidade com o item 2 deste Edital,
6.2.Ser o responsavel pelas atividades da acdo de extensao e zelar pelo bom desempenho do bolsista no
desenvolvimento das atividades a ele atribuidas bem como pelo desempenho dos demais

participantes;

6.3.0rientar, supervisionar e avaliar o discente bolsista em observancia aos incisos | e Il do Art. 11 do
decreto n°® 7.416, de 30 de dezembro de 2010;

6.4.Manter atualizadas as informacg@es referentes a acao de extensdo sob sua coordenagéo, no Sistema
CAEX (Ambiente de Administracéo);

6.5.Elaborar e apresentar relatério final das atividades desenvolvidas pela acdo de extensdo, no prazo
definido pela Pro-Reitoria de Extenséo;

6.6.Comunicar a Pré-Reitoria de Extensao, sua substituicdo, bem como a do subcoordenador;

6.7.Comunicar a Pro-Reitoria de Extensdo, o cancelamento da bolsa ou a substituicdo do bolsista, nas
hipoteses:

6.7.1. Da desisténcia ou desligamento do académico;

6.7.2. Do desempenho insuficiente do bolsista nas atividades da acgéo, a ele atribuidas;

6.7.3. De outros fatores relacionados no art. 4° do decreto n° 7.416, de 30 de dezembro de 2010;
6.7.4. De descumprimento de qualquer das atribuicbes e obrigagdes constantes do item 5 deste Edital.

6.8. Participar, quando convocado, de reunides promovidas pela Pré Reitoria de Extensdo da UNIFAL-MG;

6.9. Participar de atividades relacionadas a Extensdo Universitaria - eventos, féruns, reuniées -
promovidas por Pro-Reitorias de Extensédo de outras instituicdes ou da comunidade externa.

8 DISPOSICOES GERAIS
8.1 O coordenador da acéo de extensao devera informar ao candidato selecionado sua condicao de
bolsista até o dia 28 de abril de 2014, para entrega dos documentos conforme item 5.10 deste
Edital. O ndo cumprimento deste item implicara na perda da concesséo de bolsa para o projeto
ou programa contemplado.
8.2  Os casos omissos serdo resolvidos pelo Orgdo Colegiado da Pro-Reitoria de Extensao.

9 DIVULGAGCAO DOS RESULTADOS

9.1 Os resultados do processo seletivo deverdo ser divulgados até o dia 28 de abril de 2014 aos
candidatos, pelos respectivos Coordenadores das acfes de extensao.

10 ANEXOS

10.1 Anexo | — Relag&o de propostas aprovadas para execugdo com concessao de bolsa;


http://www.unifal-mg.edu.br/extensao/?q=prog_proj_formularios
http://www.unifal-mg.edu.br/extensao/?q=prog_proj_formularios
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/Decreto/D7416.htm
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10.2 Anexo Il — Descri¢@o das propostas aprovadas, para conhecimento dos candidatos.

11 CRONOGRAMA

Evento Data
Publicacdo deste edital 4 de abril de 2013
Inscri¢Bes e selecdo de 7 a 28 de abril de 2014

Entrega dos Termos de Compromisso na

. . até 30 de abril de 2014
Proex, pelos bolsistas selecionados

) Alfenas, 4 de abril de 2014
Orgao Colegiado da Pro-Reitoria de Extenséo
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG



ANEXO |

Relacdo de propostas aprovadas para execu¢cdo com apoio de bolsas no Edital Proex 02/2014 —

Probext
TITULO PROPONENTE
1 Aguas de Minas Luiz Carlos do Nascimento
2 | Ajuste-se Juliana Bassalobre Carvalho Borges
3 Atencao a doencas parasitarias Roséngela Vieira Siqueira
4 | Atencdo a Saude da Mulher Ligia de Sousa
5 Atleta Sem Dor Marcelo Lourenco da Silva
6 Brinquedoteca: um espaco de vivéncias e convivéncias Dénis da Silva Moreira
7 Café com a Administracéo Publica Adilio René Almeida Miranda
8 | CEFAL - Centro de Farmacovigilancia da UNIFAL-MG Ricardo Radighieri Rascado
9 Cessacéo do Tabagismo -UNIFAL Livre do Cigarro é?bagierglda Azola Costa Ribeiro e
10 | Cineclube, espaco de extensdo, cultura e cidadania Wellington Ferreira Lima
11 | Condicdes cronicas: Cuidados inovadores Silvana Maria Coelho Leite Fava
12 | Contos e Encantos Leandro Araljo Fernandes
13 | Crescendo Consciente Cristiane da Silva Marciano Grasselli
14 | Curso Pre-Vestibular e Preparatorio ao ENEM UNIFAL-MG Campus Anténio Donizetti Gongalves de Souza
Pocos de Caldas
15 | De olho no rétulo: conhecendo o que se come Gislene Regina Fernandes
16 | De perto ninguém é normal: educacgdo em nutricdo e saude para pessoas Tania Mara Rodrigues Simdes
com transtorno mental
17 D|aIQNGando: Renovando a Capacitacdo de ONGs no municipio de Fernanda Mitsue Soares Onuma
Varginha/MG
18 | DIPER: em busca de uma melhor qualidade de vida Silvana Maria Coelho Leite Fava
19 | Divulgacéo da paracoccidioidomicose e identificacdo, com
acompanhamento clinico dos pacientes, nas areas rurais do sul de minas | Luiz Cosme Cotta Malaquias
gerais: levantamento da prevaléncia por intradermorreagéo”
20 | Divulgagao da paracoccidioidomicose e identificacdo, com
acompanhamento clinico dos pacientes, nas areas rurais do sul de minas | Luiz Cosme Cotta Malaquias
gerais: testes sorolégicos imunodifuséo radial dupla e elisa”
21 | Doenga Crénica na Infancia Dénis da Silva Moreira
22 | Doengas Sexualmente Transmissiveis e Hepatites Virais Sandra Maria Oliveira Morais Veiga
23 | Educagéo financeira em escolas publicas Leandro Rivelli Teixeira Nogueira
24 Educagag musical e geograflca para adolescente~s em situacao de Ana Rute do Vale
vulnerabilidade social através das cordas do violéo
25 | Educalimentando: aprender a comer brincando Roséngela da Silva
26 | Eu Sou Voluntario Ligia de Sousa
27 | Gestao financeira de pequenos negocios — apoio aos comércios dos Leandro Rivelli Teixeira Nogueira
bairros do Jardim Sion e Santana — Varginha/MG 9
28 | Guisado/SAN'ARTE Valéria Cristina Ribeiro Vieira
29 | Higiene e Seguranca dos Alimentos Sandra Maria Oliveira Morais Veiga
30 | Inclusdo Digital para Pessoas com Necessidades Especiais Paulo Alexandre Bressan
31 | Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populares da Universidade .
Ana Carolina Guerra
Federal de Alfenas
32 Jogos Eletrénicos no Ensino de Matematica Catu_a Beglna de Oliveira Quilles
Queiroz
33 | Juntos para uma vida viva Eliane Garcia Rezende
34 Lak_)orat_ono de Orlenta(;a_o Profls_s,lonal: uma proposta de integracdo da Gabriel Rodrigo Gomes Pessanha
Universidade com o Ensino Médio
35 Madrigal Renascentista Unifal Maria de Los Angeles de Castro
Ballesteros
36 | Maos que aliviam: Massoterapia Carmélia Bomfim Jac6 Rocha




TiTULO PROPONENTE

37 l\r/laéécs)?noizst?\(l)gitsr?ceptivos e prevencdo das doencas sexualmente Elisangela Monteiro Pereira

38 | Minha mama meu leite Roberta Ribeiro Silva

39 Museu de cada um, patrlm(?m?s.de todos nos: b_rlncando Qe construir Luciana Menezes de Carvalho
ideias sobre Museus e Patrimdnios no Sul de Minas Gerais

40 | NAFAU- Nucleo de Atengdo Farmacéutica da UNIFAL Luciene Alves Moreira Marques

41 | Né6s da Nutrigéo - entre o sabor, o saber e o fazer Eliane Garcia Rezende

42 | Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo Mulher e cancer de Mama Clicia Valim Coértes Gradim

4 Nutricdo e Saude em Foco: promovendo reeducagao alimentar e A . I

° qujaligade de vida na UNIFAE-MG ) Tania Mara Rodrigues Simoes

44 | O ensino d'e ge.ogr'a}fla ea geo}ecnologla: em bu,sc_a de uma proposta Sandra de Castro de Azevedo
metodoldgica significativa e critica no Ensino Médio.

45 | O Meio Ambiente e o Cidad&o: Transformando pela Agdo e Uni&o Paulo Henrique de Souza

46 | Observatério de Gestdo Hospitalar Maria Regina Martinez

47 | Odontologia Hospitalar Daniela Coelho de Lima

48 Sgii?aesnto Participativo sem mistério: desmistificando as Financas Gabriel Rodrigo Gomes Pessanha

49 Orienta}gg”)es aos familiares e pacientes portadores de sequelas Zélia Marilda Rodrigues Resck
neurolégicas-Projeto Renascer

50 | Orquestra de Violdes da UNIFAL-MG Mario Danieli Neto

51 | Parasitologia nas escolas — prevenir com base no conhecimento Ivo Santana Caldas

** | Patfimenio 6 a Meméria no Centendrio da UNIFALMG. | Luciana Menezes de Carvalho

53 | Primeiros Socorros Verbdnica Ferreira Magalhdes

54 | Programa de Estudo da Postura e do Movimento Denise Hollanda lunes

55 | Projeto de Extensdo Cuidando da Gente: Atividades ludicas na
minimizacao das tensdes no ambiente hospitalar e o ensino do Zélia Marilda Rodrigues Resck
autocuidado

56 | Projeto de Extens&o Universitaria Cuidado de Mae Leandro Araujo Fernandes

57 | Qualidade de vida do servidor da UNIFAL-MG Evandro Monteiro de S& Magalhées

58 | Saude Verbnica Ferreira Magalhées

59 | Se é bomba, um dia ela estoura! Orientacéo, avaliacéo e
acompanhamento dos usuérios de substancias ergogénicas no municipio | ElisAngela Monteiro Pereira
de Alfenas-MG.

60 | Tudo o que vocé precisa saber sobre depressio Luciene Alves Moreira Marques

61 Velh|.ce com Ql,!alldade - Interd|SC|p_I|n§r|daQe Promovendo Saude e Daniele Sifineu Pereira
Qualidade de Vida para Idosos Institucionalizados

62 | Vida Ativa Carolina Kosour

63 | Viva bem com um estoma Eliza Maria Rezende D&zio

64 | Voluntarios com compromisso: novos ritmos em agao Fernanda Mitsue Soares Onuma




ANEXO I

Descricdo das propostas aprovadas, para conhecimento dos candidatos
(As informacdes sobre as propostas foram transcritas do Sistema CAEX e séo de responsabilidade dos
respectivos proponentes)

Aguas de Minas

Luiz Carlos do Nascimento | Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

A utilizacéo de fontes alternativas de agua € comum em populacGes de baixa renda e pela crenca
popular de que estas sdo de boa qualidade. A prevencdo de doencas veiculadas por agua e
alimentos e a educacdo continuada sdo prioridades para a saude publica. O estudo da qualidade
higiénico-sanitaria da &gua utilizada para consumo humano deve ser continuamente realizado,
como orienta a legislacéo vigente (Portaria 2.914/2011/MS), uma vez que a veiculacdo hidrica de
doencas infecciosas e parasitarias € um problema de salde publica. As atividades deste projeto,
em anuéncia com as Secretarias Municipais de Desenvolvimento Rural e Meio Ambiente e de
Educacdo e Cultura, bem como com o Instituto Ipanema e ONGs, visam avaliar a qualidade
higiénico-sanitaria de minas cadastradas no municipio de Alfenas, por meio de analises
microbioldgicas, alertando e educando a populacdo que usufrui deste bem, sobre os riscos e
cuidados de sua utilizacdo, valendo-se de ferramentas como palestras educativas nas escolas
préximas as fontes, eventos ligados ao tema, associacGes de moradores, entre outros. Este projeto
iniciou-se em 2005 e mantém um conjunto de atividades que permite analisar mensalente
amostras de aguas de minas e pocos. Ainda, os resultados séo/estardo disponibilizados para a
populacdo em redes sociais e no site, desenvolvido especialmente para este fim, pelos alunos
envolvidos no projeto, com link no portal da Unifal

AJUSTE-SE

Juliana Bassalobre Carvalho Borges | Escola de Enfermagem

Desenvolver agdes de promocdo da saude por meio de orientagdes e exercicios em grupo, para
trabalhadores internos e externos a UNIFAL/MG, quanto aos cuidados com a postura corporal e
respiracdo. Metodologia: Este projeto abrange o cuidado postural e respiratorio por meio de duas
atuacdes distintas: uma com servidores da UNIFAL/MG e outra com trabalhadores da
comunidade externa. O cuidado com o trabalhador ocorrera por meio de a¢des preventivas de
cuidado com a satde como palestras de orientagdes posturais, aplicacdo de ginastica laboral,
pilates adaptado ao ambiente de trabalho e exercicios respiratorios; durante 15 minutos, trés vezes
por semana, a ser realizado com servidores e trabalhadores terceirizados da UNIFAL; bem como
com os funcionarios da comunidade externa do setor de oncologia do Hospital Santa Casa de
Caridade de Alfenas/MG

Atencdo a doengas parasitarias

Rosangela Vieira Siqueira \ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

As acdes deste programa referem-se a medidas preventivas, educativas e de prestagdo de servicos
a comunidade universitaria e a populacdo dos vinte e seis municipios sob a jurisdicdo da
Superintendéncia Regional de Salde de Alfenas-MG, (SRS/Alfenas) no que diz respeito a
doencas parasitarias, ainda consideradas um grave problema de salde publica em diferentes
regides geograficas do Brasil e do mundo. Durante a execucdo deste programa serdo
desenvolvidos as prestacdes de servigos/projetos relacionados & identificacdo e exame
parasitologico de moluscos que podem transmitir parasitos como o0 Schistosoma mansoni,
Angiostrongylus cantonensis e o Angiostrongylus costaricensis ao homem, identificacdo e exame
parasitologico de triatomineos possiveis transmissores da Trypanosoma cruzi — agente etioldgico
da doenca de Chagas, exames parasitologicos de fezes de criancas, jovens e adultos e agdes
educativas para evitar a infeccdo do homem por enteroparasitas e pelo Pediculus capitis . Com o
desenvolvimento das atividades previstas espe-ae contribuir com a melhoria das condig¢bes de
saude da populacdo e contribuir com as ac¢bes de vigilancia epidemiologica dos municipios
envolvidos




Atencdo a Saude da Mulher

Ligia de Sousa \ Escola de Enfermagem

O projeto busca desenvolver a pratica extensionista de assisténcia a saude da mulher junto a
comunidade do municipio de Alfenas/MG a partir do desenvolvimento de projetos de promocao e
educacdo a saude, cuidados dermatoldgicos, posturais e do assoalho pélvico para mulheres em
diferentes fases de vida. Também visa fomentar a pesquisa cientifica na area de saude da mulher,
visando enriquecer a producgdo de conhecimento e a educacdo popular. Como método, propde-se
a realizacéo de um projeto de extensdo universitaria que desenvolva acdes de promocdo de saude,
por meio de encontros semanais para discussdo e atividades praticas relacionadas aos temas
abordados sobre satde da mulher, o que contribui para a formacdo cidada dos académicos e
reforca seus conhecimentos tedricos por meio da troca de informages com a comunidade. A fim
de obter um olhar multidisciplinar e global sobre a mulher, o projeto também conta com a
participagdo de profissionais voluntarios, os quais sdo convidados a palestrar sobre temas de
interesse, voltados a educacdo popular e prevencao de desordens relacionadas ao processo de
envelhecimento natural da mulher.

Atleta Sem Dor

Marcelo Lourenco da Silva \ Escola de Enfermagem

O aumento do numero de praticantes de atividades esportivas resultou na elevacdo do numero de
lesbes decorrentes dessa pratica. Deste modo, o projeto Atleta Sem Dor tem buscado atuar na
comunidade visando a prevencéo e/ou cuidado as lesdes esportivas, bem como minimizar 0s seus
impactos sobre a Saude do Atleta. Quinze discentes e seis docentes do curso de Fisioterapia da
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) pretendem continuar sua atuacdo junto aos
atletas nos Torneios de Futsal Masculino e Feminino Inter-Turmas da UNIFAL-MG, nos Jogos
Internos Universitarios (JIU) e nas atividades do Programa Segundo Tempo (PST). Os
atendimentos primarios aos atletas seréo realizados de acordo com as datas dos jogos e atividades
esportivas do PST, com objetivo preventivo e terapéutico as lesbes. Sera aplicado um
questionario de morbidade, verificando a ocorréncia prévia de lesdes. Como medidas preventivas,
serdo utilizados recursos fundamentados na criomassagem, massoterapia desportiva e bandagens
funcionais, conforme necessario. Na ocorréncia de lesdo, sera realizada a atuacgdo fisioterapéutica
priméaria e avaliacdo da regido afetada. Se necessario, 0 atleta continuard seguimento em nivel
ambulatorial na UNIFAL-MG, retornando as atividades esportivas segundo conduta recomendada
pela equipe. Com este projeto, espera-se minimizar riscos as possiveis lesdes esportivas na
populacdo envolvida, bem como intervir sobre as lesdes que venham a ocorrer em decorréncia da
prética esportiva

Brinquedoteca: um espaco de vivéncias e convivéncias

Dénis da Silva Moreira | Escola de Enfermagem

O projeto “Brinquedoteca: um espago de vivéncias e convivéncias” estd pautado nas concepgoes
ludica, terapéutica e pedagogica a partir de um enfoque cientifico enquanto um espago para o
desenvolvimento de pesquisa e investigacdes sobre a crianca e o brinquedo. Envolve também
prestacdo de servico a comunidade a partir de acdes extensionistas, bem como, funciona como
um laboratério de formacdo dos alunos dos cursos de Pedagogia e Enfermagem visando a relacdo
entre teoria e pratica a partir do enfoque de formacéo do educador ladico (ou brinquedista) tendo
o0 ladico como eixo estruturante do processo de ensino-aprendizagem. A brinquedoteca surge na
necessidade de um espago onde a crianga possa se envolver socialmente e vivenciar atividades
em um ambiente totalmente ludico e com grande variedade de brinquedos onde o brincar
representa um fator importante no desenvolvimento infantil e também é tido como um
instrumento para minimizar os agentes estressores de um processo de hospitalizagéo — atua como
espaco para o desenvolvimento préatico da reflexdo sobre o brincar na concepcdo académica

Café com a Administracéo Publica




Adilio René Almeida Miranda | Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

A proposta do “Café com a Administragdo Publica” ¢ a de promover o didlogo entre gestores
publicos e estudantes, buscando estabelecer uma interacdo entre universidade e sociedade,
contribuindo para formagdo dos alunos do curso de Administracdo Publica oferecido por esta
instituicdo, bem como por temas relevantes da Administracdo Puablica. Para isso, serdo
convidados gestores publicos para trazerem seus relatos sobre a pratica da gestdo publica no
Brasil e debaterem/discutir com os alunos e professores os desafios, oportunidades de trabalho e
0s temas pertinentes a Administracdo Publica, buscando articular multidisciplinarmente areas do
conhecimento das universidades brasileiras, em especial ligadas ao bacharelado em
Administracdo Publica, com experiéncias empiricas de gestdo publica.

CEFAL - Centro de Farmacovigilancia da UNIFAL-MG

Ricardo Radighieri Rascado \ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Para que o uso de medicamentos pela populacdo seja seguro, efetivo e garanta a seguranca do
paciente, se faz necessario o desenvolvimento e avango de a¢Ges em farmacovigilancia na pés-
comercializacdo desses produtos para prevenir e diminuir os eventos adversos a medicamento
(reacdo adversa a medicamento, queixa técnica, erro de medicacgdo, inefetividade terapéutica e
uso nao aprovado) que ainda acarretam grande impacto a satde publica. O programa Centro de
Farmacovigilancia da UNIFAL-MG — CEFAL ja consolidado na UNIFAL-MG desde 2009,
referenciado como centro regional na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA e tem
por finalidade capacitar o académico e profissionais de saude em farmacovigilancia, facilitar e
instigar o processo notificacdo de eventos advesos a medicamento. O programa emprega 0
método de notificacdo espontanea disponivel no site (http://www.unifal-mg.edu.br/cefal/) ou
recebidas por telefone e pessoalmente na Farmécia Universitaria ou notificacdo ativa através de
projetos de extensdo com interface em pesquisa. O servico de notificacdo é disponivel para
qualquer pessoa independente da localidade. O programa € constituido de académicos e
professores que desenvolvem atividades de ensino, pesquisa e extensao que contribuem para a
seguranga, efetividade e qualidade dos medicamentos comercializados no pais

Cessacao do Tabagismo — UNIFAL Livre do Cigarro

Aparecida Azola Costa Ribeiro e Ribeiro | CIAS

O projeto tem como objetivo implantar a cessacdo do tabagismo utilizando como ferramenta
principal o Programa: “INCA Livre do Cigarro”, dentro do contexto de qualidade de vida e
promocdo de salde. Serdo beneficiados pelas acdes do projeto servidores ativos e inativos
(professores e técnico-administrativos em educacdo), seus dependentes, académicos da UNIFAL-
MG e a comunidade de trabalhadores externos. Os integrantes do projeto participardo de eventos
locais de promocgédo de salde organizados em parceria com a Prefeitura Municipal de Alfenas,
integrando as acdes de ensino, pesquisa e extensdo. O acompanhamento das acdes sera realizado
com indicadores por intermédio de questionarios

Cineclube, espaco de extensao, cultura e cidadania

Wellington Ferreira Lima | Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

Considerando o cinema como linguagem artistica e estética audiovisual, o Projeto de Extensao
intitulado “Cineclube, espago de extensdo, cultura e cidadania” foi concebido como um espago
sociocultural imagético que pretende na sua acao extensiva promover a exibicdo e discussao de
producdes cinematograficas de qualidade de ambito nacional e internacional; isto €, filmes
nacionais e estrangeiros de valor artistico-cultural e seus diversos géneros cinematograficos que
serdo exibidos de forma periodica na comunidade interna e externa da UNIFAL-MG e regido do
sul de Minas, tendo como foco de interesse a formacao integral do homem e sua inclusdo em
processos socioeducativos de letramento audiovisual e de acesso aos bens culturais e artisticos
dos quais o cinema é considerado a sétima arte. Destacamos que o desenvolvimento desta acdo
vem de encontro as Metas 22, 23 e 24 do Plano Nacional de Cultura do atual Ministério de
Cultura (2011). Deste modo, se fez necessario ampliar, também, nossa acdo extensiva na




continuacdo do projeto para 2014, tendo como foco aumentar com maior periodicidade o
atendimento a comunidade externa escolar alfenense do Ensino Fundamental e Médio Municipal,
Estadual e Particular, carente de subsidios cinematograficos de qualidade

CONDICOES CRONICAS: CUIDADOS INOVADORES

Silvana Maria Coelho Leite Fava | Escola de Enfermagem

Trata-se de um Programa multidisciplinar com o objetivo de proporcionar competéncias aos
discentes e docentes provocando inovacdes nas praticas de producdo de salde para o
desenvolvimento de acbes que tem como publico as pessoas com condigbes cronicas e seus
familiares, para o enfrentamento do adoecimento e o empoderamento para o autocuidado. Estdo
vinculados a este programa quatro projetos de extensdo: Viva bem com a estomia; Renascer;
Doenca Croénica na infancia, DIPER: em busca de uma melhor qualidade de vida. As acdes seréo
desenvolvidas na UNIFAL-MG, por meio de grupos de estudos, para abordagem de temas
convergentes aos projetos, que se relacionam aos principios da Clinica Ampliada, tecnologias
leves, legislacdo, direitos da pessoa com adoecimento cronico, terapias alternativas e
complementares, experiéncia da enfermidade, dentre outros. Tais agOes coadunam com 0S
principios basicos do Sistema Unico de Sadde (SUS), ao privilegiar a integralidade e a
humanizacdo e, ainda numa concepgdo do ser humano inserido em seu contexto sociocultural.
Nesta perspectiva, assumimos por um lado a responsabilidade pela formacdo de recursos
humanos para a salde comprometidos com e para 0 outro

Contos e Encantos

Leandro Aradjo Fernandes | Faculdade de Odontologia

O projeto de extensdo universitario intitulado “Contos e Encantos” tem como proposta fornecer
informagdes sobre habitos de sucg¢do, entre os quais podemos citar a suc¢ao de dedo, polegar, uso
de chupeta e mamadeira. Tem como objetivo conscientizar sobre uma satde bucal adequada e
saudavel durante a infancia de forma a fazer com que isso se prolongue por toda a vida e
incentivar o abandono de habitos orais deletérios. O presente projeto utiliza estratégias de
conscientizagdo por meio de atividades ludicas de forma a tornar a abordagem com criancas em
idade pré-escolar mais dindmica, uma vez que a infancia é um periodo onde a imaginacgéo e a
criatividade flui em seu mais amplo espectro. Serdo realizados em centros educacionais do
municipio de Alfenas atividades como teatros, dindmicas, jogos didaticos e parddias visando ndo
sO desenvolver a capacidade reflexiva das criancas como também auxiliar no desenvolvimento
cognitivo e motor delas. As abordagens serdo realizadas pelos académicos do curso de
Odontologia da UNIFAL, sob orientacdo dos coordenadores do projeto. O sucesso do projeto
estara relacionado com a colaboracdo dos cuidadores dos centros educacionais, pois sao eles que
ficam com as criancas durante todo o dia e a participacdo dos pais, 0s quais serdo informados
sobre as atividades realizadas com seus filhos de forma a fazer com que seus lares tornem-se
ambientes propicios para manutencéo e pratica da conscientizacdo adquirida em ambito escolar
pelas atividades extensionistas

Crescendo Consciente

Cristiane da Silva Marciano Grasselli | Faculdade de Nutricdo

Os danos decorrentes do uso de alcool e outras drogas sdo amplos e interferem em diversos
aspectos da vida do individuo, inclusive sobre o seu estado nutricional. No Brasil, essas drogas
sdo comumente usadas em todos 0s grupos etarios e seu consumo entre adolescentes vem
aumentando, especialmente entre 0os mais jovens, de 12 a 15 anos.
E importante ressaltar que a escola é um campo favoravel para aplicar acdes preventivas a esse
uso abusivo, ao expressar em seu cotidiano as desigualdades sociais, uma vez que € neste
ambiente que estdo presentes 0S adolescentes e as familias.
Portanto, o objetivo deste projeto é desenvolver a¢bes pedagdgicas para a prevengdo do consumo
indevido dessas substancias. As a¢des serdo desenvolvidas com os alunos dos 7° anos do Ensino
Fundamental Il de uma escola estadual do municipio de Alfenas, perfazendo um total aproximado




de 230 adolescentes. As atividades se dardo por meio de reunides quinzenais, abordando temas
ancorados no modelo Habilidades de Vida preconizada pela OMS, a fim incentiva-los a tomar
decisdes e desenvolver competéncias psicossociais que contribuam para a resisténcia ao uso de
substancias psicotropicas e, compreender as consequéncias de seus comportamentos, estimulando
sua autoestima

Curso Pré-Vestibular e Preparatorio ao ENEM UNIFAL-MG Campus Pogos de Caldas

Antonio Donizetti Gongalves de Souza | Instituto de Ciéncia e Tecnologia

O objetivo fundamental deste projeto é dar continuidade a implantacdo do curso pré-
vestibular/ENEM para estudantes oriundos do ensino médio de escolas publicas de Pocgos de
Caldas. O projeto além de proporcionar aos estudantes de escolas publicas maiores chances de
ingresso em universidades publicas via preparagdo ao ENEM ou vestibulares tradicionais,
também permitira uma maior integracdo do campus da UNIFAL-MG com escolas publicas do
municipio. O curso pré-vestibular foi iniciado de forma intensiva no més de setembro/2011 no
Colégio Municipal Dr. José Vargas de Souza, atingindo inicialmente 40 alunos. O projeto vem
sendo implantado em etapas visando amadurecimento continuo e inser¢éo dos alunos-professores
do Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia e Engenharias. Os resultados esperados
do projeto estdo relacionados a uma melhor preparacdo e desempenho de estudantes de ensino
médio de Pocos de Caldas no ENEM e vestibulares tradicionais. Além disto espera-se o
estabelecimento de um espaco e interlocucdo para desenvolvimento de futuros projetos de
cooperacdo da Universidade com 6rgaos publicos de ensino existentes no municipio (secretaria
municipal e estadual de educacao).

DE OLHO NO ROTULO: conhecendo o que se come

Gislene Regina Fernandes | Faculdade de Nutricéo

O projeto tem por finalidade promover campanhas educativas com a populacdo em geral sobre a
rotulagem de alimentos, para melhor entender as informagdes disponibilizadas pela industria de
alimentos. Além disso, algumas informac6es sdo de relevancia para a escolha dos produtos,
especialmente para individuos que possam apresentar doencgas que exijam a restricdo de alguma
substancia que faca parte de sua composicdo ou aqueles que desejam fazer escolhas mais
saudaveis. As campanhas serdo realizadas em alguns dos principais supermercados da cidade de
Alfenas/MG, por serem estes centros de vendas de produtos alimenticios, e em eventos em geral,
de acordo com a demanda apresentada

De perto ninguém é normal: educacédo em nutricdo e salde para pessoas com transtorno
mental

Tania Mara Rodrigues Simdes | Faculdade de Nutrigéo

O projeto envolve os cursos de Nutricdo, Farmaécia, Fisioterapia e Odontologia da UNIFAL-MG,
com atividades na area de Salde Coletiva e Humanizacdo do Atendimento. As instituicdes
parceiras sdao 0 Servico Residencial Terapéutico (SRT) e o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), do municipio de Alfenas — MG, com a participacdo dos usurios e seus cuidadores ou
familiares, auxiliares gerais e profissionais de saude das unidades (Residéncias Terapéuticas e
CAPS). Propde-se avaliar o estado nutricional dos usuérios do SRT/CAPS, promover orientagdes
nutricionais e em salde para grupos compostos por usuarios e seus cuidadores, auxiliares gerais e
profissionais de satde envolvidos, além de promover atividades que envolvam a humanizacéo do
atendimento prestado. Sdo ofertadas oficinas educativas sobre temas em salde e nutricdo mais
relevantes, tendo como base as avaliacOes realizadas e assuntos sugeridos pelos grupos, além de
atividades de leitura e musicoterapia. Trabalha-se com materiais educativos, cursos, palestras e
dindmicas de grupo nas Residéncias Terapéuticas, no CAPS, no Centro de Convivéncia da Saude
Mental de Alfenas, assim como na UNIFAL-MG

DialONGando: Renovando a Capacitacdo de ONGs no municipio de Varginha/MG

Fernanda Mitsue Soares Onuma | Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas




As ONGs tém ocupado, ao longo das ultimas décadas, uma representagdo crescente na prestacao
de servigos publicos, como educacdo, salde, meio ambiente, cultura, assisténcia social, entre
outros. A partir dos anos 1990, esse processo tem sido legitimado por meio de legislacbes
especificas que contribuem para parcerias entre o Estado e a Sociedade, o que justifica a
necessidade de estudos mais profundos e particularizados acerca desse tema. Dado esse contexto,
esse projeto visa estabelecer uma relacdo mais ampla e de dialégico entre a universidade e as
ONGs mapeadas no municipio de Varginha, de modo a ampliar o trabalho realizado na segunda
fase do projeto de extensdo “Capacitagdo de ONGs no municipio de Varginha/MG: integrando
universidade ¢ sociedade”. Portanto, prevé-se a realizacdo de atividades junto das organizacdes
ndo governamentais, a fim de estreitar o didlogo entre as ONGs de Varginha e UNIFAL.
Pretende-se promover discussdes que visem resgatar a consciéncia de seu papel social e politico
junto @ comunidade, bem como fomentar melhorias em sua capacidade de atendimento a
populacdo, a maior beneficiaria dos projetos realizados nessas instituicdes. Pelo intercambio de
informac@es desta integracdo, poder-se-4 ampliar a integracdo entre sociedade e universidade

DIPER: em busca de uma melhor qualidade de vida

Silvana Maria Coelho Leite Fava \ Escola de Enfermagem

Trata-se de um projeto de extensdo que visa a educacdo e a intervengdo em salde as pessoas com
condicdo cronica, em especial, Diabetes Mellitus e/ou Hipertensdo Arterial Sistémica, numa
abordagem interdisciplinar, para acessar as necessidades dos clientes por meio de um conjunto de
acOes, de promocdo a saude, prevencao, tratamento e reabilitacdo. Busca-se a motivacdo das
pessoas para o enfrentamento do adoecimento, responsabilizacdo e producdo do empoderamento
para 0 autocuidado com vistas a reduzir as complicacGes e as reinternacdes. A construcdo desse
projeto fundamenta-se nos principios da Clinica Ampliada e do Projeto Terapéutico Singular. As
acOes serdo desenvolvidas a partir dos dados coletados por instrumentos validados, com pessoas
com idade igual ou superior a 18 anos, residentes em area urbana do municipio de Alfenas-MG,
sob visita domiciliaria. Por meio da experiéncia auténtica da pratica, busca desenvolver e
implementar estratégias para a formacdo e qualificacdo profissional no tocante as condicoes
cronicas

DIVULGACAO DA PARACOCCIDIOIDOMICOSE E IDENTIFICACAO, COM
ACOMPANHAMENTO CLINICO DOS PACIENTES, NAS AREAS RURAIS DO SUL DE
MINAS GERAIS: LEVANTAMENTO DA PREVALENCIA POR
INTRADERMORREACAO

Luiz Cosme Cotta Malaquias | Instituto de Ciéncias Biomédicas

A paracoccidioidomicose (PCM) é uma micose sistémica endémica na América Latina, causada
pelo fungo termo-dimorfico Paracoccidioides brasiliensis (Pb). Quando o diagndéstico e
tratamento sdo feitos tardiamente, pode levar as formas disseminadas graves e letais, com
comprometimento rapido e progressivo dos pulmdes, tegumento, ganglios, baco, figado e 6rgaos
linféides do tubo digestivo. Sua distribuicdo € heterogénea, com éareas de altas e baixas
endemicidade de acordo com as caracteristicas climaticas e agricolas das regides. No Brasil entre
as areas de maior prevaléncia se encontra o sul de Minas Gerais. Neste se encontram &reas
endémicas em zonas rurais de cidades como Alfenas, Areado, Monte Belo e Divisa Nova,
Machado entre outras, observadas pela afluéncia de moradores a UNIFAL-MG em busca de
diagndstico e tratamento. Como n&o se trata de doenca com notificagdo compulsoria, a real
ocorréncia da infeccdo ndo e conhecida, bem como a propria doenga apesar de endémica ainda é
mistério para maioria dos habitantes. Com base nesta realidade prop6s-se este programa cujos
objetivos sdo: divulgar a doenca em sua forma de infecgdo, contagio, sintomas, tratamento e
controle, identificar os individuos infectados pelo Pb com doenca via a aplicacdo de testes de
intradermoreacdo na area rural e encaminhar os portadores a UNIFAL para acompanhamento, e
ou tratamento quando necessario. As ac¢les envolvem oficinas desenvolvidas por membros da
equipe integrante deste programa, para agentes e profissionais da salde de PSFs rurais, palestras
junto a comunidade das cidades citadas, além de teste de intradermoreacdo. Pretende-se ainda a




participacdo em eventos cientificos (jornadas, simposios). Assim sera possivel ndo apenas levar o
conhecimento aprendido sobre a doenca, mas também produzir novo conhecimento, importantes
na evolucdo de formas de diagndstico, tratamento e prevencao. Ainda possibilitar a aplicacao das
novas diretrizes da extensdo com o desenvolvimento de projetos em &reas estratégicas seguindo
0s principios da interdisciplinaridade, a articulacdo ensino-pesquisa-extensdo e a resposta a
problemas da sociedade

DIVULGACAO DA PARACOCCIDIOIDOMICOSE E IPENTIFICAQAO, COM
ACOMPANHAMENTO CLINICO DOS PACIENTES, NAS AREAS RURAIS DO SUL DE
MINAS GERAIS: TESTES SOROLOGICOS IMUNODIFUSAO RADIAL DUPLAE
ELISA

Luiz Cosme Cotta Malaquias | Instituto de Ciéncias Biomeédicas

A Paracoccidioidomicose ¢ uma micose sisttmica endémica na America Latina, causada pelo
fungo termo-dimdrfico Paracoccidioides brasiliensis. Quando o diagnéstico e tratamento sdo
feitos tardiamente, pode levar as formas disseminadas graves e letais, com comprometimento
rapido e progressivo dos pulmdes, tegumento, ganglios, baco, figado e 6rgdos linféides do tubo
digestivo. Sua distribuicdo € heterogénea, com areas de altas e baixas endemicidade de acordo
com as caracteristicas climaticas e agricolas das regides. No Brasil entre as areas de maior
prevaléncia se encontra o sul de Minas Gerais. Neste se encontram areas endémicas em zonas
rurais de cidades como Alfenas, Areado, Monte Belo, Divisa Nova, Machado entreo outras,
observadas pela afluéncia de moradores a UNIFAL-MG em busca de diagnéstico e tratamento.
Como ndo se trata de doenca com notificacdo compulsoria, a real ocorréncia da infec¢do nédo é
conhecida, bem como a prépria doenca apesar de endémica ainda é mistério para maioria dos
habitantes. Com base nesta realidade prop0s-se este programa cujos objetivos sdo: divulgar a
doenca em sua forma de infeccdo, contagio, sintomas, tratamento e controle, identificar os
infectados pelo Paracoccidioides brasiliensis com doenga ou ndo, via testes sorolégicos
(imunodifusdo radial e ELISA), encaminhar os portadores para acompanhamento, e ou tratamento
quando necessario. As acdes envolvem oficinas desenvolvidas por membros da equipe integrante
deste programa, para agentes e profissionais da saude de PSFs rurais, palestras junto a
comunidade das comunidades rurais, além de teste soroldgico. Pretende-se ainda a participacdo
em eventos cientificos (jornadas, simpdsios). Assim serd possivel ndo apenas levar o
conhecimento aprendido sobre a doenca, mas também produzir novo conhecimento, importantes
na evolucdo de formas de diagndstico, tratamento e prevencdo. Ainda possibilitar a aplicacao das
novas diretrizes da extensdao com o desenvolvimento de projetos em areas estratégicas seguindo
0s principios da interdisciplinaridade, a articulacdo ensino-pesquisa-extensdo e a resposta a
problemas da sociedade

Doenca Cronica na Infancia

Dénis da Silva Moreira | Escola de Enfermagem

Trata-se de um projeto interdisciplinar — enfermagem, nutricdo e pedagogia - de educacdo em
salde que busca contribuir com a discussdo e implementacdo de a¢des que visam a promogao de
salde e minimizacdo de agravos a criancas e adolescentes portadores de condicdo cronica no
municipio de Alfenas-MG. Essa tematica tem sido objeto de estudo na producdo de conhecimento
na area de atencdo integral a saude da crianca e do adolescente. Embora a literatura mostre o
significativo impacto dessa nova realidade para a nossa sociedade, a abordagem dessa
problemética e a implementacdo de acdes e politicas publicas torna-se um grande desafio para as
instituicdes e profissionais de satude do século XXI. Entre essas condigfes cronicas estd o
Diabetes Mellitus (DM) cujo tratamento interfere no estilo de vida, é complicado, doloroso,
depende de autodisciplina e € essencial a sobrevida. Destaca-se também a Fibrose Cistica uma
doenca crénica de origem autossdmica recessiva, multissistémica que afeta a producdo de
secrecOes das glandulas exocrinas, que se tornam espessas e obstruem o0s canais pelos quais sao
secretadas. A abordagem terapéutica envolve varios niveis de atuagdo, como a insulinoterapia,
orientacdo sobre medicagdes broncodilatadoras, a orientagdo alimentar, a aquisicdo de




conhecimentos sobre as doencas, a habilidade de auto aplicacdo da insulina e o autocontrole da
glicemia, a manutencdo da atividade fisica regular e o apoio psicossocial. De posse da
compreensdo da vivéncia das criancas e adolescentes portadores dessas condi¢des cronicas nos
possibilitara vislumbrar caminhos para o cuidar em enfermagem de forma mais qualificada e
integradora

Doencas Sexualmente Transmissiveis e Hepatites Virais

Sandra Maria Oliveira Morais Veiga | Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Este projeto tem como objetivo orientar jovens, adultos e pessoas da terceira idade para a
prevencdo e controle das DST, Aids e hepatites virais, bem como formar multiplicadores de
informacdo. Em suas atividades, sdo discutidos os sinais e sintomas destas doencas,
complicagBes, transmissdo congénita, diagnostico precoce, tratamento e demais medidas de
prevencdo e controle; bem como, a importancia da minimizacdo do preconceito em relacdo a
estas doencas e da responsabilidade para com a saude individual e do parceiro(a); O projeto
também elabora materiais educativos especificos para os diferentes publicos (cartilhas e
panfletos) e organizou um BLOG interativo para atender os interesses da comunidade e divulgar
informacdes atuais sobre o assunto (http://dstaidsunifal.blogspot.com.br). Em escolas dos ensinos
fundamental e médio sdo realizadas palestras e oficinas educativas, com reflexfes e discussdes
sobre o tema. Ainda, sdo organizados eventos para a comunidade em geral. Nestas oportunidades,
é estruturada uma barraca tematica, com distribuicdo de material educativo e orientacdo do
publico. Também se desenvolvem acBes especificas para manicure e, Agentes Comunitarios de
Saude. Em todas as atividades sdo incentivados a prevencdo, o diagnéstico precoce e o adequado
tratamento dessas doencas

EDUCACAO FINANCEIRA EM ESCOLAS PUBLICAS

Leandro Rivelli Teixeira Nogueira | Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O presente projeto de extensdo busca levar conceitos basicos de finangas pessoais aos alunos do
ensino médio. A atividade serd desenvolvida especificamente em Escolas Publicas de Varginha e
Lavras, tendo como publico alvo alunos com idade de 14 & 16 anos do 1° e 2° ano do ensino
médio. Para as atividades do projeto serdo utilizadas planilhas or¢camentarias como instrumento
de organizacao e analise das finangas pessoais das familias, bem como, informacg6es relacionadas
ao uso de Cartdo de Crédito, Cheques, Contas Bancarias, que sdo duvidas levantadas pelos alunos
durante a execucgdo desse projeto, em anos anteriores. Além disso, sdo discutidos com os alunos
sobre 0 meio onde estamos inseridos, visto que para Cerbasi (2010), a no¢do de riqueza de nossa
cultura latina esta, antes de tudo, associada a bens materiais ou algo que possa ser mostrado - ou
melhor, exibido aos nossos amigos e parentes. Com isso, caimos constantemente em armadilhas
de nosso cotidiano, onde precisamos de maiores esclarecimentos para que ndo tenhamos
constantes problemas financeiros

EDUCACAO MUSICAL E GEOGRAFICA PARA ADOLESCENTES EM SITLJA(;AO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL ATRAVES DAS CORDAS DO VIOLAO

Ana Rute do Vale \ Instituto de Ciéncias da Natureza

Esse projeto de extensdo tem como finalidade de promover e divulgar a mdsica através dos
conhecimentos basicos da arte de se tocar violdo, a0 mesmo tempo, utilizando cangdes que
possuam contetdos que podem ser trabalhados na disciplina de Geografia. Sua aplicagdo ocorrera
junto aos adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social atendidos pelo Programa Lar-Escola
Zita Engel Ayer (CAZITA), em Alfenas—MG, e que frequentam o local no contra turno do de
suas aulas em escolas publicas do municipio. Acreditamos que essas a¢Ges nos perimirdo
trabalhar também a formacéo social e psicologica desses alunos, tendo em vista que a musica é
uma atividade considerada terapéutica, podendo ajudar na concentracdo e aprendizado das
disciplinas oferecidas pelo ensino oficial, além de ser capaz de promover a transformacéao social
dos envolvidos nesse processo. Nossa metodologia consiste em aulas de 1 hora semanal para
trabalhar contetdos geograficos nas letras das musicas e aulas teoricas e praticas de 2 horas




semanais, nas quais as turmas serdo divididas em niveis diferentes de acordo com a necessidade
individual encontrada e ao final do projeto pretende-se que essas nogdes basicas permitam que 0s
alunos possam tocar viol&do e se apresentarem para a comunidade do Lar-Escola

Educalimentando: aprender a comer brincando

Rosangela da Silva | Faculdade de Nutricdo

O Educalimentando propfe-se a promover saude de criancas e adolescentes participantes do
Centro Social Juvenato, tomando como foco o aspecto alimentar e nutricional. A proposta surgiu
a partir de demanda apresentada pelos responsaveis do Centro Social, da Alianca Brasileira de
Assiténcia Social e Educacional com sede em Paraguagu-MG. A proposta inicial direcionara dois
grandes eixos de atividade: educacdo nutricional e seguranca alimentar. Desde 2011 a a¢do ja
vem sendo realizada, porém eram realizdas em outra instiuticdo, a qual esse ano nao podera
receber as criancas do projeto. Algumas propostas ja foram aprovadas pelas equipes de trabalho,
tais como atividades relacionadas ao marketing dos alimentos, higienizacdo dos alimentos e
aproveitamento integral dos alimentos e como as grandes empresas influenciam a alimentacéo
através das propagandas. Espera-se, assim, contribuir para a execucao da proposta pedagogica do
Centro Social no que tange a turma de tempo integral, priorizando sempre a formacdo de
cidaddos. Por outro lado, para estudantes e professores universitarios, o projeto é uma
oportunidade impar para a consolidacdo de saberes baseados na vivéncia, permitindo uma
articulagcdo mais intima entre pesquisa, ensino e extensao

Eu Sou Voluntério

Ligia de Sousa | Escola de Enfermagem

A Clinica-Escola de Fisioterapia da UNIFAL-MG oferece atendimento fisioterapéutico nas
diversas areas de saude durante o estagio obrigatorio dos académicos de nono e décimo periodo.
Entretanto, devido ao grande fluxo de pacientes e carga horaria dos estagiarios, ha uma
necessidade de suprir o atendimento da comunidade externa que apresenta doencas crénico-
degenerativas. Desta maneira, a atividade voluntaria oferecida pelo Projeto de Extensdo “Eu sou
Voluntario” ¢ uma pratica de ensino-aprendizagem, na qual o aluno pode aprimorar e desenvolver
habilidades e conhecimentos e ainda assistir pacientes que necessitem de cuidados
fisioterapéuticos, visando a promover a salde a pacientes com doencas cronicas, da comunidade
externa e desenvolver atividades de pesquisa, ensino e extensdo. Os alunos que optarem realizar
atividades de estagio voluntario, por interesse préprio, terdo a oportunidade de conhecer e
vivenciar o papel do fisioterapeuta, inserido na Clinica Escola de Fisioterapia da UNIFAL-MG

GESTAO FINANCEIRA DE PEQUENOS NEGOCIOS - APOIO AOS COMERCIOS DOS
BAIRROS DO JARDIM SION E SANTANA - VARGINHA/MG

Leandro Rivelli Teixeira Nogueira | Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O presente projeto aufere por intermédio dos conhecimentos adquiridos no Bacharelado
Interdisciplinar em Ciéncia e Economia da Unifal/MG, contribuir para a gestdo financeira e de
negocios dos pequenos empreendimentos dos bairros do Jardim Sion e Santana em Varginha -
MG, através de acOes de extensdo. A acdo visa, promover a integracdo da universidade a
comunidade, por meio de apoio aos gestores das microempresas dos bairros préximos ao Campus
Avancado de Varginha, através da orientagdo aos mesmos sobre préticas eficientes de gestdo
financeira. Como na regido ndo existem iniciativas nesse sentido, entende-se que essa acao
desenvolvida por um grupo de universitarios e seu coordenador, junto a comunidade podera
trazer resultados positivos, ao promover conhecimentos referentes a gestdo financeira e de
negocio para os gestores e da retencdo e articulacdo dos conhecimentos adquiridos em sala de
aula pelos graduandos participantes, cumprindo-se 0s objetivos de integracdo almejados

Guisado/SAN'ARTE

Valéria Cristina Ribeiro Vieira \ Faculdade de Nutrig&o




O Grupo Universitario Interdisciplinar e Itinerante pela promocdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional em parceria com Adolescentes, o Guisado, vem, desde 2008, trabalhando em prol da
formacdo de “Agentes Jovens de Seguranga Alimentar e Nutricional-SAN” - em diferentes
contextos - e contribuindo, simultaneamente, para a formacdo académica e cidadd de jovens
universitarios. Fundamentando-se em conceitos como a Educacdo Popular, o Protagonismo
Juvenil e a Animag&o Sociocultural, o grupo prima pela relagdo horizontal entre os participantes e
tem buscado adotar estratégias metodoldgicas que estimulam a participacao ativa e criativa dos
envolvidos, os quais podem atuar como multiplicadores em seus diversos espagos de
socializacdo. Nesse sentido, além do carater interativo, as atividades propostas tém se pautado,
sobretudo, pela valorizacdo das dimens@es ludica, simbdlica e artistico-cultural. A proposta do
Guisado para 2014 ¢ executar o projeto intitulado “SANarte: dando voz a juventude por meio da
linguagem artistica na abordagem e promogdo da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)”,
junto aos participantes do Programa “Trilhas Educativas” - da Prefeitura Municipal de Alfenas —
e em parceria com o Centro de Pesquisa Teatral Mundo (CEPETEM) também do municipio de
Alfenas

Higiene e Seguranca dos Alimentos

Sandra Maria Oliveira Morais Veiga | Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

A higiene dos Alimentos € um dos importantes meios de prevencdo de doencas, entretanto, o
conhecimento em relacdo ao tema ainda é pouco difundindo em nossa sociedade. Assim, a
multiplicacdo do conhecimento sobre o assunto contribui para a seguranca alimentar, para o
aumento da vida Util dos alimentos e diminui sofrimentos e gastos desnecessarios provocados
pelas doencas de origem alimentar. Este projeto multiplica informacdes sobre Higiene e Boas
Préticas em Servicos de Alimentagdo, conforme as exigéncias da RDC n. 216/2004 da ANVISA.
Os temas abordados sdo: Higiene pessoal e saude do manipulador, manipulacdo higiénica
(métodos corretos de preparo, conservacdo, cozimento, reaquecimento, sanificacdo e
armazenamento de alimentos), higiene de superficies e do ambiente (limpeza adequada do
ambiente de trabalho, dos equipamentos e utensilios) e doencas transmitidas por alimentos. Além
disso, poderdo ser realizados ensaios laboratoriais para avaliagdo microbioldgica da dgua e dos
alimentos. As atividades educativas sdo desenvolvidas por meio de cursos, minicursos, oficinas,
palestras e stand's, conforme a necessidade da empresa ou instituicdo parceira. O projeto permite
a interatividade dos académicos com manipuladores de alimentos e comunidade, favorecendo a
formacdo técnica, cientifica, cidadad e humanista de toda equipe envolvida

Inclusdo Digital para Pessoas com Necessidades Especiais

Paulo Alexandre Bressan | Instituto de Ciéncias Exatas

O projeto Incluséo Digital para Pessoas com Necessidades Especiais vem sendo realizado em
parceria com o Instituto Girassol desde 2008. O objetivo do Instituto Girassol é desenvolver as
potencialidades de cada jovem com necessidades especiais, juntamente com outros jovens, para
aumento da sua autoestima e de sua aprendizagem para gue ele se sinta como cidaddo de deveres
e direitos na sociedade. O projeto é uma parte do trabalho realizado com o Instituto Girassol, que
realiza também projetos didaticos e formacdo dos pais. Especificamente, o projeto tem como
objetivo desencadear processos de inclusdo digital, entendida como familiarizagdo com o meio
digital e criacdo de uma cultura propria a esse meio, sendo os sistemas de informagdo os
catalisadores desses processos. Além da inclusdo digital, o projeto representa uma oportunidade
de incluir socialmente pessoas com necessidades especiais através de um ambiente de
convivéncia e aprendizado

Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populares da Universidade Federal de Alfenas

Ana Carolina Guerra | Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

Este programa objetiva objetivo desenvolver ag¢bes de incubacdo e de difusdo da economia
solidaria na ITCP/UNIFAL- MG, Campus Varginha. Além disso, visa contribuir para a formacédo
dos alunos no exercicio da cidadania, bem como torna-los sujeito de transformacéo da realidade,




com respostas para os grandes problemas contemporaneos. Assim, pode-se dizer, que a ITCP,
contribui para a efetividade do tripé da universidade, ensino, pesquisa e extensdo. No ensino, a
ITCP podera auxiliar na expanséao, no fortalecimento e na integracdo dos ensinos de Graduacao e
Pds-Graduagdo, assegurando a exceléncia académica, a fim de formar cidadéos capazes de propor
e implementar solucGes para as demandas da sociedade. Na pesquisa, podemos destacar que as
ITCPs possuem um papel fundamental ao realizar pesquisas em todas as areas do saber, buscando
a exceléncia e expressando 0 compromisso com o desenvolvimento sustentavel. A extensao
universitaria apresenta-se como um dos pilares fundamentais das ITCPs por ampliar a relacdo da
Universidade com a sociedade, desenvolvendo processos educativos, culturais e cientificos,
articulados com o ensino e a pesquisa e voltados a solucdo de questdes locais, regionais e
nacionais

Jogos Eletrénicos no Ensino de Matematica

Catia Regina de Oliveira Quilles Queirdz | Instituto de Ciéncias Exatas

Jogos sdo atividades ladicas que fazem parte do nosso contexto cultural. A Matematica é o ponto
mais fraco dos alunos brasileiros, como mostra o ultimo relatério de 2009 do Programa
Internacional de Avaliacdo de Alunos (Pisa, na sigla em inglés). Em 2007, o Instituto Paulo
Montenegro, ligado ao Ibope, entrevistou pessoas de todas as faixas etarias buscando mapear o
analfabetismo funcional matematico, um paralelo com o que é feito na area de humanas,
identificando aqueles que sabem ler, mas ndo entendem o que estdo lendo. Pouco menos da
metade da populacdo com idade entre 15 e 64 anos, com ensino médio e superior completos, pode
ser considerada plenamente alfabetizada em Matematica.
Por outro lado, os avangos tecnoldgicos das Ultimas décadas tem permitido a aquisicdo e
utilizagdo de equipamentos eletronicos nos mais diversos ambientes, inclusive salas de aulas. Nos
altimos anos, os dispositivos moveis (tablets e smartphones) estdo conquistando 0s mais
diferentes tipos de usuérios, como criangas pequenas e idosos, através da tecnologia touch-screen,
provocando uma verdadeira inclusdo digital

Juntos para uma vida viva

Eliane Garcia Rezende \ Faculdade de Nutricéo

Essa acdo de extensdo tem como objetivo promover a salde de pessoas com cancer, que Sao
assistidas por uma ONG de Alfenas, propiciando atendimento nutricional (reeducar fazendo),
tendo em vista a atencdo integral ao individuo e seus familiares. Serdo realizadas visitas
domiciliares, visando minimizar os efeitos deletérios da doenca; estimulando o autocuidado e a
autonomia; proporcionando conhecimentos relacionados a doenca, ao tratamento e a Sseus
direitos; com vistas ao empoderamento da pessoa para enfrentamento frente as adversidades que
Ihe ameace, corroborando para reduzir complicagdes e reinternagcdes e promovendo melhoria na
qualidade de vida. As acdes, fundamentadas no principio da indissociabilidade ensino, pesquisa e
extensdo, buscardo promover mudangas da realidade dos sujeitos, por meio da troca de saberes e
producdo de novos conhecimentos. Serdo interacdes prolongadas, baseadas na dialogicidade e no
reconhecimento da integralidade do ser humano, sustentados pelos principios da Clinica
Ampliada e do Projeto Terapéutico Singular. Nessa vertente se inserem, também, discussfes
junto aos profissionais da ONG, propiciando interdisciplinaridade no atendido as necessidades
dos sujeitos e intervencBes que possibilitem a melhoria da atencdo do servigo publico de salde,
prestadas a estes doentes

Laboratdrio de Orientacdo Profissional: uma proposta de integracdo da Universidade com
0 Ensino Médio

Gabriel Rodrigo Gomes Pessanha | Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

Entende-se que 0s jovens deveriam ter uma consciéncia maior da realidade em que estdo
inseridos, principalmente na questdo de sua qualificacdo profissional e de sua vida como
estudantes, neste caso, estudantes do ensino médio. Cada vez mais é exigida dos jovens uma
qualificacdo profissional que ndo se adquire apenas no ensino médio convencional. Portanto, na




conjuntura atual, desenvolver agdes e atividades que estimulem a consciéncia critica aumenta a
possibilidade de estes ingressarem no mercado de trabalho. Neste contexto, este projeto tem por
objetivo proporcionar aos estudantes de escolas publicas da cidade de Varginha/MG uma maior
qualificacdo profissional e estimular a consciéncia critica destes, auxiliando-o0s na preparacéo
para o0 mercado de trabalho por meio de uma integragdo com a Universidade Federal de Alfenas —
Campus Varginha. Com este projeto, espera-se auxiliar os estudantes do ensino médio de
Varginha a terem uma melhor base para compreender o mercado de trabalho atual, além de
incentivar o pensamento critico desses estudantes pela transmissdo de conhecimento; despertar a
motivacdo pelo estudo, pelo mercado de trabalho e pela auto-valorizacdo dos mesmos como
estudantes e profissionais e estabelecer uma parceria solida com Escola, com a finalidade de
promover a integracdo duas instituicdes e, assim, contribuir com a eliminacdo de barreiras ao
acesso ao ensino publico superior

Madrigal Renascentista Unifal

Maria de Los Angeles de Castro Ballesteros | PRO-REITORIA DE EXTENSAO

O Madrigal Renascentista da Unifal é um projeto de extensdo na &rea de Cultura da Pro-Reitoria
de Extensdo da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), coordenado pela Técnica em
Assuntos Educacionais Maria de los Angeles, sob a regéncia do maestro Thiago de Moraes.
O Madrigal teve inicio em 2009 composto por servidores, alunos e membros da comunidade
externa, visando a formac&o de publico para musica renascentista e popular (brasileira, africana e
de lingua inglesa), por meio de apresentacdes didaticas,em espacos publicos.
Em seu repertério, 0 Madrigal executa pecas variadas, com especial énfase a musica antiga,
tendo por objetivo divulgar a cultura, além do compromisso de integrar a comunidade académica
e a sociedade por meio de uma manifestacdo cultural reconhecidamente universal: a Musica

Maos que aliviam: Massoterapia

Carmélia Bomfim Jaco Rocha | Escola de Enfermagem

Massoterapia € um grupo de técnicas e procedimentos terapéuticos naturais, nao invasivos,
tradicionais e contemporaneos, que tem como objetivo manter a salude e prevenir desequilibrios,
contribuir na promocédo do bem estar e da melhor qualidade de vida. A técnica consiste em aplicar
forga ou vibracdo sobre os tecidos macios do corpo, incluindo muasculos, tenddes, ligamentos e
articulacbes para estimular a circulacdo sanguinea, a mobilidade e a elasticidade.
Seu objetivo primordial é prevenir doencas e promover a salde, maximizar a circulacdo da
energia vital pelo corpo, estimular a circulacdo de uma forma geral, favorecer o
autoconhecimento e autoconsciéncia, contribuir para a organizagdo do ténus muscular e para a
normalizacdo das funcdes fisiologicas, auxiliando no combate de dores, tensdes, desequilibrios e
disfuncdes em geral e estresse. Este projeto objetiva levar aos servidores da Unifal e para
alguns segmentos da comunidade externa como o Setor de Oncologia da Santa Casa de Caridade
de Alfenas, técnicas que promovem maior conforto no ambiente de trabalho e de tratamento uma
vez que alivia as dores e diminui o estresse, melhorando assim a qualidade de vida

Meétodos contraceptivos e prevencdo das doencgas sexualmente transmissiveis

Elisangela Monteiro Pereira | Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

O projeto "Métodos contraceptivos e Prevencdo das Doengas Sexualmente Transmissiveis™ sera
aplicado em parceria com escolas municipais e estaduais do municipio de Alfenas - MG,
ressaltando a importdncia da prevencdo e do diagndstico das Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST), e as implicacbes de uma gravidez precoce e indesejada. Destinado aos
jovens do ensino médio e do ensino fundamental (a partir do 5° ano), esse projeto tem o propdsito
de informar, esclarecer, orientar e explicar, utilizando-se linguagem simples, a respeito dos
métodos contraceptivos mais usados (principalmente a respeito do uso de preservativos). Outros
temas abordados enfatizam doencas como a AIDS e outras DST mais comuns, tais como: HPV,
sifilis, gonorréia, herpes genital, hepatites B e C, etc. Com isso, temos como objetivo suprir a
deficiéncia da orientacdo sexual oferecida por parte dos pais, escolas e comunidade destinada a




esses jovens, através de palestras educativas. As palestras serdo ministradas com auxilio de
apresentacdes em data-show, cartazes, paineis ilustrativos, e panfletos educativos elaborados
pelos responsaveis pelo projeto. As duvidas dos adolescentes serdo esclarecidas no decorrer das
palestras de forma clara e com explicacdes faceis de serem compreendidas. Questionarios serao
aplicados ao publico no fim de cada acdo, a fim de obtermos dados sobre o conhecimento e o
comportamento desses jovens em relacdo ao tema

Minha mama meu leite

Roberta Ribeiro Silva \ Faculdade de Nutricéo

O projeto “Minha mama, meu leite” tem por objetivo orientar nutrizes a respeito do aleitamento
materno. Como parte das acdes 0 projeto busca conscientizar as mulheres sobre a importancia do
leite materno e com isso incentivar 0 aleitamento destacando a importancia da amamentagéo
exclusiva; orientar quanto aos cuidados com as mamas, prevencao de ingurgitamento mamario,
elucidar as davidas, dar assisténcia alimentar e nutricional e ajuda-las com as dificuldades em
relacdo ao aleitamento garantindo a educacdo e o ato essencial no estabelecimento do vinculo
afetivo entre o bindmio mae/filho. S&o realizadas reunides quinzenais onde as discentes,
integrantes do projeto, sdo preparadas para atuacdo préatica, recebendo treinamento através de
mesas redondas, apresentacGes de seminarios, leituras e discussdes de artigos, videos e palestras,
adquirindo conhecimento suficiente para que oferecam orientacdes efetivas as nutrizes internadas
na maternidade da Casa de Caridade de Alfenas “Nossa Senhora do Perpétuo Socorro” e para as
que desejarem um acompanhamento nutricional, através de atendimento domiciliar

Museu de cada um, patriménios de todos nds: brincando de construir ideias sobre Museus e
Patriménios no Sul de Minas Gerais

Luciana Menezes de Carvalho | Museu da Memoria e Patrimonio

O presente projeto consiste em desenvolver atividades que visem a Educacdo Patrimonial, com
criancas de 05 a 12 anos das redes publicas, particulares e projetos sociais e, concomitantemente,
planejar e elaborar propostas de educacdo patrimonial para a comunidade académica da
UNIFAL-MG, a serem desenvolvidas em 2015. Assim, propomos que em 2014, assim como
2013, seja voltado primeiramente ao pablico infantil (por entendemos que sera necessario atuar,
de formas isoladas, sistematicas e particulares com cada tipo de publico), com atividades préprias
para sua faixa etéria, e visando atingir o maior nimero de criancas da Regido. Nossa proposta é
explicitar, na pratica, como todo tipo de museu e de patriménios sdo importantes, sejam 0s
constituidos pela UNIFAL-MG ou pelas proprias criancas. Visamos reforcar que patrimonios
estdo em todos os lugares, bastando que alguém reconheca e tome como seu

NAFAU- Nucleo de Atencdo Farmacéutica da UNIFAL

Luciene Alves Moreira Marques \ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

O Ndcleo de Atencdo Farmacéutica da Unifal € um componente extracurricular para o curso de
Farmécia, indispensavel a consolidacdo dos desempenhos profissionais desejados inerentes ao
perfil do farmacéutico generalista.
Com o farmacéutico atuando nas diversas vertentes da Atencdo Farmacéutica, este projeto visa
conscientizar a populagdo, promover a visdo de que a Farmacia é um estabelecimento de saude, e
principalmente, orientar o paciente para que haja melhoria na sua qualidade de vida,
diagnosticando resultados negativos da terapéutica, e promover o uso correto e racional de
medicamentos.

Espera-se, com a realizacdo deste projeto, que haja maior procura dos profissionais
farmacéuticos pelos pacientes, reafirmando a necessidade do profissional do medicamento nos
servigos de saude. Além disto, permitir que o estudante de farmacia tenha um maior contanto com
0 paciente ja em sua graduagdo, ndo o restringindo a ter experiéncia nestas areas somente se
procurar um estagio em Farméacia Hospitalar, ou local onde h& exercicio da Atengdo
Farmacéutica




NOs da Nutricdo - entre o sabor, o saber e o fazer

Eliane Garcia Rezende \ Faculdade de Nutri¢éo

O projeto “Noés da Nutrigdo - entre o sabor, o saber e o fazer” pretende refletir criticamente sobre
estratégias pedagogicas em salde de forma que as experiéncias possam ser avaliadas,
contextualizadas e reproduzidas na préatica profissional do Nutricionista. Para tanto, visa estimular
0 protagonismo da equipe do projeto para sua participacdo ativa em de todas as etapas das
atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN); incluindo planejamento, selecdo de
métodos e técnicas, treinamento e execucdo de estratégias necessarias a pratica de EAN, bem
como a reflexd@o de sua experiéncia e a producao de conhecimento. Assim, estara atuando junto as
criancas assistidas pela ONG “Servico de Atencdo e Recuperagdo do Adulto e da Infancia”
(SARALI) no setor CAZITA (Casa Zita Engel) de Alfenas. Estas acGes buscam contribuir para a
transformacéo da realidade dessas criancas, para estimular o autocuidado nutricional. Elas se
somam a outros projetos executados pela UNIFENAS e Unifal-MG, para trabalhar com as
criangas. Paralelamente as atividades com as criancas, serdo desenvolvidas acBes especificas
relacionadas aos trés eixos do projeto. Dentro do eixo do SABOR, serdo desenvolvidas atividades
com projecdo de filmes discutindo temas pertinentes a ciéncia da nutricdo e reflexdes relativas
aos objetivos do projeto. Dentro do eixo do SABER, buscard a construcdo de um referencial
tedrico a partir de palavras chave na EAN. E no eixo do FAZER havera a definicdo, discussdo e
registro das praticas desenvolvidas e aplicadas na ONG, buscando-se a possibilidade de
construcdo de material de apoio que possa ser multiplicado em campos de atuacdo do
Nutricionista.

Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo Mulher e cancer de Mama

Clicia Valim Cortes Gradim | Escola de Enfermagem

O projeto MUCAMA vem atuando junto a mulher portadora do diagnostico de cancer de mama
no municipio de Alfenas desde 2006 e tornou-se referéncia no atendimento a mulher como grupo
de apoio durante o tratamento do cancer de mama, que é longo, com duracdo de 6 a 12 meses,
com atendimento especializado de enfermagem e de fisioterapia. E um espaco onde as mulheres
podem colocar suas angustias durante os 5 anos que esperara para ter um diagnostico de cancer
sob controle.

Por outro lado, complementa a aprendizagem dos académicos do Curso de Enfermagem e de
Fisioterapia que podem aprender a lidar com esta patologia, podendo atuar diretamente com a
portadora de cancer.

Com o projeto ele reforca a sua aprendizagem em uma area que vem crescendo no municipio
apos a implantacdo do Centro de Oncologia na Santa Casa (CACON), além de ser um espaco
para a pesquisa académica. Os alunos desenvolvem a aprendizagem tedrica —pratica, pois além do
atendimento € realizado o grupo de estudo e os alunos desenvolvem pesquisas na area

Nutricdo e Saude em Foco: promovendo reeducacao alimentar e qualidade de vida na
UNIFAL-MG

Tania Mara Rodrigues Simdes Faculdade de Nutrigéo

O presente projeto se propGe a realizar atividades de educacdo alimentar com grupos de pessoas
com doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), com idade igual ou maior a 18 anos,
pertencentes a comunidade académica da UNIFAL-MG, bem como com grupos de individuos
sadios, na mesma faixa etaria, que desejam melhorar a qualidade da sua alimentacdo. O projeto
visa & promocdo da salde e qualidade de vida dessas pessoas por meio de uma alimentacao
adequada ao estado de saude do individuo e controle dos fatores de risco modificaveis pela
alimentacdo, melhorando as condigdes de morbidade associadas e prevenindo as DCNT. Os
grupos sdo compostos por 15 pessoas com situacdo de satde semelhantes. Primeiramente, todos
0s participantes passam por uma entrevista individualizada e avaliacdo do estado nutricional.
Posteriormente, séo realizados 10 encontros semanais com cada grupo no semestre, quando séo
realizadas as seguintes atividades, a serem desenvolvidas no Laboratério de Avaliacdo
Nutricional da Faculdade de Nutri¢do: discussdo sobre os conhecimentos adquiridos no encontro




anterior e sua adesdo na pratica; abordagem de temas sobre alimentacdo e qualidade de vida,
atividade fisica, comportamento e atitudes alimentares, abordagem especifica da DCNT de cada
grupo e suas comorbidades; distribuicdo de material educativo e receitas saudaveis; avaliacdo
antropométrica individualizada

O ensino de geografia e a geotecnologia: em busca de uma proposta metodoldgica
significativa e critica no Ensino Médio

Sandra de Castro de Azevedo | Instituto de Ciéncias da Natureza

A atual situacdo vivenciada pela educacdo € indicativa da urgente necessidade de mudancas,
assim, o dialogo entre universidade e escola torna-se fundamental. Deste modo, o objetivo desta
proposta é oferecer maior dinamicidade as aulas de Geografia de forma que o aluno possa
compreender a Geografia como ciéncia que serve de instrumento para a compreensdao da
realidade, valorizando a mesma perante a sociedade. Para este prop0sito propomos a parceria
entre dois professores do curso de Geografia da UNIFAL e a professora regente da disciplina de
Geografia da Escola Estadual Emilio Silveira para o desenvolvimento de atividades nas turmas de
terceiro ano da referida escola durante o ano letivo de 2014. A atuacdo serd de forma
colaborativa, uma vez que todas as atividades propostas terdo o suporte de Geotecnologias e
tomardo por base o planejamento previamente elaborado pela regente responsavel das turmas.
Com esta acdo esperamos desenvolver metodologias de ensino que tornem o processo de ensino
aprendizagem mais dindmico com auxilio de recursos das Geotecnologias, aprofundar a
capacidade de senso critico dos alunos e aprimorar seus conhecimentos, além de buscar maior
valorizagdo da Geografia como disciplina escolar

O Meio Ambiente e o Cidadao: Transformando pela Acéo e Unido

Paulo Henrique de Souza | Instituto de Ciéncias da Natureza

Este projeto de Educacdo e Cidadania sera desenvolvido junto as criancas e adolescentes
atendidos pelo Clube de Desbravadores Luzeiro dos Lagos. Nele, as atividades pedagdgicas
(tedricas e praticas) levadas a cabo objetivardo o fortalecimento da consciéncia ecologica em cada
mente infanto-juvenil abrangida pela iniciativa em paralelo ao resgate da cidadania. Sob este
propdsito, desenvolvera uma série de atividades educativas ocupadas com o0 repasse de
informagdo sobre os temas situados na interface sociedade/natureza com o apoio dos diversos
cursos e disciplinas (docentes) da UNIFAL, bem como dos demais projetos extensionistas ou de
iniciacdo cientifica que estiverem versando sobre pontualmente sobre essa interface. Sob esta
perspectiva, organiza acdes coletivas e lddicas promovendo 0s principios da preservacao
ambiental e do respeito ao cidaddo junto aos lares envolvidos com o projeto. Paralelo a
conscientizacdo e as diversas atividades exploradas para ensino e aprendizagem (musica, aulas
expositivas, passeatas, campanhas de conscientizacao e visitas dirigidas entre outros), elegera a
revisdo do consumo domiciliar de &gua e energia elétrica de cada familia abrangida em sua
execucao e a coleta de 6leo residencial com o prop6sito de estabelecer uma base concreta de acdo
para apreciacdo de cada crianca, permitindo assim que as mesmas se sintam estimuladas na
medida em que observam as reais conquistas advindas do projeto - reducdo do consumo,
disposicdo adequada do 6leo e consequente contribuicdo com os ecossistemas. Ao longo do
projeto diversos setores da sociedade estardo sendo agregados em algum momento em alguma
acdo, permitindo que o publico atingido pela acdo mantenha troca com os diversos segmentos que
compde a sociedade local

Observatorio de Gestdo Hospitalar

Maria Regina Martinez \ Escola de Enfermagem

Esta é uma proposta de projeto de Extensdo que tem como objetivo o aprimoramento dos
processos de gestdo hospitalar das organizagGes hospitalares publicas e privadas localizadas na
regido sul de Minas Gerais a partir da criacdo de um Observatorio de Gestdo Hospitalar. Seréo
utilizadas estratégias que envolvem a metodologia de gerenciamento de projetos com a finalidade
de subsidiar coleta de dados e acbes extensionistas referentes a gestdo hospitalar. Como




resultados espera-se um maior estreitamento do vinculo entre a Unifal-MG e as organizacdes
hospitalares parceiras, qualificacdo de discentes e profissionais em gestdo hospitalar, melhoria da
qualidade e ampliacdo do atendimento hospitalar a usuarios SUS, divulgacéo técnica e cientifica
dos resultados obtidos de modo a consolidar a Universidade como referéncia em expertise voltada
para a gestdo hospitalar na regido sul do estado de Minas Gerais

Odontologia Hospitalar

Daniela Coelho de Lima | Faculdade de Odontologia

A participacdo do cirurgido — dentista na equipe hospitalar visa apoiar a equipe para dinamizar e
otimizar o trabalho interdisciplinar, desenvolvendo atividades assistenciais especificas da area,
além de atuar como educador na prevencdo de doencas e promocdo de saude. No ambiente
hospitalocéntrico, o cirurgido — dentista pode atuar como promotor de saude bucal e/ou como
prestador de servigos, tanto em nivel ambulatorial quanto em regime de internacdo, sempre com o
objetivo de colaborar, oferecer e agregar forcas ao que caracteriza a nova identidade do hospital.
Manifestacdes de doencas sistémicas graves como a Insuficiéncia Renal Cronica podem ser
agravadas por meio dos sinais e sintomas presentes na cavidade bucal. Diante da forte relacdo
entre as condicOes sistémicas e a cavidade bucal é de fundamental importancia a presenca do
cirurgido — dentista dentro das Unidade de hemodialise hospitalares e que 0 mesmo esteja
preparado para o atendimento odontoldgico em condigcbes especificas e diferenciadas do
cotidiano do consultério. Além disso, a maior énfase da retdrica promocional da salde esta em
estimular a “saude positiva”, prevenindo doengas, desenvolvendo indicadores de desempenho
baseados em objetivos especificos, estimulando comportamentos e atitudes (estilos de vida)
saudaveis, focando no trabalho com comunidades (indissociabilidade) para desenvolver
ambientes saudaveis e, também, diminuir os gastos na assisténcia a saude. Por esse motivo e
pelos demais citados anteriormente, é necessario que haja a integracdo da promocdo de salde
bucal aos programas de salde publica no ambito hospitalar a fim de que, dessa forma, busquem
uma melhor qualidade de vida e satde geral aos pacientes

Orgcamento Participativo sem mistério: desmistificando as Financas Publicas

Gabriel Rodrigo Gomes Pessanha | Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

Segundo Tonollier (1999), o orcamento participativo é resultado do desdobramento da concepgéo
de que o Estado tem que ser democratizado, de que 0 povo pode e deve participar das acles e
decisdes e de que as politicas publicas devem ser decididas pelos seus destinatarios. Sendo assim,
o0 papel de cidadania transpde o ato de votar, exigindo-se dos cidaddos postura ativa perante a
elaboracdo, a execucéo e a fiscalizagdo do orgamento em qualquer esfera do governo. O cidadéao
deixa de ser um simples coadjuvante para ser protagonista ativo da gestdo publica (GENRO apud
CALIFE, 2002). Todavia, a complexidade da metodologia e dos termos contabeis, financeiros e
econémicos utilizados representam uma barreira ao acesso e participacdo universal dos cidadaos.
Neste contexto, a proposta do projeto “Orgamento Participativo sem mistério: desmistificando as
Finangas Publicas” ¢ aproximar o cidaddo comum destes documentos contabeis a fim de garantir
uma real participacdo na elaboracdo do orcamento publico municipal. O objetivo maior &,
metaforicamente, desmistificar orcamento pablico para a comunidade. Além disso, o projeto
incita o didlogo sobre o papel da cidadania no controle social dos gastos publicos e situa 0s
lideres comunitarios da cidade perante os assuntos atrelados ao manuseio do dinheiro puablico

Orientacgdes aos familiares e pacientes portadores de sequelas neuroldgicas-Projeto
Renascer

Zélia Marilda Rodrigues Resck \ Escola de Enfermagem

A reabilitaco visa, tanto quanto possivel, o retorno a vida normal, fisica e psicoldgica. E um
processo dinamico e criativo que requer uma equipe multidisciplinar de profissionais trabalhando
junto a pessoa com sequelas neurologicas e a familia. Procura enfatizar as capacidades
remanescentes, ajudar a desenvolvé-las e determinar novas metas. A atividade é desenvolvida por
professores e alunos dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo e Farmacia, 0 que os torna




responsaveis pelo Plano de Assisténcia e Reabilitacdo junto aos cuidadores, no domicilio, e
fazendo encaminhamentos a profissionais especializados quando necessarios. O Projeto Renascer
é uma atividade Extensionista que vem sendo desenvolvida desde 1998. Anualmente ¢ atualizada

a autorizacédo da atuacdo do Projeto Extensionista na instituicdo hospitalar parceira para novos
cadastros e orientacdes aos que estdo internados. Varios trabalhos oriundos desse projeto foram
apresentados em eventos locais, regionais e nacionais de Extensdo e de Iniciagdo Cientifica, com
publicacGes em resumo e na integra, reforcando o compromisso da articulagcdo ensino, pesquisa e
extensdo na formacdo do profissional de salide

Orquestra de Violdes da UNIFAL-MG

Mario Danieli Neto | Instituto de Ciéncias Humanas e Letras

A Orquestra de Violdes € um projeto iniciado em 2012, contando com apoio da Pro-Reitoria de
Extensdo da UNIFAL-MG. Inicialmente vinculada ao projeto de extensdo Camerata Theophillus,
a Orquestra de ViolGes expandiu sua atividades incorporando novos membros, exigindo uma
readequacdo para que alunos iniciantes possam ser preparados para integrar o grupo ja formado
de musicos da orquestra. O nucleo principal da orquestra é formado pelo mdsico e violonista
Thiago Pereira dos Santos (membro da comunidade externa), pelo Prof. Mario Danieli Neto
(docente da instituicdo e coordenador do projeto), pelo Prof. Nelson José Freitas da Silveira
(docente da instituicdo e subcoordenador do projeto) pela bolsista Paula Coro6 (discente do curso
de Enfermagem) além de outros musicos da comunidade externa que sdo convidados a
participarem nas apresentacfes. A orquestra conta também com vozes femininas (da comunidade
externa) que interpretam as cancdes do repertério. Em outubro de 2012 foi realizada a primeira
apresentacdo do grupo com a tematica "O violdo e as raizes" no auditério Ledo de Faria. Em
dezembro daquele ano a orquestra se apresentou na inauguracdo do prédio da Prd-Reitoria de
Extensdo em evento de encerramento das atividades da UNATI. Em julho de 2013 o grupo
realizou a apresentagdo “Viola e Violao na cang¢ao popular” no auditério Ledo de Faria. Ainda em
2013 o grupo realizou um concerto com participacdo especial do Madrigal Renascentista da
UNIFAL-MG. A Orquestra de ViolGes também foi convidada a tocar durante as atividades de
encerramento do PIBID em dezembro de 2013 e novamente esteve presente quando do
fechamento do periodo letivo da UNATI também no ano passado. O repertorio da Orquestra €
composto por composicdes populares com destaque para a musica "caipira”, mas também
passando pela MPB e por pecas eruditas. A formacao agrega os violdes e as violas caipiras. Em
ocasido de apresentacdes sdo integrados também teclados, sopros e percussdo executados por
musicos da propria orquestra e por misicos convidados

Parasitologia nas escolas - prevenir com base no conhecimento

Ivo Santana Caldas | Instituto de Ciéncias Biomédicas

Apesar de Alfenas, ser uma cidade do Sul de Minas onde sdo observados os menores indices de
prevaléncia de helmintos e protozoarios intestinais do Estado, ainda podem ser encontrados
expressivos indices de positividade. Além das enteroparasitoses é importante ressaltar agentes
infecciosos de outras etiologias como o caso do virus da dengue no contexto da saude publica de
Minas Gerais. Sabemos que além dos helmintos e do virus da dengue, protozoarios intestinais
estdo presentes na cidade e aparecem como uma importante e silenciosa causa de desnutri¢éo
infantil, baixo desempenho escolar e reducdo das taxas de crescimento infantil. Este projeto,
inicialmente proposto para as escolas publicas de Alfenas, pretende atuar diretamente na base da
sociedade do amanha: criangas e adolescentes. Através de métodos ludicos, os académicos
participantes desse trabalho de extensdo atualizardo as criangas sobre as principais parasitoses e
suas profilaxias (desde alteracdo de habitos e higiene alimentar até a conscientizacdo
politica/ecoldgica). Este projeto € um investimento de custo infimo para a area de saude, que
manifestara seus primeiros frutos, a médio ou longo prazo, através da redugdo dos atendimentos
médicos por doengas infecciosas facilmente controladas pela mudanca na rotina diaria. E como
conseqiéncia, uma melhoria na qualidade de vida desta comunidade




Planejando o Museu da UNIFAL-MG: a relacao dos discentes com o Patrimonio e a
Memoria no Centendrio da UNIFAL-MG

Luciana Menezes de Carvalho \ Museu da Memoria e Patrimonio

Para preservacdo da memoria e do patrimonio da instituigdo foi criado o Museu da Universidade
Federal de Alfenas, hoje Museu da Memoria e Patriménio — MMP- UNIFAL-MG. O MMP-
UNIFAL-MG necessita e tem contado com a participacdo direta de membros da comunidade
académica da UNIFAL-MG e externa a nossa Universidade no planejamento de etapas basicas de
criacdo de um museu: elaborar politicas internas, organizar, higienizar e acondicionar o acervo;
idealizar e montar exposicdes, entre outras atividades. O projeto de extensdo "Planejando o
Museu da Unifal: a relagdo dos discentes com o Patrim6nio e a Memdria da Unifal" tem sido
desenvolvido desde 2008 e tem atingido seus objetivos no gerenciamento e coordenagdo das
atividades acima descritas. Durante 0s anos de 2013 e 2014, nossa proposta é envolver discentes,
docentes e membros da comunidade externa na inauguracdo e desenvolvimento de demais
atividades em torno da exposicdo de longa duragdo, em comemoracéo aos 100 anos da UNIFAL-
MG, intitulada “De EFOA a UNIFAL-MG: Uma Historia de 100 anos”

Primeiros Socorros

Verodnica Ferreira Magalhaes | Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Os Primeiros Socorros séo definidos como os cuidados de emergéncia dispensados a quem sofreu
um acidente ou mal subito, no local de ocorréncia. Tem por finalidade manter a vida, sem
provocar novas lesGes ou agravar as ja existentes, enquanto se aguarda a chegada do pessoal
qualificado ou até que o paciente seja transportado com seguranca para o hospital mais adequado
as suas necessidades. As acdes educativas do Projeto de Extensdo Primeiros Socorros visam
desenvolver habilidades de socorrista através do aprendizado tedrico e pratico das técnicas
utilizadas no pronto atendimento a vitimas. As atividades serdo destinadas a diversos publicos e
desenvolvidas por meio de aulas expositivas, demonstrativas e de treinamento pratico

Programa de Estudo da Postura e do Movimento

Denise Hollanda lunes | Escola de Enfermagem

O presente programa tem por objetivo desenvolver acdes de promoc¢éo da satde por meio de oito
projetos de extensdo vinculados ao mesmo e que ja sdo executados desde 2010. Assim, permitem
a integracdo das acOes de ensino, pesquisa e extensdo com o envolvimento da comunidade,
docentes e discentes da universidade buscando contribuir para a formacéo cidada dos académicos.
Os projetos envolvem criancas, adolescentes, mulheres, atletas, trabalhadores, pacientes
oncolégicos, idosos da comunidade alfenense e pacientes da Clinica de Fisioterapia da UNIFAL-
MG. Séo realizadas massagens terapéuticas, orientacdes ergondmicas e preventivas de cuidado
com a salde, orientacdes sobre a importancia da pratica esportiva, exercicios para favorecer uma
boa postura e movimento, exercicios terapéuticos para atletas e pacientes com doencas crénico-
degenerativas da Clinica de Fisioterapia.

Projeto de Extensdo Cuidando da Gente: Atividades Iudicas na minimizagdo das tensdes no
ambiente hospitalar e o ensino do autocuidado

Zélia Marilda Rodrigues Resck | Escola de Enfermagem

Atividade extensionista desenvolvida desde 1998 que envolve o ludico e o ensino do autocuidado
a clientela em regime de internacdo em hospital geral na minimizagdo das tensdes e ansiedades.O
cuidado a vida ndo pode estar desvinculado e descontextualizado da humanizacdo nas instituicdes
hospitalares, pois somente sera possivel exercé-lo se compreendermos o ser humano em sua
totalidade. Anualmente é atualizada a autorizacdo da atuacdo do Projeto Extensionista na
instituicdo sendo realizadas visitas semanais aos sabados a tarde pelas equipes de trabalho em
todas as Unidades do hospital, recepcdes, servicos de apoio, desenvolvendo acgdes de
entretenimento, utilizando-se das estratégias do riso, da musica, da escuta, do estimulo ao
autocuidado e da valorizagdo da vida com entrega de mensagens, recursos ludicos e
lembrancinhas. As reunifes ocorrem quinzenalmente e sdo abordados temas referentes a




integralidade do cuidado, acolhimento, humanizacéo, relacionamento e interacdo profissional e
clientela, e sobre a agdo da ludicidade como suporte na terapéutica. Como também, desenvolve o
académico para a pratica profissional, com bases cientificas e humanisticas, na visao de diferentes
profissionais, em face da participagdo de alunos de diversos cursos.

Projeto de Extensdo Universitaria Cuidado de Mae

Leandro Araujo Fernandes \ Faculdade de Odontologia

O presente projeto intitulado como Cuidado de mae tem como objetivo prestar assisténcia as
gestantes usuarias das unidades de salde da rede publica e privada do municipio de Alfenas/ MG.
O cenério de atuacdo para as abordagens sdo a Unidade Bésica de Salde Aparecida e o
Consultorio médico do Doutor Boaventura. A proposta desse esta fundamentada na sensibilizacao
das mées a respeito da odontologia preventiva, assim como mudancas de habitos e esclarecimento
de nocdes errdneas que acercam ndo so as gestantes como grande parte de uma populacgéo carente
de informacéo

QUALIDADE DE VIDA DO SERVIDOR DA UNIFAL-MG

Evandro Monteiro de S& Magalhes | CIAS

O Programa de Qualidade de Vida do Servidor da UNIFAL-MG tem como objetivo esclarecer,
informar e conscientizar os servidores sobre os cuidados com a salude e sua repercussdo na
qualidade de vida. Busca proporcionar condi¢cdes necessarias ao cumprimento de seu papel
enquanto profissional e ser humano, desenvolvendo uma cultura organizacional do bem-estar
coletivo, ancorada na prevencdo de riscos para a saude, seguranca e conforto dos servidores,
desenvolvimento do funcionalismo e da valorizacdo da fungdo publica com o envolvimento da
comunidade, docentes, técnico-administrativos e discentes da universidade, integrando as ac6es
de ensino, pesquisa e extensdo. O presente Programa ird desenvolver a¢bes de promocéo da salde
por meio de seis projetos vinculados ao mesmo e que estdo em andamento desde 2013. Os
projetos envolvem servidores da UNIFAL/MG e as agOes poderdo ser estendidas aos
trabalhadores da comunidade externa. Este Programa consiste em uma importante iniciativa para
incentivar acGes de promocao de salde por meio de projetos que visam melhoria na qualidade de
vida do trabalhador

Saude

Veronica Ferreira Magalhaes | Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

A educacdo em salde é uma importante ferramenta para a conquista de melhores condicées de
salde em uma populacdo. As atividades educativas deste projeto visam a promocéo da salde e a
prevencdo de parasitoses intestinais e pediculose do couro cabeludo, propondo medidas
higiénicas relacionadas ao ambiente, aos cuidados com o corpo e com os alimentos, bem como,
complementar conceitos ministrados na disciplina de ciéncias em escolas publicas do ensino
fundamental. As acBes destinadas aos pré-escolares serdo desenvolvidas por meio de teatro de
fantoches. No entanto, para os alunos do 5° ao 7° anos serdo ministradas aulas expositivas
complementadas pela apresentagdo fisica e microscopica dos helmintos intestinais e do “piolho”.
Espera-se com tais intervencdes, mudancas de habitos higiénicos para que ocorra uma diminuicao
na prevaléncia das parasitoses intestinais e pediculose do couro cabeludo, uma melhoria nas
condi¢Oes de salde e do aprendizado

Se ¢ bomba, um dia ela estoura! Orientacéo, avaliagdo e acompanhamento dos usuarios de
substancias ergogénicas ho municipio de Alfenas-MG

Elisangela Monteiro Pereira \ Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Os anabolizantes sdo utilizados na medicina para o tratamento de uma série de doencas, nas quais
eles demonstram ser bastante eficientes. Entretanto, o consumo abusivo, sem prescricdo médica
e/ou acompanhamento especializado, pode causar efeitos adversos, como doencas cardiacas e
vasculares, problemas no figado, distarbios do humor, entre outros. Atualmente, o consumo de




anabolizantes parece estar aumentando, principalmente entre os frequentadores de academias, na
busca pelo ganho de massa muscular em um curto periodo de tempo. Isso em breve pode
representar um serio problema de saude pablica. Este projeto tem como finalidades conscientizar
adolescentes, jovens e adultos, principalmente os freqiientadores das academias de Alfenas-MG,
em relacdo aos problemas de satde que podem ser ocasionados pelo uso abusivo de anabolizantes
e/ou ergogénicos e acompanhar os usuarios dessas substancias oferecendo orientagdo
farmacéutica e clinico-laboratorial. Numa primeira fase, palestras serdo ministradas com o
objetivo de fornecer informacdes sobre anabolizantes e substancias ergogénicas, suas indicagdes
e problemas relacionados seu uso abusivo. Em seguida, os individuos serdo convidados a
participar da segunda fase do projeto, onde havera um levantamento de dados atraves de
questionarios e a realizacdo de exames laboratoriais de sangue, esperma e urina. Os individuos
participantes que apresentarem alteragbes nos exames laboratoriais receberdo orientacdes
farmacéuticas e também, serdo orientados a procurarem a Unidade de Atencdo Primaria a Saude
para que possam receber o acompanhamento clinico adequado. Ap6s 6 e 12 meses, 0S
questionarios e exames laboratoriais deverdo ser realizados novamente pelos participantes do
projeto, para levantamento de dados sobre a repercussdo desse projeto na mudanga de seus
habitos e em suas saudes

Tudo o que vocé precisa saber sobre depressao

Luciene Alves Moreira Marques | Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

Esta acdo envolve o esclarecimento da populacdo sobre a enfermidade do século: a depressdo. O
objetivo é orientar quanto a doenca, tratamento e sobre o estigma que envolve essa enfermidade.
De alguma forma, também contribuir para a reducdo do nimero de suicidios que tem crescido de
forma alarmante

Velhice com Qualidade - Interdisciplinaridade Promovendo Saude e Qualidade de Vida
para ldosos Institucionalizados

Daniele Sirineu Pereira \ Escola de Enfermagem

A institucionalizagdo constitui uma alternativa de assisténcia ao idoso que tem aumentado frente
ao acelerado processo de envelhecimento. Contudo, o processo de institucionalizagdo tem um
impacto profundo em diferentes dimensdes da vida do idoso, exigindo atencdo e intervencoes
adequadas frente a sua complexidade para a manutencdo da independéncia funcional e qualidade
de vida desses individuos. Nesse contexto, o projeto “Velhice Saudavel - Multidisciplinaridade
promovendo saude”, desenvolvido no “Asilo Lar Sdo Vicente de Paulo”, no municipio de
Alfenas-MG, conta com a participacdo de alunos dos cursos de Fisioterapia e Enfermagem da
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). Frente as demandas identificadas na instituicdo
durante seu desenvolvimento no ano de 2013, o projeto foi reformulado e tera seu nome alterado
para “Velhice com Qualidade - Interdisciplinaridade Promovendo Saude e Qualidade de Vida
para idosos institucionalizados”. O projeto tem como objetivos abordar o idoso institucionalizado
por meio de acdes interdisciplinares, para a promocao de salude e prevencdo de agravosa saude,
propiciar maior socializa¢do e, melhora da qualidade de vida. As atividades do projeto incluirdo
reunides quinzenais para preparacdo das atividades a serem desenvolvidas e discussdes sobre o
impacto de envelhecimento e da institucionalizacdo na funcionalidade e qualidade de vida dos
idosos; visitas semanais a instituicdo para realizacdo de atividades em grupo, voltadas para
educagdo em saude e autocuidado, exercicios fisicos, estimulo a mobilidade e cognigdo, com
énfase na valorizagdo da pessoa idosa e manutencdo da sua autonomia e independéncia. As
atividades do projeto abrangerdo também os cuidadores formais da instituicdo com finalidade de
ampliar e tornar as intervencGes mais efetivas quanto a promocgdo de saude e prevengdo de
agravos a saudeentre os dos idosos, além de promover conhecimento em relacdo ao proprio
autocuidado e acdes voltadas para a qualidade de vida também do cuidador

Vida Ativa

Carolina Kosour \ Escola de Enfermagem




Estudos demogréaficos indicam aumento da expectativa de vida, com consequente crescimento do
namero de idosos. No processo de envelhecimento ocorrem declinios funcionais que afetam a
capacidade respiratoria e o desempenho motor, salientando a necessidade de abordagem
preventiva e multidisciplinar nos cuidados com os idosos. O projeto visa aplicar acdes que
favorecam a manutencdo ou melhora da capacidade funcional do idoso e desenvolver atividades
de pesquisa, ensino e extensdo com o aluno. Para isto, serdo realizados encontros semanais com
idosos e realizadas atividades para melhora da capacidade respiratoria, forca e flexibilidade
muscular, postura, equilibrio e coordenacdo motora, buscando melhora na realizagdo das
atividades de vida diaria e na qualidade de vida. Além disso, serd oferecido o servico de atencao
farmacéutica visando fornecer orientacdo sobre o uso correto dos medicamentos visando alcancgar
0S objetivos farmacoterapéuticos propostos. Espera-se repercussdo social positiva com melhora
na qualidade de vida pela prevencdo das alteracdes fisioldgicas comuns ao envelhecimento e a
formacdo de um académico cidadao

VIVA BEM COM UM ESTOMA

Eliza Maria Rezende Dazio | Escola de Enfermagem

Estoma é uma abertura cirdrgica entre a pele e um 6rgdo formando uma boca que fica em contato
com o0 meio externo para administracdo de dietas, eliminacdo de secrecOes, dejetos, fezes ou
urina. A pessoa com estoma passa pela experiéncia da alteracdo da imagem corporal, enfrenta
grandes transtornos na vida pessoal e de relacGes. A equipe multiprofissional, em especial o
enfermeiro desempenha importante papel na reabilitacdo e qualidade de vida desse cliente
desenvolvendo ac¢Bes no pré, pds-operatdrio, na alta hospitalar e no acompanhamento domiciliar.
Nesse contexto, o académico de enfermagem deve adquirir habilidades e competéncias para
intervencOes e para a educacdo em saude. O Projeto "VIVA BEM COM UM ESTOMA" tem
como objetivo geral a intervencdo e a educacdo da pessoa com estoma com vistas ao autocuidado,
reabilitacdo e qualidade de vida. O Projeto serd desenvolvido em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude de Alfenas com as pessoas com estoma residentes nos bairros urbanos do
municipio, mediante acompanhamento sisteméatico domiciliar, por uma equipe constituida por
docentes, discentes da graduacdo e da P6s-graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Alfenas e profissionais de salde da comunidade

Voluntarios com compromisso: novos ritmos em acao

Fernanda Mitsue Soares Onuma | Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

O trabalho voluntario que, muitas vezes, sustenta o trabalho das ONGs, aparece como um agente
essencial no Terceiro Setor. Domeneguetti (2001 apud Ferreira e Vinhas, 2012, p. 6) define o
voluntariado como: “o componente mais importante do terceiro setor; ¢ ele quem realiza as agdes
que integram e movem as empresas sem fins lucrativos”. Logo, este projeto objetiva através da
acdo voluntaria dos discentes desenvolver oficinas musicais, aulas de reforco e um curso de
informatica basico para a comunidade que frequenta as ONGs varginhenses, uma vez que essas
atividades sdo demandadas, porém nao sdo realizadas por falta de voluntarios comprometidos. O
projeto serd realizado através da acdo conjunta com as ONGs parceiras, por meio do método de
pesquisa-acdo. A escolha do método se justifica em raziao de seu carater de “intervengdo
coletiva”, conforme apresentado por Dione (2007, p. 24). Pretende-se com 0 projeto mediar o
didlogo entre as demandas das ONGs varginhenses e o publico universitario quanto ao
voluntariado. Busca-se auxiliar as ONGs na reflex@o sobre seu proprio trabalho e na busca por
voluntarios mais comprometidos e sensiveis as suas demandas




