EDITAL PROEX 01/2019 — Selecéo de bolsistas 2019
ANEXO I11
Critérios e normas para selecéo de bolsistas, referentes a cada uma das Ac¢des de Extenséo
contempladas com bolsa, para execugdo no ano de 2019

ADITIVO Il
ALFENAS - CAMPI SEDE E SANTA CLARA

ANEXO Il - 15 - PROGRAMA DE ESTUDO DA POSTURA E DO MOVIMENTO
(As informac0es abaixo foram fornecidas pela coordenagédo da agdo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

Bolsista 1:

- Auxiliar o coordenador no planejamento e na divulgacdo do projeto, na verificacdo de materiais
necessarios para as atividades do Projeto “Eu sou voluntario”, no agendamento e controle da
presenca dos beneficiarios;

- Participar na construgcdo do relatorio final do Projeto; devendo participar e organizar 0s
integrantes nas feiras de promocéo de salde e na organizacdo das reunides mensais de discussdes
sobre temas relacionados, buscando integrar as agdes dos projetos;

- Buscar solucdes para os possiveis problemas que surgirem e auxiliar no desenvolvimento de
pesquisas cientificas, como producgdo de conhecimento interdisciplinar;

- Auxiliar os alunos participantes do projeto na avaliacdo e planejamento dos exercicios dos grupos
de participantes;

- Participar das atividades desenvolvidas pela Pro-reitoria de extensdo, outras instituicGes e
comunidade externa.

Bolsista 2

- Auxiliar o coordenador no planejamento e na divulgacdo do projeto, na verificagdo de materiais
necessarios para as atividades de ginastica laboral e orientacfes posturais, no agendamento dos
locais de atuacdo do projeto e controle da presenca dos beneficiarios;

- Participar na construcdo do relatorio final do Projeto; devendo participar e organizar 0s
integrantes nas feiras de promocdao de salde e na organizacao das reunides mensais de discussdes
sobre temas relacionados, buscando integrar as agdes dos projetos;

- Buscar solucBes para os possiveis problemas que surgirem e auxiliar no desenvolvimento de
pesquisas cientificas, como producdo de conhecimento interdisciplinar;

- Auxiliar os alunos participantes do projeto no planejamento dos exercicios dos grupos de
participantes;

- Participar das atividades desenvolvidas pela Pro-reitoria de extensdo, outras instituicbes e
comunidade externa.

Bolsista 3

- Auxiliar o coordenador no planejamento no planejamento e na divulgacdo do projeto, na
verificacdo de materiais necessarios para as atividades do Projeto “Maos que aliviam”, no
agendamento e controle da presenca dos beneficiarios;

- Participar na construcdo do relatorio final do Projeto; devendo participar e organizar 0s
integrantes nas feiras de promocéo de salde e na organizacdo das reunides mensais de discussdes
sobre temas relacionados, buscando integrar as agdes dos projetos;

- Buscar solugdes para os possiveis problemas que surgirem e auxiliar no desenvolvimento de
pesquisas cientificas, como producdo de conhecimento interdisciplinar;

- Auxiliar os alunos participantes do projeto na avaliacdo e planejamento dos exercicios dos grupos
de participantes;

- Participar das atividades desenvolvidas pela Pro-reitoria de extensdo, outras instituicbes e
comunidade externa.

Bolsista 4:
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- Auxiliar na organizacao e na divulgacao do “IV Encontro de Extensdo do Curso de Fisioterapia
da Unifal”

- Participar na construcédo do relatorio final do Programa; buscando integrar as a¢fes dos projetos.
- Devera participar e organizar os integrantes nas feiras de promocéo de salide no segundo semestre.
- Participar das atividades desenvolvidas pela Pro-reitoria de extensdo, outras instituicbes e
comunidade externa.

Numero de bolsistas/bolsas:
3 bolsista por 7 meses cada e 1 bolsista por 5 meses

Requisitos para a candidatura:
O académico candidato a bolsa devera estar cursando do quarto ao nono periodo do curso de
fisioterapia da UNIFAL.

Perfil da/do candidata/candidato:

Para candidatar-se a bolsa o académico deve ter:

-disponibilidade de, pelo menos, duas horas semanais para se dedicar ao projeto;

-ter sido aprovado em, pelo menos, uma das seguintes disciplinas do curso de fisioterapia da
UNIFAL: Cinesioterapia, Estudos Preventivos e Ergonémicos em Fisioterapia, Recursos
Terapéuticos Manuais

Formal/etapas de selecéo:
A selecdo do bolsista sera realizada por meio de Entrevista.

Local, data e hora da selegéo:
Data da entrevista: 16/04/2019 das 09:00 as 11:30 horas*
Local: Setor de Gerontologia da Clinica de Fisioterapia da UNIFAL — Campus |1
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ANEXO 111 -19 - GRUPO DE ESTUDOS SOBRE A JUVENTUDE
(As informac6es abaixo foram fornecidas pelo Coordenador da Acéo e séo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

Participar das reunides do Grupo de Estudos. Fazer a relatoria das reunides. Fazer os preenchimentos
das atividades do grupo e da participacdo da equipe no CAEX. Propiciar a comunicagéo entre os GTs
(Grupos de Trabalho) atuantes no interior do Grupo de Estudos. Assessorar as/os discentes nas
atividades do GT.

NuUmero de bolsistas/bolsas:
1 bolsista por 8 meses

Requisitos para a candidatura:
Disponibilidade para participar das reuniées semanais do grupo, nas quartas-feiras, das 16h as 19h.

Perfil do candidato:

Interesse pela tematica da juventude.

Participacdo como voluntario em programas/projetos de extensdo, preferencialmente no préprio
Grupo de Estudos sobre a Juventude.

Formal/etapas de selecéo:
Entrevista

Local, data e hora da selegéo:
Sala O-316A (Pro-reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacdo), dia 17/04/19, 16h.
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ANEXO Il - 26 - PROGRAMA LEGADO AMBIENTAL
(As informac6es abaixo foram fornecidas pela coordenacgédo da acdo e sao de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

O desenvolvimento sustentavel e a educacdo ambiental se tornaram uma grande demanda de
governos e sociedade e envolvem muitas a¢Oes dos diferentes segmentos da populagdo, no que
tange os direitos e deveres do homem para com o0 ambiente, inserindo a analise das relagdes ciéncia-
tecnologia-sociedade. Tal tema é altamente relevante, sobretudo em uma sociedade que busca
melhoria na qualidade de vida, transformacdo social dos cidaddos com foco em preservacéo,
restauracdo e desenvolvimento ambiental destacando, principalmente, a geracdo e gestdo de
residuos e a conscientizacao do uso dos recursos naturais. O programa Legado Ambiental buscara
promover, por meio de diversas atividades, uma conscientizacdo ambiental junto & comunidade,
incluindo o ambiente da Unifal-MG (alunos, servidores e colaboradores), a sociedade civil e o
publico escolar de ensino fundamental e médio gerando, assim, impactos positivos e relevantes
para 0 municipio, além de formar agentes multiplicadores. Dessa forma, tem-se que Legado
Ambiental ¢ um programa que contara com o desenvolvimento de 3 projetos (Re-Curso Agua,
ColaborACAO e Plano Municipal de Educacio Ambiental) e 2 eventos (52 Campanha de Descarte
de Lixo Eletrénico e IV Semana do Meio Ambiente). O programa desenvolvera atividades entre 0s
meses de abril a dezembro de 2019. O bolsista selecionado deverd atuar nas diferentes frentes de
trabalho de todas as agoes.

Numero de bolsistas/bolsas:
1 bolsista por 3 meses e 1 bolsista por 2 meses

Requisitos para a candidatura:

-Ser discente de graduacdo da UNIFAL-MG, devidamente matriculado nos cursos de Ciéncias
Bioldgicas/ Biotecnologia/ Pedagogia/ Geografia/ Ciéncias Sociais/ Historia;

-Apresentar desempenho satisfatorio, com coeficiente académico acima de seis, preferencialmente;
-Ter disponibilidade minima de 10h semanais (entre as 08:00-12:00 e/ou 13:00-17:00h) para as
atividades de extensao do projeto — Apresentar grade de horéarios para fins de confirmacéo;

-Estar disposto(a) a participar, quando convocado(a), da organizacao de eventos e reunides
promovidas pelo(s) coordenador(es), bem como pela Proex, incluindo, eventualmente, em finais
de semana.

Perfil da/do candidata/candidato:

-Ter habilidade com redes sociais para divulgagédo das agdes

-Preferencialmente apresentar envolvimento prévio com outras acdes de extensdo
-Ter aptiddo para trabalhos com publico de diversas idades e setores sociais

Formal/etapas de selecao:
Entrevista + Analise de curriculo (incluindo histérico da graduacdo e grade de horérios do
semestre)

Local, data e hora da selecéo:
17 de Abril de 2019, entrevistas presenciais a partir das 10h, na sala L-310 (prédio da extensao,
fora do campus sede, proximo a portaria de baixo)

* As entrevistas acontecerdo individualmente, realizadas por ordem de chegada dos
candidatos.

Inscricbes de 8 a 16 de Abril na PROEX, sendo obrigatoria a entrega, além de copia do
histérico de graduacéo, do curriculo simplificado (comprovacdes de acbes de extensado ja
realizadas) e copia do horario semanal de graduacéo do 1° semestre/2019.
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ANEXO Il — Re-curso Agua
PREAE: 4134
(As informac0es abaixo foram fornecidas pela coordenagédo da agdo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

O projeto terd atividades entre 0s meses de abril e dezembro de 2019, porém ndo apresentara dias fixos
para desenvolvimento das acBes, uma vez que cada etapa depende do sucesso e duracdo da etapa
anterior, da disponibilidade dos parceiros da infraestrutura dos campi, dentre outros. No mesmo
periodo, acontecerdo reunides quinzenais com 0s académicos participantes do projeto, bolsistas e
voluntarios, com a coordenacgdo, para planejar, preparar as atividades e discutir 0 andamento das
mesmas, incluindo a¢6es de divulgacao sempre que possivel junto das escolas e das midias sociais.

O projeto caminhara em paralelo com o0s demais projetos do programa Legado Ambiental e contribuira
também com forca de trabalho nos eventos realizados pelo programa. O(a) bolsista devera estar sempre
disponivel para atuar e se reunir com os participantes do projeto e programa dentro da disponibilidade
de horario apresentada no processo de selegdo.

Também seré incluida no plano de trabalho dos membros executores do projeto, a participacdo em
atividades e eventos fora da tematica especifica do projeto Re-curso Agua, em datas comemorativas
como o Dia Mundial do Meio Ambiente (05/06), Dia da Arvore (21/09) e Dia dos Animais (04/10).
Existe também o compromisso do projeto participar e/ou ser apresentado pelo(s) bolsista(s) em
Congressos Locais, Regionais ou Nacionais, além do Simpdsio Integrado da UNIFAL-MG (out/nov).

Numero de bolsistas/bolsas:
1 bolsista por 4 meses e 1 bolsista por 3 meses

Requisitos para a candidatura:

- Ser discente de graduagdo da UNIFAL-MG, regularmente matriculado nos cursos bacharelado ou
licenciatura em Ciéncias Biologicas, Biotecnologia, Geografia, Ciéncias Sociais ou Pedagogia;
-Apresentar desempenho satisfatorio, com coeficiente académico acima de seis, preferencialmente;
- Ter disponibilidade minima de 10h semanais para as atividades de extensdo do projeto;

- Estar disposto(a) a participar, quando convocado(a), da organizacdo de eventos e reunides
promovidas pelo(s) coordenador(es), bem como pela Proex.

Perfil da/do candidata/candidato:

Desejavel que apresente algum conhecimento e/ou participagdo anterior em extensao universitaria,
habilidade em manipular (editar, alimentar, gerenciar) paginas de redes sociais, bem como aptidao
para contato e monitoria de publico universitario.

Formal/etapas de selecao:
Entrevista + Andlise de curriculo (incluindo histérico da graduacdo e grade de horarios do
semestre)

Local, data e hora da selego:
16 de Abril de 2019, entrevistas presenciais a partir das 9h, na sala L-310 (prédio da extensao,
fora do campus sede, proximo a portaria de baixo)

* As entrevistas acontecerdo individualmente, realizadas por ordem de chegada dos
candidatos.
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Inscricdes de 8 a 15 de Abril na PROEX, sendo obrigatoria a entrega, alem de copia do
historico de graduacao, do curriculo simplificado (comprovacGes de a¢bes de extensdo ja
realizadas) e copia do horario semanal de graduacdo do 1° semestre/2019.

ANEXO 111 - Projeto Plano Municipal de Educacédo Ambiental de Alfenas
PREAE 4136
(As informac0es abaixo foram fornecidas pela coordenagédo da acdo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

O bolsista auxiliard a comissdo estruturadora do Plano, revisando o documento até entdo produzido
de forma colaborativa, intensificando as pesquisas e revisdes da literatura, incluindo ainda
apresentacdo do conteudo parcial em seminarios, simpdsios e eventos realizados oportunamente.
Devera organizar e incluir no documento a contribuicao de outros setores da sociedade, ndo incluidos
na representacdo da comissdo, como 0s gestores escolares das instituicbes da rede béasica do
municipio, por exemplo.

Caberé ao bolsista também, coordenar atividades e eventos, organizando um cronograma de acdes,
que serdo propostas junto as instituicdes escolares, como oficinas, palestras, debates, concursos e
cursos, oferecidos pela equipe multidisciplinar do projeto, buscando a Educagdo Ambiental dentro e
fora dos ambientes escolares, integrantes do Plano.

O projeto caminhard em paralelo com as demais acdes do programa Legado Ambiental e contribuira
também com forca de trabalho nos eventos realizados pelo programa. O(a) bolsista devera estar sempre
disponivel para atuar e se reunir com os participantes do projeto e programa dentro da disponibilidade de
horério apresentada no processo de sele¢do. Existe também o compromisso do projeto participar e/ou ser
apresentado pelo(s) bolsista(s) em Congressos Locais, Regionais ou Nacionais, além do Simpoésio
Integrado da UNIFAL-MG (out/nov).

Numero de bolsistas/bolsas:
1 bolsista por 4 meses e 1 bolsista por 3 meses

Requisitos para a candidatura:

- Ser discente de graduagdo da UNIFAL-MG, regularmente matriculado nos cursos de Licenciatura
em Ciéncias Biologicas ou Pedagogia ou Geografia;

- Apresentar desempenho satisfatério, com coeficiente académico acima de seis, preferencialmente;
- Ter disponibilidade minima de 10h semanais para as atividades de extensdo do projeto, entre 8h e
11h e entre 13h e 17h;

- Estar disposto(a) a participar, quando convocado(a), da organizacdo de eventos e reunides
promovidas pelas coordenadoras, bem como pela Proex.

Perfil da/do candidato/candidata:

Desejavel que apresente algum conhecimento e/ou participacdo anterior em extensdo universitaria,
bem como aptiddo e desenvoltura para contato com publico escolar, desde educacdo infantil até nivel
médio.

Formal/etapas de selecéo:
Entrevista + Analise de curriculo (incluindo historico da graduacéo e grade de horérios do semestre)

Local, data e hora da selecéo:

=>» 17 de abril de 2019, entrevistas presenciais as 9h, na sala L-310, campus sede.
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* As entrevistas acontecerdo individualmente, realizadas por ordem de chegada dos (as)
candidatos(as).

Inscrices de 8 a 16 de Abril na PROEX, sendo obrigatoria a entrega, além de cépia do
histérico de graduacéo, do curriculo simplificado (comprovacdes de agdes de extensdo ja
realizadas) e copia do horario semanal de graduacdo do 1° semestre/2019.

ANEXO Il1 - Projeto ColaborACAO
PREAE 4137
(As informac0es abaixo foram fornecidas pela coordenagédo da agdo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

No inicio do desenvolvimento das civilizagdes o0 consumo era voltado apenas para itens basicos
para a sobrevivéncia dos individuos. A partir da metade do século XX, o consumo de bens adquiriu
um papel adicional de proporcionar satisfagdo pessoal ao consumidor que, por sua vez, busca
realizar seus desejos por meio da compra de bens, por vezes dispensaveis. A problematica do
consumo permeia por discussdes no ambito da educacdo ambiental uma vez que varios estudos
apontam que o perfil de consumo atual podera produzir uma grande catastrofe ambiental, uma vez
que pbe em risco a disponibilidade dos recursos naturais. Nesse cenario, faz-se necessario o
desenvolvimento de acdes que busquem estabelecer novas formas de producéo e uso dos recursos
naturais, bem como novas praticas de consumo consciente com consequente gestdo dos residuos
gerados. O projeto colaboracdo desenvolvera atividades entre os meses de abril e dezembro de
2019. As atividades programadas sdo: feira de trocas de livros, feira de trocas gerais, feira de troca
de brinquedos, palestras e rodas de conversas para conscientizacdo acerca da geracdo de residuos
pelo habito de consumo, divulgacdo (via redes sociais) de reportagens e pesquisas ligadas ao tema
para fins de conscientizacdo.

Numero de bolsistas/bolsas:
1 bolsista por 4 meses e 1 bolsista por 3 meses

Requisitos para a candidatura:

-Ser discente de graduacdo da UNIFAL-MG, devidamente matriculado nos cursos de Ciéncias
Bioldgicas/ Biotecnologia/ Pedagogia/ Geografia/ Ciéncias Sociais/ Historia;

-Apresentar desempenho satisfatorio, com coeficiente académico acima de seis, preferencialmente;
-Ter disponibilidade minima de 10h semanais (entre as 08:00-12:00 e/ou 13:00-17:00h) para as
atividades de extensao do projeto — Apresentar grade de horéarios para fins de confirmacéo;

-Estar disposto(a) a participar, quando convocado(a), da organizacao de eventos e reunides
promovidas pelo(s) coordenador(es), bem como pela Proex, incluindo, eventualmente, em finais
de semana.

Perfil da/do candidata/candidato:

-Ter habilidade em manipular (editar, alimentar, gerenciar) paginas de redes sociais;
-Preferencialmente apresentar envolvimento prévio com outras agdes de extens&o;
-Ter aptidé@o para trabalhos com publico de diversas idades e setores sociais;
-Preferencialmente ter aptiddo com edicdo de fotos e videos.

Formal/etapas de selecéo:
Entrevista + Andlise de curriculo (incluindo histérico da graduacdo e grade de horarios do
semestre)

Local, data e hora da selegdo:
16 de Abril de 2019, entrevistas presenciais a partir das 10h, na sala L-310 (prédio da extensao,
fora do campus sede, proximo a portaria de baixo)
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* As entrevistas acontecerdo individualmente, realizadas por ordem de chegada dos
candidatos.

Inscricbes de 8 a 15 de Abril na PROEX, sendo obrigatoria a entrega, além de copia do
histérico de graduacdo, do curriculo simplificado (comprovacdes de acbes de extensdo ja
realizadas) e copia do horario semanal de graduacdo do 1° semestre/2019.
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ANEXO I11 - 30 — Mentes Brilhantes
(As informac0es abaixo foram fornecidas pela coordenacéo da Acgéo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho: O académico bolsista tera que cumprir uma carga horaria minima de 80 horas. O
discente responsavel pelo projeto serd encarregado pela apresentacdo e capacitacdo dos académicos
voluntérios, fara reunides para esclarecer possiveis ddvidas vivenciadas durante as atividades e
acompanharé os académicos nas visitas domiciliares e no CAPS de Alfenas/MG. Seré responsavel
também pela confeccdo do material didatico utilizado pelos académicos durante as abordagens ludicas
e pela divulgacdo do projeto por meio de apresentagdes em eventos cientificos locais, regionais,
nacionais e internacionais. Ademais auxiliara o coordenador do projeto na confec¢éo do relatdrio final

a ser entregue para a Pro-Reitoria de Extensdo Universitaria da UNIFAL-MG.

NUmero de bolsistas/bolsas: 1 bolsista e 6 bolsas

Requisitos para a candidatura: O académico bolsista devera ter cursado ou cursar entre o quinto e
oitavo periodo do Curso de Odontologia da UNIFAL-MG. Ademais necessita ter aprovagdo na
disciplina de Saude Coletiva | e II.

Perfil do candidato: O aluno devera ter interesse em buscar um aprimoramento na formacéo
profissional em Salude, com um sélido repertério de conhecimentos e cultura geral, senso critico,
iniciativa e disposicéo para a construcdo ativa dessa formacéo que, além de profissional é, também,

humana.

Formaletapas de selecdo: Prova escrita contendo os conteidos pertinentes ao Contelddo de Saude
Mental.

Local, data e hora da sele¢cdo: Dia: 16/04/2019 as 17h00min na sala G205.
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ANEXO I1l - 43 - PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA DO TRABALHO
(As informac6es abaixo foram fornecidas pela coordenacédo da acdo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:
Cada bolsista dedicara 10 horas semanais, no periodo de abril a dezembro de 2019, ao
desenvolvimento das atividades previstas nos Projetos e no Programa QVT:

e Auxiliar os coordenadores em seus diversos projetos pertencentes ao programa QVT da
UNIFAL;

e Verificacdo de materiais necessarios para as atividades dos referidos projetos;

e Auxilio no desenvolvimento das acdes referentes ao Programa de QVT;

e Auxiliar no controle da presenca dos participantes dos projetos;

e Participar na organizacdo e montagem das feiras de promocéo de saude, reunides mensais
de discussdes sobre temas relacionados, buscando integrar as acGes dos projetos aos seus
conhecimentos académicos;

e Buscar solucbes para os possiveis problemas que surgirem nos projetos, auxiliando no
desenvolvimento de pesquisa cientifica, bem como, producdo de conhecimento
interdisciplinar;

e Auxiliar os alunos participantes do programa QVT e seus projetos, na avaliacdo e
planejamento dos exercicios dos grupos de participantes;

e Participar das atividades desenvolvidas pela Pro-Reitoria de Extensdo nessa institui¢do, em
instituigdes externa e comunidade;

e Auxilio na elaboracgdo do relatorio anual/final do programa e dos projetos da QVT.

Numero de bolsistas/bolsas:

- 2 bolsistas por 8 meses, destinados ao Programa QVT e ao Projeto Pilates: prevencéo e saude.
- 2 bolsistas por 8 meses, destinados ao Programa QVT e ao Projeto Atendimento Nutricional
ambulatorial.

- 1 bolsista por 8 meses, destinado ao Programa QVT e ao Projeto de Atividade Fisica na
UNIFAL-MG: corrida e treinamento funcional.

Requisitos para a candidatura:

Os Bolsistas candidatos aos Projetos de Extensdo: “Atividade Fisica na UNIFAL-MG: Corrida e
Treinamento funcional” e “Pilates: prevencdo e saude”; devem ser alunos regulares do Curso de
Fisioterapia e ter cursado com aprovagéo a disciplina de Cinesioterapia.

Os Bolsistas candidatos ao Projeto de Extensdo “Atendimento Nutricional ambulatorial”, devem

ser alunos regulares do Curso de Nutri¢do e ter cursado com aprovacao as disciplinas de Avaliacao
Nutricional e Patologia da Nutri¢do e Dietoterapia .

Perfil da/do candidata/candidato:
Para candidatar-se a bolsa o académico deve ter interesse em trabalhar em projetos voltados a

Promocao de saude e Qualidade de Vida do trabalho. Disponibilidade de 10 horas semanais para
se dedicar ao Programa QVT.

Formal/etapas de selecéo:
A selecdo do bolsista serd realizada por meio de entrevista estruturada (apéndice 1)

Local, data e hora da selecéo:
Data da entrevista: 17/04/2019 das 9h30 as 11h30

Local: Prédio L —sala 301, UNIFAL sede.
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3 APENDICE 1
PROCESSO DE SELECAO PARA BOLSISTA - ENTREVISTA ESTRUTURADA
PROGRAMA DE “QUALIDADE DE VIDA DO TRABALHO”

Nome do candidato a bolsa:
Telefone para contato:
Nome do Projeto da QVT:
N° de matricula: Periodo: Curso:

1) Por que vocé esta concorrendo a vaga? (1,0 ponto)

2) Qual a disponibilidade de horario para auxiliar os Projetos e Programa na Unidade Educacional
Santa Clara e no CIAST (Sede)? Apresenta disponibilidade de desenvolvimento dos projetos nos
periodos de férias? (2,0 pontos)

3) Tem habilidade em trabalhar em grupos e se comunicar em publico? Tem disponibilidade para
viagens em outros Campi como bolsista do Programa? (2,0 pontos)

4) Participacdo em projeto de extensdo e/ou eventos na area da satde (nome, periodo de participacdo)
(3,0 pontos) (Para comprovacdo é obrigatdrio apresentar os comprovantes no momento da
entrevista).

5) Qual o seu entendimento sobre a tematica “Qualidade de Vida no Trabalho” e como vocé acha que
podera contribuir como bolsista neste programa? (2,0 pontos).

Declaro que o contetdo das informac6es é verdadeiro.

Assinatura do concorrente
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ANEXO |11 - 48 - PROGRAMA UNIFAL SEM ESTRESSE
(As informac0es abaixo foram fornecidas pela coordenacéo da Acgéo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

- Participar de reunides e estudo de textos com as coordenadoras do Programa de seu campus;

- Manter o cronograma de atividades do Programa atualizado e divulga-lo nas redes sociais, entre
os alunos, principalmente aos ingressantes; PRACE e PROEX;

- Divulgar as atividades abertas para a participacdo da comunidade externa;

- Auxiliar na organizacgédo dos cursos oferecidos pelo Programa e nas acGes do Setembro Amarelo
(més de prevencdo ao suicidio);

- Auxiliar na preparacdo e aplicacdo de questionarios de avaliacdo das atividades;

- Auxiliar no desenvolvimento de pesquisas e na tabulacdo dos dados do programa;

- Participar na elaboracéo de artigos;

- Preparar o0 ambiente onde seréo realizadas as atividades;

- Controlar frequéncia dos participantes;

- Auxiliar na elaboracao do relatorio final das atividades desenvolvidas;

- Apresentacdo do programa e resultados em eventos cientificos;

- Participar do Simpésio Integrado UNIFAL-MG;

- Cumprir as demais obrigacdes do bolsista conforme edital PROBEXT 02/2019.

Numero de bolsistas/bolsas:

- 2 bolsistas com 6 bolsas (1 para o campus de Varginha e 1 para o campus de Pocos de Caldas -
de maio a outubro de 2019);

- 2 bolsistas com 5 bolsas cada e 1 bolsista com 4 bolsas para atuar no campus de Alfenas (bolsista
1: de maio a setembro de 2019, bolsista 2: de agosto a dezembro de 2019 e bolsista 3: de setembro
a dezembro de 2019).

Requisitos para a candidatura:

- Requisito obrigatorio: Copia do historico da graduacéao

- Um aluno ou aluna de qualquer curso de graduacéo (4 bolsas, para atuar no Campus de Alfenas);
- Um aluno ou aluna da &rea da saude (5 bolsas, para atuar no Campus de Alfenas);

- Um aluno ou aluna do curso de Nutricdo (5 bolsas, para atuar no Campus de Alfenas);

- Um aluno ou aluna de qualquer curso de graduacdo da UNIFAL-MG de Varginha e Pogos de
Caldas (6 bolsas cada);

- Disponibilidade de 10 horas semanais para desenvolver o trabalho.

Perfil do candidato:

- O(a) candidato (a) devera apresentar:
- Habilidade para trabalhar em grupo

- Capacidade de resolugéo de problemas
- Responsabilidade

- Assiduidade

- Criatividade

- Lideranca orientada

- Iniciativa

-Proatividade

- Facilidade de comunicacao

- Organizagéo




EDITAL PROEX 01/2019 — Selecéo de bolsistas 2019
ANEXO I
Critérios e normas para selecéo de bolsistas, referentes a cada uma das Ac¢des de Extenséo
contempladas com bolsa, para execugdo no ano de 2019

- Planejamento
- Solidariedade
- Interesse em pesquisa na area do programa

Formaletapas de selecdo:
Anélise do historico da graduacéo, Redagdo e Entrevista.

Local, data e hora da selegéo:

Alfenas: Dia 16 de abril de 2019, as 17h, na sala R 107

Varginha: Dia 16 de abril de 2019, as 15h, na sala D 204

Pocos de Caldas: Dia 17 de abril de 2019, as 13:30h, na sala E 102.
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ANEXO |11 - 49/1 - Projeto Oficinas Interativas de Arte e Cultura: de corpo e alma
(As informac6es abaixo foram fornecidas pela coordenacgédo da acdo e sao de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

Atividades inerentes ao desenvolvimento do programa, quais sejam:

1) monitorar as atividades das oficinas do programa UNAPI; 2) auxiliar as reunides de
planejamento das atividades; 3) acompanhar e fazer relatorio dos conhecimentos discutidos durante
as oficinas e das reunides de discussdo da prética; 4) auxiliar no planejamento e acompanhamento
das atividades do Programa UNAPI e do projeto Oficinas Interativas de Arte e Cultura: de corpo e
alma; 5) organizar as anota¢Ges dos cadernos de campo; 6) auxiliar na producéo dos relatérios do
projeto; 7) auxiliar na producdo de material didatico; 8) auxiliar na producao de artigo cientifico
do projeto; 9) auxiliar na organizacdo do evento do programa UNAPI; 10) auxiliar na atualizagéo
do site da UNAPI e do seu facebook e 11) cumprir as obrigacfes do bolsista conforme edital
PROBEXT- 2018.

NUmero de bolsistas/bolsas:
1 bolsista por 6 meses

Requisitos para a candidatura:
Estar regularmente matriculado e frequentando curso de graduacéo da Universidade Federal de
Alfenas

Perfil do candidato:
Ter habilidades para trabalhos com grupos interativos; experiéncia em atividade de extensdo; Ter
experiéncia de trabalhar com idosos; ter disponibilidade diurna de no minimo 10 horas semanais.

Forma/etapas de selecéo:
Entrevista, analise de curriculo vitae devidamente comprovado.

Local, data e hora da selegéo:
Local: Sala de reunides da PROEX
Data: 16/04/2019

Horério: 15h.
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ANEXO |11 - 49/2 — Projeto: Conversas Matematicas pertencente ao Programa UNAPI
(As informac6es abaixo foram fornecidas pela coordenacéo da acéo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Quantidade de bolsas: 06

NuUmero de bolsistas: 1 bolsista

Carga Horaria Semanal: 15 horas

Plano de trabalho: O/A bolsista que executara o Projeto terd o seguinte Plano de
Trabalho: reunido semanal para planejamento, elaboracéo e avaliacdo das atividades e
aplicacdo de atividades nos seguintes dias e horarios: Quarta-feira: 09:00 — 12:00 e
Quinta-feira: 09:00 — 12:00.

Requisitos para a candidatura: Ser discente do curso de Matematica-Licenciatura ou
Pedagogia

Perfil do candidato: Discente engajado/a em questdes relacionadas a educacao
matematica e disposto/a para trabalhar com pessoas idosas. Ter disponibilidade de
15h semanais para executar o Projeto, de acordo com o Plano de Trabalho.

Forma/etapas de selecdo: Analise do curriculo, historico escolar e entrevista: 11/04,
as 09:00, no LEMA (Laboratério de Ensino de Matematica, sala D-413).

Resultado: 11/04 as 14:00.
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ANEXO |11 - 49/3 — Projeto: 60+, REDES SOCIAIS
(As informac6es abaixo foram fornecidas pela coordenacéo da acéo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

Sob a orientacdo dos docentes e colaboradores do projeto, as atividades a serem realizadas pelo
aluno bolsista seréo:

- Avaliacgéo da rede de apoio social e condicdo de satde dos idosos;

- Planejamento e conducéo de oficinas sobre o uso de computadores, celulares e internet.

- Participacdo em eventos com a elaboracéo e divulgacéo da producdo académica decorrente das
acoes do projeto.

NUmero de bolsistas/bolsas:
1 bolsista por 6 meses

Requisitos para a candidatura:

Estar regularmente matriculado em qualquer periodo dos cursos da area da saude OU Ciéncia da
Computacao.

Possuir o coeficiente de desempenho académico (CDA) igual ou superior a 5,00 (cinco).
Disponibilidade para realizagdo das oficinas nos seguintes dias e horarios: terga-feira das 13h as
15h ou sexta-feira das 13h as 15h

N&o ter vinculo empregaticio e dedicar-se integralmente as atividades académicas e de extensao.
N&o ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UNIFAL-MG ou em empresas,
instituicdes publicas e privadas.

Perfil do candidato:

Experiéncia de utilizagio de computadores e redes sociais virtuais, como o Facebook. E importante
que se tenha empatia por pessoas idosas, boa comunicacdo e capacidade de relacionamento
interpessoal.

Formal/etapas de selecao:
Entrevista individual e analise do historico escolar

Local, data e hora da selecéo:

Local: Sala de ReuniGes da Faculdade de Nutri¢do
Data: 16/04/2019

Horério: 11h
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ANEXO |11 - 49/4 — Projeto: GerACOES
(As informac6es abaixo foram fornecidas pela coordenacéo da acéo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

O/A bolsista que executard o Projeto terd o seguinte Plano de Trabalho: reunido semanal para
planejamento, elaboragdo e avaliagdo das atividades e aplicagdo de atividades em dia da semana a
definir durante duas horas.

NuUmero de bolsistas/bolsas:
1 bolsista por 6 meses.

Requisitos para a candidatura:

Ser discente do curso de Medicina ou Odontologia

Ser membro da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia

N&o ter vinculo empregaticio e dedicar-se integralmente as atividades académicas e de extensao.
N&o ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UNIFAL-MG ou em empresas,
instituicdes publicas e privadas.

Perfil do candidato:

Discente engajado/a em questdes relacionadas a Geriatria e Gerontologia e disposto/a para
trabalhar com pessoas idosas.

Ter disponibilidade de 10h semanais para executar o Projeto, de acordo com o Plano de Trabalho.

Formal/etapas de selecao:
Entrevista individual e analise do historico escolar

Local, data e hora da selecao:

Local: Sala de Reunifes da Faculdade de Nutri¢do
Data: 15/04/2019

Horério: 11h
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ANEXO 111 - 49/5 — Projeto: Grupo para a pessoa idosa: Viver Bem a Nova Idade
(As informac6es abaixo foram fornecidas pela coordenacéo da acéo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

Sob a orientacdo dos docentes e colaboradores do projeto, as atividades a serem realizadas pelo
aluno bolsista seréo:

- elaborar e conduzir oficinas de educacao alimentar e nutricional aos idosos do Grupo;

- se responsabilizar pela elaboragdo das atas das reunides periddicas do Grupo;

- se comprometer a realizar a busca ativa dos participantes faltantes nos encontros, durante a
vigéncia de sua bolsa;

- auxiliar na aplicacdo das avaliagcdes dos impactos da acdo extensionista;

- se responsabilizar pela aplicagdo do questionario de avaliagdo ao final de cada oficina realizada.

NUmero de bolsistas/bolsas:
6 bolsista por 1 més

Requisitos para a candidatura:

Estar regularmente matriculado a partir do 5 periodo do Curso de Nutricdo.

Possuir o coeficiente de desempenho académico (CDA) igual ou superior a 5,00 (cinco).
Disponibilidade para realizacdo das oficinas as quartas-feiras das 17h as 19h

N&o ter vinculo empregaticio e dedicar-se integralmente as atividades académicas e de extensao.
N&o ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UNIFAL-MG ou em empresas,
instituicdes publicas e privadas.

Perfil do candidato:
Experiéncia na realizacdo de trabalho de educacdo alimentar e nutricional em grupo com idosos,
ter dinamismo, responsabilidade e ser pro ativo.

Formal/etapas de selecéo:
Entrevista individual, analise de curriculo (méximo de 2 laudas) e do histérico escolar

Local, data e hora da selegéo:

Local: Sala de ReuniBes da Faculdade de Nutri¢cdo
Data: 11/04/2019

Horério: 14h
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ANEXO 111 - 49/6 — Projeto: Vida Ativa
(As informac6es abaixo foram fornecidas pela coordenacéo da acéo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

O (a) bolsista desenvolvera as atividades propostas no projeto de extensdo Vida Ativa, realizadas
nas sextas-feiras, 13:30 as 15:30h. Sera envolvido (a) nos projetos de pesquisa desenvolvidos no
referido projeto de extensdo, além de participar de seminarios, simpdsios com envio e
apresentacdes de resultados das pesquisas.

O Bolsista devera:

- Destinar um minimo de 10 horas semanais para as atividades de extensdo da a¢do a qual esta
vinculado;

- Participar do Simposio Integrado UNIFAL-MG;

- Participar de atividades relacionadas a Extensdo Universitaria - eventos, foruns - promovidos
pela UNIFAL-MG, por outras institui¢des ou pela da comunidade externa;

- Participar, quando convocado, da organizacdo de eventos e de reunides promovidas pela Proex;
- Fazer referéncia a sua condicédo de bolsista de extensdo da UNIFAL-MG nas publicacdes e
trabalhos apresentados;

-. Auxiliar o coordenador na elaboracdo dos relatdrios das atividades desenvolvidas pela acéo.

NuUmero de bolsistas/bolsas:
01 bolsista por 06 meses

Requisitos para a candidatura: Ter cumprido as Disciplinas de Cinesiologia e Cinesioterapia.

Perfil da/do candidata/candidato: Discentes com iniciativa, responsabilidade e compromisso e
que tenham postura empatica, educada e atenciosa com pessoas de terceira idade.

Forma/etapas de selecdo: Entrevista

Local, data e hora da selecdo: Prédio C sala 101 R sala da professora Carolina Kosour
Campus Santa Clara. 16/04/2019, 13 — 16h.




EDITAL PROEX 01/2019 — Selecéo de bolsistas 2019
ANEXO I
Critérios e normas para selecéo de bolsistas, referentes a cada uma das Ac¢des de Extenséo
contempladas com bolsa, para execugdo no ano de 2019

ANEXO |11 - 49/7 — Projeto: Pratica de leitura na EPEJA: Tertulia Literaria Dial6gica na
UNAPI
(As informac0es abaixo foram fornecidas pela coordenacgéo da agéo e sdo de sua inteira
responsabilidade)

Plano de trabalho:

Desenvolver atividades de leitura e escrita com pessoas adultas; participar dos grupos de estudos
da coordenadora do projeto; preparar as aulas e materiais didaticos e apresenta-las a coordenacéo
para monitoramento; realizar revisdes bibliograficas e estudos sobre o tema do projeto; participar
das acdes e atividades que se desdobrardo do projeto; participar do Simposio Integrado da Unifal-
MG; produzir textos e poster para apresentacdo em eventos de extensdo; cumprir as obrigacdes do
bolsista conforme edital PROBEXT.

Numero de bolsistas/bolsas:
1 bolsista por 6 meses

Requisitos para a candidatura:
Aluno ou aluna cursando Pedagogia ou Letras a partir do 3 periodo
Requisito obrigatdrio: copia do historico da graduacéo

Perfil do candidato:

- Habilidade para trabalhar com pessoas adultas;

- Boa comunicacao e disponibilidade em ensinar e aprender

- Ter disponibilidade de 10h semanais para desenvolver o trabalho;

- Ter disponibilidade de horarios fixos durante a semana para a realiza¢do da atividade e participar
do grupo de estudos da coordenadora do projeto

Formal/etapas de selecéo:
e 1%etapa: Analise do historico escolar (obrigatdrio a apresentacdo de comprovacao)

e 2%etapa: entrevista
e Experiéncia com pessoas adultas (projetos, estudos etc.)

Local, data e hora da selecéo:
e Ainscricdo devera ser realizada até dia 15/04/19
e Primeira etapa: Andlise do historico: 16/04/19
e A entrevista com os selecionados na primeira etapa sera realizada no dia 17/04, no horéario
das 16:00h as 17:00, na sala da V207, do Instituto de Ciéncias Humanas e Letras
. O resultado final sera realizado no dia 20/04/2018




