
PROGRAMA QVT 
CARTA DE INTERESSE ESTRUTURADA


Nome do candidato à bolsa: ______________________________________________________
Telefone para contato:___________________________________________________________
Nº de matrícula:_________________ Período: _________Curso:_________________________
Assinale a opção segundo seus critérios de candidatura para bolsista:
(   ) Programa QVT e especificamente ao Projeto Atendimento Nutricional ambulatorial.
(   ) Programa QVT e especificamente ao Projeto Pilates: prevenção e saúde.
(  ) Programa QVT e especificamente ao Projeto de Atividade Física na UNIFAL-MG: corrida e treinamento funcional.
(   ) Programa QVT e ao desenvolvimento da Pesquisa de Gestão de Competência.
(   ) Atividades gerais do Programa QVT.

1) Por que você está concorrendo à vaga? (1,0 ponto)
2) Qual a disponibilidade de horário para auxiliar os Projetos e Programa de maneira remota? (2,0 pontos)
3) Tem habilidade em trabalhar em grupos e se comunicar em público nas redes sociais? (1,0 ponto)
4) Tem disponibilidade para criar conteúdo para as redes sociais como bolsista do Programa? (1,0 ponto)
5) Descreva suas habilidades para criar conteúdo nas redes sociais e quais contribuições sugere para o Programa QVT, visto que as atividades serão de maneira remota. (2,0 pontos)
6) Descreva se você já participou em algum projeto de extensão e/ou eventos (nome, período de participação). (1,0 ponto)
7) Qual o seu entendimento sobre a temática “Qualidade de Vida no Trabalho” e como você acha que poderá contribuir como bolsista neste programa? (2,0 pontos)

	Declaro que o conteúdo das informações é verdadeiro.



_____________________________________________________
Assinatura do concorrente

