
EDITAL PROEX 01/2023 – Seleção de bolsistas 

INFORMAÇÕES E CRITÉRIOS DE SELEÇÃO 

 

 
 

ADITIVO V – ALFENAS 
 
 

PREAE 6243 - PROGRAMA: LABORATÓRIO DE HISTÓRIA PÚBLICA 
 

PREAE 6244 – PROJETO COMPONENTE: DIMENSÕES AFRICANAS NOS RECURSOS DIDÁTICOS 
 

Coordenação da Ação: Profa. Dra. Elaine Ribeiro – coordenadora 
Profa. Dra. Lívia Nascimento – coordenadora adjunta 

Contato da coordenação: elaine.ribeiro@unifal-mg.edu.br 
 

(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 
coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 

 

Financiadora: Probext – Proex UNIFAL-MG 

Descrição da ação: o projeto tem como objetivo pesquisar as cosmologias africanas, 
afrodescendentes e ameríndias para produzir recursos didáticos voltados a um público amplo por 
meio de plataformas digitais. Pretendemos dar continuidade ao projeto com o intuito de ampliar 
a formação histórica demandada na nossa contemporaneidade, articulando os espaços 
acadêmico e escolar e contribuindo para a educação das relações étnico-raciais e com o 
fortalecimento das leis nº 10639/2003 e 11645/2008. 
 

Plano de trabalho: 
- Participação nas reuniões mensais e coletivas do LHP (Laboratório de História Pública); 
- Participação da comissão organizadora do Mês da Consciência Negra NEABI / UNIFAL; 
- Participação nas reuniões periódicas do projeto; 
- Proposição de temas relativos ao projeto para estudo e realização de entrevistas orais e 
audiovisuais e construção de materiais didáticos; 
- Disponibilidade para viagens de pesquisa de campo; 
- Participação em eventos, com obrigatoriedade do Simpósio Integrado da UNIFAL-MG, e 
apresentação de trabalhos na área. 
 

Número de bolsistas/bolsas: 1 bolsista/7 bolsas (junho a dezembro) 
                                                Possibilidade de integrar até 5 voluntários, além do bolsista.   
 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Ser discente, com matrícula regular, no curso de História da UNIFAL-MG; 
- Não ser bolsista de qualquer outro programa de bolsas na UNIFAL-MG; 
- Possuir disponibilidade semanal de 15 horas para atuação no projeto, conforme item 6 do edital 
Proex 01/2022; 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG ou comprovante 
de matrícula no caso de discentes ingressantes. 
 

Perfil da/do candidata/candidato:  
- Ter interesse por atividades e por discussões referentes às temáticas africanas e afro-brasileiras, 
como também pelos debates que envolvem a produção de recursos didáticos; 
- Ter interesse por pesquisa de documentação educacional e por realização de entrevistas com 
profissionais da área de Educação.  
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Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 24/05/2023 à 
31/05/2023. 
 

Forma/etapas de seleção: 
Eliminatória e Classificatória: entrevista via Google Meet.  
 

Local, data e hora da seleção (conforme item 9 do edital): 
Data: entrevista via Google Meet – entre os dias 05 e 09/06/2023. 
Os links do Google Meet para as entrevistas com os inscritos serão divulgados via email. 
O resultado final será divulgado por e-mail. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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PREAE 6275 - PROGRAMA DE AÇÕES ARTICULADAS DO NEABI 
 

PREAE 6278 – PROJETO COMPONENTE: DIMENSÕES AFRICANAS NAS COMUNIDADES NEGRAS SUL- 
MINEIRAS: PROPOSTAS PARA UMA EDUCAÇÃO ANTIRRACISTA 

 
(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 

coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 
 

Financiadora: Probext – Proex UNIFAL-MG 

Descrição da ação: O projeto tem como objetivo promover ações e práticas de educação 
antirracista na educação básica, especialmente com a produção de recursos didáticos oriundos 
das pesquisas e da ação de extensão proposta entre as comunidades negras dos municípios 
sulmineiros de Poço Fundo e Ilicínea. Todas as atividades serão orientadas pela perspectiva dos 
saberes e dimensões africanas e afrodescendentes. Assim, o intuito principal da proposta é 
favorecer e possibilitar o desenvolvimento de recursos didáticos diversos no âmbito das Leis 
10.639/03 e 11.645/08, que tornou obrigatório o ensino de histórias e culturas africanas, 
afrobrasileiras e indígenas na educação básica. 
 

Plano de trabalho:  
- Participação das reuniões mensais e coletivas do NEABI – Núcleo de Estudos Afro-brasileiros e 
Indígenas;  
- Participação da comissão organizadora do Mês da Consciência Negra NEABI / UNIFAL;  
- Participação das reuniões periódicas do projeto;  
- Discussão e planejamento das atividades do junto à comunidade externa, parceira do projeto; 
- Proposição de temas relativos ao projeto para estudo e realização de entrevistas orais e 
audiovisuais e construção de materiais didáticos; 
- Disponibilidade para viagens de pesquisa de campo;  
- Afinidades com produção de materiais audiovisuais e edição de vídeos;  
- Participação em eventos, com obrigatoriedade do Simpósio Integrado da UNIFAL-MG, e 
apresentação de trabalhos na área. 
 

Número de bolsistas/bolsas: 1 bolsistas/3 bolsas (junho a agosto) 
                                                 Possibilidade de integrar até 2 voluntários, além do bolsista.   
 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Ser discente, com matrícula regular, no curso de História da UNIFAL-MG; 
- Não ser bolsista de qualquer outro programa de bolsas na UNIFAL-MG; 
- Possuir disponibilidade semanal de 15 horas para atuação no projeto, conforme item 6 do edital 
Proex 01/2022; 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG ou comprovante 
de matrícula no caso de discentes ingressantes. 
 

Perfil da/do candidata/candidato: 
- Ter interesse por atividades e por discussões referentes às temáticas africanas e afro-brasileiras, 
como também pelos debates que envolvem a produção de recursos didáticos; 
- Ter interesse por pesquisa de documentação educacional e por realização de entrevistas com 
profissionais da área de Educação. 
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Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 24/05/2023 à 
31/05/2023. 
 

Forma/etapas de seleção: 
Eliminatória e Classificatória: Eliminatória e Classificatória: entrevista via Google Meet. 

Local, data e hora da seleção (conforme item 9 do edital): 
Data: entrevista via Google Meet – entre os dias 05 e 09/06/2023. 
 
Os links do Google Meet para as entrevistas com os inscritos serão divulgados via email.  
O resultado final será divulgado por e-mail. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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PREAE 6258 –  PROGRAMA: MUSEUS E PATRIMÔNIOS: EXPERIÊNCIAS DA UNIFAL-MG 

 
PREAE  6257 – PROJETO COMPONENTE:  DROGAS MEDICAMENTOSAS DA ANTIGA EFOA 

 
COORDENAÇÃO DA AÇÃO: Lisandra Brandino de Oliveira (Coordenadora)/Márcia 

Helena Miranda Cardoso Podestá (Coordenadora adjunta) 
CONTATO DA COORDENAÇÃO: lisandra.oliveira@unifal-mg.edu.br 

 
 (As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 

coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 
 

Financiadora: EDITAL PROEX 01/2023 

Descrição da ação: A história nos dá acesso as memórias da sociedade e comparar o passado com 
o presente, permite saber o quanto mudamos, se evoluímos ou se regredimos, ou se, 
simplesmente, estivemos estagnados. A terapêutica humana faz parte da nossa história e evoluiu 
muito lentamente ao longo dos séculos, tendo, registros imprecisos ou incompletos, e 
provavelmente, saberes importantes foram perdidos. Saberes esses, que poderiam contribuir 
muito para a evolução na área da terapêutica medicamentosa. Portanto, sempre que possível, se 
faz necessário registrar e expor a história. Sendo assim, sabendo que no museu da UNIFAL 
encontram-se medicamentos que eram utilizados pela antiga EFOA, é válido, investigarmos toda 
a farmacologia relacionada a eles e vermos a evolução dos mesmos ao longo das décadas. Este 
registro é algo importante não apenas para a história da terapêutica medicamentosa, mas 
também como fonte de saber para estudantes, profissionais e membros da comunidade que se 
interessam pelo tema. 

Plano de trabalho: O bolsista participará de todas as etapas do projeto, desde a separação dos 
medicamentos até a exposição, bem como a preparação do relatório e apresentação do trabalho 
no Simpósio Integrado da UNIFAL: 
- separação, higienização, organização e catalogação dos medicamentos da antiga EFOA 
guardados no Museu da UNIFAL; 
- pesquisa de informações inerentes aos fármacos associando ao seu uso na época, assim como 
dos principais fármacos utilizados para o mesmo fim nos dias de hoje. Organização das 
informações, focando nos principais aspectos como: mecanismo de ação, indicação e efeitos 
colaterais; 
- montagem da exposição, preparo e organização do material a ser exposto; 
- preparo do resumo do trabalho a ser apresentado no Simpósio Integrado da UNIFAL. 

Número de bolsistas/bolsas:  
02 bolsistas/7 bolsas, sendo primeiro colocado com 4 bolsas e o segundo colocado com 3 bolsas. 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG ou comprovante 
de matrícula no caso de discentes ingressantes. 
- Ter feito a disciplina de Farmacologia. 
- Ter disponibilidade de no mínimo 15h semanais para as atividades do projeto, com 
disponibilidade de horários fixos durante a semana. 
- Apresentar CDA maior ou igual a 6,0. 

Perfil da/do candidata/candidato: 
- Ser responsável, comprometido, interessado e organizado.  
- Ter conhecimento de Word, Excel, PowerPoint e Canva e habilidade para organização de dados.  
- Ter disponibilidade de no mínimo 15h semanais para as atividades do projeto, com 
disponibilidade de horários fixos durante a semana. 
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- Ter boa comunicação, desenvoltura e espírito inquisitivo, com disposição para aprender e 
ensinar.  

Inscrição, exclusivamente via formulário 
https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR,  de 24/05/2023 à 
31/05/2023. 
 

Forma/etapas de seleção: 
Análise de histórico escolar e Entrevista 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): 
Sala D307E (Alfenas – sede), 05/06/2023 às 17h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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PREAE 6132 - PROGRAMA: EDUCAÇÃO E ESPAÇOS MUSEAIS 

 
COORDENAÇÃO DA AÇÃO: Andrea M Amarante Paffaro e João Francisco Vitório 

Rodrigues 
CONTATO DA COORDENAÇÃO: mmp@unifal-mg.edu.br 

(35) 988759480 – Andrea 
 

(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 
coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 

 

Financiadora: PROEX (UNIFAL-MG) 

Descrição da ação: 
Este programa traz o desafio da nucleação de ações museais do MMP que consolidam este 
prédio como um espaço educacional não formal de ensino dedicando-se à práticas pedagógicas 
do ensino básico, fundamental, médio e profissionalizante do Sul de MG. assim como as 
atividades que sedimentam o MMP como um espaço de grande importância para a formação 
de licenciandos, formação continuada de professores, divulgação da cientifica e de pesquisa 
acadêmica para Alfenas e toda a região. As atividades de atendimento ao público junto MMP 
ja existem desde 2015, foi muito reduzida durante a pandemia se resumindo a atuações 
pontuais em ambiente virtual mas por outro lado bateu o recorde de público em 2022 
principalmente junto ao atendimento dos projetos Macrocélula e EducaAmbental no Museu de 
História Natural”. Agora para 2023 estão surgindo novas parcerias e sendo anexados ao 
programa novos projetos, oficinas e cursos que devem destacar o complexo de Museus da 
UNIFAL-MG e ampliar a abrangência de suas ações extensionistas. Neste aditivo esperamos 
agregar discentes que venham trabalhar conosco nas exposições museais no atendimento as 
crianças e jovens do município junto a visitação escolar, na recepção da comunidade e na 
produção de material didático e peças para as exposições do museu.  
 

Plano de trabalho: 
 

 Cumprir as obrigações de bolsista conforme edital PROBEXT. 
 Participar das reuniões e das atividades de capacitação/qualificação propostas nos proje-

tos, sempre que possível; 
 Realizar a recepção das escolas durante as visitas agendadas 
 Estudar e implementar dinâmicas diversas para a recepção de publico diversificado 
 Auxiliar a recepção da comunidade no ultimo final de semana de cada mês 
 Além do seu projeto específico o acadêmico pode auxiliar nas atividades de outros proje-

tos que compõem este programa, quando necessário. 
 Ajudar na divulgação das atividades do MMP; 
 Realizar revisões bibliográficas e estudos sobre temáticas específicas de cada projeto; 
 Auxílio na montagem, desmontagem e manutenção de peças das exposições do projeto 

e/ou programa;  
 Auxiliar a coordenação na elaboração do relatório final das atividades desenvolvidas pela 

ação; 
 Elaborar relatórios das atividades desenvolvidas; 
 Participar do Simpósio Integrado UNIFAL-MG, apresentando as atividades desenvolvidas 

pela ação a que estiver vinculado (a); 
 Participar e eventos científicos e de extensão apresentando as atividades desenvolvidas 

junto ao programa. 
 Produzir textos e pôster para apresentação em eventos científicos e de extensão; 
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 Fazer referência à sua condição de bolsista nas publicações e trabalhos apresentados; 
 

 

Número de bolsistas/bolsas: 2 bolsistas para atuar em projetos do Programa 
 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
 Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG; 
 Estar regularmente matriculado (a) na UNIFAL-MG 
 Não ser bolsista de qualquer outro programa de bolsas na UNIFAL-MG;  
 Ter disponibilidade para dedicar 15 horas semanais às atividades do projeto. 
 Possuir Currículo Lattes atualizado 

 

Perfil da/do candidata/candidato: 
 Boa comunicação e disponibilidade em ensinar e aprender; 
 Ser dinâmico, criativo e determinado 
 Ter interesse em trabalhar em projetos voltados à educação e formação de professores 

 

Inscrição, exclusivamente via formulário 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 24/05/2023 à 
31/05/2023. 
 
 

Forma/etapas de seleção: 
 
O processo seletivo dos projetos ocorrerá de acordo com a descrição abaixo: 
 

1) Entrevista (valendo 10 pontos) a ser realizada presencialmente no Museu de Memória e 
Patrimônio da UNIFAL-MG onde o candidato será interrogado quanto as suas habilidades, 
disponibilidade de tempo e currículo (*) 

2)  Prova didática (valendo 10 pontos) a ser realizada presencialmente no Museu de Memó-
ria e Patrimônio da UNIFAL-MG sobre a área do projeto baseada em material entregue no 
momento da entrevista (**) 

3) O coeficiente de desempenho acadêmico será utilizado como critério de desempate 
 
(*) No momento da entrevista o candidato (a) deverá trazer cópia do histórico escolar (pode ser 
versão impressa do sistema acadêmico); 
 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): 
A seleção será realizada no Museu da Memória e Patrimônio, Sala A 207, no dia   02.06.2023 as 
9h. As entrevistas serão realizadas por ordem e chegada. A prova didática será realizada na 
sequência da entrevista. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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PREAE 6171 – PROJETO: ENACTUS UNIFAL-MG 2023 

 
COORDENAÇÃO DA AÇÃO: Tereza Cristina Orlando 

CONTATO DA COORDENAÇÃO: tereza.orlando@unifal-mg.edu.br 
 

(As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 
coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 

 

Financiadora: PROBEXT 2023 

Descrição da ação:  
A rede ENACTUS é uma organização internacional sem fins lucrativos presente em 36 países e 
em mais de 100 instituições de ensino no Brasil (BRASIL, 2021). O time Enactus Unifal, é um 
projeto interdisciplinar, composto, no momento, por 15 graduandos, e têm como foco a criação 
de projetos empreendedores em conjunto com a comunidade alfenense proporcionando 
desenvolvimento econômico, social, ambiental e sustentável destas comunidades. Tendo como 
objetivo principal a melhora da qualidade de vida e bem estar através da ação empreendedora 
e do conhecimento acadêmico, o projeto se propõe a trabalhar com o empoderamento pessoal, 
social, físico, ambiental e financeiro. Por meio de estudantes, desenvolve projetos em 
comunidades visando ao desenvolvimento social e que colocam capacidade e talento das 
pessoas em foco. Os professores conselheiros possuem papel de guiar o time. Atualmente o 
time possui os 1 subprojeto: Tic Tac - Banco de Tempo de Alfenas, que será desenvolvido ao 
longo de 2023. 

Plano de trabalho: 
O(a) bolsista deverá estar dispostos a atender e participar das ações de todos os projetos e 
eventos componentes do projeto ENACTUS 2023, sendo: 
- Planejamento e elaboração das atividades a serem desenvolvidas no subprojeto Tic Tac – 
Banco de Tempo Alfenas. 
- Desenvolvimento das atividades do subprojeto e eventos realizados pelo Time. 
- Realizar parcerias com os cursos da UNIFAL-MG para atuarem nos subprojetos e atenderem 
aos beneficiados. 
- Preenchimento dos documentos solicitados pela ENACTUS Brasil para o reconhecimento das 
atividades e dos discentes do time ENACTUS UNIFAL-MG. 
- Participação do time ENACTUS UNIFAL-MG representando a universidade no Encontro 
Nacional da ENACTUS Brasil. 
- Participar das reuniões gerais, reuniões de projetos, de diretoria do Time. 
- Organizar os dados e apresentar trabalho no Simpósio Integrado da UNIFAL e no evento 
nacional ENACTUS. 
- Discutir e elaborar novos desafios para 2024. 
- Organizar dados para relatório final do projeto. 
 
Algumas atividades incluídas no plano de trabalho: 

Participar das reuniões com a coordenação, a fim de compor uma equipe entrosada e 
informada; participar de eventuais capacitações oferecidas para o desenvolvimento das 
diferentes ações do programa; participar dos revezamentos nos períodos de férias e recessos; 
administrar as postagens e a página do Instagram do programa; acompanhar e orientar as 
atividades dos alunos voluntários; coordenar as ações presenciais com a comunidade; preparar 
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materiais sob supervisão da coordenação e ministrar oficinas, rodas de conversa, etc; produzir 
resumos e artigos para eventos científicos, sob a supervisão dos coordenadores; apresentar 
trabalhos dos projetos componentes no Simpósio Integrado da UNIFAL e outros eventos 
pertinentes; elaborar relatórios mensais e anual das atividades desenvolvidas; além de todas 
as demais atividades apresentadas pela coordenação, inerentes ao bom desenvolvimento do 
programa e das ações componentes. 

Número de bolsistas/bolsas: 
1 bolsista / 7 meses (junho a dezembro 2023) 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG ou 
comprovante de matrícula no caso de discentes ingressantes - obrigatório; 
  
- Apresentar cronograma de horários das disciplinas em curso na graduação e atividades 
complementares (estágio, iniciação científica, etc.) - obrigatório; 

- Apresentar comprovante de participação em projetos/programas de extensão, caso tenha 
realizado ou esteja realizando, emitido pelo responsável pela ação. 

Perfil da/do candidata/candidato: 
- Necessário que possua disponibilidade de horários para atuação presencial alguns dias da 
semana e finais de semana (mínimo 15h/semanal PRESENCIAL), sem comprometer as 
atividades da graduação; 
 
- Necessário ser graduando(a) nos cursos oferecidos pela UNIFAL campus Alfenas. 
 
- Desejável fazer parte do Time ENACTUS UNIFAL-MG. 
 
- Desejável perfil colaborativo, responsável e pró-ativo; 

- Desejável experiência com participação em ações de extensão (trazer certificados para 
entrevista); 

- Desejável coeficiente acadêmico acima de 6,0; 

- Desejável ter facilidade em trabalhar com mídias sociais; 

- Não exigido experiência prévia com temas do projeto, mas é necessário que apresente 
disposição em aprender e comprometimento com a temática Empreendedorismo Social. 

Inscrição, exclusivamente via formulário: 
(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 24/05/2023 à 
31/05/2023. 
 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
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Forma/etapas de seleção: 

Etapa eliminatória: Apresentação da documentação completa solicitada para análise prévia e 
atendimento dos requisitos mínimos de exigibilidade do presente aditivo. 

Etapa classificatória: entrevista individual presencial com perguntas específicas de acordo 
com roteiro pré-definido. 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): 
 
Entrevista PRESENCIAL laboratório V004 em 05/06/23, às partir das 17h. Será enviada por e-
mail lista de horários para cada inscrito, com duração a depender do número de inscrições. 
Caso o número exceda 18 candidatos, as entrevistas continuarão no dia 06/06/2023 à partir 
das 17h. O horário de para cada candidato será realizado por sorteio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EDITAL PROEX 01/2023 – Seleção de bolsistas 

INFORMAÇÕES E CRITÉRIOS DE SELEÇÃO 

 

 PREAE 6400 – PROGRAMA QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO 
 

COORDENAÇÃO DA AÇÃO: JULIANA BASSALOBRE CARVALHO BORGES E DIEGO AZEVEDO LEITE 
CONTATO DA COORDENAÇÃO: juliana.borges@unifal-mg.edu.br (35)988380109 

 
 (As informações abaixo, que complementam as dispostas no Edital, foram fornecidas pela 

coordenação da ação e são de sua inteira responsabilidade) 
 

Financiadora: DDQT - Qualidade de Vida no Trabalho 

Descrição da ação:  
O presente Programa tem como objetivo esclarecer, informar e conscientizar os servidores sobre 
os cuidados com a saúde e sua repercussão na qualidade de vida. Busca proporcionar condições 
necessárias ao cumprimento de seu papel enquanto profissional e ser humano, desenvolvendo 
uma cultura organizacional do bem-estar coletivo, ancorada na prevenção de riscos para a saúde, 
segurança e conforto dos servidores, desenvolvimento do funcionalismo e da valorização da 
função pública com o envolvimento da comunidade, docentes, técnico administrativos e 
discentes da universidade, integrando ações de ensino-pesquisa-extensão. O presente Programa 
desenvolverá ações de promoção da saúde por meio de ações e projetos vinculados, em 
andamento desde 2013. Os projetos envolvem servidores e alunos da UNIFAL-MG e as ações são 
estendidas aos trabalhadores da comunidade externa. Este Programa é uma importante iniciativa 
para incentivar ações de promoção de saúde que visam melhoria na qualidade de vida. 

Plano de trabalho: 
 
Cada bolsista dedicará 15 horas semanais, no período de junho a novembro 2023, ao 

desenvolvimento das atividades previstas nos Projetos e no Programa Qualidade de Vida do 
Trabalho (QVT): 

 Auxiliar os coordenadores no planejamento e na divulgação do Programa QVT e dos Pro-

jetos pertencentes ao programa. Auxiliar também, na verificação de materiais necessários 

para as atividades, no monitoramento e controle dos beneficiários; 

 Auxiliar os coordenadores no planejamento, na administração e na divulgação do Pro-

grama e dos Projetos da QVT por meio de redes sociais e presencialmente na UNIFAL; 

 Elaborar, junto às Coordenadorias dos Projetos componentes da QVT e aos demais dis-

centes colaboradores, material educativo por meio de vídeos, cartilhas, folders, textos e 

figuras sobre atividades relacionadas à promoção da saúde e QV;  

 Buscar soluções para os possíveis problemas que surgirem nos projetos.  

 Auxiliar os alunos participantes do programa QVT e seus projetos, na avaliação e planeja-

mento das ações presenciais e material educativo para postagem nas redes sociais; 

 Participar na organização de reuniões semanais com os demais colaboradores do Pro-

grama, buscando integrar as ações dos projetos; 

 Participar de atividades semanais e capacitações presenciais específicas de cada Projeto; 

 Participar das atividades desenvolvidas pela Pró-Reitoria de Extensão nessa instituição, 

em instituições externa e comunidade; 

 Auxiliar no desenvolvimento de pesquisa científica, bem como, produção de conheci-

mento interdisciplinar, elaboração de resumos e apresentações em eventos; 

 Auxiliar na elaboração do relatório parcial e final do Programa e dos projetos da QVT. 

 

Número de bolsistas/bolsas:  
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 1 bolsista por 6 meses, destinados ao Programa QVT e especificamente ao Projeto Aten-

dimento Nutricional ambulatorial. 

 2 bolsistas por 6 meses cada, destinados ao Programa QVT e especificamente ao Projeto 

PILATES: prevenção e saúde. 

 1 bolsista por 6 meses, destinado ao Programa QVT e especificamente ao Projeto  Ativi-

dade Física na UNIFAL-MG: corrida e treinamento preventivo. 

 1 bolsista por 6 meses, destinado ao Programa QVT e especificamente ao Projeto COGNI-

ÇÃO E SAÚDE: Promovendo saúde mental na Educação Superior. 

 1 bolsista por 6 meses, destinado às atividades gerais do Programa QVT e auxílio nos 

demais projetos e ações, como o desenvolvimento de pesquisa. 

 

Requisitos e documentos para a candidatura: 
- Apresentar Histórico escolar atualizado do Curso de Graduação da UNIFAL-MG ou comprovante 
de matrícula no caso de discentes ingressantes; 
 

 Projeto de Extensão “Atendimento Nutricional ambulatorial”, os candidatos devem ser 

alunos regulares do Curso de Nutrição da UNIFAL-MG e ter cursado com aprovação as 

disciplinas de Avaliação Nutricional e Patologia da Nutrição e Dietoterapia I. 

 

 Projeto de Extensão “PILATES: prevenção e saúde”, os candidatos devem ser alunos re-

gulares do Curso de Fisioterapia da UNIFAL-MG e que sejam integrantes, voluntários ati-

vos em 2023, do Projeto Pilates. 

 

 Projeto de Extensão “Atividade Física na UNIFAL-MG: Corrida e Treinamento preven-

tivo”, os candidatos devem ser alunos regulares do Curso de Fisioterapia da UNIFAL-MG 

com experiência em prática de atividade física. 

 

 Projeto de Extensão “COGNIÇÃO E SAÚDE: Promovendo saúde mental na Educação Su-

perior”, os candidatos devem ser alunos regularmente matriculados em algum dos Cursos 

de graduação dos campi Sede ou Santa Clara da UNIFAL-MG e devem ter interesse na área 

científica e profissional/prática da Psicologia, sobretudo, nos seguintes temas específicos: 

ansiedade, motivação e promoção de saúde mental através da música e do esporte no 

contexto da Educação Superior.  

 

 “Programa QVT: atividades gerais”, os candidatos devem ser alunos regularmente matri-

culados a partir do 2º período de algum dos Cursos de graduação da UNIFAL-MG. 

 

Perfil da/do candidata/candidato:  
Para candidatar-se à bolsa o acadêmico deve ter interesse em trabalhar em projetos voltados à 
Promoção de saúde e Qualidade de Vida do trabalho; habilidade na criação de redes sociais e de 
conteúdos para disponibilização do Programa QVT. Além de disponibilidade para participar, 
presencialmente nas ações dos Projetos e do Programa. Disponibilidade de 15 horas semanais 
para se dedicar ao Programa QVT. 
 

Inscrição, exclusivamente via formulário 
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(https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR), de 24/05/2023 à 
31/05/2023. 
 

Forma/etapas de seleção: A seleção será realizada referente a cada Projeto, conforme descrito 
abaixo. Caso ocorra empate, o critério de desempate será a maior nota do CDA (histórico 
anexado na inscrição). 
 
1. Projeto “PILATES: Prevenção e Saúde”: responder o formulário do link até dia 
31/05/2023, para classificação dos candidatos será considerada a pontuação do formulário:      
https://forms.gle/mEsCxHxeRntmC13K6  
 
 
2. Projeto “Atividade Física na UNIFAL-MG: corrida e treinamento preventivo”. Responder 
o formulário do link até 31/05/2023, para classificação dos candidatos será considerada a pon-
tuação do formulário:  https://forms.gle/n4LYqNfWCQGnUKQMA 

 
 

3. Projeto “COGNIÇÃO E SAÚDE: Promovendo saúde mental na Educação Superior”. A se-
leção do bolsista será realizada por meio de duas etapas: I) carta de motivação anexada na ins-
crição (10 pontos); e II) entrevista presencial estruturada (10 pontos). As notas serão somadas 
e a média delas será a nota final de classificação. 

 
3.1. Carta de Motivação, anexada na inscrição. No documento deve constar o nome completo 
do candidato; telefone de contato; número de matrícula, período, curso. A carta deve elencar 
as motivações centrais do candidato e as razões pelas quais ele deve ser selecionado para o 
Projeto Cognição e Saúde. A carta deve ser escrita em formato digital, deve ter no máximo 
duas páginas e deve ser assinada. Será avaliado: 1) clareza, objetividade, coerência e correção 
da escrita (3 pontos); 2) adequação e relevância do conteúdo ao que foi solicitado (3 pontos); 
3) Conhecimento e interesse do candidato acerca da temática do Projeto (4 pontos). 
 
3.2. Entrevista presencial. Data da entrevista: 05/06/2023, com início às 08:00 horas e término 
às 10:00. Local:  Prédio L, no Centro Integrado de Atenção à Saúde e Segurança no Trabalho 
(CIAST) – sala do Atendimento Psicológico, UNIFAL-MG, Sede. Durante a entrevista será 
avaliado o seguinte: 
1) Interesse do candidato no programa da QVT e, especificamente, no “Projeto Cognição e 

Saúde”. (2,0 pontos) 

2) Interesse específico nos temas do Projeto. (2,0 pontos) 

3) Habilidades para criar e divulgar conteúdo em redes sociais. (2,0 pontos) 

4) Capacidade de se comunicar em público e trabalhar em equipe. (2,0 pontos) 

5) Disponibilidade de horário para auxiliar o Projeto. (2,0 pontos) 

  

 
 
4. Projeto “Atendimento Nutricional ambulatorial” e ao Programa QVT (Atividades gerais): 
para classificação dos candidatos será considerada a pontuação da carta de interesse abaixo, 
anexada na inscrição. 

 
CARTA DE INTERESSE ESTRUTURADA 

 
Nome do candidato à bolsa: __________________________________________________ 

https://app.unifal-mg.edu.br/limesurvey/index.php/677743?lang=pt-BR
https://forms.gle/mEsCxHxeRntmC13K6
https://forms.gle/n4LYqNfWCQGnUKQMA
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Telefone para contato:_______________________________________________________ 
Nº de matrícula:________________ Período: _________Curso:______________________ 
Assinale a opção segundo seus critérios de candidatura para bolsista: 
(   ) Programa QVT e especificamente ao Projeto Atendimento Nutricional ambulatorial. 
(   ) Programa QVT: atividades gerais do Programa QVT. 

 
1) Por que você está concorrendo à vaga? (1,0 ponto) 
2) Qual a disponibilidade de horário para auxiliar os Projetos e Programa (citar os horários 

livres para ações presenciais e remotas)? (2,0 pontos) 
3) Tem habilidade em trabalhar em grupos e se comunicar em público? (1,0 ponto) 
4) Tem disponibilidade para criar conteúdo para as redes sociais? Descreva suas habilidades 

para criar conteúdo nas redes sociais e quais contribuições sugere para o Programa QVT, 
visto que as algumas ações serão de maneira remota. (2,0 pontos) 

5) Descreva se você já participou em algum projeto de extensão e/ou eventos (nome, perí-
odo de participação, ano). (2,0 pontos) 

6) Qual o seu entendimento sobre a temática “Qualidade de Vida no Trabalho” e como você 
acha que poderá contribuir como bolsista neste Programa? (2,0 pontos) 

 
 Declaro que o conteúdo das informações é verdadeiro. 
 
Assinatura do concorrente         _____________________________________________________ 
 
 

Local, data e hora da seleção (conforme item 8 do edital): 
Data da análise dos documentos: 01 a 06/06/2023. 
 
Será realizada entrevista presencial somente para o Projeto “COGNIÇÃO E SAÚDE: Promovendo 
saúde mental na Educação Superior”. 
Data da entrevista: 05/06/2023, com início às 08:00 horas e término às 10:00. Local:  Prédio L, no 
Centro Integrado de Atenção à Saúde e Segurança no Trabalho (CIAST) – sala do Atendimento 
Psicológico, UNIFAL-MG, Sede. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


