EDITAL PROEC 01/2025 - Selecao de bolsistas
INFORMACOES E CRITERIOS DE SELECAO

ADITIVO X
CAMPI ALFENAS
PREAE 7718 — PROJETO: CONTEUDO DIGITAL PARA MiDIAS SOCIAIS DA LIGA ACADEMICA EM
SINDROME METABOLICA

COORDENACAO DA ACAO: Eduardo de Figueiredo Peloso e Ana Carolina Silveira Rabelo
CONTATO DA COORDENAGAO: ana.rabelo@unifal-mg.edu.br e

eduardo.peloso@unifal-mg.edu.br e

Financiadora: PROEC

Descricdo da agdo: A sindrome metabdlica, por definicdo, ndo é uma doenca, mas um agrupamento
de fatores de risco metabdlicos individuais, incluindo obesidade abdominal, hiperglicemia,
hipertrigliceridemia, hipertensao e niveis baixos de colesterol de lipoproteina de alta densidade. Esses
fatores de risco podem aumentar a prevaléncia de diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares. A
prevaléncia relatada da sindrome metabdlica varia, dependendo muito da definicdo usada, sexo,
idade, status socioecon6mico e origem étnica. Esta sindrome apresenta uma complexa disfuncdo
metabdlica decorrente de uma alimentacdo inadequada, rica em gordura e pobre em fibras, bem
como um estilo de vida sedentario, contribuindo para o desenvolvimento dos fatores de riscos. Sendo
assim, acOes que visem o desenvolvimento e partilha de informacdo sobre esta sindrome, entre
académicos e comunidade, constitui importante medida de prevencdo, além de colaborar com a
criacdo de habitos fundamentais para a promocdo a saude.

Plano de trabalho:

1- Postagem semanal de conteudo cientifico e profilatico e de controle; 2- Enquetes semanais; 3-
Vigilantes do tema; 4- Lives / entrevistas; 5- Avaliacdo do perfil pelos seguidores; 6- Apresentacdo de
trabalho em eventos cientificos e 7- Redagdo de artigos cientificos.

Numero de bolsistas/bolsas: 5
Esta sele¢do sera para 5 bolsistas com dura¢ao de 1 més cada

Requisitos e documentos para a candidatura:

- Apresentar Histérico escolar atualizado do Curso de Graduac¢do da UNIFAL-MG ou comprovante de
matricula no caso de discentes ingressantes e prévia de uma proposta original para o projeto
(CONTEUDO DIGITAL PARA MIDIAS SOCIAIS DA LIGA ACADEMICA EM SINDROME METABOLICA).

Perfil da/do candidata/candidato:
1.  Estar na Liga Académica em Sindrome Metabdlica por mais de 6 meses;
2. Ter participado ou estar participando de pelo menos alguma diretoria ou presidéncia ou
secretaria;
Ter frequéncia ativa nas reunides;
4. Intencdo de ficar pelo menos por mais 6 meses como ligante.

w



mailto:ana.rabelo@unifal-mg.edu.br

EDITAL PROEC 01/2025 - Selecao de bolsistas
INFORMACOES E CRITERIOS DE SELECAO

Inscrigdo, exclusivamente via

formulario(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfHryJMiHINebnAN4xIczL Boh9WxXanrDZfitiF
4-sbEB2eXA/viewform), 25/10/25 a 04/11/2025.

Forma/etapas de sele¢do:
1- Entrevista presencial; e
2- Apresentacgao de uma proposta original para o projeto.

Local, data e hora da sele¢do (conforme item 8 do edital):

Local:
Laboratdrio de aula pratica de Bioquimica (Prédio E — Sala 206)

Data e hora: 07/11/2025 as 14:00h
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