DINAMICA CURRICULAR DO CURSO DE NUTRICAO -UNIFAL -MG

CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
Tedrica |Prética IEstégio |T0ta|
1° Periodo
DN98 Introduc&o & Epidemiologia 30 15 45
DCCO07 Filosofia e Metodologia da Ciéncia 30 30
DCB42 Biologia Celular 45 15 60
DCE161 Fundamentos de Quimica Geral 45 45
DCE162 Laboratério de Quimica Geral 30 30
DCCO09 /Antropologia 30 30
DCE21 Estatistica Bésica 60 60
DCBO1 /Anatomia Humana 60 30 90
DN 37 Fundamentacdo em Nutricdo 15 15
Atividade Formativa
TOTAL 315 90 405
2° Periodo
DN97 Politicas e Préticas em Saude Coletiva 30 15 45
DN34 Economia 45 45
DCEO1 Bioquimica 60 30 90
DCB52 Embriologia Bésica 30 30
DCC25 Ciéncias Sociais 30 30
DCB21 Histologia basica 30 30 60
DN87 Praticas Pedagdgicas em Salde 20 20 60
DNO3 Composicéo dos Alimentos 45 45
Atividade Formativa
TOTAL 300 105 405
3° Periodo
DCBO08 Genética 30 30
DCBO07 Fisiologia 75 15 90
DCB14 Microbiologia Geral 30 30 60
DN 38 Técnica Dietética 30 45 75
DN44 Planejamento de Cardapio 15 15
DCC 16 Psicologia Aplicada a Saude 30 30
DN 04 Nutricdo e Metabolismo 90 90
DN15 Bromatologia 30 30 60
Atividade Formativa
TOTAL 330 120 450
4° Periodo
DNO2 Epidemiologia Aplicada 15 30 45
DCB15 Parasitologia Humana 45 30 75
DN 08 Nutricdo e Dietética | 60 30 90
DN 17 /Avaliacao Nutricional 60 30 90
DN 07 Microbiologia dos Alimentos 30 30 60
DCB 12 Imunologia 45 15 60
/Atividade Formativa
TOTAL 255 165 420




CODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
[Tedrica Préatica Estagio b’otal
5° Periodo
DNO1 Farmacologia | 60 60
DCB 16 Patologia Geral 30 30 60
DN18 Gestéo de Unidades de Alimentacéo e Nutricdo | (UAN 1) (60 30 90
DN14 Estudo Experimental dos Alimentos 30 30 60
DN 09 Nutricdo e Dietética Il 15 15 30
DN48 Nutricio Materno Infantil 60 30 90
DN49 Seminario Multidisciplinar em Satide 15 15
Atividade Formativa
TOTAL 270 135 405
6° Periodo
DN25 Patologia da Nutrigao e Dietoterapia | 90 30 120
DN 16 Tecnologia dos Alimentos 30 30 60
DN 06 Nutricdo Experimental 30 45 75
DN21 Nutricao Social | 60 60
DN19 Gestdo de Unidades de Alimentag&do e Nutrigdo Il (UAN II) [30 30 60
DCB31 Trabalho de Concluséo de Curso | 30 30
DN53 Terapia Nutricional Enteral e Parenteral 15 30 45
Atividade Formativa
TOTAL 285 165 450
7° Periodo
DN28 Patologia da Nutri¢do e Dietoterapia Il 90 30 120
DN22 Nutricao Social Il 30 30 60
DN29 Educagao Nutricional 45 30 75
DN27 Controle de Qualidade de Alimentos 30 30 60
/Atividade Formativa
TOTAL 195 120 315
8° Periodo
DN28 Patologia da Nutricdo e Dietoterapia Ill 60 30 90
DN 39 Nutricdo Social Il 30 30 60
DN30 Etica Profissional 45 0 45
DCB 87 Trabalho de Concluséo de Curso Il (TCCII) 0 45 45
Atividade Formativa
TOTAL 135 105 240
Estagios — Componentes Curriculares
DN31 Elztt?i%g)OSuperwsmnado em Unidades de Alimentacéo e 85 285
DN32 Estagio Supervisionado em Nutri¢do Clinica 285 285
DN33 Estagio Supervisionado em Nutri¢cdo Social 285 285
Total _ 855 855
'Jlr'OE'I;tAéLgiI(D)I)NAMICA CURRICULAR (CH Te6rica + Pratica 085 1005 855 3045
ATIVIDADES FORMATIVAS (5 %) 198
CARGA HORARIA TOTAL 4143 horas




EMENTARIO

1° Periodo

ANATOMIA HUMANA

Carga horaria: 90 h (T- 60 h e P- 30 h)

Introdugéo ao estudo da Anatomia. Estudo macroscopico dos varios sistemas do
corpo humano, quanto a estrutura e funcdo geral: sistema esquelético,
articulagdes e junturas, sistema muscular, nervoso, circulatério, digestorio,
respiratorio, urinario, genital masculino e feminino, 6rgéos da viséo e vestibulo-

coclear.

INTRODUGAO A EPIDEMIOLOGIA
Carga Horaria: 45 h (T-30 h e P- 15 h)

Processo saude-doenca. Epidemiologia descritiva. Sistema de Informacédo em

Saude. Perfil demogréfico e epidemiolégico

BIOLOGIA CELULAR
Carga Horéria: 60 h (T- 45 h e P- 15 h)

Introducdo a Biologia Celular. Métodos de estudo da célula, organizacao
molecular da célula. Membranas bioldgicas. Citoesqueleto. Matriz extracelular.
Organelas citoplasmaticas. Nucleo e nucléolo. Sintese, transporte e destino de
proteinas na célula. Divisao celular (mitose e meiose). Controle do ciclo celular.

Sinalizacéo celular. Diferenciacao celular. Apoptose.

FILOSOFIA E METODOLOGIA DA CIENCIA

Carga Horaria: 30 h (T-30 h)

Conceito de ciéncia. Conhecimento cientifico. Método cientifico. Pesquisa
bibliografica. Pesquisa descritiva. Pesquisa experimental. Técnicas de coleta de

dados. Projeto de pesquisa. Redagéao técnica.



FUNDAMENTOS DE QUIMICA GERAL

Carga Horaria: 45 h (T- 45 h)

Introdug@o a quimica; fendbmenos fisicos e quimicos; substancia pura e mistura;
meétodo cientifico; leis quimicas — estequiometria; nocbes de atomistica;
periodicidade quimica; ligacdes quimicas; fungbes quimicas; funcdes

inorganicas; solucdes e reacdes em solucdo aquosa.

LABORATORIO DE QUIMICA GERAL

Carga Horéaria: 30 h (P- 30 h)

Normas de seguranca laboratorial; equipamentos de protecdo individual e
coletiva; vidrarias e equipamentos laboratoriais; método cientifico; fenédmenos
quimicos e fisicos; separacéo de misturas heterogéneas; separacao de misturas
homogéneas; reacdes quimicas em solucao aquosas; pH e pOH,; titulacdo acido-

base.

ANTROPOLOGIA
Carga Horéaria: 30 h (T- 30 h)
A antropologia no contexto das ciéncias sociais. No¢des fundamentais da

antropologia cultural. Natureza e cultura. Antropologia e cultura brasileira.

FUNDAMENTAGAO EM NUTRIGAO

Carga Horaria: 15 h (T- 15 h)

Conduta institucional na UNIFAL-MG. Normas Académicas. Perfil do Egresso.
Dinamica e interdisciplinaridade curricular. Introducdo ao estudo da Nutricdo.

Areas de atuac&o do profissional Nutricionista.

ESTATISTICA BASICA

Carga Horaria: 60 h (T- 60 h)

Introducédo a Estatistica. Métodos estatisticos basicos para organizar e analisar
os resultados de uma pesquisa ou experimento e para a leitura e interpretacao

de artigos cientificos.



22 Periodo

CIENCIAS SOCIAS

Carga Horaria: 30 h (T- 30 h)

Bases sdcio-culturais do comportamento humano. O processo de comunicagao.
Modelos explicativos do processo saude-doenca. Sociedade brasileira e as

desigualdades sociais.

HISTOLOGIA BASICA
Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Estudo dos tecidos epiteliais, conjuntivo propriamente dito, adiposo, cartilaginoso, 6sseo,
muscular e nervoso em sua estrutura, ultra-estrutura e histofisiologia.

EMBRIOLOGIA BASICA
Carga Horaria: 30 h (T- 30 h)
Células germinativas e fecundacdo. Desenvolvimento embrionario humano.

Desenvolvimento fetal humano

ECONOMIA
Carga Horéria: 45 horas (T- 45 h)

Introducao ao estudo da ciéncia econémica. Os conceitos basicos da Economia.
Nocdes de microeconomia. Nocdes de macroeconomia. Crescimento e

Desenvolvimento Econdmico. Reparticdo da Renda Social.

POLITICAS E PRATICAS EM SAUDE COLETIVA

Carga Horaria: 45h (T- 30 h e P- 15 h)
Evolugdo da Saude Coletiva no Brasil. Sistemas de Saude e modelos de

atencdo. O Sistema Unico de Satde no Brasil. O Programa Saude da Familia.
As redes de Atencéo. (Alterado pela Resolucdo CEPE n° 047/2012)

COMPOSICAO DOS ALIMENTOS
Carga Horaria: 45h (T- 45 h)

Alimentos e nutrientes. Grupos de alimentos e guias de alimentacéo. Tabelas de



composicdo de alimentos. Determinacdo de Valor Energético Total.
Componentes dos alimentos: Agua. Aclcares. Oleos e gorduras. Cereais.
Leguminosas. Frutas e Hortalicas. Carnes. Leite e derivados. Ovos. Alimentos

para fins especiais. Enriquecimento de alimento.



PRATICAS PEDAGOGICAS EM SAUDE

Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Teorias contemporaneas da educagdo. A escolha de estratégias para o processo
educativo. Educacdo em saude. Praticas investigativas que envolvem a atividade do

profissional na drea da saude. (Alterado pela Resolugdo CEPE n® 012/2013 para ingressantes a partir

de 2013)

BIOQUIMICA

Carga Horaria: 90 h (T- 60 h e P- 30 h)

Agua, pH, tampdes, aminoacidos, peptidios, proteinas, carboidratos, lipidios,
enzimas, ciclo de Krebs, cadeia respiratéria, metabolismo de carboidratos,

metabolismo de lipidios, metabolismo de aminoéacidos, integracdo metabdlica.

32 Periodo

GENETICA

Carga Horaria: 30 h (T- 30 h)

Bases moleculares da hereditariedade. Citogenética humana. Aberracdes
cromossOmicas e sindromes genéticas. Padrdes de heranca genética e analise
de heredogramas. Genética de grupos sangliineos. Genética de hemoglobinas
e talassemias. Genética Bioquimica.



FISIOLOGIA
Carga Horaria: 90 h (T- 75 h e P- 15 h)

Estudo dos processos fisioldgicos que ocorrem no corpo humano, da sua inter-

relacdo, bem como dos seus mecanismos de regulacéo.

TECNICA DIETETICA

Carga Horaria: 75 h (T- 30 h e P- 45 h)

Conceitos de Técnica Dietética. Laboratério de dietética. Selecdo, aquisicéao,
armazenagem, pré-preparo e preparo dos alimentos. Alimentos de origem
vegetal, alimentos de origem animal, acucares, 6leos e gorduras, condimentos,

molhos, infusos e bebidas, alimentos para fins especiais

BROMATOLOGIA
Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Estudo dos alimentos através de analises fisicas, quimicas, fisico-quimicas,
permitindo conhecer o valor nutritivo dos alimentos e detectar alteracdes, fraudes
e falsificagcbes. Composicdo centesimal. Principios, métodos e técnicas das

analises dos alimentos.

PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS

Carga Horaria: 15 h (T- 15)

Planejamento de cardapios para coletividades. Definicdo e objetivo do
planejamento de refeicdes. Critérios para a elaboracdo de cardapios,
planejamento de refeigcbes e tipos de servico em nutricdo e dietética. Previséo
quantitativa de géneros. Variagcbes do cardapio quanto a composicdo em

nutrientes e consisténcia.

MICROBIOLOGIA GERAL

Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Bacteriologia geral, metabolismo nutricional bacteriano, controle de
microrganismo por agentes quimicos e fisicos, micologia geral, virologia geral,

microbiologia médica.



NUTRIGCAO E METABOLISMO

Carga Horaria: 90 h (T- 90 h)

Conceito e histérico da nutricdo. Necessidades e recomendacdes nutricionais.
Etapas do processo de nutricdo. Carboidratos. Fibras alimentares. Proteinas.
Lipides. Energia e balanco energético. Vitaminas. Agua e eletrolitos. Minerais.

Biodisponibilidade de nutrientes.

PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE
Carga Horaria: 30 h (T- 30 h)
Psicologia do desenvolvimento: infancia, adolescéncia, vida adulta, velhice.
Relacfes interpessoais. Personalidade: tipos e mecanismos de defesa e

ajustamento. Psicossomatica.

42 Periodo

PARASITOLOGIA HUMANA
Carga Horaria: 75 h (T- 45 h e P- 30 h)

Parasitologia humana; definicAdo e termos técnicos em parasitologia;
classificacdo dos seres vivos; estudos dos principais helmintos, protozoarios e
insetos transmissores de doencas.

EPIDEMIOLOGIA APLICADA

Carga Horéria: 45 h (T- 15 h e P- 30 h)

Etapas do estudo epidemioldgico. Delineamentos. Variaveis epidemioldgicas.
Amostragem. Afericdo dos eventos. Andlise de dados e inferéncia causal.

Qualidade dos servicos de saude.

AVALIAGAO NUTRICIONAL

Carga Horaria: 90 h (T- 60 h e P- 30 h)

Introducédo ao estudo da avaliagdo nutricional. Fatores de risco. Aspectos éticos
inerentes a avaliacdo do estado nutricional. Avaliagcdo antropométrica de crianca,

adolescente, adulto e idoso. Avaliagao da composicao corporal.



Inquéritos dietéticos. Avaliagcdo bioquimica e clinica do estado nutricional.

Avaliacao subjetiva global. Diagndstico nutricional.

IMUNOLOGIA
Carga Horaria: 60 h (T- 45 h e P- 15 h)

Introducdo a Imunologia. Imunidade Natural e Imunidade Adquirida. Sistema
Imune (antigeno, imunoglobulinas, sistema complemento, MHC, receptores de
células T). Imunidade celular e humoral. Reacdes de hipersensibilidade.
Imunodeficiéncia. Imunologia dos Transplantes. Imunologia de tumores.
Doengas auto-imune. Imunoprofilaxia e Imunoterapia (vacinas e profilaxia).

Reacbes Antigenos-Anticorpo e sua aplicagéo clinica em diagnésticos.

MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS
Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Introducao a microbiologia de alimentos; ecologia microbiana; fatores intrinsecos
e extrinsecos dos alimentos que favorecem a multiplicagdo de microrganismos;
conservacao de alimentos; microbiologia de 4gua e alimentos; microrganismos
indicadores da qualidade; técnicas de amostragem; ensaios para a pesquisa,
identificacdo e contagem de microrganismos em agua e alimentos; controle
microbiolégico de agua e alimentos; biofilmes; toxinfeccdes alimentares —

prevencao e controle.

NUTRICAO E DIETETICA |
Carga Horaria: 90 h (T- 60 h e P- 30 h)

Conceitos e principios da alimentacao e dietética humana. Célculos para gasto
energético e Necessidades e recomendac¢des nutricionais para adultos,
trabalhador, idoso, atletas e desportistas e que praticam dietas exoticas.Guias
alimentares. Planejamentos (Calculo e analise de dietas) para individuos adultos,
trabalhador, idoso, atletas e desportistas e que praticam dietas exoticas
saudaveis, considerando os momentos fisiologicos especificos. Aplicacdo da

informatica no calculo de dietas.



52 Periodo

FARMACOLOGIA |
Carga Horaria: 60 h (T- 60 h)
Farmacodinamica. Farmacocinética. Farmacologia dos sistemas: nervoso

autbnomo e central, vascular, renal, gastrico e endocrino.

PATOLOGIA GERAL
Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Estudo dos processos patoldgicos basicos comuns as diferentes doencas dos
organismos vivos, no que se referem as suas causas, mecanismos, lesfes e

alteracdes funcionais.

GESTAO DE UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO | (UAN 1)
Carga Horaria: 90 h (T- 60 h e P- 30 h)

Introducdo a Teoria Geral da Administracdo. Unidades de alimentacdo e
nutricdo. Operacionalizacdo do processo de producdo de refeicdes. Funcdes
administrativas em UAN: Gestdo de pessoas, gestdo de recursos materiais,
gestao de recursos financeiros. Elementos de adequacéo nutricional de refei¢cdes

para coletividades sadia e enferma.

ESTUDO EXPERIMENTAL DOS ALIMENTOS

Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)
Avaliacao sensorial dos alimentos. Sistemas coloidais. Principios de quimica dos
alimentos: agucares, amido, farinha de trigo, frutas e hortalicas e alimentos

protéicos de origem animal.

NUTRICAO E DIETETICA Il
Carga Horaria: 30 h (T- 15 h e P- 15 h)

Nutricdo e saude da crianca e do adolescente saudavel. Céalculos para gasto

energeético, necessidades e recomendacfes nutricionais para criangas e



adolescentes. Planejamentos (Célculo e andlise de dietas) para pré-escolar,

escolar e adolescentes.

NUTRICAO MATERNO INFANTIL
Carga Horaria: 90 h (T- 60 h e P- 30 h)

Nutricdo e Saude materno-infantil. Recomendacdes e necessidades nutricionais
da gestante, da nutriz e do lactente. Calculos dietéticos especificos para esses
grupos. Consideracdes nutricionais a respeito das mudancas fisiolégicas e sobre
os disturbios patologicos durante a gravidez. Caréncias nutricionais que péem
em risco o desenvolvimento materno-infantil. Fisiologia da lactag&o. Aleitamento
natural e artificial. Alimentacdo do neonato prematuro ou de baixo peso.
Alimentacdo no primeiro ano de vida. Banco de leite humano. Introducéo de
alimentos apds o desmame. Legislacéo de alimentos para o grupo infantil (Codex

Alimentarius).

SEMINARIO MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE
Carga Horéaria: 15 h (T- 15 h)
Discusséo de temas atuais e/ou inovadores de interesse para a assisténcia, o

ensino e/ou a pesquisa em saude.

62 Periodo

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)
Principios de conservagdo de alimentos. Fundamentos da tecnologia de
alimentos: leite; carne; frutas e hortalicas; cereais; 6leos. Aditivos. Embalagem

de alimentos.

GESTAO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO Il (UAN I1)
Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Introducdo ao processo de planejamento. Dimensionamento de &reas,

equipamentos, utensilios e mobiliario. No¢cbes de desenho técnico para



planejamentos. Ambiéncia e Ergonomia. Planejamento fisico e funcional de
cozinhas industriais. Elaboracdo de projetos especificos de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (hospitalares e institucionais). Planejamento fisico e
funcional de lactarios e creches. Instrumentos para a avaliacdo de custos de

projetos e equipamentos.

NUTRIGAO EXPERIMENTAL

Carga Horaria: 75 h (T- 30 h e P- 45 h)

Introducdo ao estudo da nutricdo experimental. Uso de animais em pesquisas
nutricionais. Montagem e manutencdo do biotério. Metabolismo e funcdo das
proteinas e aminoacidos. Qualidade protéica e padrdes de referéncia. Métodos
quimicos e biolégicos de avaliacdo da qualidade protéica de alimentos. Escore
quimico corrigido pela digestibilidade (PDCAAS). Métodos microbiolégicos e
clinicos de avaliacdo da qualidade protéica. Biodisponibilidade de nutrientes.
Métodos avancados para determinacdo da biodisponibilidade e mecanismos de
acao de nutrientes.

PATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA |

Carga Horaria: 120 h (T- 90 h e P- 30 h)
Conceito de patologia da nutricdo e de dietoterapia. Finalidade, importancia e

principios da prescricdo dietoterapica. Funcéo do nutricionista dietoterapeuta. A
abordagem nutricional do paciente hospitalizado. Métodos de avaliacéo
nutricional de individuos enfermos e em condi¢Bes especiais (paralisia cerebral;
sindrome de Down). Anemias. Interacdes entre Farmacos e Nutrientes.
Modificagbes da dieta normal e plano de cuidado nutricional. Patologia e
dietoterapia em: estados de obesidade, desnutricAo e magreza, e transtornos
alimentares; estados de alergia alimentar e nos erros inatos do metabolismo
(fenilcetonuria; galactosemia; dislipidemias familiares); enfermidades orais e
esofagicas (cérie dental; doenca periodontal; estomatite; Ulceras aftosas; Ulceras
virais; moniliase; xerostomia; tumores; caréncias nutricionais; malformacéo
congénita da regido oral; disfagia; refluxo gastroesofagico; esofagite; eséfago de
Barret; hérnia hiatal, atresia; estenose congénita; acalasia; diverticulos
esofagicos; cancer de faringe e esb6fago; amigdalectomia); enfermidades

gastricas (Ulcera gastroduodenal; gastrite; cancer; gastrectomia). (Alterado pela
Resolucao CEPE n° 011/2013)



NUTRICAO SOCIAL |
Carga Horaria: 60 h (T- 60 h)
Conceitos basilares. Histéria da Nutricdo Social. Atuagdo do Nutricionista em

Saude Coletiva. Nutrigdo e alimentacdo na perspectiva populacional.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
Carga Horéria: 30 h (T- 30 h)

Atividade académica de sistematizacdo do conhecimento sobre um objeto de

estudo pertinente ao curso de graduacdo em Nutricao.



TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E PARENTERAL

Carga Horaria: 45 h (T- 15 h e P- 30 h)

Terapia nutricional enteral e parenteral adulto e pediatrico; indicagdo de nutricao
enteral e parenteral; vias de acesso; monitoramento; complicagdes;
desenvolvimento e avaliacdo de férmulas enterais e parenterais; importancia da
equipe multiprofissional para estabelecimento de servico de terapia nutricional;

acompanhamento e discussao de casos.

72 Periodo

CONTROLE DE QUALIDADE DE ALIMENTOS
Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Definicho de Qualidade e Controle de Qualidade. Garantia de
Qualidade.Elementos do Sistema de Controle de Qualidade. Descricdo e
avaliacdo dos principais sistemas quanto a adequacao e eficacia. 5 Sensos .
Boas préticas no processamento de alimentos. Sistema APPCC. Programas de
Garantia da Qualidade — SSOPs (PPOP). Controle de Qualidade de alimentos
de origem vegetal. Controle de Qualidade de alimentos de origem animal.

Qualidade Nutricional e Sensorial de Alimentos.

EDUCAGAO NUTRICIONAL

Carga Horaria: 75 h (T- 45 h e P- 30 h)

Fundamentos da educacdo; Representacdes simbodlicas para a educacdo
nutricional; A educacdo nutricional; Instrumentais para a pratica de educacéo
nutricional; Habitos e tabus alimentares; Relacdo nutricionista — paciente;

Planejamento de programas educativos.

NUTRICAO SOCIAL Il
Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Seguranca alimentar e nutricional sustentdvel (SANS). Politica Nacional e

Projetos Comunitarios em SANS.

PATOLOGIA DA NUTRIGAO E DIETOTERAPIA II



Carga Horaria: 120 h (T- 90 h e P- 30 h)
Patologia e dietoterapia nas doencas: Hepaticas e biliares (sindromes hepaticas;

cirrose hepatica; vesiculopatias); Intestinais (doencas inflamatdrias intestinais
(Doenca de Crohn, Doenca celiaca e Retocolite Ulcerativa), na Sindrome do
Intestino Curto, Fistulas Digestivas e nos casos de constipacao intestinal e
diarréia); Pancreaticas (pancreatite aguda e crbnica, fibrose cistica e diabetes
mellitus); nas Doencas renais (fisiologia e metabolismo renal, nefropatia
diabética, sindrome nefrotica, litiase renal, insuficiéncia renal aguda e cronica,
nutricdo e métodos dialiticos); Doencas cardiovasculares (Dislipidemias,

Hipertensdo Arterial Sistémica, Insuficiéncia/Caquexia Cardiaca). (Alterado pela
Resolucédo n° 011/2013)

82 Periodo

ETICA PROFISSIONAL

Carga Horaria: 45 h (T- 45 h)

Introducéo filoséfica a Etica. Bioética: fundamentos, principios, legislacoes.
Entidades de classe. Reflexdo sobre o Cddigo de ética do nutricionista e a
legislag&o da profissdo. A atuagao profissional e o mercado de trabalho

NUTRICAO SOCIAL Il
Carga Horaria: 60 h (T- 30 h e P- 30 h)

Politicas e programas de alimentacado e nutrigdo. Vigilancia em saude. Sistema de

vigilancia alimentar e nutricional.



PATOLOGIA DA NUTRIGAO E DIETOTERAPIA III

Carga Horaria: 90 h (T- 60 h e P- 30 h)

Atuacdo do nutricionista em Unidade de Terapia Intensiva (UTI); Patologia e
dietoterapia no pré e pds-operatério; nas queimaduras; na sepse; no trauma; nos
transplantes; nas imunossupressdes e neoplasias; nos estados infecciosos:

agudos e cronicos, nas doencgas neuropsiquicas.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I
Carga Horéaria: 45 h (P- 45 h)
Desenvolvimento de um Projeto de Pesquisa: analise, interpretacao e discussao

dos resultados, com subsequente defesa do trabalho monogréfico.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

TOXICOLOGIA DOS ALIMENTOS

Carga Horaria: 75 h (T- 30 h e P- 45 h)
Estudo de efeitos nocivos para a saude humana de contaminantes quimicos de
importancia toxicolégica em alimentos, presentes naturalmente ou oriundos de

fontes antropogénicas.

DIETOTERAPIA AMBULATORIAL

Carga Horaria: 30 horas (P — 30 h)
Aplicacdo de informatica no calculo de dietas. Acompanhamento de clientes

ambulatoriais para a avaliagdo do estado nutricional associado ao tratamento



dietoterdpico. Discussdo dos casos clinicos/conduta nutricional. Avaliagdo do
comportamento nutricional. Treinamento em técnicas de avaliacdo da

composicado corporal aplicadas em ambulatorio.

TOPICOS EM ALIMENTOS E NUTRICAO

Carga Horaria: 30 horas (T — 30 h)

Temas relevantes e atuais relacionados as ciéncias de alimentos e nutricao.

NUTRIGAO NO ESPORTE

Carga Horaria: 45 h (T- 30 h e P- 15 h)
Abordagem multidisciplinar. Metabolismo energético no exercicio agudo e

cronico: sistema imediato de obtencdo de energia ATP-CP, metabolismo de
carboidrato, metabolismo de lipidios e metabolismo de proteinas. Musculos
estriados: musculo cardiaco e esquelético, caracteristicas metabdlicas das fibras
musculares. Célculo do consumo de oxigénio e necessidades nutricionais.
Avaliacdo nutricional do atleta. Dieta e orientagdo nutricional/dietética do atleta.

Hidratacdo: sua importancia na performance do atleta. Ergogénicos.

DESENVOLVIMENTO DE COMUNIDADES

Carga Horaria: 45 horas (T- 30 h e P- 15 h)
Andlise dos conceitos de comunidade e de desenvolvimento. Origem e evolugéo
dos programas de desenvolvimento de comunidades no Brasil. Planejamento do

desenvolvimento comunitario. Identificacdo de liderancas.



Metodologia e pratica do desenvolvimento comunitario. Técnicas de diagnostico

participativo.

ATENGAO A SAUDE DO ADOLESCENTE

Carga Horaria: 45 horas (T- 30 h e P- 15h)

Definicdo de adolescéncia. Caracteristicas populacionais. Vulnerabilidades na
adolescéncia. Fases da adolescéncia. Crescimento e desenvolvimento. Nutricdo
na adolescéncia. Diagndstico e intervencdo nos distarbios nutricionais e
enddocrinos mais comuns. Fatores de risco relacionados a gestacao e lactacao
na adolescéncia. Atencéo integral e atendimento multiprofissional. Protagonismo

juvenil.

BIOSSEGURANCA

Carga Horaria: 30 horas (T — 30 h)

Regulamentos e padrBes para importacdo de alimentos e produtos agricolas.
Padrbes, diretrizes e recomendacdes adotados pela Comissdo do Codex
Alimentarius. Medidas sanitarias e fitossanitarias. Certificados de qualidade
(ISO) e autoridades nacionais e internacionais da seguranca alimentar
(Organizacdo Mundial de Comércio, Food Agriculture Organization, Organizacao

Mundial de Saude, ANVISA e Ministério da Agricultura).



