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EPiIGRAFE

"As hortas agroecoldgicas escolares podem ser entendidas como um espacgo de interagdo direta dos
estudantes com a natureza, promovendo o desenvolvimento de valores como o cuidado com o meio

ambiente e a cooperagéo.” (Ana Primavesi, 1980, p. 77)



RESUMO

A implementacédo - tema dessa pesquisa - de uma horta agroecoldgica nas
dependéncias da Escola Estadual Samuel Engel, localizada no municipio de
Alfenas-MG, é uma iniciativa que n&do apenas promove o contato dos estudantes
com praticas de plantio, mas também introduz uma série de implicagdes sociais,
econdmicas, ambientais e pedagdgicas que merecem uma analise aprofundada.
Fundamentada na metodologia do materialismo histérico dialético e na pesquisa
participante, essa iniciativa anseia compreender a realidade social a partir das
contradicbes entre as forcas produtivas e as relagdes de producdo, analisando o
movimento da histéria como um processo continuo de transformacgao impulsionado
pela luta de classes. Buscou-se, assim, promover uma educagao ambiental pratica e
significativa por meio de uma horta escolar comunitaria, baseada nos principios da
agroecologia, para conscientizar os alunos sobre a importancia da soberania
alimentar, incentivando praticas sustentaveis e a valorizagdo do meio ambiente.
Primeiramente, a horta agroecologica em uma escola publica contribuiu para a
construcdo de uma consciéncia ambiental critica. Em um mundo cada vez mais
urbano e desconectado da natureza, constatou-se a possibilidade de experiéncias
desse tipo proporcionarem aos estudantes a oportunidade de cultivar e cuidar da
terra resgata o valor da agricultura, destacando sua importancia para a
sustentabilidade e a preservagdo ambiental. Através da agroecologia, os alunos
envolvidos puderam aprender sobre a diversidade bioldgica, o uso responsavel dos
recursos naturais e os ciclos naturais dos ecossistemas, promovendo uma relacao
de respeito e harmonia com o meio ambiente. Usando a horta como uma ferramenta
interdisciplinar, foi possivel que os conhecimentos adquiridos em sala de aula
fossem aplicados na pratica, tornando o aprendizado mais significativo, encontrando
na horta um espago para se desenvolverem, além disso, ao cultivar hortalicas e
plantas das mais variadas, os estudantes desenvolveram habilidades praticas e
valores como paciéncia, responsabilidade e cooperacio, essenciais para a formagao

de um sujeito critico.

Palavras-chave: agroecologia; educacéo ambiental; soberania alimentar
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1. INTRODUGAO

As hortas escolares podem ser consideradas como um laboratério para a
aplicagdo da educagdo ambiental, especialmente quando associadas a
agroecologia. Elas permitem que os alunos aprendam na pratica sobre
sustentabilidade, biodiversidade, e a importancia de cultivar alimentos de formas
sustentaveis, respeitando o meio ambiente e proporcionando maior qualidade para
as pessoas.

Quando se fala em agroecologia a obra do autor Miguel Altieri “Agroecologia:
Bases Cientificas para uma Agricultura Sustentavel” de 2002, dialoga muito bem
com o conceito de educacdo ambiental da autora Silva, Neide propondo uma
articulagao através de sua obra Horta na Escola: Educagao Ambiental e Alimentacao
Saudavel de 2008, que muito contribuiu para o entendimento e compreensao deste
estudo juntamente com a obra de Thiesen, lara Regina. Horta Escolar: Um
Instrumento para a Educagdo Ambiental de 2006, descrevendo sobre como as
hortas escolares podem ser utilizadas como ferramenta.

Integrando ao conjunto de leituras que destrinchou os conceitos fundamentais
que foram trabalhados acerca desta pesquisa, envolvendo ndo apenas alunos e
professores, mas também familiares e membros da comunidade, j@ que a
participacdo coletiva no cultivo fortalece os lagos sociais, promovendo a
solidariedade, enquanto o consumo de alimentos produzidos localmente podem
auxiliar na melhoria da alimentagcdo escolar, oferecendo alimentos frescos e
nutritivos. Este aspecto adquire uma importancia ainda maior em contextos de
vulnerabilidade social, onde a seguranga alimentar é pautada.

Assim, a pergunta que norteia esse Trabalho de Conclusdo de Curso é:
Como uma horta comunitaria dentro de uma escola publica pode trazer novidades e
inovagbes? Na leitura segundo Barbieri et al. (2010), inovagao sustentavel refere-se
ao desenvolvimento de novos produtos, processos ou servigos que minimizam 0s
impactos ambientais e promovam beneficios sociais, vinculada a respeito de uma
educacdo ambiental voltada para a agroecologia e que contribui para a soberania
alimentar.

Educacao e Sustentabilidade para Gadotti (2008) devem ser utilizadas como
ferramentas para transformar a relagdo entre sociedade e meio ambiente
enfatizando a importancia de uma educagdo que forme cidaddos ecologicos e

promova a sustentabilidade através da educagédo ambiental, integrada aos principios
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da agroecologia, desempenhando um papel fundamental na formagdo desses
cidadaos conscientes sobre as relagbes entre produgdo de alimentos, saude e
sustentabilidade.

A horta escolar comunitaria, ao conectar os estudantes a pratica de cultivo
sustentavel, proporciona um espaco vivo de aprendizado, os processos naturais e a
importancia da soberania alimentar, trabalhando juntamente com a metodologia
(hands-on-learning) “fazer com as maos” (Coca, 2016), contribuindo para uma maior
compreensao dos alunos.

Dessa forma, a escola se tornou um cenario propicio para a construgao de
conhecimentos que promovem nao apenas o0 desenvolvimento cognitivo, mas
também a conscientizagcdo sobre praticas ecoldgicas e sociais, um recurso didatico
valioso para diversas disciplinas, os alunos estao agora aplicando conceitos teoricos
na pratica, observando como a fotossintese, a composicéo do solo, os ciclos de vida
das plantas desenvolvem e fazem parte de todo um ciclo.

Esta integracao curricular tem potencial para promover um aprendizado mais
significativo e contextualizado, aumentando o engajamento dos estudantes na
reproducao do espaco da horta e auxiliando os alunos a desenvolverem uma série
de habilidades pessoais e valores, como paciéncia, responsabilidade, cooperagéo, e
resiliéncia. Os estudantes participaram de todas as etapas, desde o preparo dos
canteiros até a colheita, os estudantes experimentaram o valor do esforgo continuo
e 0 beneficio do trabalho em equipe que contou com a participacao efetiva do
Nucleo de Estudos em Trabalho, Agroecologia e Soberania Alimentar (NETASA),
coletivo de ensino, pesquisa e extensdao da Universidade Federal de Alfenas
(Unifal-MG), do qual o autor faz parte.

O grupo foi de suma importancia desde os primeiros contatos com a escola
Samuel Engel para estabelecer o projeto juntamente com a implementagao da horta
e durante toda a pesquisa proporcionando varias interacbes e acgdes que
contribuiram para auxiliar a formagao integral dos alunos, preparando-os tanto no
ambito pessoal quanto profissional.

Vale destacar a aproximacado da universidade com a comunidade escolar
firmando um compromisso que reforca o pensamento de Moacir Gadotti ao dizer
que a integragéo entre ensino, pesquisa e extensdo nas universidades, enfatizando

a importancia da extensdo universitaria na formacdo académica e sua relevancia
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social, de modo que a pesquisa precisa ser contextualizada e ter como foco central
0os problemas reais da sociedade, sendo através do conhecimento académico
inserido dentro da comunidade escolar, que vai de encontro com participagéo e
partilha das experiéncias e vivéncias dos estudantes transformando essa conex&o
em saber coletivo conectando a universidade com a realidade social.

Entrelagando este lago entre a Escola Estadual Samuel Engel e a
Universidade Federal de Alfenas-MG através do grupo de estudos NETASA
representados pelos alunos Nathan e Lara Mendes apds o convite e
estabelecimento dos primeiros contatos, foi firmado o compromisso de instalar um
modelo de horta voltada para os principios da agroecologia juntamente com o
conceito de soberania alimentar, com o objetivo de propor a partir de uma educagao
ambiental garantir uma maior seguranga alimentar e nutricional com autonomia
sobre as culturas produzidas na horta da escola, sendo as mesmas consumidas
pela propria comunidade escolar.

De tal modo, trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso que articula o
ensino, a pesquisa e a extensado, fugindo dos padrdes classicos que sao adotados
nesse tipo de atividade. O autor reflete sua experiéncia nessas trés dimensdes,
enfatizando a relagdo universidade e comunidade na producdo de novos

conhecimentos.

1.1 OBJETIVOS

Promover a conscientizagdo sobre a importancia da educagao ambiental
quando integrada aos principios da agroecologia, desempenha um papel
fundamental na formacgao de cidadaos conscientes sobre as possiveis relacdes entre

producao de alimentos, saude e sustentabilidade.

1.1.1 Objetivo geral

e Identificar de que maneira uma horta escolar comunitaria voltada aos
principios da agroecologia pode contribuir para uma educagdo ambiental

relacionada com a soberania alimentar.
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1.1.2 Objetivos especificos

e Construir junto com os alunos uma horta comunitaria que promova

agroecologia e soberania alimentar.

e Mobilizar os conhecimentos obtidos no curso de Licenciatura em Geografia

em prol da instalagdo e manutengao do cotidiano da horta comunitaria.

e Trabalhar junto com os alunos e a comunidade escolar pautas de Soberania

Alimentar e alimentagc&o saudavel.

e Articular praticas de ensino-aprendizagem com a Escola Estadual Samuel
Engel a partir da extensao universitaria.

2. METODO E METODOLOGIA: CONTRIBUIGOES PARA A IMPLANTAGAO DE
HORTAS ESCOLARES COM ENFASE NA AGROECOLOGIA

A Geografia, enquanto ciéncia humana, possui uma forte conexdao com o
materialismo historico-dialético, permitindo estudar as relagbes entre sociedade e
natureza, as contradicbes do espago geografico e o papel da agdo humana na
organizagdo do territorio, promovendo uma abordagem critica e reflexiva,
capacitando os alunos a analisarem as contradicdes do mundo contemporaneo € a
se posicionarem enquanto agentes de transformagao social. Segundo Fernandes o
materialismo histérico-dialético € uma abordagem que vai além da teoria filoséfica,
sendo uma chave analitica para compreender as mudangas sociais a partir das
condicbes materiais e das relacdes de producdo. O materialismo historico-dialético
nao € uma simples filosofia, mas uma maneira de interpretar a historia social
baseada nas condi¢bes materiais de existéncia (Fernandes 2005).

O método nesta pesquisa busca compreender as relagdes socioespaciais e
os principios da agroecologia promovendo a educagado ambiental e apresentando o
conceito de soberania alimentar, deste modo sendo fundamental na construcéo e

realizagao deste trabalho.

O materialismo histérico dialético € um método de
investigacdo que busca compreender a sociedade como
um processo dindmico e contraditério. Ele é baseado na
ideia de que a sociedade é formada por relagbes de
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producdo, que sdo as relagbes que as pessoas
estabelecem entre si para produzir e distribuir bens e
servicos. As relagdes de produgdo sdo determinadas
pelas condi¢des materiais de existéncia da sociedade,
que incluem os recursos naturais, a tecnologia e as
formas de organizagado social. As relagdes de produgéo
estdo em constante mudanca, o que gera conflitos e
contradigbes na sociedade (Harvey, 1989, p. 24).

Tal método se articula as pesquisas participativas, que segundo Brandéo e
Borges (2008), podem ser entendidas como uma metodologia que busca a
participacdo ativa dos sujeitos investigados valorizando o conhecimento local, as
experiéncias e as vozes das comunidades envolvidas, promovendo a construgdo do
conhecimento, muitas vezes com fins emancipatorios e transformadores.

Metodologia especialmente relevante em analises de temas socioambientais,
planejamento urbano e rural, e gestdo de recursos naturais, utilizada para entender
dindmicas espaciais e territoriais a partir da perspectiva dos proprios atores
envolvidos, buscando uma maior interagao utilizando tanto a horta quanto a sala de
aula como espacgos de escuta ativa a fim de coletar dados enriquecedores para a
pesquisa.

Nesse contexto, os alunos puderam compartilhar suas experiéncias com o
manejo de hortas, mesmo que ndo fossem agroecoldgicas, favorecendo uma
interacao espontanea e colaborativa entre eles, dinamica essa que permitiu a
exploragado de temas de maneira natural, aumentando o interesses e respeitando os
conhecimentos prévios dos estudantes sobre as experiéncias e percep¢des dos
alunos sobre o manejo de hortas.

Apds esse levantamento inicial, consultamos livros, artigos cientificos e
outras fontes para embasar teoricamente as praticas desenvolvidas, sempre
relacionando os conceitos trabalhados as observagdes feitas na horta, promovendo
discussbes criticas sobre sustentabilidade, agricultura e até mesmo nutrigcdo.
Realizamos uma avaliagdo diagndstica para compreender o que os estudantes ja
conheciam dos conceitos apresentados, a partir dos resultados obtidos foram
elaborados os planos de aula com o auxilio de materiais didaticos, como cartilhas e
videos integrando conteudos de educagdo ambiental, agroecologia e soberania
alimentar para facilitar o processo de ensino-aprendizagem.

Contudo para uma maior compreensao das relagbes socioespaciais e nos

principios da agroecologia promovendo a partir da educagdo ambiental e
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apresentando o conceito de soberania alimentar que juntamente com uma proposta
que buscasse valorizar o conhecimento local e a experiéncia dos alunos
alinhando-se as pedagogias ativas para promover o protagonismo estudantil
incluimos a metodologia hands-on learning (fazer com as proprias maos) a
pesquisa. Datada do século XIX tem suas raizes ligadas ao movimento educacional
progressista e através de pensadores como John Dewey, um dos primeiros a
defender a ideia de que a educacado deve ser baseada na experiéncia pratica,
evidenciando em seu livro Democracy and Education de 1916, Dewey argumenta
que os alunos aprendem melhor quando estdo ativamente envolvidos em tarefas
significativas, defendendo que os alunos devem aprender por meio da resolugao de
problemas e do engajamento direto com o ambiente.

Alinhado com a ideia de pedagogias ativas, que colocam o estudante como
protagonista do processo de aprendizado. Freire (1968, p. 47) enfatiza que "a
pratica educativa deve possibilitar a transformacgao do sujeito por meio da agao e da
reflexdo". A horta comunitaria, como espaco de vivéncia pratica, permite que os
alunos integrem conhecimentos tedricos a experiéncias concretas, o que motivou a
aprendizagem juntamente com a pratica levando em consideragdo que o aluno é o
protagonista do seu aprendizado, atuando de forma consistente em todos os
processos do projeto desde a fase de criacdo da horta, a semeadura, plantio,
manutengao, manejo, poda até a colheita dos alimentos (Coca, 2016). Durante todo
O processo, além dos estudantes estarem o tempo todo participativos, foram
abordados com eles, por meio do ensino-aprendizado através de debates e
partilhas, informagdes e conhecimentos de como realizar as tarefas de maneira
mais eficaz, sustentavel, sem agredir e impactar o meio ambiente.

Dessa forma, foi proposto aos estudantes que eles operassem de forma
autbnoma, mas sempre sendo orientados e instruidos a desempenharem o papel
que se pretendia com a instalagdo da horta comunitaria na escola. Incorporamos
também outras pesquisas realizadas para a elaboragao do projeto, com a insergao
de livros académicos, artigos publicados em periddicos ou anais de eventos
cientificos e outros. Nos baseamos em autores que trabalham com os assuntos e os
conceitos do interesse da pesquisa, o que tornou possivel tratar de forma mais
eficaz dentro do projeto a critério de auxiliar e promover melhores condigoes,
alcangando o objetivo geral, analisando as obras destes autores e autoras que

serviram de muito aprendizado, obras que foram aproveitadas durante todo o
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projeto.

Sem contar com o trabalho empirico desenvolvido do inicio ao fim, contando
desde os primérdios da pesquisa ja que se trata de uma horta comunitaria
conceituada pelo viés agroecologico que serviu de objeto de estudo tanto para este
projeto como para o ensino-aprendizado dos envolvidos no mesmo. Ao plantar,
cuidar e colher alimentos, os estudantes desenvolvem habilidades como trabalho
em equipe, responsabilidade e criatividade, além disso, o aprendizado pratico
contribui para o fortalecimento da autonomia e do pensamento critico, como destaca
Dewey (2010), ao afirmar que "a educacao verdadeira acontece quando ha conexao
direta entre a experiéncia e o conhecimento adquirido". Oferta-se, assim, a
possibilidade de comprovagao na pratica das atividades relacionadas a horta por
meio de trabalho de campo que envolve toda a comunidade escolar desde o
suporte, a instalagdo e manutencao das culturas na horta por meio de consorcios e
propondo ciclo de culturas para fomentar a diversidade de alimentos ali produzidos
e melhorar a qualidade do solo, ampliando o leque do que podera ser cultivado
naquelas terras.

ApoOs estabelecer um modelo de horta na comunidade escolar, decidiu-se por
explorar aspectos dos conceitos trabalhados: Educagdao Ambiental, Agroecologia e
Soberania Alimentar, apresentado e contextualizado os mesmos na realidade dos
estudantes, onde foi possivel aprofundar o conhecimento deles nas questbes de
sustentabilidade, agricultura e até mesmo nutricdo proporcionando uma maior
compreensao também dos alimentos que foram e estdo sendo produzidos, pois eles
sdo parte fundamental deste processo, inseridos nas praticas e nas tomadas de
decisao e por fim levando esses alimentos a mesa da comunidade escolar dessa
forma apresentando o que seria parte dos resultados obtidos, ja que a horta
comunitaria € mais do que um espaco de cultivo; € um laboratério vivo para a
educacdo ambiental e a transformacédo social, ao integrar os principios da
agroecologia, da soberania alimentar e do aprendizado pratico, promove-se nao
apenas o desenvolvimento cognitivo dos alunos, mas também valores éticos e

socioambientais fundamentais para a formacéao cidada.

3. REFERENCIAL TEORICO:
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3.1 EXTENSAO UNIVERSITARIA E INOVAGCAO SOCIAL

A extensdo universitaria bem como a proposta de uma inovagao social foi
fundamental para a execugao da pesquisa, considerando que através do nucleo de
estudos e trabalho em agroecologia e soberania alimentar, o NETASA disponibilizou
0S recursos necessarios para mobilizar a construcdo de um conhecimento cientifico
que proporcionasse aos estudantes uma oportunidade de adquirir saberes ligados a
educacao ambiental permitindo também conhecer mais do que se trata o conceito
de soberania alimentar, a partir da experiéncia adquirida através da implementacao
da horta comunitaria agroecoldgica.

Criando um espaco de aprendizagem onde teoria e pratica possam dialogar, a
horta agroecologica se transforma em um laboratério vivo, proporcionando aos
alunos uma experiéncia significativa de aprendizado, ressaltando a importancia de
uma educacdo ambiental que possa ser compreendida através da pratica
promovendo valores éticos e socioambientais, permitindo que a integragcao entre
educacao e agroecologia contribua para uma verdadeira transformacao social.

Gadotti defende que a extensdo deve transcender a mera transmissao de
saberes académicos, priorizando o dialogo entre universidade e sociedade para a
construcdo de solugdes coletivas. Nesse sentido, ele afirma que a extensao
universitaria ndo € uma via de mao unica, mas um processo dialdgico, onde a
universidade aprende com a comunidade e vice-versa” (Gadotti, 1983, p. 45). Além
disso, Gadotti destaca o papel da extensdo na inovagao social, ressaltando que a
criatividade surge quando os saberes populares encontram os conhecimentos
cientificos em uma dinamica de cooperagao” (Gadotti, 1983, p. 53).

Nesse contexto, a pratica agroecologica transcende a produgao agricola,
tornando-se uma ferramenta para sensibilizar e empoderar os estudantes, ao
mesmo tempo que fortalece a conexao entre conhecimento cientifico, saberes
populares e cidadania, buscando integrar praticas sustentaveis que respeitem os
ciclos naturais e favoregam a biodiversidade, aproximando os estudantes das
dindmicas dos ecossistemas. Além disso, a horta atua como um espaco para o
ensino sobre soberania alimentar, ao valorizar o cultivo de alimentos saudaveis, a
autonomia das comunidades escolares e o reconhecimento da alimentagcdo como

um direito fundamental.
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Portanto, o projeto realizado em parceria entre o programa de extensédo da
UNIFAL-MG, o NETASA, e a Escola Estadual Samuel Engel demonstra como a
integracdo entre educacao, sustentabilidade e agroecologia pode transformar o
aprendizado e o relacionamento da comunidade com o meio ambiente e a
alimentacgao.

A horta comunitaria criada nas dependéncias da escola ndo apenas serviu
como um laboratério vivo para a abordagem pratica de temas como educagao
ambiental e seguranga alimentar, mas também fomentou o protagonismo estudantil
por meio da metodologia "hands-on learning". Esse processo possibilitou que os
alunos desenvolvessem competéncias praticas e reflexivas, levando suas vivéncias
e aprendizados para além do ambiente escolar. Assim, o projeto se consolida como
uma iniciativa sustentavel e inovadora, com potencial para ser expandida e
replicada, fortalecendo os principios da agroecologia e promovendo um impacto

positivo duradouro na comunidade local.

3.2 EDUCAGAO AMBIENTAL, HORTAS ESCOLARES, AGROECOLOGIA

De acordo com McMichael (2016), ao analisar o desenvolvimento do
capitalismo na agricultura por meio dos conceitos de regimes alimentares e questdes
agrarias, coloca-se como cerne da problematica sem negar a importancia da luta
pela terra e pelos sistemas alimentares. Interpretagcdo essa que contribui para
compreender melhor como o modo de producédo capitalista se estruturou para utilizar

a comida como forma de controle politico da populagdo em geral.

A alimentagdo no ponto de vista do modo de producgéao
capitalista na agricultura contaminou a terra, a comida e
as pessoas, 0 uso intensivo de agrotoxicos no cultivo
dos alimentos estd cada vez mais associado aos
problemas de saude. Os alimentos industrializados
necessitam de intensa propaganda para persuadir os
consumidores a ingeri-los sem questionar sua
procedéncia (McMichael, 2016, p.62).

A grande maioria das politicas publicas que dizem respeito a produgéo e

consumo de alimentos possui como foco a seguranga alimentar’, haja vista que

! politicas publicas relacionadas a produgio e consumo de alimentos:
Lei da Agricultura Familiar

Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN)
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)

Plano Nacional de Redugéao de Desperdicio de Alimentos
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parte delas esta ultrapassada e segue estagnada enquanto as pessoas estédo
passando fome. Vale até mesmo ressaltar que, nosso pais, o Brasil, voltou para o
mapa da fome recentemente, muito por conta do desmonte de politicas publicas nos
governos de Temer e Bolsonaro. Segundo o IBGE, conforme os dados da Pesquisa
de Orgcamentos Familiares (POF) de 2017 e 2018, o Brasil ja tinha voltado ao mapa
da fome muito antes da pandemia”, esclareceu a ex-ministra do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome Tereza Campello.

Durante o governo Temer, houve a extingdo do Conselho Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea) e a redugéo de recursos destinados a
agricultura familiar e a alimentagado escolar, enfraquecendo a rede de protecao
social, ja no mandato de Bolsonaro, a questdo foi aprofundada, com cortes
adicionais em programas essenciais e /a negac¢ao da existéncia da fome no pais.
José Graziano, ex-diretor-geral da FAO, alertou que o Brasil estava no caminho de
voltar ao Mapa da Fome devido a falta de prioridade nas politicas de seguranca
alimentar.

2Os dados sao abastecidos por relatorios anuais da Organizagao das Nagoes
Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO), agéncia especializada e dedicada
ao combate, erradicagao da fome, melhorias na nutricdo e promover a agricultura
sustentavel em todo o mundo,foi fundada em 1945 e passou a produzir os relatérios
desde a década de 1990. Estes registros sdo fundamentais para mensurar os dados
desde a década de noventa até os dias de hoje, ja que este material permite avaliar
0 progresso ou o retrocesso de politicas para erradicacdo da fome e da pobreza
extrema. As pesquisas também funcionam como termémetro do cumprimento das
metas globais estabelecidas pela ONU (Organizagdo das Nacgbes Unidas) para
zerar a fome e garantir que, especialmente as populagdes vulneraveis, tenham
acesso a alimentos seguros e nutritivos.

O levantamento feito pela FAO é composto por um relatério bastante
detalhado, intitulado "The State of Food Security and Nutrition in the World" (SOFI) e

e Politica Nacional de Saude Alimentar e Nutricional
Politica Nacional de Agroecologia e Produgéo Organica (PNAPO)
Sistemas de Certificagdo e Rotulagem de Alimentos

2 documentos e iniciativas para o combate a fome e a segurancga alimentar global:
Relatdrio do Estado da Inseguranga Alimentar no Mundo (SOFI)

ODS 2: Fome Zero e Agricultura Sustentavel

Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948)

Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (1966)

Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
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tem o objetivo de monitorar o progresso global em relagdo a erradicagao da fome, a
garantia da segurancga alimentar e a melhoria da nutrigdo. O documento anual
realizado entre os anos de 2020 e 2022, mostra que 10,1 milhdes de brasileiros
estavam em situacdo de fome. Outros 21,1 milhdes estdo em condigbes de
inseguranga alimentar grave, isto €, quando pode faltar comida durante um dia ou
mais. De acordo com os dados coletados entre 2019 e 2021: 3,7% dos brasileiros
estavam subalimentados, ou seja 1,2 pontos percentuais acima do limite global ja
entre 2020 e 2022, a situacdo crénica da fome afetou 4,7% da populacao brasileira,
representando 2,2 pontos percentuais acima do limite global (FAO - SOFI 2022).

Os dados apresentados pela FAO sao um alerta para a situacdo de fome e
inseguranga alimentar no Brasil. O numero de pessoas que passam fome no pais
aumentou em 2022, apds ter diminuido em 2021. Essa variagao pode ser explicada
por uma série de fatores, como a pandemia de COVID-19, que agravou a pobreza e
a desigualdade social. De tal modo, a fome é um problema grave que pode ter
consequéncias devastadoras para a saude e o desenvolvimento das pessoas, as
criancas que passam fome tém maior risco de desnutrigdo, atraso no crescimento e
desenvolvimento, e problemas de aprendizagem.

No Brasil, a inseguranga alimentar afeta significativamente o desenvolvimento
infantil. Uma pesquisa da UFRJ mostrou que a anemia causada pela fome,
decorrente da falta de nutrientes, pode causar impactos como dificuldade de
aprendizagem e fadiga. Além disso, a desnutricdo é responsavel por 45% das
mortes de criangas no mundo, evidenciando a gravidade do problema. (SOFI, 2023.
FAO). Portanto, a fome e a desnutrigdo infantil ttm consequéncias profundas e
duradouras na saude fisica e mental das criancas, afetando seu crescimento,
desenvolvimento cognitivo e desempenho escolar.

Nesse método, os alunos aprendem, experimentando e participando de
atividades praticas que envolvem a aplicagdo do conhecimento em situagdes do
mundo real. Fazendo com as proprias maos, propondo um aprendizado pratico com
maior envolvimento dos alunos para a producido do seu conhecimento, mas também
contribuindo para o desenvolvimento sustentavel da comunidade escolar para a
formagdo de cidadaos conscientes e comprometidos com o meio ambiente e a
seguranga alimentar. Permitindo uma maior compreensao das atividades que estao
sendo realizadas ao longo do projeto, os estudantes aprenderam além das teorias

toda a pratica envolvida durante a constru¢ao do conhecimento, promovendo desde
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a criatividade, autonomia e o companheirismo ja que se trata de uma horta
comunitaria o coletivo € de suma importancia e também serviu para estabelecer
uma maior interacdo dos estudantes com o meio, facilitando nos dialogos e as
acdes no decorrer das atividades.

A horta pode ser lida conceitualmente como parte da criacdo de
condicionantes para o aprendizado interdisciplinar, dessa maneira os alunos tiveram
a oportunidade de construir e aplicar seus proprios conhecimentos sobre as ciéncias
da natureza e alimentagdo (geografia, biologia, ecologia e nutricdo). No contexto
pratico, este espago envolveu a participacdo de todos os colaboradores da escola
como, pais, professores e funcionarios, bem como a comunidade local, reforcando o
compromisso com a educagdo ambiental e os conceitos de agroecologia e

soberania alimentar trabalhados.

Os saberes agroecoldgicos sdo uma constelagao de
conhecimentos, técnicas, saberes e praticas dispersas
que respondem as condi¢gdes ecoldgicas, econémicas,
técnicas e culturais de cada geografia e de cada
populacdo. Estes saberes e estas praticas ndo se
unificam em torno de uma ciéncia: as condi¢des
histéricas de sua produgdo estdo articuladas em
diferentes niveis de produgéo tedrica e de agao politica,
que abrem o caminho para a aplicagao de seus métodos
€ para a implementagao de suas propostas. Os saberes
agroecologicos se forjam na interface entre as
cosmovisdes, teorias e praticas. A Agroecologia, como
reagdo aos modelos agricolas depredadores, se
configura através de um novo campo de saberes
praticos para uma agricultura mais sustentavel,
orientada ao bem comum e ao equilibrio ecolégico do
planeta, e como uma ferramenta para a auto
subsisténcia e a seguranga alimentar das comunidades
rurais” (Rossetto; Silva, 2002, p. 1).

De acordo com Rosetto e Silva (2002), a agroecologia € um novo paradigma
produtivo, como uma constelacdo de ciéncias, técnicas e praticas para uma
producao ecologicamente sustentavel, no campo". Com a implementagdo de uma
horta seguindo o viés agroecologico, o monitoramento, tal como a manutencao
deste espaco, deve ser flexivel e permitir ajustes e melhorias com base nas
experiéncias e resultados obtidos durante o processo. As propostas de reflexdes e
adaptagdes buscam manter o projeto sempre relevante e eficaz, a fim de medir o
progresso e os impactos educacionais, ambientais e alimentares que estdo sendo

despertados nos alunos, podendo até mesmo fazer parte do curriculo escolar,



22

articulando com as disciplinas existentes como geografia e ciéncias e até mesmo a
educacao ambiental.

A educacdo ambiental € um componente essencial e permanente da
educacao nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis
e modalidades do processo educativo (BRASIL, 1999). Isso pode influenciar os
alunos a aplicarem o conhecimento adquirido através da horta em sua
aprendizagem, agindo como um espaco para a realizagao de aulas praticas desde a
educacao ambiental e alimentar até a producéo e cultivo dos alimentos que ali sdo
produzidos, os estudantes ja estdo aprendendo a importdncia da agricultura
sustentavel e como ela contribui para a protecdo do meio ambiente, a
biodiversidade e sobre os ciclos naturais, observando como esses processos se
desenrolam na horta, através do cultivo de diversas culturas a partir de consorcios
que promovem a diversidade de plantas e animais, discutindo a importancia da
biodiversidade e como ela contribui para a saude do ecossistema. A agroecologia é
uma abordagem que integra conhecimentos ecoldgicos, sociais e culturais ao
manejo agricola, promovendo a sustentabilidade.

Segundo Altieri (2009, p. 58), a agroecologia visa "reconciliar a agricultura
com o0s processos ecolégicos que sustentam a vida, a0 mesmo tempo em que
fortalece as comunidades rurais por meio da autonomia alimentar e econémica". A
implementacdo da educagdo ambiental vai em busca da compreensao das relagdes
sociedade-natureza e intervir sobre os problemas e conflitos ambientais. Neste
sentido, o projeto politico-pedagdgico de uma Educagdo Ambiental Critica seria o de
contribuir para uma mudanca de valores e atitudes, contribuindo para a formacao de
um sujeito ecoldgico (Sorrentino, 2005)

Ou seja, um tipo de subjetividade orientada por sensibilidades solidarias com
0 meio social e ambiental, modelo para a formagao de individuos e grupos sociais
capazes de identificar, problematizar e agir em relagdo as questdes
socioambientais, tendo como horizonte uma ética preocupada com a justica
ambiental, promovendo a compreensdo dos problemas socioambientais em suas
multiplas dimensdes: geograficas, historicas, bioldgicas, sociais e subjetivas. Tudo
isso é trabalhado considerando o ambiente como o conjunto das interrelagcbes que
se estabelecem entre o mundo natural e o mundo social, mediado por saberes

locais e tradicionais, além dos saberes cientificos.
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A educacdo ambiental deve ajudar a desenvolver uma
consciéncia ética sobre todas as formas de vida com as
quais compartilhamos este planeta, respeitar seus ciclos
vitais e impor limites & exploracdo dessas formas de
vida pelos seres humanos.

(Forum Global 92, 1992:194-196 apud Gadotti,
2000:95-6).

A educagao ambiental tem como objetivo promover a conscientizagao e a
compreensao dos alunos sobre questdes ambientais, trazendo este conceito para
trabalhar em uma horta agroecoldgica podemos oferecer um espago pratico para
construir e ensinar os principios da ecologia, os tipos de solos, nutrientes que
podem ser usados, o ciclo de vida das plantas, a importancia da biodiversidade e da
gestao sustentavel dos recursos naturais. (SORRENTINO, 2005)

Possibilitando através do método (hands-on-learning) fazer com as maos
uma maior conexao com a terra, as culturas, os desafios ambientais locais como a

preservagao, conservagao e manutengao do ecossistema que criamos a partir da

implementagao da horta.

e Contribuindo para a transformacao dos atuais padroes de uso e distribuigdo dos bens
ambientais em diregdo a formas mais sustentaveis, justas e solidarias de vida e de
relagcdo com a natureza;

e Formar uma atitude ecoldogica dotada de sensibilidades estéticas, éticas e politicas
sensiveis a identificagdo dos problemas e conflitos que afetam o ambiente em que vivemos;

e Implicar os sujeitos da educacdo com a solucdo ou melhoria destes problemas e
conflitos através de processos de ensino-aprendizagem, formais ou ndo formais,que
preconizam a construgao significativa de conhecimentos e a formagao de uma cidadania
ambiental;

e Atuar no cotidiano escolar e nao escolar, provocando novas questdes, situagdes de
aprendizagem e desafios para a participagdo na resolugdo de problemas, buscando
articular escola com os ambientes locais e regionais onde estao inseridas;

e Construir processos de aprendizagem significativa, conectando a experiéncia e os
repertérios ja existentes com questdes e experiéncias que possam gerar novos conceitos e
significados para quem se abre a aventura de compreender e se deixar surpreender pelo
mundo que o cerca;

e Situar o educador como, sobretudo, um mediador de relagdes socioeducativas,
coordenador de agdes, pesquisas e reflexbes — escolares e/ou comunitarias — que
oportunizem novos processos de aprendizagens sociais, individuais e institucionais.
(Cortez, 2004 p.12)

O conceito de agroecologia que utilizamos no processo de
ensino-aprendizagem dos estudantes €& pressuposto entre teorias e praticas

abordadas em um espaco sistematizado para o cultivo de culturas especificas para
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promover o conhecimento das praticas agroecoldgicas, promovendo a criagdo de
canteiros consorciados e projetados para receber diferentes culturas que vao se
integrar e reagir ao solo elevando o potencial tanto do solo quanto das culturas, uma
abordagem que integra conhecimentos ecoldgicos ao manejo agricola, promovendo
a sustentabilidade, a diversidade biolégica e a inclusdo social, baseada em
principios como a conservacao de recursos naturais, o respeito as culturas locais e
a promogao da soberania alimentar. Ao contrario da agricultura convencional, a
agroecologia prioriza praticas que minimizam o uso de insumos quimicos, como
agrotoxicos e fertilizantes sintéticos, valorizando técnicas tradicionais e inovagdes

ecoldgicas.

Os métodos da Agroecologia mostraram o potencial de
suas estratégias para desenvolver uma agricultura
sustentavel e altamente produtiva, baseada na
capacidade fotossintetizadora dos recursos vegetais, na
conservagdo dos solos, no manejo de processos
ecologicos, nos cultivos multiplos e em sua associagéo
com espécies silvestres, no "metabolismo" entre
processo de produgdo primaria, transformacao
tecnologica e reciclagem ecolégica de residuos
industriais. Estas experiéncias, uma vez sistematizadas,
oferecem principios e técnicas capazes de ser
generalizadas. Desta maneira, a Agroecologia gera
novas potencialidades produtivas no agro, gerando
novas alternativas ecolégicas e afirmando suas
estratégias nas comunidades rurais (Toledo, 1989 p.17).

Para a Agroecologia, o desenho de modelos agricolas/agrarios alternativos,
de natureza ecoldgica, constitui-se no elemento mediante o qual se pretende gerar
estratégias de desenvolvimento sustentavel, utilizando como nucleo central o
conhecimento local e sua identidade para, a partir dai, recriar a heterogeneidade do
meio, através de diferentes formas de acéo social coletiva de carater participativo
que busca integrar praticas sustentaveis e ecoldgicas, valorizando a diversidade de
culturas, reciclagem de nutrientes, o melhor aproveitamento dos solos, a inutilizagéo
de produtos quimicos e o respeito aos ciclos naturais.

As hortas comunitarias sao espagos onde a pratica agroecologica encontra
terreno fértil, tanto no sentido literal quanto no simbdlico. Esses projetos ndo apenas
produzem alimentos saudaveis, mas também fortalecem os lagcos sociais e
promovem a educagao ambiental, enfatizando o equilibrio entre producdo e
conservagao ambiental, proposta que foi implementada através dos consércios

aplicados nos canteiros permitindo uma maior biodiversidade e tratamento do solo
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que ira privilegiar as culturas.

A importancia dos métodos da Agroecologia para o
manejo produtivo e sustentavel dos recursos florestais e
agricolas radica na oferta potencial de recursos que
pode gerar para melhorar as condi¢cdes de subsisténcia
dos milhdes de camponeses e indigenas que se
encontram em estado de desnutricao e pobreza extrema
e excluidos das garantias da segurangca e auto
suficiéncia alimentar, devido a implementagdo de
modelos produtivos que nao consideram as condigdes
ecoldgicas, sociais e culturais préprias dessas
comunidades rurais. Neste sentido, os principios da
Agroecologia oferecem a possibilidade de estabelecer
praticas produtivas sobre bases ecoldogicas e
democraticas (Toledo, 1989 p.19).

Enquanto a Agroecologia se nutre dos saberes culturais dos povos, de
valores tradicionais que vinculam o momento da produgdo com as fungdes
simbdlicas e o sentido cultural do metabolismo social com a natureza e por vezes
os moradores de areas vulneraveis recorrem a agroecologia como uma alternativa
para geragao de renda e combate a inseguranga alimentar.

Por outro lado, o viés de uma agricultura capitalista se funda na crencga no
mercado e na valorizagdo da especializagdo tecnoldgica e do crescimento sem
limites, que vai desnaturalizando a natureza e a relagdo do homem com a terra,
dessa maneira agindo contra os ideais que apresentamos aos alunos. Um deles, o
conceito de soberania alimentar que surgiu a partir de inumeras discussdes e
propostas de movimentos sociais ocorridas na década de 1990. A soberania
alimentar encontrou diversos desafios para sua transversalidade, entre eles a falta
de consenso entre as secretarias do municipio e a baixa cooperagao e engajamento
dos atores envolvidos na esfera da alimentagao escolar. A soberania alimentar € um
conceito que busca garantir a autonomia dos povos em relagdo ao seu sistema
alimentar, ou seja, o direito dos povos a produzirem, distribuirem e consumirem

alimentos de forma soberana e sustentavel (Coca, 2016, p. 20).

A Soberania Alimentar. Indo ao encontro das tradicionais
preocupagdes em se respeitar a soberania politica dos
Estados, esse conceito surge do desejo de criar um
novo paradigma alimentar que enfatize também a
soberania e a autodeterminacdo alimentar dos povos.
As primeiras ideias relativas a este conceito tém
destaque por meio da Via Campesina e partem da
perspectiva que os alimentos ndo devem ser tratados
meramente como mercadorias. Além disso,
questiona-se o dominio das grandes corporagbes no
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sistema alimentar global e advoga-se em favor da
preservagdo da cultura e habitos alimentares, além da
sustentabilidade ambiental.(Gordillo; Jeronimo, 2013)

Apresentando o conceito de soberania alimentar aos estudantes através de
uma horta agroecoldgica permitiu promover a compreensao e a importancia desse
conceito, podendo descrevé-lo como o direito das comunidades de definir suas
préprias politicas agricolas e alimentares, tendo em vista o controle sobre o que
cultivam, onde, como cultivam e como acessam e consomem o0s alimentos
produzidos de maneira sustentavel, ainda se referindo ao direito dos agricultores e
agricultoras decidirem suas proprias politicas alimentares e agricolas, trazendo
consigo autonomia do que plantar e como plantar, respeitando o modelo de
agroecologia trabalhado no projeto, damos um passo em dire¢cdo a independéncia
alimentar, uma vez que a escola cultivando seus proprios alimentos de maneira
sustentavel, ressaltando a pegada ecoldgica associada a eles, reduz a dependéncia
de produtos industrializados.

A VIA CAMPESINA INTERNACIONAL (2001) define a soberania alimentar
como: “O direito dos povos a definir suas préprias politicas alimentares e agricolas,
a controlar sua produgao, distribuicdo e consumo de alimentos, a fim de garantir a

seguranga alimentar e a soberania alimentar”.

Comida de verdade comega com o aleitamento
materno. Comida de verdade ¢é produzida pela
agricultura familiar, com base agroecoldgica e com o
uso de sementes crioulas e nativas. E produzida por
meio do manejo adequado dos recursos naturais,
levando em consideragdo os principios da
sustentabilidade e os conhecimentos tradicionais e suas
especificidades regionais. E livre de agrotéxicos, de
transgénicos, de fertilizantes e de todos os tipos de
contaminantes. A Comida de verdade garante a
Soberania Alimentar; protege o patriménio cultural e
genético; reconhece a memodria, a estética, os saberes,
os sabores, os fazeres e os falares, a identidade, os
ritos envolvidos, as tecnologias autoctones e suas
inovagdes. E aquela que considera a agua alimento. E
produzida em condi¢des dignas de trabalho. E
socialmente justa. Comida de verdade n&o esté sujeita
aos interesses de mercado. (CONSEA, 2015, p. 28).

4. RESULTADOS: Por uma educagdao que transforma: redescobrindo os
alimentos na Escola Estadual Samuel Engel

No inicio desta sec¢ao faco uma observacado sobre o tempo verbal utilizado.
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Como a horta ainda esta em desenvolvimento, em muitos casos ndao me refiro
apenas ao que foi feito, mas também ao que se esta fazendo e ao que se fara.

A horta comunitaria instalada na escola publica esta oferecendo uma série de
vantagens que vao além do ensino tradicional, proporcionando beneficios
educacionais, ambientais e sociais significativos, ao ser incorporada em atividades
curriculares ensinando geografia (estudo do solo, clima), ciéncias (ciclo de vida das
plantas), matematica (medidas e calculos) agindo como uma espécie de intercambio
cultural, onde técnicas agricolas tradicionais e conhecimentos e experiéncias locais
sao compartilhados, desta formo promovendo uma reconexao com 0s ciclos
naturais, algo que muitas vezes foi perdido na convivéncia do ambiente urbano.

A horta ainda promoveu a integragdo entre estudantes, professores e a
comunidade local, criando um senso de coletividade e colaboragcao, aprendendo a
valorizar a comida, reduzindo desde os impactos, os gastos e desperdicios através
de praticas sustentaveis, como compostagem e o uso de uma irrigagao controlada.
Os alimentos cultivados na horta sdo mais saudaveis e saborosos (Figuras
1,2,3,4,5,6), além de acessiveis e o contato com a terra tem um impacto positivo na
saude mental, tornando a escola um lugar modelo, inspirando outras instituicoes e

comunidades a adotar iniciativas de praticas sustentaveis semelhantes.
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Figura 02 - Tomates Maduros

Figura 01 - Tomates Verdes

Figura 04 - Repolho

- Brocolis

Figura 03



29

Figura 05 - Beterraba Figura 06 - Culturas Variadas
- RS . R . SR :
~ L \ ;s
N\ \

Fonte: Nathan Azara (2024)

O projeto de pesquisa surgiu como uma proposta para introduzir e avaliar o
processo de ensino-aprendizagem na educagdo ambiental e alimentar para
desenvolver o senso critico € uma maior compreensao sobre 0 meio ambiente, a fim
de compartilhar experiéncias e vivéncias entre os alunos sobre praticas
sustentaveis. Trabalhando com um modelo de horta comunitaria agroecolégica, foi
partindo do pressuposto de incentivar os estudantes a criar vinculos com a terra e
0s meios que estdo sendo utilizados para a produgado dos alimentos de forma a
repensar a relacdo do humano com a natureza.

Por meio da horta, os alunos ndo apenas produziram alimentos saudaveis
para a merenda escolar, mas também aprenderam sobre justica social, seguranca
alimentar e sustentabilidade. (DECLARATION OF NYELENI, 2007, p. 46.)

Desta forma, o nosso trabalho inicia a partir da construgao dos canteiros que
mais tarde receberam as culturas que estdo sendo cultivadas, temos hoje vinte e
dois canteiros a disposi¢ao na escola para semear desde hortalicas, leguminosas,
plantas medicinais e quaisquer outro tipo de cultura que possa contemplar a
questdo agroecoldgica, beneficiando toda conjuntura desse ecossistema; a
preparagao do solo também foi fundamental para criar condigbes viaveis para o
plantio, seja de sementes ou de mudas, usamos substratos e uma cobertura vegetal
composta por gramineas e mato ja ressecado para cobrir o solo exposto protegendo
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contra erosdo evitando a perda de nutrientes, contribuindo também para regular a
temperatura, e promovendo a umidade necessaria no ambiente. Acompanhando o
processo que conta com a variedade de diferentes tipos de nutrientes e também dos
consorcios entre os a diversidade de culturas nos canteiros, analisamos todas as
fases do processo produtivo dos plantios até a fase da colheita.
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Figura 11 - Canteiros com trés meses Figura 12 - Canteiros co
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Fonte: Nathan Azara (024)

Com a autorizagdo da direcdo da escola, os alimentos que colhemos a
principio seriam destinados a merenda escolar dos préprios alunos, porém nossa
colheita foi realizada ja no final do ano letivo, onde os alunos ja se encontravam de
férias, deste modo, os alimentos foram direcionados aos trabalhadores da escola
que também muito ajudaram tanto na construgdo quanto na manutengao da horta,
mas de fato todavia ainda sim foi evidenciado o conceito de soberania alimentar.

Através de pesquisas a implementacdo do modelo de horta comunitaria
agroecoldgica junto com os alunos e os responsaveis pelos servigos gerais Senhor
Sérgio e Senhor Julho que ajudaram a preparar a area ociosa no terreno da escola
para a instalagado da horta, construimos 22 canteiros utilizando materiais acessiveis
como tijolos e blocos de cimento. Com os canteiros prontos o proximo passo era
preparar o solo, onde juntamente com a minha Co-orientadora Lara Mendes
levamos os alunos até o espaco para capinar os matos que mais tarde seriam
usados para compor a cobertura vegetal, aramos a terra e misturamos esterco e
substrato naquele solo a fim de melhorar a composi¢do de nutrientes a taxa de
fertilidade para garantir uma melhor produgdo dos alimentos, aplicamos uma
cobertura vegetal com gramineas e mato ressecado, protegendo-o contra erosao e

mantendo a umidade necessaria.



33

Os alunos foram inseridos na préxima etapa, o plantio que foi esquematizado
para que os alunos tivessem seu préprio canteiro idealizado como se fosse uma
tela que aos poucos ia ganhando vida, estabelecemos eu e Lara uma divisdo que a
cada 8 alunos ficariam responsaveis por 1 canteiro que contava com 16 culturas,
tomate, alface, beterraba, couve, brécolis, entre outras, que foram doadas através
de sementes e mudas de uma parceria da escola com a Viveiro Amoras que
conseguiram pra gente mais de 400 espécies entre sementes e mudas para
contemplar o nosso projeto, os alunos ficaram encarregados de cuidar dos
canteiros até a fase da colheita, fizeram sua parte em nas etapas que foram
encarregados, ou seja, iniciaram no plantio, monitoramento, manutencao, manejo,
poda e colheita.

As culturas que priorizamos foram hortaligas, leguminosas e outras variedade
agroecologicas que favorecessem a biodiversidade e que contemplasse o cardapio
da escola para ser incorporado na merenda, dessa forma conseguimos uma
oportunidade de trabalhar os conceitos de educagdo ambiental e soberania
alimentar dentro e fora da sala de aula, ampliando o entendimento sobre
sustentabilidade e praticas agroecolégicas por meio do desenvolvimento do
protagonismo estudantil, com os alunos liderando atividades praticas e discussdes
tedricas, introduzindo conceitos como rotacdo de culturas, ciclo de nutrientes e
soberania alimentar de forma pratica e contextualizada conciliando aulas tedricas
desde a partiha e mediacdo dos conhecimentos tedricos e praticos que
contribuiram para um processo de ensino-aprendizado na area de geografia agraria
pertencente ao eixo das geografias humanas.

Portanto, a Escola Samuel Engel permitiu a oportunidade de trabalharmos a
articulacdo entre teorias e praticas sobre o que é uma educagao ambiental e
alimentar influenciadas pelos conceitos de agroecologia e de soberania alimentar
através de um laboratério vivo sendo a horta comunitaria baseada nos conceitos da
agroecologia, promovendo ndo s6 a conscientizagao sobre alimentos, mas também
exercendo o papel de ferramenta valiosa. Abordando os objetivos do PNAE , o
nutricionista Albaneide Maria Lima Peixinho (2013), em um artigo publicado na
revista Ciéncia & Saude Coletiva, afirmou que o programa é de grande relevancia
para o pais, € que seu funcionamento é reconhecido como uma responsabilidade
politica e administrativa do governo, que tem o dominio sobre acgdes diversas,

capazes de transformar as desigualdades sociais presentes por meio da
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alimentagao.

Como algo que comecgou a ser construido nesse trabalho, mas que ainda
perdurara pelos proximos anos letivos, as hortas agroecologicas vao permitir que
os alunos questionem os sistemas atuais de producao e distribuicdo de alimentos, a
poluicdo decorrente do uso de fertilizantes quimicos e pesticidas, e o impacto do
agronegocio na degradacao ambiental. A partir dessa conscientizagdo, os alunos
desenvolvem um senso de responsabilidade socioambiental, que vai além do
simples conhecimento teorico.

Assim, ao participarem de todo o processo desde a instalacao, plantio,
cuidado, manutencdo e colheita, o0s estudantes estdo vivenciando a
interdependéncia entre a sociedade e a natureza, compreendendo que o respeito
aos ciclos naturais e ao meio ambiente é fundamental para a garantia de um futuro
sustentavel, em que os autores Loureiro, C. F. B., & Altieri, M. A. (2015) destacam
gue a conexao entre a agroecologia e a educagao ambiental esta na construgéo de
sistemas que respeitem os limites ecoldgicos e promovam justica social, formando
cidadaos criticos e engajados. Fornecendo uma base para que os alunos
desenvolvam um entendimento mais profundo sobre a sustentabilidade, percebendo
que suas acbes podem ter impacto direto sobre o ambiente. Esse conhecimento
pratico torna o aprendizado mais concreto, favorecendo a assimilacdo dos
conteudos abordados pela geografia.

Além da questdao ambiental, a horta escolar também € um instrumento eficaz
para introduzir discussdes sobre seguranga alimentar. Em um mundo onde as crises
alimentares e as desigualdades no acesso a alimentos saudaveis sdo temas
recorrentes, que as hortas permitiram os alunos a compreensao e a importancia da
soberania alimentar e da producédo local de alimentos, através da participacéo ativa
na horta, os estudantes perceberam a relevancia de produzir alimentos de forma
sustentavel e como isso pode contribuir para a diminuicdo da dependéncia de
grandes cadeias de abastecimento e do consumo de produtos industrializados.

Colaborando com a metodologia utilizada o Hands-On Learning “Fazer com
as proprias maos” e de acordo com uma educacao critica, inspirada em pensadores
como Paulo Freire que diz: "A educagao que nao reconhece o papel do aluno como
sujeito do aprendizado n&o passa de uma domesticacdo” (FREIRE, 2001, p. 37).

Propondo que os alunos sejam protagonistas de suas aprendizagens. Nesse
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sentido, as hortas se tornam espacos de dialogo, onde os estudantes podem
compartilhar experiéncias, discutir solu¢gdes para problemas ambientais locais e
propor agcdées concretas em suas comunidades. Essa vivéncia pratica transforma a
horta em um cenario de emancipacao e de fortalecimento do senso de coletividade
onde os alunos colocam a mao na massa, limpando o terreno, preparando o solo,
colocando cobertura vegetal e aprendendo sobre nutrientes e o ciclo de vida das
plantas.

Ao mesmo tempo, discutindo temas como a eros&o do solo e o impacto do
uso de agrotoxicos, podendo fazer o controle de pragas de forma natural, usando
bioindicadores, predadores naturais ou plantas companheiras entre outras praticas
agroecologicas. A abordagem critica que emerge desse trabalho esta diretamente
relacionada a formacdo dos alunos como sujeitos conscientes. As hortas
agroecologicas permitem que eles questionem os sistemas atuais de producéo e
distribuicao de alimentos, a poluicdo decorrente do uso de fertilizantes quimicos e
pesticidas, e o impacto do agronegocio na degradagéo ambiental.

A partir dessa de uma maior conscientizagdo empregada, pude chegar a
conclusao através da observacao participativa que os alunos, desenvolveram um
senso de responsabilidade socioambiental, que vai além do simples conhecimento
tedrico. Assim, ao participarem de todo o processo desde a instalagao, plantio,
cuidado, manutengao e por fim a colheita, seja possivel afirmar que os estudantes
estdo vivenciando a interdependéncia entre a sociedade e a natureza, por exemplo,
a manutencao de uma horta requer tempo, dedicagao e conhecimento técnico, outro
ponto a ser problematizado € a propria resisténcia cultural, podendo haver um
distanciamento ou até mesmo preconceito em relagcdo as praticas agricolas, vistas
como atividades de menor importancia, sem contar que o municipio de Alfenas é
em grande parte movido pelo agronegdcio, sendo uma atividade relevante para a
economia de Alfenas e da regido do sul do estado de Minas Gerais, essa area é
conhecida principalmente pelo cultivo de café, um dos produtos de maior destaque
no setor agricola local.

Além do café, outras culturas, como milho, soja e cana-de-agucar, também
tém importancia econdbmica, a presenga de cooperativas e associagcbes de
produtores também fortalece o setor, ao oferecer suporte técnico, comercializagcao

conjunta e negociagdes para melhores condicbes de mercado que geralmente
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beneficia grandes produtores e empresas, que costumam receber maior apoio em
subsidios, incentivos e infraestrutura governamental, o que coloca a agroecologia
em uma situacdo de desvantagem. Essa diferenca no suporte limita o
desenvolvimento de praticas agroecoldgicas e a pesquisa em técnicas sustentaveis,
impactando a expansdo dessa abordagem, sem contar que geralmente é
caracterizado por monoculturas em larga escala e uso intensivo de insumos
quimicos, como fertilizantes e agrotéxicos, para maximizar a produtividade, modelo
esse que entra em conflito com os principios da agroecologia que busca fortalecer a
agricultura familiar e a economia local, incentivando cadeias de produgédo e
consumo mais curtas e justas, que busca uma agricultura sustentavel, focada na
diversidade de culturas, valorizando o uso de técnicas tradicionais e ecologicas.
Sendo assim com o apoio das politicas publicas voltadas para a
sustentabilidade e o estimulo a produgao agroecoldgica evidenciadas em modelos
de hortas comunitarias escolares podendo contribuir para um futuro agricola mais
sustentavel e justo, podendo prever potencialidades, mas que exigira uma
abordagem consciente e bem planejada para alcangar seus objetivos, sociais e
ambientais, um compromisso coletivo e uma integragdo harmoniosa com a
comunidade escolar, que deve compartilhar os progressos e as experiéncias da
horta comunitaria com toda a sociedade e, se possivel estabelecer parcerias como
a ja firmada com a Unifal-MG Campus Alfenas (Universidade Federal de Alfenas) e
o programa de extensdo o Netasa/UNIFAL-MG (Nucleo de estudos sobre Trabalho,

Agroecologia e Soberania Alimentar).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A implementac&o de uma horta agroecolégica em uma escola publica oferece
uma vasta contribuicdo de resultados positivos, que vao desde a melhoria na
qualidade da educagao e da alimentagao até o fortalecimento dos lagos comunitarios
e a promog¢ao do bem-estar. Trata-se de uma iniciativa que, se bem executada, pode
transformar o ambiente escolar e contribuir para a formagdo de sujeitos mais
conscientes, saudaveis e preparados para enfrentar os desafios do futuro. A horta
agroecologica também pode servir como um espacgo para valorizar e resgatar

praticas agricolas tradicionais e conhecimentos locais.
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Ao cultivar plantas nativas ou utilizar técnicas de cultivo tradicionais, a escola
promove a preservagao do patrimoénio cultural e reforga a identidade local com o
contato regular com a natureza e a pratica de atividades ao ar livre proporcionadas
pela horta tém um impacto positivo na saude mental e no bem-estar dos alunos, em
um ambiente diferente fora da sala de aula e o ato de cuidar das plantas podem
ajudar a reduzir o estresse, melhorar a concentragao, e promover um estado geral
de relaxamento e felicidade entre os estudantes. Este beneficio é particularmente
relevante em um contexto escolar, onde a pressdo académica e social é intensa.

Em conclusao, esta iniciativa ja se provou literalmente ao colher bons frutos e
transformar uma simples horta em um laboratério vivo que esta sendo cenario para
os alunos conseguirem aprender mais sobre aspectos geograficos que vao de
encontro a educacdo ambiental e a promog¢ao da soberania alimentar pautada nos
conceitos agroecoldgicos. Contudo a horta ainda é rica em potencialidades, mas que
exige uma abordagem consciente e bem planejada para alcangar outros objetivos.
Uma horta escolar comunitaria fundamentada na agroecologia nao apenas ensina
sobre cultivo e alimentos saudaveis, mas também inspira uma nova geracao a
valorizar a soberania alimentar e o respeito pelo meio ambiente, ao proporcionar um
aprendizado pratico e coletivo, essa iniciativa reforca o papel transformador da
educacdo ambiental, formando individuos preparados para enfrentar os desafios
ambientais e sociais da atualidade com conhecimento e sensibilidade.

As implicagdes pedagogicas, sociais e ambientais sdo vastas e promissoras,
mas soO serdo plenamente concretizadas se houver um compromisso coletivo e uma
integracdo harmoniosa com a comunidade escolar, ja que o projeto mostrou-se uma
estratégia eficaz para promover o ensino-aprendizado. Além de ensinar sobre o
cultivo sustentavel que a agroecologia promove juntamente com uma educagéo
ambiental e evidenciando a ideia de soberania alimentar, integrando a comunidade e
gerando reflexbes sobre praticas alimentares e preservagdo do meio ambiente.
Reforgando a importancia de transformar a escola em um agente ativo de mudancgas
sociais, ambientais e sustentaveis. Enquanto o aluno como protagonista do
ensino-aprendizado e conscientizado se envolve cada vez mais e descobre o seu

papel na construgao de um futuro mais justo e saudavel.
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