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Atividade - Reunioes Semanais com a Tutoria

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

As reunides semanais com a tutoria foram muito produtivas tendo em vista o planejamento prévio
das acOes desempenhadas pelo grupo PET Odontologia, as discussoes dos pontos fortes e fracos do
grupo de forma individual e coletiva proporcionando o crescimento académico e pessoal dos
membros além de proporcionar momentos de interagao entre os petianos e a tutora que foram
essenciais para a interacao dialdgica entre os mesmos.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 23/01/2017 19/12/2017

Descricao/Justificativa:

Semanalmente serdo realizadas reunioes entre tutor e todos os integrantes (bolsistas e nao
bolsistas) do grupo PET Odontologia, uma vez que é necessaria a integracao constante entre os
membros do programa para que sejam realizadas discussoes de todos os assuntos referentes ao PET
ou aos petianos, sejam eles profissionais ou pessoais, cientificos ou éticos, sociais ou individuais. Por
meio dessas reunides o planejamento é elaborado, implantado e acompanhado.

Objetivos:

Planejar e avaliar as ac0es académicas e o cronograma de atividades que serao desenvolvidas.
Discutir as atividades de ensino, extensao e pesquisa de cada petiano e as atividades do grupo como
um todo no ano de 2017, observando aquelas atividades que poderao e deverao ser realizadas para
melhoria de cada um dos petianos, para o curso de Odontologia e para a comunidade da
Universidade. Além disso, discute as atividades do tutor como docente e orientador no grupo PET
Odontologia, bem como elabora relatérios de cada evento desenvolvido pelo grupo e o final de todas



as agoes desenvolvidas anualmente zelando pela qualidade e inovagao académica do PET.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunides ordindrias sao realizadas em local previamente agendado, com duragao maxima de 2
horas, com a participagao do tutor e todos os integrantes do grupo PET Odontologia. Previamente as
reunides um cronograma sera entregue a cada membro com as atribuicdes dos petianos
responsaveis por cada reuniao agendada como: pessoa responsavel por presidir a reunido, o
responsavel pela confecgdo de ata da reunido e o responsavel por presidir o estudo dirigido. Assim,
as reunioes terao inicio com uma pauta de discussdo elaborada seguindo sempre uma sequéncia de
discussao: aprovacao de ata anterior; assuntos gerais referentes ao PET; assuntos individuais
referentes aos membros; discussao dos projetos em andamento e daqueles a se iniciarem; assuntos
referentes ao ensino, pesquisa e extensao; discussao do estudo dirigido.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos que, com estas reunioes semanais, surjam projetos, diretrizes, ideias ou reflexdes que,
apos trabalhadas e analisadas, possam sair do ambiente PET e chegar a Universidade e comunidade
na qual estamos inseridos para que sejam implantadas, discutidas ou simplesmente difundidas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Como semanalmente ocorrerao discussoes e apresentacoes, o tutor e os integrantes do grupo
avaliarao uns aos outros e se autoavaliarao, apresentando os fatores e requisitos que foram levados
em consideragao para a avaliacao. Ao final de cada semestre vamos observar se foi ou nao produtivo
aquilo que estara sendo feito e discutiremos as avaliagdes, para que possamos nos melhorar e
contribuir na melhora de cada um. O acompanhamento dessa atividade sera realizado por meio de
frequéncia dos académicos diante das reunioes.

Atividade - Sala Aberta

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O tema central abordado pelo evento do II Sala Aberta em 2017 foi "Anestesia em odontologia: uma
revisdo tedrico-praticaé o qual foi desenvolvido um curso em 4 momentos de aulas tedricas
presenciais que foram ministradas pelos préprios petianos e orientados pela tutora e por professor
da 4rea e 1 momento de atividades praticas sobre o referido tema central. Participaram desse curso
25 académicos do Curso de Odontologia que cursavam entre o quinto e nono periodos. Ao término
do curso foi realizada uma avaliagdao do curso e o mesmo foi muito bem avaliado.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 27/10/2017 24/11/2017

Descricao/Justificativa:

Sendo o PET um programa que possui como objetivo desenvolver agdes que promovam uma
formacao ampla e de qualidade aos alunos envolvidos direta ou indiretamente com o programa,
através de atividades de ensino, pesquisa e extensao intra e multidisciplinares, o projeto pretende
oportunizar aos bolsistas a experiéncia e a possibilidade de estimularem a formacao critica dos
saberes proprios da docéncia superior, bem como auxiliar os alunos com alguma dificuldade, ou
interessados em aprofundar seus conhecimentos em assuntos pertinentes a area clinica
odontoldgica, com base na grade curricular do curso de Odontologia. Este ano o PET atuara



ministrando um mini-curso de Anestesiologia, fornecendo aos discentes desde a apresentagao
teorica do conteudo, a revisao anatomica e aulas praticas de técnicas anestésicas.

Objetivos:

Esta atividade tem o objetivo de complementar a formacgao técnico-cientifica dos petianos e dos
demais académicos de Odontologia, além de oportunizar a atualizacado cientifica e a formacao
continuada. Ademais visa atender as demandas de assuntos dentro da grade curricular apontados
com a necessidade de uma maior abordagem pelos préprios estudantes. Também pretende fornecer
treinamento aos bolsistas quanto as atividades de docéncia, fortalecendo, portanto, o elo entre o
programa e a comunidade académica.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O projeto sera executado pelos petianos, com auxilio/orientagao de professores da area convidados.
Contara com exposicao de conteudo teodrico sobre as solugdes anestésicas utilizadas na Odontologia,
como lidar com possiveis situagdes emergenciais, promover uma revisao de anatomia de cabeca e
pescoco aplicada a anestesia local e descricdo e apresentagao das principais técnicas anestésicas
através de aulas praticas. O mini-curso sera dividido em 4 semanas havendo 1 encontro a cada
sexta-feira no periodo de 13 as 17 horas. Cada semana tera um grupo de petianos que sera
responsavel pela organizacao, apoio técnico didatico e na confeccao do relatério.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos que cada um dos participantes possam aprimorar seus conhecimentos sobre a tematica,
sanarem suas ddvidas, e aplicarem o conteudo proposto em suas atividades académicas e
profissionais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Ao final de cada semana, solicita-se aos participantes, o preenchimento de um questionario de
avaliacao proposto pela Pro-Reitoria de Extensdao da UNIFAL-MG abordando os seguintes itens:
Divulgacao do evento, instalacdes adequadas para a realizacao do evento, dominio dos palestrantes
sobre o conteudo abordado, sugestoes e ou criticas. Assim o grupo analisara os dados dos
formularios de forma descritiva e qualitativa e discutird nas reunioes ordinarias os beneficios do
evento e ou propostas de melhoria.

Atividade - Comemoracao dos 25 anos do PET Odontologia

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O presente evento proporcionou uma maior visibilidade do Programa de Educagao Tutorlal, mais
especificamente, do PET Odontologia, na Universidade Federal e Alfenas (UNIFAL-MG). O evento foi
bem elogiado pelos discentes, docentes e alguns tutores, além de ter despertado o interesse dos
estudantes a serem candidatos de processos seletivos futuros. Também foi possivel demonstrar por
meio desse evento os reflexos do PET Odontologia ao longo de sua Jornada Universitaria, além de
promover palestras para os discentes sobre atualidades em Ortodontia e Cirurgia Bucomaxilofacial
através de docentes convidados. Por fim foi realizada uma mesa redonda para discutir sobre
diferentes ambitos na Universidade o papel do Programa de Educacao Tutorial na formacao
académico e o reflexo disso na escolha por uma Pos-Graduacdo e na formacao docente.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade



20 23/06/2017 23/06/2017

Descricao/Justificativa:

A atividade trata-se de um evento com a finalidade de comemorar o tempo de atuagao do PET na
Universidade, e desta forma, contribuindo para a divulgacao do programa na comunidade académica
e interacao com os demais grupos PET da Universidade. O evento sera organizado pelos petianos e
tutora. Contara com atividades cientificas e culturais, como divulgagao de trabalhos realizados pelo
grupo e palestras com professores convidados.

Objetivos:

A atividade sera de grande valia para a integracao do grupo PET Odontologia com discentes e
docentes da Faculdade de Odontologia da UNIFAL. Essa mobilizagdo visa, além de tornar visivel os
conhecimentos produzidos pelo grupo PET Odontologia, a divulgagao do principio da importancia da
indissociabilidade entre ensino pesquisa e extensao, e dos resultados e impactos dos trabalhos
executados pelo grupo no ambito interno e externo a Universidade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O evento sera organizado pelos petianos e tutora. Os petianos serdo divididos em quatro comissoes:
Geral e estrutural, patrocinio, divulgacdo e cientifica. Serao apresentadas palestras objetivando
assuntos de interesse a formacao do cirurgiao-dentista, formacao de mesa redonda abordando a
importancia do PET no meio académico e o reflexo disso no Mercado de Trabalho e a apresentacdo
de uma atividade cultural.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos contribuir para a maior visibilidade do programa perante os discentes em geral,
despertando nestes o interesse em participar do programa, e contribuir para a formacao geral dos
discentes de Odontologia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O grupo fornecera aos participantes um formulario de avaliacao disponibilizado pela Pro-Reitoria de
Extensao da Universidade. O presente formulério visa o apontamento da qualidade de apresentacao,
meios de divulgacdo, local do seminario, conhecimento e clareza dos apresentadores e tempo de
duracdo. Os dados serao obtidos de forma descritiva (frequéncia e porcentagem) e qualitativa
(sumarizacao da descricao das criticas e sugestoes), durante as reunides semanais do grupo PET
Odontologia. Além disso, a tutora utilizara da presente contabilizacao dessas impressoes para
confecgao e preenchimento do formulario solicitado pela Pré-Reitoria de Extensao para registro do
presente evento.

Atividade - CINE PET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

No més de junho de 2017 o PET Odontologia projetou o Documentério Sicko ¢ SOS Saude que foi
dirigido e produzido pelo cineasta Michael Moore. O seu principal objetivo foi mostrar como
funciona o Sistema de Saude norte-americano. Nos EUA nao existe sistema de saide universal e
gratuito. A populacao s6 tem acesso a saude se conveniada a um plano de satude. A populagao é
obrigada a pagar valores altissimos para manter um plano de satude. Sendo assim, o documentario
mostrou que o sistema de saude americano faz da saude da populagdao um comércio lucrativo para os



Planos de Saudde e para o préprio governo. Moore apresenta o modelo de saide norte-americano e
compara com o de outros paises. Ele mostra como funciona o sistema de satide no Canada, Reino
Unido, Franca e Cuba. Com isso podemos ver pontos negativos e positivos a respeito dos sistemas de
saude. O Canada possui um sistema publico de saude pago, que é patrocinado pelo governo. O Reino
Unido também possui um sistema publico de saide. Na Franca ha médicos e hospitais tanto publicos
quanto privados e a maioria dos custos é pago pelo governo. Ja em Cuba, grande parte do produto
interno bruto vai para a satide e ha um sistema de satide publico. Para pacientes estrangeiros ha um
sistema de pagamento por um preco muito baixo. Partindo das caracteristicas de cada sistema de
saude apresentado no documentario, percebemos o quao atrasado ¢ os EUA com relacdo a saude
publica em dos outros paises. Dessa maneira notamos que os paises europeus e Cuba possuem um
sistema de satde que atende universalmente quem dele precisar e nao quem pode pagar. Apds a
projecao desse documentario alguns petianos juntamente com a tutora do grupo fizeram um contra
ponto com sistema de satide do Brasil, o SUS, o qual foi possivel compara-lo com relagao ao
apresentado no documentario. Comparado ao modelo dos EUA o SUS ¢ muito mais avangado, pois se
trata de um sistema de saude publico, que possui como principios a Universalidade, Equidade e
Integralidade. Mas, em relagao aos outros modelos apresentados o SUS se mostra falho, pois apesar
de ter esses principios assegurados constitucionalmente, nao ha investimento na saude.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
4 14/06/2017 14/06/2017

Descricao/Justificativa:

O CINE PET é uma atividade cientifico-cultural também compartilhada com os demais grupos PET
da UNIFAL-MG. Assim, sdao programados filmes mensais para apresentacao durante o calendario
académico anual. Para viabilizar a atividade, é realizada uma pesquisa nas principais videos
locadoras da cidade e também na Internet, buscando filmes educativos, documentarios ou temas que
remetem a reflexao e formacao cientifica, ética, cidada e humanista dos académicos. Assim petianos
dos diferentes grupos PET, demais alunos da UNIFAL-MG e estudantes do ensino médio sao
convidados a assistirem ao filme proposto. Além do CINE PET compartilhado, o PET Odontologia
também programa sessoes de video relacionadas com os projetos de pesquisa e extensao
desenvolvidos pelo grupo.

Objetivos:

Proporcionar aos participantes, o conhecimento de novos horizontes, lugares, culturas, fatos
histdricos e cientificos, que estimulam o pensamento critico, reflexivo, ético, humanista e cidadao;
além de despertar a sensibilidade, a criatividade e consolidar valores.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O filme sera escolhido efetivamente pelo grupo, sendo convidado um profissional com expertise no
tema para debaté-lo e realizar uma reflexao junto aos participantes. Apos a escolha do tema,
ocorrera a divulgacao da atividade, por meio de convites presenciais em salas de aula, redes sociais
e cartazes espalhados pela Universidade. Todos os integrantes do PET Odontologia serao
responsaveis pela locagao, divulgagao, registro, avaliacdo e relatorio da atividade junto a Pro-
Reitoria de Extensdao da UNIFAL-MG. Cada grupo PET da UNIFAL-MG ficara responsavel pela
escolha de 01 filme mensalmente. As sessdes serao abertas as comunidades interna e externa,
seguidas de debate acerca da tematica tratada, conduzida sempre por um professor convidado e
pelos petianos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Por meio de metodologias didéticas alternativas o cinema tem sido utilizado em Universidades



colaborando para uma formacao mais critica e consciente acerca da realidade. E neste contexto que
essa atividade se desenvolve, visando gerir um espago de reflexao, critica e debate, acerca de temas
contemporaneos. A inclusao de debate sobre temas transversais e polémicos do mundo atual
sensibiliza e estimula uma formagdo humanista, ética e cidada dos participantes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao é feita pela adesdo e participagdo do publico interno e externo. Ainda assim havera a
avaliagao por meio da ficha de avaliacdo de eventos pontuais disponibilizada pela Pré-Reitoria de
Extensao da UNIFAL-MG.

Atividade - Processo Seletivo de novos bolsistas

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Participaram desse processo seletivo dois petianos do PET Odontologia, juntamente com a tutora do
presente programa, e dois docentes da UNIFAL/MG. Ao todos ingressaram no PET Odontologia, por
meio desse processo seletivo, 5 petianos. O grupo considerou que houve uma grande renovacao de
ideias e isso foi um gatilho para o crescimento inter e intrapessoal.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 10/05/2017 12/05/2017

Descricao/Justificativa:
Em 2017 sera realizada a abertura de um novo edital para sele¢ao de novos bolsistas para ocupar
quatro vagas para inicio do 22 semestre do presente ano letivo.

Objetivos:
Selecionar quatro novos membros do grupo PET Odontologia.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As inscrigoes serao realizadas durante trés dias, com entrega de documentos para a inscrigao entre
eles: Ficha de inscrigao preenchida, copia de RG e CPF, cdpia do Histérico Escolar atualizado,
curriculo atualizado, com os comprovantes anexados. Além disso, deve preencher os requisitos para
a inscrigao: estar reqgularmente matriculado e cursando entre o 32, 42, 52 ou 62 periodo do Curso de
Odontologia, apresentar rendimento escolar igual ou superior a 7,0 (sete), ter disponibilidade para
dedicar 20 (vinte) horas semanais as atividades do programa, nao ter nenhuma reprovacao por
frequéncia. Serdo aceitos candidatos com, no maximo, 01 reprovagao por nota. Serao ofertadas
quatro vagas para bolsistas. O edital contara com trés etapas para a sele¢do: Primeira etapa -
apresentacao de um projeto de pesquisa ou de extensao; Segunda etapa - participacao em um
debate; Terceira etapa - andlise de curriculo lattes a partir do ingresso no Curso de Odontologia.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Almeja-se sensibilizar os académicos do curso de Odontologia a participarem do Processo Seletivo
do PET Odontologia a fim de haja o aumento do nimero de candidatos. A partir dessa avaliagdo
almeja-se selecionar quatro novos membros para participar do grupo PET Odontologia.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao sera feita de acordo com o edital que sera elaborado pela tutoria juntamente com os
petianos do grupo e disponibilizado previamente aos candidatos no site da Pro-Reitoria de



Graduacao.

Atividade - Odontologia de Portas Abertas (OPA)

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Essa atividade foi realizada 2 vezes ao ano, haja vista que o ingresso dos académicos do Curso de
Odontologia é semestral. Assim os petianos do PET Odontologia a cada semestre se mobilizam para
desenvolver atividades diferentes para que possam ser sempre melhores os eventos, além de
superarem suas expectativas. Frente ao exposto observou-se que os estudantes ingressantes
demonstraram bastante interesse pelo evento, pois houve uma adesao satisfatoria, o qual
proporcionou um momento de conversa com estes estudantes calouros, e despertou interesse em
alguns em saber mais sobre o PET, além de o grupo ter recebido um feedback positivo sobre a agao.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
10 19/05/2017 20/10/2017

Descricao/Justificativa:

Ao adentrar a Universidade Federal de Alfenas, muitos alunos encontram-se inseguros devido a
stubita mudanca de vida, alguns até acanhados por nao conhecerem os demais, e muitas das vezes
munidos de muitas davidas acerca do curso e de sua estrutura. A atividade proposta visa atenuar
essa inseguranca, aproximar os calouros aos integrantes do grupo PET Odontologia e sanar toda e
qualquer davida acerca do curso de Odontologia da Universidade Federal de Alfenas.

Objetivos:

Divulgar amplamente nosso grupo e nossas atividades, apresentar o prédio da Faculdade de
Odontologia e oferecer uma acolhida calorosa aos alunos, afim de sanar qualquer duvida acerca do
curso de Odontologia.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Inicialmente sera realizada uma abordagem de um (a) docente convidado (a) que fard uma conversa
sobre um tema previamente definido pelo grupo PET Odontologia. Logo apds os petianos realizarao
uma troca de experiéncias com os alunos calouros por meio de uma roda de conversa. Em seguida os
académicos serao guiados para conhecerem o prédio da Faculdade de Odontologia, mais
especificamente, os laboratorios, sala de radiologia, esterilizacao e clinicas odontoldgicas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos como resultados oferecer aos académicos recém-ingressos na Universidade uma
recepgao acolhedora que ird gerar uma experiéncia positiva que os aproxime do grupo PET
Odontologia e do corpo docente do curso, além de procurar minimizar a ansiedade e o medo gerados
pelo presente momento de descoberta além de oferecer informacgoes de alta relevancia tanto para
sua vida tanto académica, quanto pessoal.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O tutor e os bolsistas reunidos irao disponibilizar uma ficha de avaliacao aos participantes do evento
que, posteriormente sera utilizada para a autoavaliagdo do grupo PET Odontologia e do evento por
ele executado.



Atividade - Atividades de Carater Coletivo e Integrador

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Alguns petianos representaram o PET Odontologia em 2017 no Sudeste PET - Vitoria e no XXII
ENAPET - Brasilia. Nesses eventos especificos do Programa de Educagao Tutorial houve a
oportunidade dos petianos promoverem e divulgarem os trabalhos desenvolvidos pelos grupos PET
do Brasil, principalmente ¢ para nds ¢ aquilo produzido dentro do nosso grupo, além de favorecer
contato entre todos aqueles envolvidos em projetos levando o nome do nosso grupo, bem como
proporcionar palestras com contetido relevante e momentos de discussao sobre o momento da
educacao e situagao geral brasileira, principalmente de ensino superior. Também houve participagao
de outros petianos em demais eventos locais e nacionais que proporcionaram um aprendizado
multidisciplinar, agregando desde novas ideias de projetos atividades, inovagoes, até a possibilidade
de firmar parcerias e promocao de crescimento conjunto. Trocar experiéncias diretas com os
diversos membros ativos dos grupos PET no Brasil em acdes universitarias, identificar realidades
diferentes de pesquisa, extensao e ensino, além de priorizar e divulgar aquilo produzido dentro de
nosso grupo PET-Odontologia.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 16/03/2017 30/07/2017

Descricao/Justificativa:

Os discentes que compoem o grupo PET-Odontologia deverao participar de atividades e eventos que
objetivem contato e integragao com outros grupos PET, sejam esses da propria UNIFAL, locais ou
nacionais. Tal se faz fundamental para atender a necessidade de participacao anual em eventos de
natureza cientifica, bem como para desenvolver experiéncias de carater coletivo (que constam na
portaria n? 976). Destaca-se os eventos locais e nacionais dos grupos PET (Sudeste PET e ENAPET),
Congressos, Simposios e demais eventos que somem a formacdo académica e coletiva do aluno.

Objetivos:

Objetiva-se com a realizacao desse tipo de atividade a divulgacao dos resultados dos projetos de
pesquisa e extensao, além de contribuir para a formagao académica do discente, com uma visao
multidisciplinar, buscando desenvolver suas capacidades de trabalho individual e/ou coletivo e
atender a formacao integrativa entre os grupos PET.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As principais atividades integrativas das quais o aluno devera fazer parte sao as organizadas pelos
proprios grupos PET. O grupo PET-Odontologia ficara responsavel pelo més de junho em 2017. A
participacdo nos eventos Sudeste PET (mar¢o/2017) e ENAPET (Julho/2017) ocorrera conforme
disponibilidade e possibilidade, sendo que aqueles que comparecerem a esses deverao expor ao
grupo as experiéncias vivenciadas daquilo que ocorreu nos eventos. Quanto aos demais eventos, a
participacdo dos alunos serd conforme oportunidade e oferta. Além disso, cabera aos petianos que
comparecerem aos presentes eventos socializarem (e publicarem) os trabalhos por eles
desenvolvidos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se obter novas experiéncias aos discentes membros do PET, priorizando a divulgacao e
socializacdo das agoes desenvolvidas, de modo a difundir a existéncia e competéncia do grupo para



comunidade geral e académica. Também compete que a divulgagao nesses eventos proporcione uma
maior integracdo com outros grupos PET e possibilite uma troca de experiéncias dos grupos PET da
UNIFAL-M, bem como dos demais grupos do pais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O membro que participar do evento devera apresentar em reuniao do grupo para registrar sua
experiéncia no evento destinado. Ocorrera entao socializacao das atividades desenvolvidas no
evento, competindo ao grupo o apontamento dos aspectos positivos e o que deve ser melhorado por
meio de criticas e sugestoes. Outro parametro de avaliagao serao os pareceres e consideragoes
apontadas pelos pareceristas avaliativos dos eventos.

Atividade - Alimentacao das ferramentas eletronicas:
homepage e redes sociais

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Durante o ano de 2017 houve uma grande divulgacdo do grupo em relacao as midias sociais, por
meio da criagao da pagina do facebook, alimentacao da pagina do PET Odontologia na pagina da
UNIFAL e da pagina da Faculdade de Odontologia. A cada més ficou sob a incunbéncia de um
petiano desse grupo confeccionar uma reportagem sobre um tema de impacto no ambito da saude,
seguindo o calendario nacional de saude, além de divulgar os eventos e atividades que seriam
desenvolvidas no més correspondente. O grupo considera que essa foi uma atividade de impacto no
grupo e que permitiu uma evolugcao do mesmo possibilitando maior visibilidade de suas agoes.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
400 02/01/2017 29/12/2017

Descricao/Justificativa:

Com a globalizacgao, a internet se tornou uma importante ferramenta, seja de comunicacao,
divulgacao e ensino. As redes sociais amplamente utilizadas pela populacao e geral, possibilitou uma
maior interagao entre as pessoas, e dessa forma pode atuar como disseminadora de conhecimento. O
compartilhamento de informacoes via internet tem um grande poder de alcance, e como
constantemente cada vez mais noticias, servicos, informacoes e outras facilidades estdao sendo
produzidas pela comunidade académica, faz-se necessario a alimentacao/atualizacao constante do
perfil e da pagina do grupo PET no Facebook, bem como na pagina do grupo no site da UNIFAL-MG.
Sendo assim, esta atividade é uma estratégia que possibilita aos académicos o desenvolvimento de
novas experiéncias com a divulgacao de informacgodes referentes ao grupo, a Odontologia e sobre
assuntos académicos a toda comunidade universitaria e a populacao em geral.

Objetivos:

Disponibilizar informagoes sobre temas relevantes para a formagao académica/profissional da
comunidade universitaria e em geral. Além disso, visa divulgar amplamente nosso grupo e nossas
atividades, além de servir de contato para a populacao académica em geral, com rapida velocidade
de propagacao. Aos petianos diretamente tem o objetivo de promover o desenvolvimento de
habilidades dos petianos em organizar e lidar com informacdes em ambientes web.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A atividade sera desenvolvida por 12 petianos, sendo delegado a cada um a responsavel mensal pela
manutencao de um perfil e uma pagina no Facebook, além de uma pdagina no site da UNIFAL-MG.
Previamente a postagem on-line os contetdos serao enviados ao grupo para que fagam uma andalise
critica e reflexiva no contetudo a ser abordado. O publico-alvo sera toda a comunidade académica e o



publico em geral. Os petianos produzirao reportagens e matérias relacionadas a todas as atividades
realizadas pelo grupo e demais informacgoes pertinentes. Pretende-se realizar registros fotograficos
em todas as noticias divulgadas na pagina.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se estimular a reflexao e discussao das ideias divulgadas no site, no perfil e na pagina com o
intuito de ampliar o pensamento critico, realizando esta atividade de forma prazerosa e dinamica.
Além de conectar o PET-Odontologia ¢ UNIFAL, e consequentemente nossa instituicdo, como todo o
mundo para que nosso trabalho no ensino, pesquisa, extensao e cultura sejam mostrados e
divulgados de forma bastante expressiva.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
O tutor e os petianos farao a autoavaliagdo em conjunto de acordo com os dados do nimero de
acessos a estas ferramentas, nivel de atualizagao de informagdes no site e sobre o seu impacto.

Atividade - VIII e IX Ciclos de seminarios do Grupo PET -
Odontologia

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Frente aos seminarios externos desenvolvidos e os temas propostos para apresentagao em 2017
consideramos que todo o grupo participou dessas atividades e desempenhou com éxito o
planejamento anual previamente proposto.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 22/05/2017 27/10/2017

Descricao/Justificativa:

Os semindrios sao atividades destinadas a aproximar o petiano da vida docente, proporciona
conhecimento pratico e tedrico, além de prepara-lo para lecionar determinado assunto. Para esse
fim exige determinacao e dedicacao do aluno para preparar e ensaiar o semindario para que agrade a
todos os ouvintes. Para o desenvolvimento dessa atividade realiza-se um levantamento das
necessidades de temas abordados, sequndo os académicos do curso, a fim de que vise suprir os
conteudos pouco ou nao abordados na graduacao. A atividade de apresentacao de seminério faz jus
ao contexto PET, pois esta relacionada com o enriquecimento tedrico e pratico na formacao do aluno
na graduacao de forma geral, permitindo ao bolsista aperfeicoar sua didatica e ter contato com
outras experiéncias.

Objetivos:

Contribuir com a formagao critica e desenvolvimento de habilidades com treinamento didético,
capacidade de elaboracao, esclarecimento sobre diferentes temas, reflexao, formacao de opinido,
atualizacao e construcao de novos conhecimentos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os bolsistas apresentardo seus seminarios a comunidade da UNIFAL-Alfenas e essa agao sera
realizada duas vezes ao ano sendo um a cada semestre letivo. A divulgacdo sera feita através das
redes sociais, convites feitos pelos bolsistas e nao bolsistas nas salas de aula e no site da
Universidade pela Pro-Reitoria de Extensdo. A partir dessas agoes pretende-se apresentar temas



bastante relevantes, porém, pouco discutidos nos cursos de graduagao da UNIFAL-MG, para que 0s
ouvintes possam adquirir conhecimento, discutir e esclarecer duvidas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A presente atividade busca contribuir para o enriquecimento tedrico e pratico dos alunos da
Instituicao sob o ponto de vista ética, cientifico, cultural e social e fornecer desta forma, a melhoria
da formagao académica. Ademais visa atualizar os discentes e promover a construcao de novos
conhecimentos contribuindo para uma formacao critica e complementar.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliacao do evento sera feita pelo tutor do PET Odontologia e pelo publico presente nos eventos
por meio de uma ficha de avaliacdo disponibilizado pela Pro-Reitoria de Extensao da Universidade. O
presente formulério visa o apontamento da qualidade de apresentagao, meios de divulgacao, local do
seminario, conhecimento e clareza dos apresentadores e tempo de duragao.

Atividade - Projeto de pesquisa: Qualidade de vida,
autopercepcao e condicoes de saude bucal de pacientes
assistidos no Centro de Vida Viva de Alfenas/MG

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

No ano de 2017 o presente projeto foi redigido e discutido com todos os membros do grupo PET
Odontologia. Apés finalizacdo o mesmo foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa para avaliagdo e
aprovacao. Ademais foi realizado um estudo piloto dos instrumentos de coleta de dados para
verificar a fundamentagao e aplicabilidade cientifica dos instrumentos propostos a fim de dar
prosseguimento no desenvolvimento da pesquisa.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 23/01/2017 15/12/2017

Descricao/Justificativa:

O cancer é definido como a multiplicagao e o crescimento de células de maneira desordenada, que
pode ou néo invadir outras células e tecidos diferentes da origem. E comprovado cientificamente a
existéncia de uma relacdo entre os tratamentos realizados em pacientes oncoldgicos e o
desenvolvimento de complicagoes orais. Dessa forma, é importante entender a correlagdo entre as
manifestagdes orais e as drogas e/ou radiacao utilizadas no tratamento, para que os efeitos possam
ser minimizados, provocando menos danos ao paciente. A estimativa é que cerca de 40% dos
pacientes oncoldgicos que realizam tratamento antineoplasico irdo apresentar comprometimentos na
cavidade oral, em virtude da estomatotoxicidade direta ou indireta. As mais comuns sao mucosite,
xerostomia e infecgoes fingicas ou virais. Outras possiveis manifestacoes orais relatadas na
literatura sdo: perda do paladar, trismo, carie de radiacdo e osteorradionecrose. Alteragoes
estruturais de natureza quimica e fisica também podem ocorrer no esmalte e na dentina,
enfraquecendo os tecidos, tornando-os mais susceptiveis ao desenvolvimento de processos cariosos.
Essas alteragoes induzidas pela terapia antineoplasia pode desencadear uma sequéncia de
comprometimentos na qualidade de vida do paciente. Por isso, o paciente deve estar sempre atento
aos cuidados locais e sistémicos durante toda terapia oncoldgica, visando controle da incidéncia e a



severidade das complicagdes, e dessa forma evitaram o impacto negativo na qualidade e expectativa
de vida desses pacientes.

Objetivos:
Avaliar a autopercepcao sobre as condigdes unicas de satde bucal e seus impactos na qualidade de
vida e autopercepcao dos pacientes do Centro Vida Viva de Alfenas/MG.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

A base populacional deste estudo constituir-se-a de pacientes assistidos no Centro Vida Viva da
cidade de Alfenas/MG. A investigacao do impacto das condi¢cdes de saude bucal sobre a qualidade de
vida sera realizada partir do questionario QLQ-C30. O instrumento de coleta de dados para avaliar a
autopercepcgao da saude bucal serd um questiondrio semi-estruturado composto por perguntas
abertas e fechadas, a fim de que os resultados tenham maior abrangéncia. Serao coletados dados
demograficos, historia médica pregressa, historia médica oncoldgica atual, habitos e histdria
odontoldgica. Realizada essa primeira etapa, o paciente sera submetido ao exame fisico intraoral,
sob luz natural, utilizando-se espelho bucal plano, gaze e sonda milimetrada periodontal do tipo ball.
A satde bucal serd avaliada através dos Indices de Condigdes Bucais, preconizados pela OMS
(Organizagdo Mundial da Satide) do Manual da Equipe de Campo SB BRASIL 2010. Os critérios
analisados serdo o CPOD, CPI, PIP, uso/necessidade de protese e alteragoes bucais.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se ampliar o conhecimento sobre o tema, elucidando o perfil sécio-economico da populagao
abordada, delineando a autopercepcao das condigoes de saude bucal e correlacionando com as
condigdes clinicas bucais dessa populacgao e o reflexo das mesmas na avaliagdo da qualidade de vida.
Os resultados obtidos pela pesquisa serdo divulgados por meio de resumos, painéis e artigos
cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Além de reunides periddicas com a orientadora para avaliar o bom andamento da pesquisa, o grupo
de petianos que participarem desse projeto apresentarao minuciosamente sua metodologia e
resultados para todos os membros do PET Odontologia, por meio de apresentagdes internas, nas
quais o assunto serda amplamente discutido, com criticas e sugestoes pertinentes.

Atividade - Mural do PET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

No més de junho de 2017 o PET Odontologia personalizou o "Mural dos PET's", com o tema "Saudde
No Brasil". Nele houveram alguns nimeros para explanar um pouco da realidade que o nosso pais
enfrenta em seu Sistema de Saude. Todos os petianos participaram da elaboracao da ideia,
confeccao do material e criacao artistica do mesmo.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
10 05/06/2017 30/06/2017

Descricao/Justificativa:
Assuntos atuais e de interesse geral serdo divulgados a comunidade universitaria sob a forma de
mural fisico (painel) exclusivos dos grupos PET da UNIFAL-MG, situado em area de grande



circulagao da UNIFAL-MG. Docentes, discentes, técnicos administrativos e comunidade visitante
tém acesso a esses murais educativos, que estimulam maiores estudos, pesquisas, atividades de
extensao e reflexdes sobre os temas apresentados.

Objetivos:

Objetiva-se difundir e socializar informacdes sobre temas de grande relevancia social, académica
e/ou cientifica, bem como estimular maiores estudos, pesquisas, atividades de extensao e reflexdes
sobre os temas apresentados. Também pretende provocar o pensamento critico, reflexivo, ético e
humanista, além de contribuir para a formagao ampliada do petiano e dos demais alunos da
Universidade.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Como essa atividade é compartilhada com demais grupos PET da UNIFAL-MG, sao programados
murais mensais para periodo de aulas na Instituicdo, sendo que o PET Odontologia organizara
O1mural fisico.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Para a comunidade académica em geral e visitantes, espera-se o aumento do conhecimento sobre o
tema apresentado. Para a comunidade académica, estimulo de estudos aprofundados sobre o tema,
favorecendo a multiplicagao do conhecimento sobre o assunto junto aos pares e as comunidades
assistidas.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A divulgacao do mural sera feito por meio dele mesmo e, além disso, havera uma chamada na pagina
do facebook do PET Odontologia salientando sobre a presenga do mesmo. Assim sera possivel um
retorno da opinido da participacdo do publico (comunidade interna e externa/visitantes) e um
possivel feedback quanto ao interesse despertado pelo tema do mural.

Atividade - Projeto de extensao: Vida Viva

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O presente projeto de extensao foi redigido, planejado e discutido e enviado para Pro-Reitoria de
Extensdo para avaliacdo e aprovacao. Assim os petianos comecaram a acompanhar as atividades ja
realizadas no Vida Viva e a partir disso propuseram atividades que agregariam conhecimento e
trocas de experiéncias entre o grupo de pacientes e de académicos. Os encontros eram realizados
uma vez ao més e as agoes eram discutidas e planejadas previamente a execugao das oficinas. Assim
houve muito aprendizado e acréscimo cientifico e humanistico ao grupo.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 23/01/2017 15/12/2017

Descricao/Justificativa:

Em funcao da alta prevaléncia de pessoas acometidas com cancer, tanto na populagao brasileira
quanto mundial, e considerando que em relacdo a etiologia do cancer, aproximadamente 80% dos
casos estao relacionados a fatores ambientais, em maior grau, torna-se relevante trabalhar com esse
grupo populacional. O presente projeto atuara no Centro de Apoio Vida Viva o qual oferece aos
pacientes oncoldgicos um lugar para descanso, alimentacao, estada e rodas de conversas sobre a



doenca e suas consequéncias. Ademais o mesmo prevé uma interface do grupo PET-Odontologia com
os pacientes, onde serao abordados os temas referentes a Odontologia e os demais temas que forem
solicitados pelos pacientes. A Universidade, por meio e sua atuacao extensionista e da
indissociabilidade entre o ensino e a pesquisa, pode interagir com as pessoas melhores alternativas
para resolucao de problemas, produzir e reproduzir conhecimento. E por fim almeja-se que as agoes
desenvolvidas auxiliem no reconhecimento das reais condigoes e necessidades desses pacientes e
em uma formac¢do mais humanistica dos alunos envolvidos no projeto, ampliando a visao para uma
atuacao multidisciplinar e integral do paciente.

Objetivos:

Promover o atendimento integral a satde de pessoas em diagnostico biomédico de cancer, no ambito
da promocao a saude, buscando conhecer os fatores socioculturais e econémicos interligados ao
processo saude-doenga-cuidado, que permitam direcionar para o cuidado e a transformacao da
realidade da pessoa e de seus familiares, propiciando melhor qualidade de vida e possibilitando a
recuperacao da saude. Visa, portanto, o empoderamento para enfrentamento das adversidades,
colaborando para reduzir complicagoes e reinternagoes.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Esse projeto consiste de inquéritos iniciais que serdao desenvolvidos com cada paciente sobre as
manifestagdes bucais apresentadas apds o diagnostico da doencga oncoldgica, o cuidado com a satude
bucal, dentre outras questdes. Em seguida sera realizado um exame fisico intrabucal para verificar
as condicoes de saide bucal quanto ao indice CPOD (dentes cariados, perdidos e obturados), CPI
(indice de calculo e perda de insercao periodontal), uso e necessidade de prétese dentaria além de
deteccao de lesdes bucais. Em seguida os pacientes serao informados sobre a atual situacao bucal e
os que necessitarem de algum tratamento serao encaminhados para a clinica de Odontologia da
UNIFAL-MG. Também serao realizadas rodas de conversa com assuntos pertinentes a area da
Odontologia e Oncologia, além dos assuntos que surgirem como necessidade dessa populacao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

O projeto pretende atuar nas linhas de pesquisa e extensao, onde os resultados e experiéncias
coletados ajudaram, a tragar um plano de atuagao mais efetivo para os pacientes oncoldgicos, além
de gerar dados e resultados que serdo publicados em artigos cientificos. Aos pacientes pretende-se
conscientiza-lo sobre a importancia da sadde oral e que os cuidados com a mesma estdo diretamente
associados a melhoria da qualidade de vida. Quanto aos académicos do PET pretende-se formar um
futuro profissional com melhor embasamento cientifico e desenvolver um cuidado a satde de seus
pacientes de forma mais humanistica e integrativa.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

O projeto sera avaliado de forma qualitativa, por meio de resultados que o publico alvo apresentara:
interesse em participar das conversas com os petianos, adesao as propostas oferecidas pelo grupo,
melhora da visdo dos pacientes sobre os problemas bucais. Apos todas as atividades, os integrantes
irdo reunir-se para discutir sobre os acontecimentos das abordagens, podendo, assim, descobrir
pontos a serem melhorados.

Atividade - Projeto de pesquisa: Autopercepcao e avaliacao
clinica da satide bucal de pacientes com transtornos



psiquiatricos

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

A referida atividade foi desenvolvida com éxito, pois realizou-se a coleta dos dados com o N amostral
de 220 pacientes, realizou-se a apresentacao dos resultados em eventos cientificos de renome
nacional e internacional, além de ter realizado a escrita de 2 artigos cientificos em revistas
indexadas e efetuado o envio dos mesmos.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 23/01/2017 15/12/2017

Descricao/Justificativa:

Transtornos mentais se configuram hoje como um dos principais agravantes na saude publica. Em
dissonancia com o principio da integralidade, proposto pelo Sistema Unico de Satide brasileiro ha
dados preocupantes em relagao a saude bucal das pessoas em sofrimento psiquico: dos mais de 2,6
milhdes de pessoas que declararam alguma deficiéncia mental, somente 2% delas tém suas
necessidades bucais atendidas. No contexto da satude bucal, os usuarios dos servigos da rede de
saude mental apresentam varios problemas estomatognaticos que podem ser causados pela, dentre
outros motivos, pela dificuldade em se executar uma higiene oral eficiente. Além disso, deve-se levar
em consideragao as inumeras questoes comportamentais proprias das doengas mentais, associadas
aos efeitos colaterais de medicamentos e agao dos produtos derivados do tabaco e do alcool, dos
quais muitos desses individuos fazem uso. Portanto, para que os efeitos nocivos causados por
desordens psiquiatricas a satde bucal sejam controlados, ha necessidade de se desenvolver estudos
epidemioldgicos a fim de que motivacionem o desenvolvimento de atividades de educacao em satude
direcionadas a essa populacao. Além disso, utilizar a epidemiologia para subsidiar o planejamento
das agoes e politicas de satide bucal é uma das bases para reorientar o modelo de atengdo a saude
bucal brasileira.

Objetivos:
Verificar a autopercepcao dos usudrios em relagao as suas condigdes bucais no Centro de Atencgao
Psicossocial da cidade de Alfenas/MG.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os pacientes serao abordados no CAPS durante os atendimentos rotineiros previamente agendados.
Assim o pesquisador, no momento da entrevista, devera atentar-se durante todo preenchimento dos
questiondrios, para nao influenciar no direcionamento das respostas. Devido a inexisténcia de um
instrumento de coleta de dados validado serd construido um questionério semi-estruturado
composto por perguntas abertas e fechadas, para avaliar a autopercepc¢ao da saude bucal. Serdo
coletados dados demogréficos, historia médica, habitos gerais e histéria odontoldgica. Para a analise
das condigoes de saude bucal serd desenvolvido um exame fisico intraoral e realizado a avaliacdo no
que se refere a carie dentaria, doenca periodontal, uso e necessidade de protese, utilizando-se os
indices, codigos e critérios aplicados no estudo SB BRASIL 2010, que seguiu a metodologia proposta
pela O.M.S., em seu manual ¢Levantamento Epidemioldgico Bésico de Satude Bucal ¢ Manual de
Instrugoesé. Além disso, sera realizada a avaliacdo da presencga de lesdes bucais.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Espera-se ampliar o conhecimento sobre o tema, elucidando o perfil sécio-econdmico da populagao



abordada, delineando a autopercepcao das condigdes de saude bucal e correlacionando com as
condigdes clinicas bucais dessa populagao. Os resultados obtidos pela pesquisa serdo divulgados por
meio de resumos, painéis e artigos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Além de reunides periddicas com a orientadora para avaliar o bom andamento da pesquisa, o grupo
de petianos que participarem desse projeto apresentarao minuciosamente sua metodologia e
resultados para todos os membros do PET Odontologia, por meio de apresentagdes internas, nas
quais o assunto serda amplamente discutido, com criticas e sugestoes pertinentes.

Atividade - Reunioes InterPET

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

As reunioes foram realizadas mensalmente por todos os PETs na UNIFAL e o PET Odontologia
especiaficamente ficou responsavel pelo més de junho. Foram explanadas e discutidos todos os
pontos de pauta do referido més com os demais grupos e a presente reunido foi concluida com éxito.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
25 06/02/2017 04/12/2017

Descricao/Justificativa:

O InterPET ¢é caracterizado como uma atividade coletiva que consiste em uma reunidao mensal, que
possui transmissao via web-conferéncia, de todos os grupos PET da UNIFAL-MG, sendo que a cada
més um grupo PET diferente é responsavel pela sua organizacao. Nesse encontro sao discutidos
assuntos de interesse aos programas PET da Universidade Federal de Alfenas, a propria
Universidade e a toda a comunidade de nossa Instituigao. As reunioes tem duracdo maxima de duas
horas nas quais participam petianos, bolsistas e nao bolsistas, além dos tutores de todos os grupos
da UNIFAL-MG. Pelo fato de considerarmos de extrema importancia, ¢ sempre feito o convite ao
interlocutor dos grupos juntos a Pré-Reitoria de Graduagao para sua participacao nestas reunioes.

Objetivos:

Esse encontro objetiva haver troca de experiéncias e informagdes em relacdo a todos os grupos PET
de nossa Instituicao, bem como discutir problemas relacionados ao contexto do programa para que
assim, surjam solugdes e/ou diretrizes para melhoria das agoes. Além disso, propoe sugerir
propostas relacionadas ao programa de carater coletivo, fortalecendo-o ainda mais dentro e fora de
nossa Instituigcao, por meio de atividades como organizagao e participacao no Sudeste PET e
ENAPET.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunides InterPET sao realizadas em escalas pré-estabelecidas, de modo que cada grupo PET da
UNIFAL-MG fica responsavel por ministrar a reuniao em um més diferente, sendo as pautas da
reuniao solicitadas via e-mail antecipadamente aos demais grupos. Participam dessa atividade os
representantes discentes de cada grupo PET, o tutor de cada grupo e, sempre ¢ feito um convite
para a participagao do interlocutor dos programas nestas reunioes. Todas as reunioes sao
previamente agendadas. Os assuntos relacionados ao programa, e nao a um grupo PET especifico,
serao colocados em pauta, para que todos opinem e dé as diretrizes para a solugao. Estas reunioes
sao um momento de troca de informacoes, de ideias e de criacao de atividades que possam envolver
todos os grupos de nossa instituicao. Serao planejadas em dias alternados da semana e com duragao
de até duas horas para que os petianos responsaveis pela reunido trabalhem a capacidade de sintese
e aprendam a gerir e conduzir reunides desta natureza.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que surjam boas ideias e diretrizes corretamente norteadas para que, no minimo, a
qualidade do programa seja mantida em nossa instituicao. Ademais almeja-se também que, com a
participacao de todos os grupos, haja uma boa relacao entre todos os tutores e todos os alunos para
o0 sucesso das atividades envolvendo os diversos grupos PET.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliacao dos encontros se dara através das reunides semanais do grupo colocando-se em pauta os
assuntos s serem discutidos na reuniao do InterPET, para que todos fiquem cientes dos assuntos que
serao abordados e votem caso tenha que ser tomada alguma decisao.

Atividade - Projeto Futuro Profissional Colgate

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

No ano de 2017 foi realizada uma palestra aos alunos do curso de Odontologia da UNIFAL que foi
gerenciada pela empresa colgate abordando o tema "Insergao no mercado de trabalho". Todos os
petianos auxiliaram no gerenciamento do evento (lista de presenca, entrega de brindes, entrega e
recolhimento das fichas de avaliacao, dentre outras).

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
3 21/03/2017 21/03/2017

Descricao/Justificativa:

A atividade consistira em palestras realizadas por profissionais da Colgate, nas quais serao
fornecidas informacoes a respeito de temas relacionados a Odontologia destinada a todos os
académicos matriculados no curso de Odontologia da UNIFAL-MG. Os membros do grupo PET-
Odontologia participarao assistindo e organizando tal evento, juntamente com a coordenadoria do
presente curso.

Objetivos:

A parceria realizada com a empresa Colgate e com seus profissionais é relevante, uma vez que
beneficia todos os nossos académicos, com informacoes recentes e atuais sobre diversos temas
relevantes na Odontologia. Por se tratar de uma grande empresa que trabalha com a Odontologia,
consideramos muito importante este contato.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O evento sera realizado em duas etapas: uma no primeiro semestre e outra no segundo. Em ambas
serdo realizadas palestras especificas para discentes e docentes do curso de Odontologia da
UNIFAL-MG abordando temas atuais na Odontologia. Estas palestras terao duracao de
aproximadamente duas horas e é aberta uma sessao para perguntas e respostas. Além disso, com a
criacao deste contato conseguimos, a partir da apresentacao de outros projetos da Instituicao e do
PET, material de apoio como escovas de dente, dentifricios, folders explicativos etc, para serem
distribuidos entre a comunidade que venha a estar envolvida em alguma outra atividade.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,



para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Esperamos que, com a participacao de grandes empresas que apoiam a Odontologia na nossa
Universidade, surjam oportunidades de estagios e trabalho para nossos futuros cirurgioes-dentistas.
Além disso, este vinculo garante sempre a doagao de material didatico e de prevencao, os quais sao
fundamentais para clinicas e diversos projetos nos quais o PET estd envolvido.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Os proprios petianos fardao a avaliagao do evento e do conteudo 14 discutido.

Atividade - Curso de idioma estrangeiro

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Durante o ano de 2017 foi realizado em todo o grupo uma prova para avaliar o nivelamento
individual dos petianos a fim de formar subgrupos em inglés basico e inglés intermediario. Em
seguida o contetido ministrado e discutido com o grupo foi a parte de gramética geral, além de
leitura e interpretagao de textos cientificos. Todo o grupo participou da presente atividade.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 06/03/2017 27/11/2017

Descricao/Justificativa:

Refere-se de uma atividade coletiva, com o intuito de aperfeicoamento em uma lingua estrangeira,
no caso o inglés, visando uma melhora profissional dos petianos e com isto gerando grandes
beneficios para o grupo, facilitando a leitura de artigos, a escrita de projetos e publicagoes e
auxiliando o acesso as informacoes haja vista que, a grande maioria das producoes cientifica estdao
em inglés. Além disso, o conhecimento da lingua inglesa é fundamental para a formacdo ampla do
petiano e para o bom desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Objetivos:

Complementar a formagao dos académicos de Odontologia participantes do grupo PET Odontologia,
para que os mesmos tenham capacidade de compreender, escrever e conversar em uma lingua que
nao a nativa. O beneficio ao grupo se dara por meio de produgdes cientificas de qualidades,
embasadas em diversos artigos, para que a leitura em outra lingua nao seja um empecilho. Além
disto, o conhecimento a outro idioma possibilita o contato com outros pesquisadores de todo o
mundo, com diversas culturas e peculiaridades de outros paises. O conhecimento de uma lingua
estrangeira também ampliara os horizontes dos alunos petianos para a realizacdo de cursos ou
eventos cientificos no exterior e visa proporcionar ao académico uma formacao diferenciada para a
continuidade dos estudos stricto sensu ou lato sensu.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
As aulas serao semanais e ministradas presencialmente, por professor contratado, aplicando
inicialmente uma prova de nivelamento e aulas de conteudo de interesse dos alunos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que com o aprendizado de um novo idioma que a formagao profissional dos petianos seja
aprimorada, assim como sua atuagao na producao cientifica, em leitura de artigos e confecgao de
publicagodes. Isto também refletird na qualidade do curso de Odontologia e na Universidade Federal



de Alfenas/MG.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Para fins de monitoramento e aprendizado, parte dos semindrios e discussoes dos temas dos estudos
dirigidos, terdo textos em inglés que auxiliaram no desenvolvimento dessas atividades. Ademais o
tutor e os bolsistas farao a autoavaliacao em conjunto com as manifestacdes sobre o curso de lingua
estrangeira.

Atividade - Atividades de Monitoria

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

Todos os petianos desenvolveram uma atividade de monitoria no primeiro ou segundo semestres de
2017 visando ampliar seus conhecimentos tedricos- praticos nas disciplinas escolhidas
individualmente.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
180 06/02/2017 18/12/2017

Descricao/Justificativa:

A Monitoria é uma modalidade de ensino-aprendizagem que visa despertar o interesse pela
docéncia, mediante o desempenho de atividades ligadas ao ensino, possibilitando a experiéncia da
vida académica, por meio da participacdo em diversas fun¢oes da organizacgao e desenvolvimento
das disciplinas dos cursos, além de possibilitar a apropriacdo de habilidades em atividades didaticas.

Objetivos:

A pratica de monitorias estd sempre presente nos planejamentos do grupo PET Odontologia, pois no
contexto educativo, se define como processo pelo qual alunos auxiliam alunos na situacao ensino-
aprendizagem. Desta forma, o objetivo principal é dar oportunidade ao aluno (petiano) de
acompanhar atividades didatico-cientificas da disciplina e/ou grupo de disciplinas, inclusive na
preparacao e selecdao de material para aulas tedricas, praticas e trabalhos didaticos, além de
propiciar oportunidade de auxiliar no preparo de trabalhos praticos e experimentais, compativeis
com seu nivel de conhecimento e experiéncia na disciplina e/ou grupo de disciplinas ao qual o
bolsista esta vinculado.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os alunos do grupo PET Odontologia que tiverem interesse estarao ligados a atividades de monitoria
em diversas disciplinas ministradas no curso de graduagao, cada um, ligado aquela que tem maior
conhecimento e afinidade, sendo disciplinas do primeiro ao nono periodo da grade curricular,
criando uma colaboracao entre os discentes e os docentes. Sera definido um dia da semana, com
hora e local pré-estabelecido, onde o petiano se reunira para sanar as duvidas dos alunos presentes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem a qual contribui para a formagdo do aluno
na modalidade ensino, mas também integra de forma muito consideravel por meio da participagao
do petiano nas atividades académicas, com colaboracdo para a pratica dos docentes e alunos de
cursos de graduacao.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:



A avaliagdo sera feita pelo docente responsavel pela disciplina e pela comissao de monitoria. Os
petianos, que participarem do programa de monitoria, apresentarao sua experiéncia como monitores
para que assim, possam discutir, além de receberem uma certificacao de realizagao da mesma ao
final do periodo.

Atividade - Projeto de extensao: Mentes Brilhantes

Avaliacao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O projeto de Extensao Universitaria ¢Mentes Brilhantesé estimulou o autocuidado em pacientes com
transtornos mentais, vinculados ao Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) de Alfenas/MG. Iniciou
suas atividades com a capacitacao dos membros da equipe por analise critica de artigos cientificos,
filmes tematicos, conversa com profissionais e participacdo em eventos da area de saide mental. Os
interlocutores do projeto foram os académicos do PET Odontologia da UNIFAL/MG. Posteriormente
as atividades foram desenvolvidas por meio de oficinas ludicas, rodas de conversas, orientagoes
individuais e em grupo. Os encontros ocorreram no CAPs-Alfenas/MG a cada 15 dias por meio de
duas equipes (seis membros cada) com duragao de duas horas. Até o atual momento os temas
abordados foram: higiene geral (lavagem das maos, banho, lavagem e troca das roupas, cuidado com
os calgados); higiene da mulher (troca de absorventes intimos e depilagao; o cuidado com os cabelos
longos e com as unhas; a importancia da autoimagem e da protecdo nas relagoes sexuais); higiene
masculina (uso de desodorantes, do corte de cabelos e os cuidado com a barba; as doencas
sexualmente transmissiveis e a prevencao dessas) e higiene bucal e visita ao cirurgido-dentista. Apos
o desenvolvimento das atividades eram aplicados diarios de campo individuais aos académicos a fim
de avaliar as visitas ao CAPs. Apods analise observou-se que 87,3% dos pacientes eram receptivos;
11,9% eram dispersos; 85,7 % desempenharam interesse nas oficinas; 14,3% relataram a falta de
interesse e 88,0% constataram a metodologia satisfatéria. A partir das observagoes do grupo
percebeu-se que o presente projeto tem proporcionado uma melhoria a qualidade de vida dos
pacientes e o aumento do conhecimento dos académicos no contexto da saude mental.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 23/01/2017 15/12/2017

Descricao/Justificativa:

Transtornos mentais se configuram hoje como um dos principais agravantes na saude publica. Estes
pacientes, acometidos pelas mais diferentes doencas psiquiatricas, sao mais suscetiveis ao
desenvolvimento de doencas bucais devido a falta de motivacao e a dificuldade em realizar uma
técnica de higienizagdao adequada. Portanto, o Projeto Mentes Brilhantes objetiva estimular o
autocuidado em pacientes com transtornos mentais, vinculados ao Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) de Alfenas/MG. As atividades desenvolvidas respeitarao o nivel cognitivo e comportamental
dos pacientes, sendo adequadas conforme a observacao dos académicos e da equipe permanente de
trabalho em exercicio profissional nos locais de agao.

Objetivos:

Objetiva construir junto ao seu publico alvo a melhor qualidade de vida desses pacientes por meio de
orientagdes sobre o autocuidado, como a correta higienizacao corporal e da cavidade bucal e a
ingestdo de alimentos saudaveis. Também visa promover aos participantes uma visao geral sobre
saude mental e estimular um envolvimento humanistico entre os membros.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
As atividades serao realizadas no Centro de Atencao Psicossocial de Alfenas/MG. O primeiro passo
serd o agendamento de uma reunido com toda a equipe em exercicio profissional no



CAPS/ALFENAS, para expor o projeto e suas possiveis agoes. Apos pactuagao do projeto serao
desenvolvidas atividades por meio de estratégias lidicas e conversas, sempre com orientacgoes a
respeito da higiene geral (lavagem das maos, banho, corte das unhas, e cabelos, lavagem e troca das
roupas, cuidado com os calcados, uso de desodorantes, cuidados com a barba, higiene da mulher,
escovacao dos dentes e uso do fio dental). Para tanto, serao planejadas 15 sessoes, que acontecerao
uma vez por semana, com duracao maxima de duas horas em cada sessdao. Concomitantemente a
essas acoes serao executadas visitas domiciliares as familias dos usudrios inseridos no CAPS.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se conseguir uma sensibilizacao dos pacientes do CAPS de Alfenas para uma melhoria da
qualidade de vida desses pacientes. Ademais, almeja-se estabelecer uma parceria com o0s
funcionarios do CAPS a fim de que se estabeleca uma melhoria dos comportamentos na satude geral
desses pacientes.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Os petianos envolvidos, durante a realizagao do projeto, irdao expor os acontecimentos e dados
obtidos, por meio do registro semanal em diario de campo, para que o grupo possa, em conjunto,
avaliar o desenvolvimento das agoes pré-determinadas.

Atividade - Estudo Dirigido

Avaliacgao:
Plenamente desenvolvido

Relate os aspectos / Avaliacao Atividade:

O estudo dirigido foi uma ferramenta importante e enriquecedora contribuindo com a melhoria do
conteudo estudado previamente a apresentacdao dos Seminarios Internos do grupo. Isso possibilitou
que o grupo tivesse um melhor amadurecimento e embasamento cientifico no momento de avaliagao
apos a apresentacao dos Seminarios. Ademais possibilitou um crescimento humanistico pessoal de
cada petiano.

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 04/04/2017 17/10/2017

Descricao/Justificativa:

O Estudo Dirigido é considerado um importante recurso de estudo e é responsavel pela ampliacao do
conhecimento e utilizacdo de informacao por parte dos integrantes. Através dos temas estabelecidos
e do plano de execucao, sao realizadas discussoes com a presencga do professor tutor, que
possibilitam a troca de informagoes e explanacao de dividas. Trata-se de uma atividade complexa,
que tem como objetivo estudar temas de forma mais completa e ativa. Os assuntos sao escolhidos de
forma critica, visando estudar conteudos nao abordados nas grades curriculares dos cursos de
graduacao, complementando a formacao dos petianos, bem como aprofundar o conhecimento em
assuntos inseridos na tematica do grupo.

Objetivos:

Escolher temas e discuti-los de forma a aprimorar o conhecimento e complementar a formacao dos
integrantes do grupo PET Odontologia. Além disso, visa estimular a leitura e trabalhar com o
desenvolvimento de uma visdo critica das apresentagoes desenvolvidas pelos académicos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):



Previamente serao elencados os temas e em seguida os mesmos serao sorteados para que sejam
estudados em duplas sobre os determinados assuntos. A posteriori cada dupla escolhera um artigo
base, que o mesmo considere de facil entendimento para enviar, via email, a todo o grupo para que
tenham um conhecimento prévio sobre o tema que sera abordado. Assim no dia pré-determinado
sera realizada a exposicao do material confeccionado e posteriormente sera arrolado um debate
técnico acerca do contetudo proposto.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Como o estudo dirigido visa a discussao de temas nao inseridos diretamente nas grades curriculares
do curso de odontologia, 0 mesmo busca dessa forma, contribuir na aquisicao de conhecimento
gerando um aprendizado de melhor qualidade, tornando-o parte do estudante, pois o envolve de
maneira completa a medida que lhe proporciona experiéncias individuais, ultrapassando assim o
limiar da mera memorizagao de informagoes que torna o aprendizado convencional e superficial. Isto
é 0 que se espera com esta atividade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A Avaliagao sera feita pelo tutor e os integrantes do PET Odontologia, observando a qualidade da
apresentacao, a clareza das exposicoes, o tempo de duragao e o conhecimento dos apresentadores,
além de analisar a discussao apds a apresentacdo de cada seminério. Também, ao final das
apresentagoes sera passada uma ficha de avaliagao para alguns participantes escolhidos
aleatoriamente.



