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Situacdo do Plangjamento:
Aguardando homologacédo do CLAA

Consideracdesfinais:

O Plangjamento 2019 propde o trabalho nas trés estancias fundamentai s que sustentam o programa Ensino,
Pesquisa e Extensdo. Cada uma das agdes foi discutida e construida por todos os integrantes do grupo. Ha uma
grande expectativa para este ano, no sentido de tornar mais abrangente as a¢les, além da tentativa de acles
conjuntas com outros grupos PETS, o que se traduz em grande avango para o programa em nivel Institucional.

Resultados ger ais:

Espera-se que o desenvolvimento, gerenciamento e organizacao das acfes propostas desenvolva nos alunos a
descoberta de talentos e habilidades, ndo somente do ambito académico e, que assim pessoas com capacidade de
lideranga, autrismo e exceléncia profissional sejam formadas.

Atividade - Participacao em eventos/viagem técnica

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 13/03/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

A participacdo dos alunos do PET Nutricdo em congressos e eventos académicos é de grande importancia para que
0S MesmMos possam se manter atualizados em relacéo as pesquisas e projetos que os diversos académicos vem
desenvolvendo em todo pais. Além disso, serve para a criacdo de redes (network) e também para a apresentacéo
dos trabalhos que o grupo PET Nutricdo UNIFAL-MG tem desenvolvido .

Objetivos:

Ampliar o conhecimento arespeito de temas rel evantes a respeito da ciéncia da alimentac&o e nutricdo. Além disso,
permitir que os alunos apresentem seus resultados de pesguisa e extensdo em eventos de relevancia nacional e
internacional .
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Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

Seré&o escolhidos eventos com relevancia de nivel nacional e/ou internacional onde determinados alunos do grupo
PET Nutricéo apresentar&o trabal hos desenvolvidos pelo grupo. Apos o evento, sera feita uma explanagdo aos
demais membros que ndo puderam comparecer ao evento em questéo, sobre os assuntos discutidos e principais
destagues vivenciados no evento.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacfes, etc:

Espera-se uma construcdo col etiva no sentido de que os alunos do grupo terdo trabal hos apresentados em eventos
de grande abrangéncia, assim como crescimento pessoal/profissional dagqueles que puderem comparecer ao evento
em guestdo. Mesmo os membros que ndo puderem comparecer, serdo beneficiados pois serafeito um relato apds o
evento afim de atualizar e informar os demais membros sobre quais assuntos foram abordados e suas principais
discussoes.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
Ass pessoas que participarem durante o evento, iréo relatar de formaoral ao grupo o que acharam do evento,
possibilitando a troca de conhecimento.

Atividade - I niciacdo CientificaConstrucao do pacote SensuS para
analise de dados sensoriais no software R

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
120 11/03/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

O software R € o0 programa estatistico gratuito e de codigo aberto mais utilizado no mundo e a sensometria e a
estatistica aplicada a andlises sensoriais. Sabendo que 0 R contém alguns pacotes que contemplam a sensometria,
mas gue nenhum deles é completo o suficiente para ser utilizado para todas as finalidades que a andlise sensorial
exige, faz-se necessario a reunido de codigos em um pacote Unico capaz de oferecer todas ou sendo a maioria das
possibilidades existentes paratal aplicacdo. Neste sentido, essa pesquisa tem como intuito construir um pacote de
funcOes para andlises estatisticas em sensometria.

Objetivos:
Construir aprimeira versdo de um pacote R de func¢des para andlise estatistica univariada e multivariada de dados
sensoriais.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

Estudo e utilizac&o dalinguagem R de programacéo para a construcdo das funcdes e compilacéo do pacote. Além
disso, obviamente, as metodol ogias estatisticas da funcdes a serem programadas também serdo estudadas e
descritas.

Quais osresultados que se espera da atividade?
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Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagcdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que estainiciacdo cientifica permita a construcéo de um pacote em linguagem R que auxilie em estudos
gue utilizam a sensometria para analises estatisticas a fim de tornar seu acesso aos usuarios do software R.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo serarealizada durante reunido do grupo PET por meio da apresentacdo dos resultados obtidos durante
e/ou ao final daatividade, incentivando a discusséo e 0 conhecimento do tema.

Atividade - Participacao de petianos em comissoes institucionais

CargaHoréaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 11/03/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

As participacdes em comissoes insitucionais permitem que os petianos ampliem o seu olhar quanto aos aspectos
éticos e politicos da universidade, sendo uma oportunidade Unica para 0s mesmos representarem amaior parte dos
alunos e se desenvolverem como pessoa e futuro profissional. As participacdes em 6rgaos Institucionais seréo
CLAA ¢ Comité Loca de Avaliagdo e Acompanhamento, Congregacéo do Curso de Nutricdo/UNIFAL-MG e,
também, do Centro Académico (CA) do curso de Nutric&o.

Objetivos:

Promover maior integragcdo, comunicagao e alinhamento das agdes em relacéo a Faculdade de Nutri¢&o, aos grupos
PET e Centro Académico; Estimular a construcéo da vivéncia coletiva no que diz respeito a discussdo de idéias,
manifestacdo de opinides, construcao de um espirito critico e reflexivo.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

Quanto ao CA, as reunides administrativas serdo semanais (ordinérias), agendada em horario comum para todos os
integrantes do grupo, com duracdo média de hora, afim de discutir, plangjar e avaliar todas as atividades do
mesmo. Da mesma forma acontecera as reunides da Congregacédo da Unidade e do CLAA, porém serdo agendadas
apenas umavez por més, com duracdo ndo prevista e, sempre que necessario, serdo agendadas reunides
extraordinarias para atender as demandas mais urgentes.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que estas atividades ampliem os espagos ocupados por discentes e que 0s mesmos continuem tendo voz
para opiniar quanto aos assuntos que também sdo de interesse deles para melhorar a qualidade da faculdade, do
curso de Nutricdo e dos grupos PET.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo éfeita por meio de discussdes em grupo, abordando o assunto envolvido, trocando conhecimentos e
informagdes a respeito do que foi proposto e dos resultados obtidos.

Atividade - Acolhida ao calouro
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CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 18/03/2019 22/03/2019

Descricao/Justificativa:

A Acolhida ao Calouro é vista como um modo alternativo aos chamados trotes que os cal ouros recebem de seus
veteranos ao chegar a Universidade. Essas préticas dos chamados trotes podem despertar no calouro um sentimento
de estresse e humilhagéo, a partir de atos cometidos com autoritarismo, acompanhado por violénciafisicae
psicologica. Desse modo, de uma forma positiva, a acolhida procura receber os calouros de umaformaamigavel e
solidaria, afim de que eles se sintam em casa e a vontade com a Universidade e os alunos que nela se encontram.

Objetivos:

O principal objetivo do projeto € demonstrar para 0s académicos 0 quanto € necessario haver uma mudanca no
pensamento a respeito da agressividade com que os calouros sdo recebidos na Universidade, demonstrando uma
forma alternativa a esses trotes, estimulando os universitarios a refletir sobre a entrada na Universidade e sobre as
suas expectativas nessa nova etapa. O projeto também demonstra como objetivo despertar no calouro um
sentimento de acolhimento, de que ele € bem-vindo na Universidade, e que sempre que precisar terd uma ajuda,
fazendo com que assim, 0s calouros se sintam em casa.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A atividade sera integrada a programacao da acolhida ao calouro oficial promovidapela |ES, sob a coordenacdo da
Pro-Reitoria de Assuntos Comunitérios e Estudantis. Tal atividade contara com a participagéo conjunta da Atlética
e do Centro académico do curso de Nutricdo. Na acol hida aos novos académicos, serdo realizadas atividades
estimul adas pela criatividade dos Petianos e dos calouros. As atividades consistirdo na montagem de estandes com
informagdes a respeito dos projetos de iniciacdo cientifica, agdes de extensdo, sobre 0 PET e outros aspectos
relevantes sobre o curso de graduag@o em Nutric&o. Sera elaborado material educativo, exposi¢cao de videos e a
promocao da abordagem interpessoal entre os membros do PET, calouros e outras instancias académicas.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicaces, etc:

- Promover ambiente de acolhimento, com vistas adiminuir o estresse, sentimento comum na maioria dagueles/as
gue ingressam pela primeiravez num Curso Universitario; - Divulgar as agOes de extensdo e 0s projetos de
pesquisas do Curso de Nutrigcdo para despertar nos calouros a vontade de realizacéo de tais atividades e, assim
promover o estabel ecimento do tripé Ensino/Pesquisa/Extensdo na vida destes académicos; - Promover orientacéo e
esclarecimento de davidas a respeito de aspectos relevantes, envolvidos direta ou indiretamente com avida
universitaria; - Estabelecer uma aproximagdo dos calouros com seus veteranos, criando a partir dai, um vinculo que
possa funcionar como uma rede de apoio aosingressantes

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

A avaliacdo da atividade sera realizada a partir da discusséo pelos integrantes do grupo PET, como também da
realizacéo do: ¢Que bom, que pena e que tal 2%, atividade na qual os petianos expressam suas opinides individuais
de forma escrita, realcando os pontos positivos e negativos da atividade realizada e langam ideias para o proximo
evento. Essas ideias serdo lidas de forma andnima, discutidas e registradas pelo grupo.

Atividade - CINEPET/Inter PET/Mural do PET
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CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 10/10/2019 10/11/2019

Descricao/Justificativa:

O CinePET é uma atividade proposta que visa complementar de maneira extracurricular o conhecimento dos alunos
acerca de assuntos envolvendo a &rea da salide e ndo com enfoque apenas na Nutricdo, contribuindo para um
crescimento pessoal e académico. O Interpet € umareunido entre todos os integrantes de todos os grupos PET da
instituicéo para definicéo de agbes em conjunto ou discussao de assuntos organizados em pauta e de interesse
coletivo.

Objetivos:

Com relacdo ao CinePET, promover um espaco de debate abrangendo ndo somente o biol6gico, mas ainda
guestionamentos sociais, uma vez que terdo no mesmo ambiente os discentes e profissionais aptos a estimularem
uma conversa que envolva uma discussao critica e interativa. O InterPET tem como énfase a comunicagéo e
integrac&o para organizagao coletiva dos grupos PET institucionais.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

Os filmes ou documentérios exibidos no CinePET ser&o decididos perante a escolha dentro de temas atuais e
relevantes para uma discussdo com maior integracdo entre os presentes. O InterPET sera por meio de reunides
conforme demanda para resolucéo de atividades e abordagem de assuntos col etivos.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacoes, etc:

Criacao de um espaco para discusséo e debate a respeito de um assunto pertinente. Maior integragdo para resolugdo
de assuntos entre os grupos PET. Apresentacao de novos temas aos discentes.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo serarealizada durante reunido do grupo PET por meio da apresentacdo dos resultados obtidos durante
e/ou ao final da atividade, incentivando a discusséo e a troca de conhecimentos e experiéncias.

Atividade - Confeccédo de materiais educativos

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 11/03/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

Projeto de extensdo, iniciacdo cientifica e eventos exigem em suas metodologias a utilizagdo de matérias
especificos para que atinjam seus objetivos. A fim de dar suporte para a realizacéo destes, seréo produzidos,
conforme a necessidade, materiais como folders, cartilhas, livretos, jogos ou outros materiais a partir de material de
papelaria ou outros meios, como o eletrénico, possibilitando também maior interacéo entre os petianos e o publico
alvo, aém da veiculagdo das informac6es produzidas pelo grupo.
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Objetivos:
Confeccionar materiais educativos que deem suporte a realizagéo das atividades do PET-Nutri¢&o ao longo do ano
de 2019, bem como sirva de veicul o de disseminacdo de informagao aos integrantes da comunidade universitéria.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):
Producéo de folders, cartilhas, livro de receitas, carddpios semanais, cartazes, jogos, entre outros.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicaces, etc:

Producéo de materiais de qualidade que deem suporte para a execucao dos projetos de pesquisa e extensao, eventos
e demais atividades desenvolvidas pelo grupo em 2019.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
Os matériais confeccionados serdo expostos e debatidos qualitativamente em reunido ordinaria do grupo.

Atividade - Reunides Ordinarias

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
104 11/02/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

As reunides ordinarias permitem a construcéo de um espaco que possibilite atroca de ideias, momentos de
crescimento pessoal, profissional e auxilio matuo no enfrentamento das dificuldades. Além disso, se caracteriza por
ser 0 espaco de discusséo e tomada de decisdes.

Objetivos:

Promover maior integragcdo, comunicagao e alinhamento das agdes a serem desenvolvidas; Criar um espago de
interacdo entre os participantes, Estimular a construcéo da vivéncia coletiva no que diz respeito a discussao de
idéias, manifestacdo de opinides, construcdo de um espirito critico e reflexivo.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

Trata-se de reunides administrativas semanais (ordinarias), que acontecem umavez por semana, agendadas em
horério comum para todos os integrantes do grupo PET-Nutri¢do, com duracéo média de duas horas/semana,
guando sdo discutidas, plangjadas e avaliadas todas as atividades do Grupo. Sempre que necessario, sao agendadas
reunies extra-ordinarias para atender as demandas mais urgentes.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

Possibilidade de alimento e execucéo das atividades plangjadas. Melhorias para 0 Curso, para a Educacéo, paraa
sociedade, meios para a socializagéo dos resultados, publicagdes, etc: Espera-se que esta atividade estreite os lagos
entre os integrantes, estimule a criatividade e 0 senso critico; sgja um espago para a manifestacéo livre de suas
idéias/opinides e que, permita o estabel ecimento de estratégias que garanta o bom exito das demais atividades
desenvolvidas pelo grupo.
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Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo serafeita por meio de discussdes em grupo, abordando o assunto envolvido, trocando conhecimentos e
informagdes a respeito do que foi proposto e dos resultados obtidos.

Atividade - 1°Simpdsio PETs UNIFAL : Oncologia, uma abor dagem
multipr ofissional

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 10/06/2019 12/06/2019

Descricao/Justificativa:

xxO seminério € uma maneira de aproximar o aluno da vida docente, proporciona conhecimento prético e tedrico,
além de preparé-lo paralecionar determinado assunto. Exige determinacdo e dedicacdo do aluno para preparar e
ensaiar 0 seminario para gue agregue conhecimento aos ouvintes. Muitos temas pouco abordados geram interesse
da comunidade académica de varios cursos. A atividade de apresentacdo de seminario faz jus ao contexto PET, pois
esta relacionada com o enriquecimento teorico e prético na formagao do aluno na graduacéo de forma geral,
permitindo ao aluno aperfeicoar sua didatica e ter contato com outras experiéncias. O tema relacionado a oncologia
surgiu do interesse mutuo dos grupos, que reconhecem a &rea como de grande importancia no ambiente
profissional, mas pouco abordada pela grade curricular normal de cada curso. Tendo em vista as crescentes
inovagdes nas abordagens com pacientes oncol 0gicos, se fez pertinente uma apresentagcéo mais sisteméatica sobre
cada érea de atuacao e suas contribuigoes.

Objetivos:
Integrar grupos PET da UNIFAL-MG, afim de apresentar temas relevantes de forma multidisciplinar e
multiprofissional, para que os ouvintes possam adquirir conhecimento integral a respeito dos temas abordados.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

Serarealizado em formato de mesa redonda, no qual os grupos se dividirdo entre ostrés dias de Simpdésio e teréo
aproximadamente 45 minutos para expor a temética levantada relacionando o tema central, Oncologia, com a area
de atuacdo, trazendo inovagdes e aspectos mais importantes do tratamento. Ao final, sera aberto para discussao,
onde o publico vai poder fazer consideracfes, apontar dividas e sugestbes caracterizando a mesa redonda.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacdo dos resultados, publicacdes, etc:

O desgjado € que haja participacéo efetiva por parte dos discentes no sentido de questionar, apontar criticas,
sugestdes e duvidas com relacdo aos temas ministrados. Espera-se também boa desenvoltura, boa didética, boa
postura pelos apresentadores, uma vez que estéo sendo model ados para que possivel mente possam desenvolver
uma pos-graduacao stricto sensu (mestrado e doutorado) ou latu sensu (especializacdo) e que por isso, devem estar
preparados parater uma boa fluéncia acerca daquilo que sera ministrado. Além disso, espera-se também integracéo
entre 0s grupos PETSs participantes da acdo, bem como uma integracéo entre os temas abordados para que a
comunidade académica possa apreciar de apresentagcdes multidisciplinares e integrativas acerca dos temas
abordados.
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Qual serd a metodologia de avaliagdo da atividade pelo grupo:

Os participantes do evento receberdo uma ficha de avaliagdo contendo os parametros que deverdo ser avaliados, de
acordo com os atributos: excelente, muito bom, bom, regular e ruim. Nessa ficha também contém um campo para
sugestfes de novos temas que poderdo ser abordados nos proximos eventos. Além disso, também é realizado uma
autoavaliacao pel os organizadores do grupo PET Nutricdo, afim de pontuar os erros cometidos durante a realizagéo
do evento. Este tipo de avaliacéo permite o crescimento individual e do grupo, assim como, permite a melhora nos
préximos eventos

Atividade - Projeto de extensio Nutrir Arte

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
90 11/03/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um projeto multidisciplinar que envolve graduandos de nutricdo, biologia, geografia e executa-se em
parceria com a creche situada na cidade de Alfenas nomeada por CEMEI Pedro Paulo, onde encontra-se uma horta
comunitaria com um espaco amplo e variedade de hortalicas. Esse projeto acarreta a seus extensionistas e atodos
os envolvidos a possibilidade de aproximar os vinculos com uma alimentacdo saudavel a partir de alimentos que
podem ser facilmente produzidos, além de garantir uma alimentacéo livre de agrotoxicos e outros insumos que
podem causar maleficios a salide humana.

Objetivos:

Promover uma alimentacdo saudavel e estimular a valorizacéo da horta pel os alunos matriculados na creche, bem
como suafamilia e os funcionarios que ali atuam; Assistir acomunidade préxima dalocalidade da horta
comunitéria, visto que jaforam detectadas familias com inseguranca alimentar na regido, visando garantir aeles
um aporte de alimentos,; Contribuir enriquecendo as vivéncias de todos envolvidos, inclusive aos académicos no
ambito da salide coletiva, bem como construir novos conhecimentos com base em uma pedagogia que levaem
consideracdo o desenvolvimento cognitivo de cada individuo.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

As atividades serdo realizadas visando contemplar as criangas matriculadas na creche, as familias dessas criangas,
os funcionarios que trabalham nesse estabel ecimento e a comunidade ao redor. Para isso, as intervengoes se daréo
em momentos distintos e especificos visto que cada um destes citados deve ser trabalhado a partir de uma
linguagem e um método especifico. Para auxiliar na construcdo de praticas alimentares mais saudavels nas
criancas, levando em consideracdo sua fase de desenvolvimento cognitivo proposta por Piaget, serdo realizados
teatros, gincanas e brincadeiras educativas, além de preconizar atividades com linguagem simplificada e com
tempo ideal que possa prender a atencéo dessa faixa etéria. Ja com os funcionérios, afamilia e a comunidade, o
incentivo a préticas alimentares mais saudaveis serd realizado principalmente por meio de oficinas culinérias,
enfatizando temas como o reaproveitamento integral dos alimentos e a utilizac&o das plantas ndo convencionais.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacéo, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc:

Espera-se que as atividades realizadas, como os teatros e as oficinas bem como o contato com o publico
componham um espaco de significativos aprendizados, desafios e vivéncias entre todos os envolvidos
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concretizando uma reducéo da distancia que muitas vezes se da entre a universidade e a sociedade, e almeja-se, por
fim, que possa haver uma troca efetiva de conhecimento entre os participantes possibilitando uma maior riqueza de
experiéncias para o futuro profissional nutricionista bem como o acesso ao alimento de forma saudéavel aos
individuos.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo serarealizada durante reunido do grupo PET por meio da apresentacdo dos resultados obtidos durante
e/ou ao final daatividade, incentivando a discussdo e a troca de conhecimentos e experiéncias.

Atividade - || Simpo6sio de Nutricdo

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
40 31/08/2019 02/09/2019

Descricao/Justificativa:

O Simpdsio de Nutricéo € um evento cientifico bianual, organizado pelo PET Nutricdo, que ira permitir o trabalho
em equipe e o enriquecimento do conhecimento dos estudantes. O evento visa debater temas de grande importancia
na érea de salde, além de promover a interdisciplinaridade.

Objetivos:

O evento tem como objetivo contribuir para a construgdo do conhecimento dos estudantes de nutricéo, tornando-os
mais criticos. Além disso, 0 evento visa promover discussdes de carater técnico-cientifico acerca de assuntos
pertinentes dentro da area de nutricéo, que despertam o interesse do publico e enriquecem aformagéo dos futuros e
atuais profissionais.

Como a atividade ser&realizada? (M etodologia):

O evento sera gratuito e contara com o apoio de algumas empresas além de buscar parcerias com o Conselho
Regional de Nutricionista da 92 Regido Minas Gerais (CRN9). A comissdo organizadora sera composta pelos
petianos do curso de nutric¢éo, a tutora do grupo, além dos professores da Faculdade de Nutricdo. O evento contara
com palestras, mesas redondas e oficinas, as quais irdo abordar assuntos pertinentes dentro da area da salide,
contando com a participacdo de profissionais de véarias areas da salde para assim promover a interdisciplinaridade.
Os assuntos abordados poderdo ser temas poucos trabal hados na dinamica curricular dos alunos, com o intuito de
contribuir com aformagéo dos futuros profissionais.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dos resultados, publicacdes, etc:

O grupo PET Nutricdo espera estimular a construcéo do conhecimento dos futuros e atuais profissionais, além de
gerar discussdes afim de torna-los mais criticos. Os contelidos apresentados no evento contribuirdo paraa
atualizacdo do conhecimento do publico, visto que serdo temas poucos abordados na dindmica curricular do curso
de Nutricdo da Unifal-MG.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:

Os participantes do evento receberdo uma ficha de avaliagdo contendo os parametros que deverdo ser avaliados, de
acordo com os atributos: excelente, muito bom, bom, regular e ruim. Nessa ficha também contém um campo para
sugestbes de novos temas que poderdo ser abordados nos proximos eventos. Além disso, também é realizado uma
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autoavaliacao pel os organizadores do grupo PET Nutricéo, afim de pontuar os erros cometidos durante a realizagéo
do evento. Este tipo de avaliacéo permite o crescimento individual e do grupo, assim como, permite a melhora nos
préximos eventos

Atividade - Programa UNIFAL sem estresse: Nutricompartilha

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
180 01/04/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

Trata-se de um projeto em conjunto com o programa ja existente Unifal sem estresse e tem como objetivo
desenvolver préticas integrais de acéo e reflexdo da Nutric&o possibilitando aos extensionistas a percepcao do
trabalho em salide como um ato pedagogico de compromisso social, ético e de construcdo coletiva de cidadania.
Além disso, pretende fortalecer o processo de formagéo, geracéo de conhecimentos e prestacdo de servigos a
populacdo, que facilitem o desenvolvimento das competéncias necessérias para se abordar integralmente o processo
salide-doenca, por meio de metodologias ativas e préticas educativas.

Objetivos:

Promocéo de préticas alimentares saudaveis como estratégia, frente aos desafios no campo da salide, alimentacéo e
nutricdo; Oferecer a Comunidade interna e externa a Universidade a possibilidade de conhecimento sobre
alimentacdo saudavel; Realizar um levantamento do estado nutricional dos participantes das acdes; Oferecer
atendimento e aconsel hamento dietético em grupo; Promover oficinas culinérias que favorecem o conhecimento a
respeito de técnicas de preparo e aproveitamento integral dos alimentos; Criar grupos de discussdo que possibilitem
compor um espaco de aprendizados, desafios e experiéncias.

Como a atividade sera realizada? (M etodologia):

As estratégias metodol 0gicas adotadas, no primeiro momento, sera por meio de atendimentos nutricionais no
Ambulatério da Faculdade de Nutricdo, na Universidade Federal de Alfenas (FANUT/UNIFAL-MG), atendendo
tanto a comunidade interna, quanto a comunidade externa. Num segundo momento, seréo realizadas rodas de
conversa, arespeito da problematica mais comumente encontrada durante os atendimentos. Serdo entédo montadas
as Rodas de Conversa/Grupos de Discussao (GDs), que terdo por finalidade oferecer informagdes sobre
alimentacdo saudavel, aspectos relativos ao cuidado nutricional de doencas crénicas com maior prevaléncia
encontrada, gerar discussoes, esclarecer duvidas, e compartilhar experiéncias em comum do grupo. Para dar
continuidade ao trabalho de Educagdo Nutricional, e parafacilitar o entendimento da populac&o e a aplicagéo desta
na prética, seréo realizadas oficinas culinarias, que esclarecera a aplicacéo de diversas assuntos que foi discutido,
tanto no atendimento individual, quanto dos Grupos de Discussdo. As Acgdes compreenderdo: 1. Atendimento
nutricional individualizado: A avaliagdo do estado nutricional é de sumaimportancia no estabel ecimento de
situagdes de risco, no diagnostico nutricional e no plangjamento de agdes de promogao de salide e prevencéo de
doencas. Ela consiste na determinacdo dos niveis de nutricéo e alimentacéo da populagdo por meio de informactes
obtidas pela utilizaco de normas especificas. Os parametros levados em conta no atendimento individual serdo:
Anamnese, avaliacdo dietética (Recordatério de 24 horas); Exame fisico; Avaliagdo antropométrica (peso, altura,
IMC, circunferéncias, pregas cutaneas); 2. Rodas de Conversa/Grupos de Discussdo: Os grupos de discussao
(GD's) comegaram a ser implementados nos anos 50, a partir dai, esse método de pesquisa social empirica passou a
receber um tratamento tedrico-metodol 6gico, ndo sendo mais considerado apenas uma técnica de pesquisa de
opinides (Weller, 2006). Por meio desses grupos, os entrevistados passam a ser vistos como representantes do meio
social em que vivem e ndo apenas detentores de opinides. O compartilhamento de opinides, vivéncias e
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experiéncias de cada participante abrem portas para discussdes de temas intrinsecos nagquel e grupo e as diferentes
visdes/solucdes paratal assunto (Weller, 2006). 3. Oficinas Culinarias: A atividade de Oficinade Culinaria é
utilizada em diversas estratégias pedagdgicas que concretizam o aprendizado por meio de vivéncias
tedrico-préticas. Essa metodologia de ensino € mundial mente reconhecida no ensino, principal mente para criangas,
ndo sb por permitir uma representacdo da vida cotidiana em ambiente controlado e supervisionado, mas também
por favorecer ainterface do ludico em uma atividade que tem papel fundamental na vida, como o processo de
alimentagéo (PEREIRA; SARMENTO, 2012). A Oficina pode ocorrer em trés momentos. Conhecendo os
alimentos a serem utilizados,; Realizacdo de receitas; e a Degustacdo das preparagdes. As técnicas utilizadas sdo
aplicaveis e reprodutiveis na promocéo de sallde objetivando orientar grupos para uma alimentacéo segura e
acessivel através da utilizacdo integral e consciente dos alimentos (FIGUEIREDO et al, 2010).

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacfes, etc:

Espera--se que as rodas de conversa/grupos de discussao, as oficinas, 0 contato com o publico componha um
espaco de aprendizados, desafios e experiéncias sociais, que permitam os estudantes, professores, profissionais e
comunidade se envolverem mais diretamente nas |l utas cotidianas para a efetivacdo da cidadania. - Que os
participantes sgfam beneficiados com informagdes que promovam melhora do seu estado nutricional e de sua
qualidade de vida; - Que a prética consolide os conhecimentos dos alunos em diversas areas de atuacdo do
profissional Nutricionista.

Qual sera a metodologia de avaliacéo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo da atividade sera feita por meio de discussdes em grupo, abordando o assunto envolvido, trocando
conhecimentos e informagdes a respeito do que foi proposto e dos resultados obtidos.

Atividade - Uso de oficinas culinarias como estr atégia ter apéutica nas
alteracbes de humor: Programa UNIFAL sem estresse

CargaHoréria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
240 18/03/2019 20/12/2019

Descricao/Justificativa:

Sabe-se que os cursos de graduacdo, pos-graduacdo e o inicio da atividade profissional sdo grandes geradores de
estresse. Dependendo do nivel de estresse em que o aluno é submetido, pode ocorrer diversos danos a sua salde e
na sua qualidade de vida. Nessas fases, a competicéo, a carga horéria, e as altas demandas de atividades
curriculares e extracurricul ares, além das responsabilidades inerentes a profissao, interferem no equilibrio
emocional dos estudantes (PEREIRA, et al., 2015). A culinaria possui o poder de despertar nas pessoas varias
emoc0des e sentimentos. Com o intuito de promover bem-estar, melhoria no humor dos estudantes, e melhor
gualidade nutricional da alimentac&o dos participantes, com énfase na modulacéo de neurotransmissores
envolvidos com bem-estar e que sdo influenciados pela presenca de nutrientes especificos, as oficinas culinarias
serdo oferecidas, durante a execucéo do Programa UNIFAL sem Estresse, e o estudo prop0e verificar se essas
oficinas culinarias teréo um impacto positivo no humor e estresse dos estudantes universitérios, podendo ser
utilizadas como ferramenta de intervencgao.
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Objetivos:

Avdliar o efeito do uso de oficinas culinérias e a orientagdo nutricional em grupo nas alteragtes de humor; Avaliar
0 estado nutricional antropométrico dos estudantes; Avaliar o nivel de estresse dos estudantes da Universidade
Federal de Alfenas; Investigar se as oficinas culinérias sdo uma ferramenta eficaz como estratégia terapéutica nas
alteragdes de humor; Verificar se ha correlacéo entre o estado nutricional antropométrico e o nivel de estresse.

Como a atividade ser & realizada? (M etodologia):

Trata-se de um estudo seccional ou de corte transversal descritivo, que serarealizado na Universidade Federal de
Alfenas (Unifal-MG). A amostra sera néo probabilistica selecionada por conveniéncia, constituida por estudantes
de todos os periodos dos cursos de graduacdo da Universidade Federal de Alfenas. Este estudo fara parte do
Programa UNIFAL Sem Estresse. As oficinas seréo realizadas no laboratorio de técnica dietética da Faculdade de
Nutricdo (FANUT), localizado no prédio H da universidade. A aplicacéo do termo de consentimento e demais
guestionarios ocorrera durante os onze encontros estruturados. O presente estudo sera submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Unifal-MG. Apds sua aprovagio pelo CEP, os participantes que aceitarem participar
do estudo, apds serem esclarecidos e receberem todas as informagdes sobre como seré realizado o mesmo,
assinaréo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As oficinas aplicadas com os partici pantes teréo
temas pré-definidos. Sera dividida em trés momentos (TEIXEIRA et. al, 2013): 1°: explanacéo dos conhecimentos
tedricos sobre o tema; 2°: prética culinaria com elaboragéo de receitas relacionadas a temética; 3° discusséo das
receitas e dos conhecimentos adquiridos. Serd aplicado antes e depois da oficina culinéria a Escala de Humor de
Brunel (BRUMS). Para verificar o nivel de estresse entre 0s participantes sera aplicada a Escala de Estresse
Percebido. A avaliagdo antropométrica utilizara como parametros. peso (DUARTE 2007), altura (DUARTE 2007),
indice de massa corporal (IMC-OMS, 1997), circunferéncia do bragco (CB), circunferéncia da cintura
(CC-DUARTE, 2007), relacéo da circunferéncia da cintura e estatura (RCEst - PITANGA; LESSA, 2006) e
determinacdo da composicdo corporal por meio da Bioimpedancia (BIA). Todas as medidas antropométricas
utilizardo técnicas padrao.

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Cur so, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacfes, etc:

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educagéo, para a sociedade, meios
para a socializacao dos resultados, publicacdes, etc: Espera-se que ao final darealizacdo das oficinas culinarias
durante o Programa UNIFAL sem Estresse, estas contribuam para a reducéo dos niveis de estresse e alteracdes de
humor evidenciados nos alunos universitarios, proporcionando sensacdo de bem-estar, relaxamento e sentimentos
positivos., além de melhorias no estado nutricional antropomeétrico e dietético dos participantes.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo serarealizada durante reunido do grupo PET por meio da apresentacdo dos resultados obtidos durante
e/ou ao final da atividade, incentivando a discusséo e o conhecimento do tema.

Atividade - Ciclo de Seminarios

CargaHoréria Data I nicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 18/03/2019 22/03/2019
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Descricao/Justificativa:

O Ciclo de Seminarios € uma agao organizada para a abordagem de temas nos quais 0s académicos ndo detém
conhecimento ou que desgjam aprofundar sobre os mesmos. Trata-se de um espago que possibilita a apresentacéo
de resultados de pesquisas, €/ou apresentacao de assuntos que podem ser correlacionados a ciéncia da Nutricéo,
além de dar oportunidade aos académicos de desenvolver a habilidade de se comunicar em publico

Objetivos:
Promover atroca de conhecimento e experiéncia durante a apresentacdo, bem como gerar discussoes e contra
pontos com o publico presente, possibilitando o desenvolvimento critico e a capacidade de argumentar.

Como a atividade serarealizada? (M etodologia):

A estruturagdo e conducdo do cicloO de seminérios sera livre, podendo utilizar diversas estratégias de veiculagdo da
informagdo como apresentacdo oral, mesas-redondas, féruns de discussao e debates. Os integrantes do Pet

Nutricdo, em reunido prévia, definiratemas de interesse para sua formagéo académical/profissional, politica,
humanistica e critica. A partir detal definicdo, serdo convidados membros externos e/ou internos da comunidade
académica

Quais osresultados que se espera da atividade?

Resultados/ produtos esper ados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao, para a
sociedade, meios para a socializagdo dosresultados, publicacdes, etc:

Contribuir com aformacdo académica do petiano e dos demais alunos dos cursos de graduacéo do curso,
dando-Ihes autonomia e responsabilidade na conducéo e desenvolvimento de um tema. Oportunizar o envolvimento
dos alunos no processo, para que desempenhem o papel de protagonistas da acéo, possibilitando a vivéncia de
cooperacdo, auxilio matuo e a socializagcdo de experiéncias que enriquecem o caréter de coletividade e de
participacao.

Qual sera a metodologia de avaliacdo da atividade pelo grupo:
A avaliacdo da atividade serafeita a partir da discussdo da acdo realizada entre os integrantes do grupo, apontando
os fatores positivos e negativos de acordo com a percepcao individual e coletiva.
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